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Rothschild palace ,,Zavod

v hovém hdavu

Stalo se uz tradici informovat
Vis o zajimavych zméndch
v naSem obvodé, které se
tykaji mj. obnovy této cdsti
mésta a jeho jednotlivych
vyznamnych objektt, jejichz
zbudovdni spadd do doby, kdy Vitkovice
zazivaly obdobi svého nejvétsiho rozmachu.
Mezi takové budovy patii i byvaly Zavodni hotel
na Mirovém namésti 2, na rozhrani ulic Ruska
a 1. Mije.

Objekt se nachdzi v méstské pamdtkové
z6né Ostrava-Vitkovice, kterd byla vyhldSena
vyhliskou MK CR ¢ 108 ze dne 1. 4. 2003.
Budova Spolecenského domu je evidovina
v Ustiednim seznamu nemovitych kulturnich
pamdtek pod rejstitkem ¢ 35279/8-3059
adale ¢. 32201/8-3059. Do tohoto seznamu byla
nemovitost zapsana dne 29. 12. 1987.

Tento paldc, zndmy diive jako WERKS hotel
(Zavodni hotel), byl postaven v roce 1887
podle pldnu architekta Hanse Ulricha a slouzil
odbornikim a obchodnim partnerim, ktefi
prijizdéli do Vitkovickych Zelezdren. V samotném
komplexu se nachdzela i kanceldf priimyslnika
a vlastnika Vitkovickych Zelezdren Salomona
Meyera, svobodného pdna Rothschilda. JiZ
tehdy bylo toto misto centrem spolecenského
a obchodniho Zivota.

Tento objekt poslednich 10 let chdtral a ménil
majitele, nejasnd byla i jeho koncepce rozvoje.
Disledkem toho vSeho je soucasny stav, ktery
je poznamendm necitlivymi stavebnimi zdsahy,
zanedbdnim nezbytnych oprav a v mnoha
smérech havarijni situaci dilcich csti.

Nastésti doslo v srpnu tohoto roku ke koupi
nemovitosti od byvalého majitele Realis-Invest
a novy vlastnik (spolecnost VITKOVICE KCK
s.r.0.) chce zménit tuto nepiiznivou situaci
a vratit nemovitosti jeji vyznam, ktery méla
v obdobi nejvétsiho rozvoje mésta Ostravy
a obvodu Vitkovice.

Zdroje na koupi a opravy objektu jsou Cisté
soukromé a sklddaji se z vlastnich prostiedkt
majiteli a bankovniho twvéru. Predpoklada
se vSak, Ze postupné na zdkladé probihajicich
oprav by se mohli na 2. etapé praci podilet
imésto Ostrava, obvod Vitkovice, krajsky urad ¢i
zdroje z EU, a to formou dotaci.

Objektje situovdn na strategickém misté, hned
vedle radnice, denné kolem né¢j chodi a jezdi
stovky lidi, kifzi se tady tramvaje, je na dosah
prosté odevsad. Zcela logicka je tedy myslenka
zastupct vlastnika na vybudovani komercniho
centra, které by soustfedilo pod jednu stfechu
mensi a stfedni firmy. Ti by vyuzili tuto ,,dobrou
adresu“ pro své podnikatelské aktivity, pomohli
at uz formou ndjemného ¢i vlastnimi prostredky
k rychlejsi obnové jednotlivych ¢asti objektu.

Vzhledem k tomu, Ze charakter komercnich
prostor je riznorody (jsou zde kanceldrské
prostory, obchodni prostory, restaurace, sil
ve stylu secese art-deco, suterén s moznosti
vybudovini relax centra, télocvicna a podkrovni
prostory vhodné pro ateliéry ¢i apartminy)
je vyuZiti skutecné neomezené. Navic veSkeré
prostory jsou variabilni jak z hlediska tcelu
pouziti, délky ndjmi i pochopitelné cenovych
podminek.

V soucasné dobé probihd prvni etapa oprav,
kterd se soustieduje zejména na odstranéni
vad na nejzanedbanéjSich cdstech objektu

foto:Ing. Roman Cach

a ddle o maximdlni obnovu funkcnosti v ramci
dnes platnych norem, a to jak hygienickych, tak
technickych.

Mezi hlavni price patii zejména - oprava
strechy, doplnéni chybéjicich plechovych ¢isti,
vyména Cdsti starych, svody, okapy, kominy
ahromosvody. Dile se jednd o revitalizaci fasidy
v dobovém duchu a dozdéni chybéjicich prvka
(bude ukonceno jesté tento rok), vyroba novych
vstupnich dvefi, obnova vSech socidlnich
zafizeni v objektu a zejména vstupni prostory
véetné nové dlazby, recepce a vstupu do dalSich
pater. Datum ukonceni této etapy oprav je
stanoveno na leden 20006.

Veskeré price probihaji v tésné spolupraci
se zdstupci mésta (odbor pamitkové péce)
aNdrodnim pamatkovym ustavem v Ostrave.

Bez ohledu na probihajici price jsou jiz
dnes k dispozici volné prostory a to zejména
kanceldiské, v objektu se nachdzi cca 15
ndjemniku z fad firem riznych oboru.

Redakcnirada
Blizsi informace a kontakt: www.vitkovicekck.cz

TRADICNi VANOCNI TRHY
NA MIROVEM NAMEST
byly zahdjeny 3. prosince 2005

a potrvaji do patku 23. prosince 2005.
Provoz denné - vzdy od 7,00 do 17,00 hod.

POZVANKA

19. prosince 2005 v 15.00 hod.
se v obfadni sini radnice usku-
tecni 14. zasedani Zastupitel-
stva MODb Vitkovice.

Toto jednani je verejné.

Redakcnirada
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Malo se pohybujeme,

nespravné se stravujeme

Dostatek pohybu i vyvaZend strava jsou
dulezité predpoklady, aby byl clovék
zdravy a fit, mini MUDr. Jana Vickova, pri-
marka rehabilita¢niho oddé€leni Vitkovické
nemocnice. To nabizi svym pacientim
Siroké spektrum sluZeb a lécebnych pro-
gramu.

Jaké novinky miiZe v soucasnosti nabid-
nout rehabilitacni oddéleni Vitkovické
nemocnice?

Metodik pouZivanych v rehabilitaci je pestrd

fada a vSechny vedou k obnoveni pohybové
zdatnosti klienta. Nevim, kterd z metodik je
nejnovéjsi, ale pfijejich pouzivani se vidy fidime
diagnozou, se kterou klient ptichdzi. Jiz fadu let
nade oddéleni zajiStuje cviceni pro pacienty
s Bechtérevovou chorobou, novéji poskytujeme
rehabilitaci pacientim po turazech pitere, kde
vyuzivime metodiku vychazejici z posturdlniho
cviceni na bdzi vyvojové kineziologie podle
pani Cdpové a Vojtovu metodiku. Poskytujeme
i sluzby z oblasti ,alternativni mediciny*
- akupunkturu, reflexni masaze plosky nohou,
bankovani.
VyuZivaji sluzby rehabilitacniho oddélni
také casto zaméstnanci pracujici v téZkych
provozech, napriklad z vitkovickych Zele-
zaren?

Pro pracujici nejen z okolnich zdvodi jsme
schopni zajistit tzv. ,regeneracni programy,
které jsou sestaveny bud pifimo pro daného
klienta nebo v ,balicku“. Pfevazné regeneracni
program zahrnuje cvifeni v bazénu, celotélové
koupele, masiZze Kklasické nebo reflexni,
eventudlné  bankami, parafinovy  zdbal,
analgetickou elektrolécbu, elektogymnastiku
pro oslabené svalové partie.

Dnes$ni Zivotni styl vede k sedavému zpu-
sobu Zivota, ktery se neblaze projevuje na
zdravi. Co by mél kaZdy clovék, ktery takto
Zije, udélat minimalné pro své zdravi?
Dnesni Zivotni styl md velky vliv na nase
zdravi, jak duSevni tak fyzické. Stoupd mira
stresu, projevuji se nesprdvné stravovaci
i pohybové ndvyky. A to nejen u dospélych,
ale i u déti. Vzhledem k rozvoji techniky jiz
nejsme nuceni vyvijet vétsi fyzické usili jako
nasi pfedkové - méné se pohybujeme a vice
a nevhodné se stravujeme. Vzhledem k témto
skutenostem na nasem oddéleni nabizime
programy pro klienty s nadvihou a obezitou.
Ve spolupraci s détskym oddélenim nasi
nemocnice tento program poskytujeme i pro
deéti. Program zahrnuje: vstupni vySetfeni
lékarem, edukace nutrinim terapeutem,
2x tydné pohybovou aktivitu v télocvicné
a bazénu. Klient je pod stilou pravidelnou
kontrolou - sleduje se jeho hmotnost a dilezité
antropometrické parametry. Pro déti s vadami
patefe - skoliosa - zajiStujeme cviceni a edukaci
cvicebni jednotky pro domdci cviceni, zde

vyuZivime cvifeni na rehabilitacnich miCich,
prvky z posturdlni terapie, Vojtovy metody,
Klappovo lezeni a jiné metodiky. A samoziejmé
nechybi ani cviceni v bazénu. U déti je
ddlezité, aby je cvifeni bavilo. Déle nabizime
program ,Skola zad*, ktery zahrnuje edukaci
spravnych pohybovych stereotypii pii dennich
¢innostech jak pracovnich, tak i béZnych
dennich domdcich pracich - napt. sedéni u PG,
myti oken, zveddni bfemen, a dalsich. Program
zahrnuje i kompenzacni cviceni. Nevim, zda
jsem ta spravnd osoba k udileni rad o spravném
Zivotnim stylu. Vzhledem k pracovnimu vytiZeni
se jimi mnohdy sama nefidim. Ale pfece jen par
rad bych méla: Vice pohybu - vynechdm jednu
nebo dvé zastavky tramvaji nebo autobusem pii
cesté do nebo z price a radéji se projdu. Snazim
se o pravidelnou stravu, nenechat si hlavni jidlo
na vecer. Jist naposledy 2 hodiny pied spanim.
Hodné neslazenych tekutin, az 2,5 1 denné
(nepocitd se kdva, cerny caj, alkohol).

Jfoto: Frommer

Jaké specidlni programy miiZe rehabili-
tacni oddéleni nabidnout seniorim?

Pro seniory, ktef{ jsou v dobré zdravotni kon-
dici, miZeme nabidnout regeneracni programy.
Pro ty, ktefi maji zdravotni potize spojené
s pohybovym tstrojim, poskytneme ucelenou
rehabilitacni péci zahrnujici individudlni téles-
nou vychovu - péci, analgetickou elektrolécbu,
komplexni vodolécbu, bazén.

V péci rehabilitacniho oddéleni jsou také
Poskytujeme rehabilitacni péci o pacienty po
poranéni michy. Nasi terapeuti jsou vyskoleni
v metodice podle profesora Vojty a posturdlni
terapii na bazi vyvojové kineziologie podle pani
Cdpové. Tyto metodiky prispivaji ke zlepSeni

celkové kondice takto postizenych pacientt.
Simona Souckovda

Informace je mo7né ziskat na tel. Cisle:
595633 362,595 633 666

Nemocnice se pripravuje na akredita

vyhlasuje vybérové fizeni

Vitkovickd nemocnice a.s. v ¢ele s novym vede-
nim db4 na roven poskytované péce, za kterou
stoji tym odborniki, zejména z fad 1ékai, sester
aoSetiujiciho persondlu. Pocdtkem nového roku
se nemocnice zacne pripravovat na narodni
akreditaci MZ, kterd je zaméfena pfedevsim na
bezpecnost a zvysujici se kvalitu péce a sluzeb
pro obcany. Vzhledem k obrovské nirocnosti
a zodpovédnosti vedoucich pracovniki jed-
notlivych tseki a oddéleni nemocnice, vedeni

2 ov .

vyhldsilo vybérové fizeni na stanicni sestry
a jiné vedouci zdravotnické pracovniky,
ktefi by se radi svou odbornosti, svymi schop-
nostmi a pracovnim nasazenim zapojili do
nekonecného procesu zvysovani kvality ve zdra-
votnictvi. Vybérové fizeni probéhne v etapdch.
Zijemci mohou ziskat bliz§i informace
o pozadavcich a organizaci tohoto vybérového
fizeni na tel.: 595 633 085 a na e-mail adrese
silvie.chlebisiova@nemvitkovice.cz
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Premiéra znac¢ky Svatomartins

Ostrava je jednim
ze tii mist v CR,
kde se poprvé
pfedstavila mlada
moravskd vina

V pétek 11. 11., na sv. Martina, byla Ostrava
vedle Prahy a Brna jednim ze tii mist v Ceské
republice, kde se znalcim a milovnikiim vina
poprvé piedstavila mladd leto$ni vina pod jed-
notnou znackou ,Svatomartinské vino“. , Dopo-
sud se mladd vina prezentovala pod riznymi
znackami, tekl Ing. Marek Stastny, vykonny
feditel spolecnosti Vinné sklepy Valtice. ,Svazu
vinafii CR a Vinaiskému fondu se letos poda-
filo kvalitni mladd vina moravskych vinarii
sjednotit pod znackou Svatomartinské vino.

Aby mohla byt mladd vina takto oznacena,
musi spliiovat prisné podminky, k nimZ
napiiklad  patii chufové charakteristiky
a nezbytné analytické vlastnosti. ,Jig 1. 11
skupina degustdtorii ochutndvala 51 vzorki
letosnich vin, aby urcila, zda jsou dostatecné

AHOL - SOS, s. 1. 0.

z Podébrad se

kvalitni, aby jim mohla byt zminénd znacka
udélena, “ pokracoval Stastny.

Podle Ing. Opatiila ze spolecnosti Znovin
Znojmo se rok 2005 zdal byt po strance vinai'ské
jeSté zacdtkem zafi primeérny, Cervenec a srpen
byly chladnéjsi, coz mélo pozitivni vliv na
aromatické latky, ale cukernatost byla mald.
OvSem zafi a fijen byly po strdnce vinaiské
piimo fantastické.

Hodné slunicka, chladné noci, listy pro
asimilaci v plné sile, dost vlahy z 1éta, bez
mraziki. ,A tak kdo wvydrZel, dockal se
vynikajici cukernatosti,“ tekl Ing. Opatfil
LZpracovali jsme o 10 % vice nez loni, j. pres
3 mil. kg hroznii. Predevsim zajimavé budou
bobulové vybéry z odriid Tramin a Rulandské
a pozdni sbér u cervenych vin. Mdame se na co
tésit.

Mlada vina byla predstavena v pétek v 17.00
hod. v ostravském hotelu ATOM. Jednotnym
logem Svatomartinské vino muze byt letos
oznaceno 45 vin.

Lenka Gulasiovd

AHOL - 80§, s. 1. 0. byla
zaloZena 1.9.1992. Za 13 let
existence Skoly zde tispésné
slozilo maturitni zkousku
vice nez 2 800 studenti,
ktefi pak nasli uplatnéni
v praxi nebo pokracovali ve studiu na VOS a V§
se zaméfenim na ekonomiku, prdvo, cestovni
ruch i humanitni predméty.

Slogan Skoly ,Ahol - vic neZ vzdéldni*,
jehoz autory jsou sami Zdci, odrdzi skutecnost,
Ze cilem Skoly neni jen preddvat teoretické
znalosti, ale zajimat se o harmonicky rozvoj
osobnosti kazdého Zdka. Pfispivd k tomu diiraz
na esteticko vychovnou cinnost, sportovni
aktivity a vSestrannd podpora talentovanych
zaki.

Individudlni pfistup pedagogl vytvari
podminky pro to, aby soucdsti profilu absol-
venta Aholu byly ziskané znalosti a dovednosti
spojené se schopnosti komunikovat, spolecen-
sky vystupovat a orientovat se v soucasné spo-
lecnosti.

V ramci vyuky Skola porddd napt. adaptacni
pobyt pro 1. ro¢niky, lyZaisky kurz, odbornou
a ucebni praxi, kurzy v rimci obort vzdéldvani
(barmansky, sommeliérsky, psani na stroji,
jazykové ...)

Ve skolnim roce 2006/07 $kola nabizi
tyto obory vzdélavani:

Bankovnictvi a pojiStovnictvi, Hotelnictvi
a turismus, Pedagogické lyceum se zaméfenim

na Zzivé jazyky, Podnikdni a obchod, Socidlni
péce - Pecovatelskd cinnost, Socidlni péce
- Socidlnéspravni cinnost, Spolecné stravovani
- denni a ndstavbové studium, Vefejnospravni
¢innost - denni a dalkové studium.

Prijimaci fizeni v prvnim kole se bude
konat 24. 04. 2006. S 7dky a uchazedi bude
proveden pouze ustni pohovor.

Prijimaci fizeni zacind vidy v 8:00 hodin
v budové Skoly na nam. J. z Podébrad 301/26
v Ostravé-Vitkovicich.

Termin dalsich kol pfijimaciho fizeni vyhldsi
feditel $koly po ukonceni prvniho kola.

Kontaktni osoba: pani Jarmila Stépankovi,
tel: 597 578 842

Zijemce o studium zveme na Dny otevienych
dveii v sobotu 10. 12. 2005 od 08:00
do 12:00 hodin na ul. Dusni ve Vitkovicich pro
vsechny obory vzdélavani.

V pondéli 09. 01. 2006 od 10:00 do
16:00 hodin. Pro obor vzdélavani Hotelnictvi
a turismus - v budové Skoly na ul. DuSni 8
v Ostravé - Vitkovicich. Pro ostatni obory
vzdélavini - v budové Skoly na ndm. Jifitho
z Podébrad 301/26 v Ostravé-Vitkovicich.

Skola se jako kazdoroéné prezentovala ve
dnech 02. 12. - 03. 12. 2005 na akci ,Ucen,
stiedoskoldk, vysokoskoldk 2005¢ na Cerné
louce v Ostravé.

Mgr. Pavla Sztulovd
tiskovd mluvci

Z pravé strany - Ing. Simona Bodurkovd,

vedouci laboratore a Renata Dostald,
referentka provozu Zdavodu Vino Mikulov, Ing.
Jaroslav Opatril, obchodni ndméstek Znovina
Znojmo, Ing. Marek Stastny, vykonny feditel
Vinnych sklepii Valtice, Ing. Leos Adamik,
mistostarosta MOD Vitkovice

Za papir
kyticky...

Jednou z pfipravovanych akei v ramci
spoluprdce nasi MS s rodici se stala akce
s ndzvem ,,SoutéZ o papirovou Skolu“.

Rodice byli na tiidnich schiizkach s touto
akei sezndmeni a déti motivovany piimo
ucitelkami ve tfidach. SoutéZ probéhla ve
dnech 1. - 10. 11. 2005 a s balicky papiru
se doslova roztrhl pytel. Nebylo dne, aby
déti nevolaly: , Pani ucitelko, donesl jsem
ctyri balicky a prosim ctyri kyticky.“
,Pani ucitelko, tatinek privezl plny kufr
auta papiru, kolik mi ddte kyticek?“ , Pani
ucitelko, nezapomnéla jste mi nakreslit
kyticku?“ Tyto véty a otdzky zaplavily nasi
MS po celou dobu trvéni akce.

Nesoutézily jen déti, ale i rodice.
A i ti peclivé sledovali vyvoj soutéze
na ndsténkdch v Satndch. Néktefi sami
nabidli pomoc pfi konecném nakladani pii
odvozu, coZ jsme taky ocenili kytickami
navic.

Déti se nejvice téSily na vyhldseni vitéz.
Konecné den ,D“ nastal a za slavnostni
fanfary byly nejaktivnéjsi déti odménény
sladkostmi. Samoziejmé, Ze mlsaly vSechny
déti a vSechny byly pochvileny.

Timto rodicim dékujeme a z vytéZku
akce ,Papirova Skola“ se mizeme tésit na
ddrecky pod stromeckem.

Anna Vidlakovd,
ucitelka MS Korenského 9
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Vzpomink

na vetera

Dne 11. listopadu 1918 skoncila podepsdnim

imrtvych veterdni vsech vélek poloZenim kytic
u dvou pietnich mist na hibitové také zastupci
obvodu Vitkovice, Ing. Leo§ Adamik a ak. mal.
Karol Hercik. Tichou vzpominkou a zapdlenim
svici se pridali ke vSem, ktefi se v 11. hodin
sesli u pomnika nejen v celé republice, ale i na
mnoha mistech zemékoule.

V odpolednich hodindch se k této vzpomince
pfidalo pres tficet ucastniki dalsi prochazky
po hibitové s kronikdtkou obvodu.

Text a foto: Lenka Kocierzovd

Waliy Karol Hercik

GALERIE JIZ MA SVUJ NOVY D¢

Pied neddvnem jsem se na
strankdch zpravodaje zminil,
Ze  vefejnost  seznimim
s novym sidlem - domovem
galerie (diive pionyrské
galerie), kterou  zaloZli
star$i Zaci spolu s pedagogy pred 40 lety na
tehdejsi ZDS na namésti Rudé armddy 26 - nyni
na ndmésti Jittho z Podébrad. Otcem resp.
garantem tohoto Usili byl v té dobé pan ucitel
Jifi Seidl a ddle pani Anna Patdkovd vcetné
feditelek pani Marie Kalikové a Milady Hojecké.
Nemohl u toho nechybét ani Skolnik, pan
Bohumil Stverka a spousta dalsich obétavych
- dnes jiz zapomenutych pritel“ Skoly.
Na dvodni vernisdzi se zpivala znélka
vitkovického hudebniho skladatele Miroslava
Klegy pod vedenim pana ucitele Vita Lanika.
V dal$im vyvoji, v dobé ,normalizace“ se
prostory vyhrazené galerii proménily v Sin
tradic, pfi 20. vyroci Skoly, zdsluhou pani
feditelky Olgy Ruskové, jiz galerie plnila svij
ucel. Na pocest tohoto vyroi zde tenkrat
vystavovali mladi vytvarnici Severomoravského
kraje 2 mohu se pochlubit, Ze jsem byl také mezi
nimi.

Novou, muize-li se to tak fici, historii zacala
psat galerie v roce 1995. V této dobé mé oslovila
pani feditelka Libuse Hermannovd, zda bych
se neujal obnovy expondtli. (Dokonce mé tato
epizoda ,zafidila“ i moje 10leté pisobeni na
této Skole.) Po vice jak tfech mésicich oprav
atprav byla galerie opét pfedvedena vefejnosti.
0 pét let pozdéji zde k 35. jubileu vystavovala
vytvarnd skupina IN SIGNUM. Zatim posledni,
40. vyroci galerie bylo ve znameni komplexniho
uvedeni ,prirustka’, které do galerie ptibyly za
poslednich 10 let.

Slo 0 17 originali, které vénovali umélci jak jiz
starsi, tak ti, co o umélecké draze teprve sni.

Stejné jako pied desiti lety, tak i nyni vystavu
uvedl pan Petr Berdnek - feditel Galerie
vytvarného uméni v Ostravé. I on byl tenkrat
zdkem té ,devitky“, kterd mySlenku povysila
na skutek.

Pojem galerie vygeneroval béhem své
dosavadni éry spoustu akci a vernisdZi, na
kterych se podileli déti a ucitelé Skoly, ale
t6% hosté ze ZUS V. Petrielky v 0.-Hrabiivce,
Janackovy konzervatofe v Ostravé, Ostravské

university, nebo Sokola ve Vitkovicich. Akce
vidy podporovalo vedeni vitkovické radnice,
financné i osobni ptitomnosti starosty pana Mgr.
Petra Kutéje, mistostarosty Ing. LeoSe Adamika
adalsich clent rady. Nesmim zapomenout ani na
sponzorstvi z fad vitkovickych firem.

Jak jsem se jiz v ivodu zminil, galerie se spolu
se ZS piestéhovala do budovy na ulici Salounovu.
Dostala k dispozici pravy a levy vystavni prostor
spojeny chodbou v 1. poschodi. Potvrdilo se,

Pohled do expozice
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Ze muze vhodné zpfijemnit interiér nejen pro
7dky a pedagogy, ale prekvapit svoji krdsou
i ptipadné navstévniky.

VernisdZi dne 15. listopadu t.r. zapocala nova
éra galerie, kterd v dobé vzniku byla viibec prvni
tohoto charakteru v tehdejs$im Ceskoslovensku.
Dostavili se opét pratelé z nejvérnéjsich - ucitelé
a predstavitelé radnice ve Vitkovicich.

Text a foto: K. Hercik

Pani reditelka M. Kalikovd a pani ucitelka
A. Patdkovd

ZAPISY DETi DO 1. TRID
ZAKLADNICH SKOL
OBVODU VITKOVICE

Zakladni skola Ostrava - Vitkovice,
Rostislavova 7,
prispévkova organizace:

Zapis probéhne ve dnech: 16. - 17. 1. 2000,
v dobé od :12.00 - 18.00 hod.

Telefon skoly: 596 624 180

Zakladni élfola Ostrava - Vitkovice,
Salounova 56,

Milé ctenarky,

vsichni vime, Ze vdnocni ¢as je spojen nejen
snadélovanim ddrecki, ale taky s dodrZovanim
urcitych tradic, ze kterych dobry pokrm nelze
vyjmout. V minulém vydani zpravodaje jsme
vas vyzvali k zaslani recepti na cukrovi ¢i
tpravu vanocniho kapra, které pokladate za
zajimavé. BohuZel, tento ndpad se nesetkal
s takovym ohlasem, jaky jsme ocekavali.

A tak jsme oslovili nékteré z obcani
(obcanek) a zaméstnankyn radnice prfimo.
Zajimavé bylo zjistit, Ze v rodindch, které
nemaji ,kofeny“ nékde v jinych krajich, se
jen zfidkakdy najde néco jiného, nez klasicky
smazeny kapr a bramborovy salit. Mdlokde
piipravuji o Stédrém dnu a Vinocich jidla,
kterd jsou v rodiné uZ jakousi tradici, dédénou
po predcich. A tak recepty, které jsme ziskali
a snad vas zaujmou, téméf vSechny pochdzeji
odjinud, nikoliv z Ostravska. U nékterych
z navodu vSak chybi pfesné urceni mnozstvi
pouZitych ingredienci, protoze jidla jsou
pripravovana stylem - pfiméfené. Snad vim
budou alespon inspiraci.

Prababic¢ciny pernicky
1 kg hladké mouky, 24 dkg medu, 25 dkg tuku
(mdslo), 4 vajicka, 32 dkg cukru moucky,
2 [zice sody, 1 [Zice citr. kiiry, 1 [Zice skofice,
do hmozdire: 1 IZice hiebicek, 1 [Zice anyz,
4 kvétinky badydn rozdrtime na prasek.
Tésto vypracujeme a dame aspoil na 24 hodin
do chladu ulezet. PeCeme na vymazaném
plechu na 225 stupiiil. Zdobime kofenim nebo
bilkem s cukrem. Tento recept je vice nez sto
let stary, pochazi z Lasska.

Jolana Krylova

Cerny kuba

asi 40 dkg drobnych krup, susené houby,
cibule, Cesnek, sddlo, mlety pepr, kmin,
majordanka

Kroupy uvarime, do pekdce vloZime
dostatecné mnozstvi sadla, na kterém
nechdame zesklovatét nakrdjenou cibuli. Pak
pfidime houby - mraZené, nebo i suSené
(pfedem namocime), vétsi mnozstvi cesneku,
kmin, pept, stil, majordnku a nakonec pridime
uvarené kroupy. VSe promichime a dime do
trouby zapéct.

Obloucky
16 dkg orechii, 28 dkg cukru, 6 dkg hladké
mouky, 3 bilky, hostie
Z ofecht, cukru, mouky a bilki vytvorime
hmotu, hostie nakrdjime na prouzky, které po
délce poklademe kupickami ofechové hmoty.
Na plech polozime dnem vzhiiru obricenou
formu na ,srnci hibet®, pres kterou poklademe
prouzky hostii. Peceme v troubé tak, aby se
prouzky nepresusily a neztvrdly.
(Bzenecko)
Bernardina Hovancovd

Rybi omdacka

rybi vnitinosti + hlava, korenovd zelenina
(mrkev, petrzel, celer), smetana, hladkd
mouka, rozinky, mandle, orechy

Zeleninu pokrdjime na kostky a uvafime
spolu s rybimi vnitfnostmi a hlavou. Ziskdme
vyvar (vnitfnosti i zeleniny zcedime), ktery
zahustime zdklechtkou ze smetany a hladké
mouky. Pfiddme rozinky, pokrdjené mandle
a orechy. Tato omdcka se podava spolu
s vanockou.

(Slezsko)
Ludmila Lyckova

Povidlovd omdcka
Svestkovd  povidla,  sladkd  smetana,

hl. mouka, rozinky, mandle, orechy
Povidla rozvarime s trochou vody, pridime
zdklechtku ze smetany a hl. mouky, rozinky,
nakrdjené mandle a ofechy.
Podédvime s vinockou.
(Slezsko)
Ludmila Lyckova

Kapustnica

kyselé zeli, uzené maso nebo domdciklobdsa,
barevné fazole, susené houby, ryze

Zeli, maso, fazole a houby ddme vafit kazdé
zvlast do jiného hrnce (riznd doba pfipravy),
varime do zméknuti a pak vSe i s vyvary
slijeme do hrnce velkého, zasypeme hrstkou
ryZe, ochutime trochou grilovaciho kofeni,
popf. podle chuti pfidime masox (pozor
- zdle7i na slanosti uzeného masa - nebezpeci
presoleni). Kapustnicu jeSté povarime tak, aby
se vSechno propojilo aryZze ,dosla“.

prispévkova organizace: (Chodsko) (E(opanice)
Zapis probéhne ve dnech: 18. - 19. 1. 20006, Marie Kutéjova Jindriska Svabikovd
v dobé od : 12.00 - 16.00 hod.
Telefon skoly: 596 614 537
Soukroma zakladni $kola, s.r.0., POCET OBYVATE L VE VITKOVICI C
Pasteurova 7, Ostrava - Vitkovice:
Zapis probéhne dne : 19. 1. 2006, v dobé od
14.00 - 18.00 hodin. Vedeni $koly pozaduje do 15 let nad 15 let cellem
individualni telefonické objednani. muZi | Zeny |celkem | muZi | Zeny |celkem | muZi | Zeny | celkem
Kontakt na skolu: 596 788 949 746 732 1 478 5 005 2 971 5 976 3 751 3 703 7 454
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DEN S OSTRAVSKYM INDUS

Vyjimecny slunecny den pfivital v Dolni
oblasti skupinu lidi, ktefi se zabyvaji
industridlnimi pamatkami. Skladala se z Cech,
Slovenky, Némky a Poldki. VSichni byli vtazeni
do zvlastni atmosféry ocelového mésta a viné,
kterd tady zistala po vyhaslych provozech,
myslenkdch lidi pfi jejich louceni s vyhaslymi
pecemi. Dotykali se kovu, rudy, Zasli nad
Zeleznymi  konstrukcemi, kterymi prosvitalo
modré nebe. Poslouchali odborny vyklad
Ing. Holanové, dohadovali se, zda v zdsobnicich
byl opravdu vzduch a ne voda, slySeli nézna
pojmenovdni strojii ,Veronika“, ,Jitka“. Kromé
provazejici jsem snad byla jedind, kterd zde
vidéla jesté zar ohiu, znala zvuky celodenniho
dechu provozu, ale vidy jsem byla uchvicena
duchem mista, které je nastésti od roku 2002
soucdsti ndrodni kulturni pamatky. A stejné to
uchvacuje vSechny, ktefi nic takového v okoli
svého bydlisté nemaji, at je jim dvacet nebo
Sedesdt. Kdyz jsme do toho, zasaZeni akustikou
prostoru, s docentem Mazicem z TU VSB
zahrani¢im hostim zazpivali dvojhlasné Zaspala
nevésta v striZnickej doliné, byla atmosféra
dokondna...

Dalsi nase kroky vedly na byvaly Dul Hlubina.
Tady jsem kdysi byla nékolik set metri pod zemi,
ani dilni prostfedi mi neni cizi. Néco jsem se
nakreslila riznych nevybusnych zafizeni, cidel
a kombajnii, dilnich chodeb a ndrazi. Ale co
udéld nékolik schodi na tézni véZ v srdci Ostravy,
nemdte ponéti! Nad stiechami pivodnich kou-
pelen Sachty, mezi chodbou spojujici pradlo
aupravny, nedaleko vé7 vitkovického kostela, na
druhé strané halda Ema a v ddli historicky Landek!
Ve strojovné jsme ,koncertovali“ podruhé...

A potom uZ jsme
pozdravili Landeckou
Venusi a sjeli asi 480
cm pod zem, do pro-
hlidkové sloje.

Rok od roku se
expozice  hornictvi
v této lokalité rozsi-
fuje, je vidét price,
kterd je zde vkladdna.
At uz v byvalé fedi-
telské vile, tak ve
venkovnich  prosto-
rach. Opravdu se tam
vSe méni, rozsifuje,
protoZe pievodnikova
skfifi, kterou jsem
také  kdysi znala
z rysovaciho prkna
a na které byla mnou
vytvofend cedulka, uz
je nahrazena. A opét
hosté, ktefi byli z ji-
nych lokalit a jinych
obortl, se vyptavali,
osahdvali, podivovali
se, jak v takovych
mistech mohli hornici
pracovat. Zazitka
v ten den bylo mnoho.
Zakoncili jsme je v harendé aredlu petiko-
vického muzea, jak jinak nez knedlikem se zelim
a uzenym a zapili pivem. Pfidali jsme hostim
jesté par lidovek, k tomu V jednym domku na
Zarubku a tak si vSichni odvdZeli prdni, aby
se povedlo nasimi ostravskymi jedinecnostmi

TECHNE Ostrava 2005

IV. rocnik mezindrodniho
festivalu filmi a televiz
nich pofadi o technickych
a pramyslovych pamatkich
se zaméfenim na védeckou
spoluprdci a cestovni ruch
TECHNE OSTRAVA 2005 se konal 3. a 4. listo-
padu 2005 v Domé kultury Poklad v Ostravé
- Porubé.

Ve ctvrtek 3. 11. 2005 se v pfedniskovém
sdle konalo zdroven mezinarodni kolokvium na
téma Moznosti spoluprace soukromého a vefej-
ného sektoru pii ochrané a obnové technického
a industridlniho dédictvi a jeho vyuZiti v ces-
tovnim ruchu. Ve velkém sdle pak probihalo
promitdni filmi o technickych a pramyslovych
pamatkach.

Projekce byla zahdjena filmy - ,Dolni oblast
Vitkovic“, ,Ostravské industridlni pamdtky*
a ,Projekty nového vyuziti Dolni oblasti Vit-
kovic. Nasledovaly dalsi filmy ceské i polské,
blok filmt Ndrodniho filmového archivu Praha.
Koncilo se ,Zprivou z cerné diry“, dokumen-

tem o Ostravé a fenoménu uhli podle scéndie
Michala Najbrta, ktery se vySplhal v hodnoceni
na stupen nejvyssi. Program v mdlo obsazeném
sile sledovalo jen pdr studentii a nékolik hosti
ztad odborniki a vefejnosti.

V 1730 doslo k vyhlaSovani a preddvani
festivalovych cen snimkim a pracim studentt
na téma industridlniho dédictvi. V 18.30 pak
byla v pfizemi Domu kultury Poklad zahdjena
vystava OKD, Rekultivace, a.s., sanace tzemi
byvalé koksovny Karolina, prezentace vysledku
rekultivaci na uzemi mésta Ostravy. V 19.00 pro-
béhlo spolecenské setkani festivalovych hosti,
kde obcerstveni piipravila AHOL SOS s.r.o., se
sidlem ve Vitkovicich. Druhy den ve velkém sdle
probihaly projekce vitéznych filmi a pro hosty
byly uspofadany dalsi akce. Cast tG¢astniki se
vydala na exkurzi do Polska, do Pamatkového
dolu ,Ignacy - Hoym* v Rybniku.

Druhd ¢dst byla na exkurzi v Dolni oblasti
Vitkovic, na Dole Hlubina a v Hornickém muzeu
na Landeku.

Lenka Kocierzova

doplnit Seznam svétového kulturniho dédictvi
UNESCO. Pofdd totiz jesté mnozi nechdpou,
Ze by to nejen zvysilo turisticky ruch, kulturni
uroven obyvatel, sniZzeni nezaméstnanosti, ale
také zménilo image Ostravy a celého regionu.

Text a foto: Lenka Kocierzovd

Adventni a vdnoéni ¢as
ve Vitkovické knihovné

V prosincovych dnech jsme v nasi
knihovné pripravili :
9.12. ,Veselatrika, malované sklo“
13 - 15 hod. Zdobeni tricek, ktera si déti
prinesou, malovani na sklo.
16. 12. ,Snéhova kralovna nadéluje“
13.30 - 15.30 hod. Tvirci dilna, vyrabéni
darku a vanocnich ozdob a rozlouceni s pa-
nem Andersenem - v ramci ,Roku s H. Ch.
Andersenem*.
22.12. ,Vanocni Cteni,,
14 - 16 hod. Cteni zimnich a vinoénich pii-
béhii a ochutnavka doneseného cukrovi.
Pijcéovani se v priubéhu vanocnich
svatki neméni :

ctvrtek 22.12............... 10 - 17 hod.
patek 23.12............... 9 - 16 hod.
utery 2712, .............. 10 - 17 hod.
streda 2812, ............. zavieno

ctvrtek 29.12............... 10 - 17 hod.
pitek  3012............... 9-16 hod.

Tésime se na Vs, piejeme krasné proZiti
vanocnich svatka a vSechno nejlepsi v roce
2006 preje za knihovnu Dana Gureckd.
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VOLEJBALOVE KLA

Poprvé po  prestéhovini
W-EE Ziakladni  Skoly  ndmésti
'(_); J. z Podébrad na Salounovu
2 ulici 56 se v jeji télocviéné
dne 8. 11. 2005 konalo
volejbalové klini. Byl to uz
10. turnaj - pofdddme vZdy jarni a podzimni
¢ast. Clenkdm kulturni komise se odpoledne
podarilo vie, véetné obcerstvent, ke zddrnému
pribéhu shromazdit. Organizaci zdpisu pro
8 prihldsenych druzstev zajistovali Boh. Herman,
LukdS Herman a Josef Blahuta. Povzbudit
hrice piila tajemnice Uradu MOb Vitkovice
Bc. Jana Kochovd, dostavili se také starosta
naseho obvodu Mgr. Petr Kutéj a mistostarosta
Ing. Leo$ Adamik. Na hrice se prisli podivat
i rodinni pfislu$nici od véku necelych dvou
let. Cepovalo se pivo ze sudu, darované panem
starostou. V télocvicné bylo rusno, divaci fandili
a pak si v jidelné sdélovali, co kdo pokazil a jak
vypadi skore.

Klani, zahdjené o pil ctvrté rozlosovanim,
skoncilo pfed osmou hodinou. Ceny a diplomy
pfedal starosta Mgr. Petr Kutéj a pfedseda
kulturni komise ak. malii Karol Hercik. Vitézem
se stali hraci Ndarodni hdzené, druhé misto
vybojovalo druzstvo UMOb Vitkovice, tieti
Méstska policie, ¢tvrté ZS Rostislavova, pdté
Soukroma zakladni Skola Pasteurova, Sesté

druzstvo obcanii \V/ivtkovic, sedmé Policie Ceské
republiky, osmé ZS Salounova.

Text a foto: Lenka Kocierzovd

V zdpalu boje

Jaroslav Bdba na
bronzovém stupinku

V ostie sledované anketé  Atlet roku“ se
Jaroslav Bdba vySplhal v hlasovini novindid,
funkciondit a trenéri nabronzovy stupinek, ato
je parddni uspéch! Tfeti misto si vyslouZil, kdyz
v hale skon¢il absolutni ¢esky rekord 237 cm
a pod Sirym nebem piekonal latku jen
o centimetr niz§i. Pro mnohé byl bronzovy
stupinek pro Jaroslava Bdbu piekvapenim,
nebot se pry vSeobecné ocekavalo, Ze tfeti misto
bude patfit v pofadi ctvrté Hamackové, kterd
ziskala bronz na MS ve skoku o tyci. Ale anketa
je opravdu ,jen“ anketa, neni milimetrovym
méfitkem vykonnosti, nybrz zde rozhoduje
spousta faktort a okamZitych sympatif.

Atletem roku se stal jiZz poctvrté v jednom
sledu desetibojai Roman Sebrle s 991 body,
2. Pospisilova-Cechlova (disk) 878, 3. Jaroslav
Béba 753, 4. Hamdckova (tyc) 746, 5. Cihelkova
(chize) 497, 6. Dvordk (desetiboj) 376,
7. Spordkova (o$tép) 347, 8. Ton (vyska) 237,
9. Strakova (vyska) 158, 10. Hejnova (400 m pi.)
103, 12. Zelezny 80, 13. Kaspdrkovd 66. Sim
Jaroslav Baba citil, Ze by asi mél byt az ctvrty,
protoze nemél medaili z MS, zatimco ctvrtd
Hamickova ji méla: ,Opravdu byl bych radsi,
kdybych byl v té anketé ctvrty. Ostatné to ekl
i Roman Sebrle: Jardy Bdby si vaZim, je to
skvély skokan, ale Pavla méla medaili z MS.*

(mi)

Marek Pinc zaziva nejlepsi obdobi v k

Hokejové Vitkovice ,jedou*
s gélmanem odjinud

= Podivimeli se na bezmdla
= osmdesdtiletou  hokejovou

)-\ H historii  Vitkovic, zjistime,
2 Ze vétSinou si vystacil tento

sky tym (dvakrdt mistr ligy,
sedmkrat vicemistr) s brankafi z vlastnich rad.
V soucasnosti je tomu jinak, vitkovickou branku
haji MAREK PINC (20. bfezna 1979), pocha-
zejici ze severu Cech. Hraval v Mosté, Kladné
a Litvinové, nez pfisel do Vitkovic. Pravé u nds
v Ostravé vSak dozral, skutecné by se to dalo
tak fici, nebot ve Vitkovicich nejenZe vydatné
pomahd muzstvu skvélymi vykony v tabulce
nahoru, ale letos si fekl nahlas i o reprezentacni
dres a skutecné na turnaji Karjala cup ve Finsku
Ceskou branku hdjil!

Ve Vitkovicich chytd tfeti sezénu a ani tady
to nemél snadné - musel se porvat o misto jed-
nicky s Martinem Pruskem, ktery se vratil z NHL.
Ale souboj vyhral, doslova kdysi vitkovickou
jednicku z branky vytlacil.

Jak se vam libi ve Vitkovicich?

Jetotady vSechno super. Lidé v Ostravé miluji
hokej, ve Vitkovicich je vSechno tak, jak md byt,
na profesiondlni bazi. Skvéli trenéfi, pan Vijtek

je zkrdtka velkd osobnost, m4 respekt v kabing,
a to je vzdycky zdklad uspéchu muzstva. Milos
Holan, asistent, ma kvalitni a zajimavé tréninky

v

TakZe lze fici, Ze jste uz srostl s Ostravou?

,Ne ne, to se fici nedd. Pochdzim ze Severnich
Cech a pokud médm cas, rad si domi odskocim.
Prosté, jsem pofdd Severocech.

Uz jste oblékl dres se lvickem nedavno ve
Finsku, splnil jste si uZ vSechny své klukov-
ské sny?

,Na ten jeden jeSt€ pofdd cekdam. Chtél bych
si zahrdt v NHL, ale od kamarddi slysim, jak
tézkeé je dostat se tam... No, v extralize jsem se
diky Vitkovicim zabydlel, ted by to chtélo jesté
ziskat mistrovsky titul a potom teprve si to
zkusit v zahrani¢i. Jedno angazma mi uZ uteklo,
ani nevim, jak. Bylo to tehdy do Ruska v roce
2003, mél jsem nabidku v Novgorodu. No, snad
se mné podarfi si zachytat také v NHL, i kdyZ to
bude moc tézké se tam probojovat. Ale véfim si,
ze nékdy v budoucnu... Maj bratr Michal je dtoc-
nikem a hraje v norském Lillehammeru, docela
se mu tam dafi. No, uvidime, nic nechci lamat
pfes koleno.

Je vam 26 let, kariéru mite pied sebou.
Mite néjaky sviij brankarsky vzor?
,Samoziejmé, je to kanadsky brankdi Martin

Marek Pinc

Foto: archiv

Brodeur, vyhldsend hvézda NHL! Moc se mné libi
jeho styl chytdni, brusleni, hra holi. Ja si myslim,
Ze v brance déla viechno tak, jak ma byt - tedy
usporné, nikoliv efektné, ale ucelné. Tak bych
chtél chytatija.

(mi)
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NARODNI HAZENA V P(

TR Mime 7za sebou prvni
W ‘EE polovinu soutéZniho rocniku
| )’ ; 2005/06, a to je vidy vhodna

2 doba  pro  bilancovani.

Prioritou naSeho oddilu je

préce s mlddeZi, a proto se ji

budeme v tomto hodnoceni vénovat predevsim.
Nasi mlad$i Zdci uz nékolik let pozvolna
stoupaji tabulkou vzhiru a po podzimni ¢dsti
soutéZe jsou na sedmém misté. Jsou jisté
perspektivnim kolektivem, ale na uspéch v této
kategorii Cekdme jiz dlouho. Novy kolektiv
dorostenek je zatim na osmém misté tabulky,
jsou vSak novacky v soutéZi a urcité by mohly byt
pod dobrym vedenim pfislibem pro budoucnost.
Star$i Zdci nejsou hvézdnym tymem, nicméné
se pravidelné v poslednich letech umistuji na
prednich mistech tabulky. V polocase soutéze
jsou na tfetim misté a pii jejich tréninkové pili
by to nemuselo znamenat konecnou v cesté
vzhiru tabulkou. Nejsou to hrici mohutnych
postav, nybrz technici se smyslem pro kombinaci
auplatnéni prislovecného ceského vtipu pii hie.
Oporamijsou Mirga, Matysek, Hajdik, Neubauer a
Cierny, vesmés obcané Vitkovic. Nejaspésnéjsim
kolektivem je druZstvo dorostencii, kterym
patfi v soucasné tabulce druhé misto, jen bod
za vedouci Rokytnici. Snem vedeni oddilu
adoufim, Zeisnem nasich dorostenci je konecné
prvni misto. Pfi dobrém piistupu k plnéni
tréninkovych povinnosti a vlastni pracovitosti

Hokejovi trenéfi Vitkovic

Ddvno pry¢ jsou casy, kdy se i hokejovd
soutéz prvni ligy v tomto obdobi blizila sotva
ke své prvni tretiné, ba i ¢tvrtiné. Nyni? Dne
22. listopadu méla druZstva nejvyssi soutéze
- extraligy - odehrdno piesnou polovinu
zapast v mistrovské sezoné. Kazdy tym se utkal
s kazdym dvakrat, jednou doma, jednou venku.
TakZe ted je ten idedlni cas ke komentafi,
k progn6zdm a cilim druZstva.

Trenéti Vladimir Vijtek a Milos Holan
vyjadiuji plnou spokojenost. Co si mohou
prat vic? Okupuji ctvrtou pficku se 44 body,
na prvni Liberec jim schdzi 7 bodt, pfed osmou
Spartou maji naskok 8 bodu. Zasvéceni dobre
védi, Ze je treba pocitat s umisténim v osmicce,
tedy umisténi pro play off, v némz se uz hraje
vylucovacim systémem. A umisténi do ctvrtého
mista zarucuje vSem ctyfem nejlepSim celkiim,
Ze maji v play off vyhodu rozhodujiciho zdpasu
v domdcim prostredi.

Trenér Vladimir Vijtek je s vykony muZstva
veelku spokojen. Nejvic ho trapi vypadky
zranénych hracd, ty nabourdvaji optimdlni
slozeni muzstva, které kdyz neni kompletni,
neni schopné podivat nejlepsi vykony. Je
snad zbytecné opakovat, Ze cilem muZstva
je po 52 kolech umisténi v ,osmicce“, aby
sezona pokracovala a v play off, aby muzstvo
postoupilo do semifindle, mezi ¢tyfi posledni
tymy.

Druzstva tispésnych mlddeznickych kolektivii - dorostencii a starsich Zdki

by tento cil nemusel byt nesplnitelny. Kolektiv
se skldda z hraca, ktefi svou herni vyspélost
jiz dokazuji 1 v druholigovém druZstvu muzi.
Vyjimecny vykon v podzimni ¢dsti podal
Jan Urbanec, stielec 134 branek v soutéZzi.
Zcela urcité je vhodné se zminit i o ostatnich
oporich kolektivu - spolehlivych brankafich
Kratochvilovi a Koutném, obrancich Jakubu
Urbancovi a Kubcovi a utocnicich Michalusovi
a Adamikovi, které doplituje Cierny.
Nékolik radki o dospélych kategoriich
Nové se tvofici druZstvo Zen je na tretim
misté tabulky oblastni soutéZe a u nich se rysuje

Sled zapasi hokejisti Vitkovic - IIL
ctvrtina (doma v CEZ Aréné):

Nedéle 4.12. ..............oooeveeen. Znojmo
Utery 6.12. ..., Karlovy Vary
Nedéle 11.12. ........coovviiinnnn... Liberec
Ctvrtek 2212, ..........ccoovn.. Litvinov
Patek 30.12. ... Kladno
Utery 10.1.2006 .. .......c.oovevvenn.. Trinec

Pozn.: Zapasy maji stejny zacitek v 17.00
hodin.

Vitkovické sportovni Uspéchy

Sportovni gymnastka Veronika OZanova
zvitézila v souboji ceskych reprezentantek na
21. rocniku Pohdru Vitkovic. Na vSech ctyrech
naradich predvedla spolehlivé a vyrovnané
vykony. Konecné pofadi Zen: 1. OZanovi
34,25, 2. Gellertova 32,80, 6. Kinclova 31,50,
9. Mrkvicova (vSechny GK Vitkovice) 30,25.

Sportovni gymnastky GK Vitkovice
obsadily v némeckém Leverkusenu paté
misto na tradicnim Leverkusen  Cup.
Startovaly tficlenné tymy z 12 zemi, zvitézilo
druzstvo Némecka, které reprezentovaly
divky z mistrovstvi svéta, skvélé byly druhé
Belgicanky i tfeti Mexicanky. AZ Ctvrté
skoncily obhdjkyné loniského  prvenstvi
z Itdlie. Vitkovické druzstvo tvofily: OZanovd,
Gellertova a Kinclovd. Zavody v Leverkusenu
byly pro vitkovické gymnastky skvélou
pfipravou na extraligovou soutéz druZstev,

E

perspektiva dalsiho herniho vzestupu. Kolektiv
muzi startuje ve druhé lize. V této vyrovnané
soutézi je stejné daleko Spicce soutéZe jako
jejimu chvostu. Hojné vyuZivd mladych hract
v dorosteneckém véku a zcela urcité si slibuje
po jejich zapracovani do kolektivu vykonnostni
vzestup.

V soucasné dobé probihd zimni pfiprava
vSech kolektivi, ke které vyuzivime télocvicen
mistnich zdkladnich Skol. A je nutné se dobre
pripravit, nebof nds v kratké dobé ceka vstup do
halovych mistrovskych soutézi.

Josef Blahuta, trenér oddilu

kterd bude pokracovat v prosinci v Mosté.

Letos v kvétnu uplynulo 110 let od
zaloZeni Télovychovné jednoty Sokol ve
Vitkovicich. V prubéhu roku vitkovicti sokolové
ptipravili nékolik zdarnych a dspésnych akei,
které pfedznamendvaji ndstup sokolskych TJ do
pfiprav a ndcviku skladeb pro XIV. vSesokolsky
slet, ktery se uskutecni v roce 2006 v Praze.

Obé vitkovicka druZzstva - muZi i Zeny
- splnila cil a postoupila do findlového kola
v atletice. I kdyZ muzum citelné schazel vyskar
Jaroslav Baba. Vitkovicti muzi obsadili 5. pficku
- z prvenstvi se radovali Tom4s Bednaf v béhu
na 3 km casem 8:28,23 min. a v hodu diskem
Martin Zithansky vykonem 54,80. Druhy
byl na 400 m Marcel Lopuchovsky za 47,83
a na 3 km Hurtik za 8:28,59. Zeny obsadily
6. misto - ddlkarka Denisa Scerbova byla druh4
vykonem 641 c¢m, a v trojskoku byla ¢étvrtd
vykonem 13,10 m, vyskaika Dubnova skoncila
teti vykonem 187 cm.

Vitkovicti florbalisté - obrance Vladar
a tutocnici Hruby a Sladky se predstavili
ostravskému  publiku v historickém
mezistitnim zdpase Ceskd republika - Svédsko.
Po debaklu 2:9 s pétindsobnymi mistry svéta
v utkdni v Praze byl zdpas v Ostravé vydarenou
odvetou. Nasi borci udatné bojovali a byli blizko
senzaci v podobné remizy, ale nakonec v hale
SAREZA Svédoveé zvitézili 5:4.

(mi)
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DETSKY KOUTEK - CIHLACEK

Milé déti!

takuZje mdme zase pfede dvermi... ptate se koho?
No, Vinoce pfece... Ale to vam jisté neuniklo,
vzdyt na nds vycuhuji z kazdého koutu. Ostatné,
uz muj minuly kol se jich tykal. Ti z vis, ktefi
spravné vylustili mou jednoduchou kifZovku,
zjistili, 7e tajenka skryva pravé slovo ,VANOCE.
A protoze pro vétsinu z vds je to obdobi ddreckd,
piidam néjaké i ja, a to hned pro Ctyfi z vis,
ktefi ukol splnili a napsali mi. Jsou to: Terezka
Chmelova, Adélka Dacevova, Jan Mamula
a Gabinka Lyckova.

Ale v duchu Vinoc budeme pokracovat
i nyni. Cekaji vds prazdniny, spousta volného

casu a jisté by stalo za to, netrdvit jej jen pred
televizni obrazovkou. Myslim, Ze byste si
mohli tentokrdt trosku vice potrdpit hlavinky
avymyslet tfeba povidku ¢i pohddku o vanocich.
Libilo by se mi také, kdybyste k tomu namalovali
iobrazek, ale to uz neni podminkou. V minulosti
jsem vim uz podobny ukol zadal a pfiznim se, Ze
to, co jste vytvorily, se mi opravdu velmi libilo.
Nejlepsi dilko z vasich praci najde své misto na
strankdch zpravodaje v mésici lednu. TakZe - uz
ted muzZete zacit premyslet, psit a malovat.

A nezapomeiite svij vytvor zaslat do konce
mésice prosince na mou adresu:

SMO UMOD Vitkovice

CIHLACKOVA SCHRANKA

Mirové namésti ¢. 1

703 79 Ostrava

nebo vlozit pfimo do mé schranky v budové
radnice (rodice vam urcité poradi).

Ted uZ mi nezbyva nez popiit vim bajecné
Vinoce, spoustu radosti, vytouZené ddrky
pod stromeckem a nezapomenite, Ze témi

dirky | je vzdjemnd | ldska

a porozuméni. Zkuste jimi nékoho obdarovat
ivy.

Vas.Cihlacek

PF 2006

Dne 22. 11. 2005 zemfel
po kratké, tézké nemoci ve
véku 71 let pan Lambro
TOLEVSKY, Zengrova 101,
Vitkovice. Pan Lambro Tolevsky byl skvély
clovék i manzel. CEST JEHO PAMATCE.

Severomoravska
plynarenska

SM

¥ rhkaamickE kancelari SMP vyiidite:

e o Fhdosti o dodivhku remnibo plynu
| phepity odbBbirngih mitl

[ipravy zdlah, platebnich pedminak.

B reklamage
B yedkerd informace ve vl

odbdru remnihe piyna

Thkagnickd Haks SMP 848 111 115
¥ pracowvnd dny od & do 20 hod.,,
whiy B3 conw mistnihg haveru)

Pohotovostnd linka SMP 1239
(nonstop. pouse v plipadd paruchy)

Viieni zhkaznici,
nejbliifim kontaktnim mistem SMP ve Vadem regionu je
rikaznickd kanceldf Ostrava
Plyndrni 5, 702 00

B Hhdoiti o plipajeni k diEtribulng ouitavé
B novi smicuvy na doddvios zemnibo plynu
B vedkerd rmdny ve stdwajicich kupndch smilouvich

Fakturblnlch adres, kontakenich Odijd apod.]
m ocdelty pro fakturacl nebo pH zméné ceny plynu

L)

RWE ~ Group
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Pl 3000 = 170
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Sleda 3000 = 17 0
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Pitek ravlens
W oebadubil vinolaich rekili
mibe bt etevivncl daba
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A
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1“1 i uh ;’,":-B
¥

? diwodu poklesu rhjmu rdkaenibl o hotovostni platby rudi SEF ed 1.59.2005 vedkerd
plathy v hotevesti na zhkarmickych kanceldfich. BHET informace o fingch rplsobech
platby 73 odbds remaihg plyng vam peskytnou pracovnioe rhkazmicks kancelife

mieba také na wew.rmeSmipUcE.

OBVODU VITKOVICE
povolil odbor kultury MMO
pod €. r. MMO 95/96-PP

ze dne 7. 2. 1996

uzdvérka &isla 7. 12. 2005
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