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·estnáct˘ roãník soutûÏe 
DÛm roku 2009 v Ostravû

MuÏsk˘ pûveck˘ sbor
Vítkovice a Îensk˘
pûveck˘ sbor Krnov

pofiádají slavnostní koncert ke 110. v˘roãí za-
loÏení MuÏského pûveckého sboru Vítkovice.
Koncert se koná v nedûli 23. kvûtna 2010 od
15.30 hod. v Katolickém lidovém domû v Os-
travû - Staré Bûlé.

Vycházka s kronikáfikou
Ráda bych vás tentokrát pozvala na pátek 

21. kvûtna 2010 na 15.00 hodin do Sadu 
JoÏky JabÛrkové, kde se seznámíme s jeho his-
torií a nejnovûj‰ími zajímavostmi parku. Sraz 
u vstupu z V˘stavní ulice, vedle lezecké vûÏe.

Zve Lenka Kocierzová

Poslední dubnov˘ den
30. dubna 2010 v 10.00 byla pfied radnicí jiÏ

po dvanácté vztyãena májka, aby nám pfiipomí-
nala jaro a symbolizovala moc pfiírody. Pfii vzty-
ãování  pfieletûly nízko nad Mírov˘m námûstím
dva gripeny. Letûly nad námi po pfieletu nad pi-
etním aktem v Komenského sadech k 65. v˘roãí
konce 2. svûtové války, kterého se zúãastnil sta-
rosta Petr Dlabal. Rada mûstského obvodu Vít-
kovice poloÏila kytici k pomníku obûtem 1. a 2.
svûtové války na vítkovickém hfibitovû ve 13.00
hodin.                  Lenka Kocierzová, kronikáfika

Rada mûsta Ostravy rozhodla v úter˘ 
20. dubna 2010 o udûlení titulu „DÛm roku
2009“. Stal se jím Polyfunkãní dÛm 
ELSTAV ve Vítkovicích.

V ãervnu roku 2009 byla dokonãena a zko-
laudována v˘stavba areálu firmy ELSTAV
lighting, s. r. o na ulici V˘stavní naproti âeské-
ho domu. V druhé etapû byl realizován objekt
„Polyfunkãní dÛm ELSTAV“, urãen˘ pro pro-
nájem sluÏeb potfiebn˘ch v této oblasti.

Architektonickou studii a následn˘ projekt
byl svûfien Opavskému studiu Atelier38, kter˘
je znám kvalitními fie‰eními a fiadou ocenûní
mnoha staveb i v Ostravû. Autory studie byli
známí mladí architekti ing. arch. Tomá‰ Bindr
a ing. arch. Jan Zelinka. 

Stavba je jiÏ dnes oznaãována jako pfiíklad
moderní architektury a hojnû nav‰tûvována ar-
chitekty nebo i studenty v tomto oboru, a to

z celé republiky. RovnûÏ byla tato stavba pub-
likována v knize PrÛvodce architekturou Os-
travy, kterou vydal Národní památkov˘ ústav 
a tato kniha mûla slavnostní kfiest 1. 4. 2010 na
dole Michal za hojné úãasti odborné vefiejnosti.

Také jiÏ vy‰la o tomto domû dvoustrana
v prestiÏním ãasopise o architektufie ERA 21
pana O. Okamury a je pfiipravována recenze na
tento objekt.

Posledním velk˘m ocenûním tohoto vydafie-
ného projektu je titul DÛm roku 2009 Ostrava.

V leto‰ním roce soutûÏní porota posuzovala
celkem ãtrnáct pfiihlá‰en˘ch objektÛ a staveb 
a leto‰ní rok byl hodnû vyrovnan˘ a bylo tûÏké
stanovit jednoho vítûze, o ãemÏ svûdãí i poãet
ãestn˘ch uznání.

Slavnostní pfiedání bude ve ãtvrtek 17. ãerv-
na 2010 v obfiadní síni Radnice mûsta Ostravy.

Pokraãování na str. 2



Pokraãování ze str. 1
V Polyfunkãním domû Elstav se nachází 

v I. NP restaurace Dittrich, která za krátkou do-
bu získala vûhlas mezi gurmány, o ãemÏ svûdãí
mnoÏství lidí, ktefií si rádi za dobrou cenu 
a v kvalitním prostfiedí dopfiejí dobrého jídla.
âasto není náv‰tûva ani moÏná bez pfiedchozí
rezervace. Také je moÏné vyuÏit v podzemí ko-
pii jihomoravského sklípku  pro rÛzné oslavy 
a akce.

Dále se v I. NP nachází velmi kvalitní cuk-
rárna Ollies i s v˘robním zázemím. Dennû se
zde vyrábí pfiedev‰ím velké mnoÏství dortÛ
klasick˘ch i nov˘ch receptur, kter˘mi se záso-
bují kavárny, cukrárny, restaurace i domácnos-
ti v Ostravû i okolí. RovnûÏ tato cukrárna se

stala rychle oblíbenou pro své vÏdy ãerstvé 
a kvalitní v˘robky a luxusní posezení na pro-
dejnû. Oba tito provozovatelé se tû‰í, Ïe otev-
fiou, aÏ dovolí poãasí, venkovní zahrádky pro
‰irokou vefiejnost.

V II. NP se nachází telefonní centrum f.Tele-
express, které provozuje telefonní sluÏby pro
Telefóniku  O2.

V III. NP se nachází dva rozlehlé a atypické
byty.

Cel˘ objekt koresponduje s okolím. Pilová
stfiecha bytÛ evokuje blízkost Vítkovick˘ch to-
várních objektÛ. Velk˘ pohyb lidí v tomto do-
mû svûdãí o správnosti koncepce a v˘bûru ãin-
ností a také o peãlivém v˘bûru nájemníkÛ. Ce-
l˘ objekt byl okamÏitû po kolaudaci obsazen 
a d˘chá Ïivotem. 

Tímto vás také zveme k prohlídce a náv‰tûvû
tohoto vítûzného objektu.

Vladimír Pavlík
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Agilní Vítkovická radnice naplÀuje dlou-
hodobé cíle kulturního a spoleãenského pro-
gramu. Po permanentnû provádûné revitalizaci
a zkrá‰lení Sadu JoÏky JabÛrkové se zaãal vy-
uÏívat hudební pavilon k produkcím jako 

v nejlep‰ích létech minulého století. Opraven˘
altán zahájil právû 1. kvûtna novou sezonu vy-
stoupením nejprve harmonikáfie, ten vytvofiil
atmosféru pfiímo retro a ‰lágry si notovali jak
mladí, tak dfiíve narození. Vysvitlo sluníãko 

a pfiilákalo na akci více náv‰tûvníkÛ. Poté na-
stoupila folková kapela a rozdávala nejen
zpûv, ale zároveÀ dobrou náladu. V prÛbûhu
odpoledne se v nádherném prostfiedí pfiírodní
scény vystfiídalo na tfii stovky obãanÛ, ktefií ne-
skr˘vali svou spokojenost a podûkovali muzi-
kantÛm boufiliv˘m potleskem. Hudebního od-
poledne se zúãastnili ãlenové rady a zastupi-
telstva v ãele se starostou Petrem Dlabalem.
Na rozdíl od pfiedvolebních pÛtek vyuÏilo ve-
dení obce a místostarostové oslavu svátku prá-
ce k debatû s obãany obvodu. Lze bez nadsáz-
ky fiíci, Ïe prvomájov˘ koncert se ve Vítkovi-
cích vydafiil.

Miroslav Ch˘lek, HDTV Studio Progress

Prozaik, publicista a pfiekladatel Jan Ba-
labán, jeden z nejlep‰ích, jakého souãasná
ãeská próza mûla, se narodil 29. ledna
1961 v ·umperku na Olomoucku, vût‰inu
Ïivota strávil v Ostravû, bydlel ve Vítkovi-
cích. Na olomoucké univerzitû vystudoval
ãesk˘ a anglick˘ jazyk. Po ukonãení studia
pracoval jako pfiekladatel ve Vítkovick˘ch
Ïelezárnách, pozdûji jako pfiekladatel na
volné noze. Od roku 2007 pravidelnû pfii-
spíval do ãasopisu Respekt. Jeho kniha po-
vídek MoÏná Ïe odcházíme získala v roce
2005 cenu Magnesia Litera v kategorii
próza. O rok dfiíve byla v anketû Lidov˘ch
novin prohlá‰ena knihou roku, zároveÀ
byla nominována na Státní cenu za litera-
turu. Mezi jeho dal‰í povídkové knihy pat-
fií Stfiedovûk (1995), BoÏí lano (1998),
Prázdniny (1998) a Jsme tady (2006). Je
autorem románu Kudy ‰el andûl (2003),
vytvofiil i komiks Srdce draka (2001).

Jan Balabán zemfiel náhle 23. dubna ve
vûku 49. let. Poslední rozlouãení se usku-
teãnilo v Ostravû v pátek 30. dubna.

Zemfiel spisovatel 
a pfiekladatel Jan Balabán

1. máj v Sadu JoÏky JabÛrkové
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Pfiedsedou komise, která je poradním orgá-
nem Rady MOb Vítkovice, je ing. Josef Bed-
nafiík. Komise má 5 ãlenÛ a po organizaãní
stránce ãinnost zaji‰Èuje její tajemnice Svatava
Köhlerová. âlenové jsou odborníky ve staveb-
nictví, v oblasti Ïivotního prostfiedí má své ne-
zastupitelné postavení jeden ãlen komise – Ïe-
na, ing. Radmila Vernerová.

Komise na sv˘ch jednáních, kter˘ch je za rok
pût, plní funkci poradního orgánu rady tím, Ïe
doporuãuje radû sv˘mi námûty ãi pfiípadnû pfii-
pomínkami zpÛsob fie‰ení stûÏejních staveb
v mûstském obvodu.

Rok 2010 je pro Vítkovice v˘znamn˘ pfiede-
v‰ím díky projektu „Integrovan˘ plán rozvoje
mûsta“ - (Budoucnost Vítkovic). Právû inves-
tiãními zámûry z této oblasti, které jsou zakot-
veny ve 12 stavbách, se zab˘vala na svém jed-
nání dubnová komise. Realizace jednotliv˘ch
staveb je rozloÏena do následujících 5 let
s tím, Ïe celkové náklady v‰ech staveb budou
ve v˘‰i 305 mil. Kã. Jedná se o 7 staveb z ob-
lasti vefiejn˘ch prostranství a 5 staveb – rekon-
strukcí bytov˘ch domÛ. Seznam pfiipravova-
n˘ch staveb:

Komunikace a chodníky na ul. Zengrova
Úprava ploch kolem ulice ·tramberská 2-18
Komunikace a chodníky na ul. Sirotãí
Víceúãelové hfii‰tû Sirotãí
Regenerace bytov˘ch domÛ ·tramberská 8, 12,
14, 16, 18
Regenerace bytového domu ·tramberská 6
Regenerace bytového domu Zengrova 12
Regenerace bytového domu Sirotãí 74 
Regenerace bytového domu 
Parkovací plochy na ul. Mírové

Rekonstrukce námûstí Jifiího z Podûbrad
Vefiejná hfii‰tû U Cementárny

Nejvíce pfiipomínek a námûtÛ bylo na dubno-
vé komisi v˘stavby a Ïiv. prostfiedí k investiã-
nímu zámûru ãíslo 1. „Komunikace a chodníky
na ul. Zengrova“. O závûrech, které budou pfii-
jaty Radou MOb Vítkovice, Vás – obãany Vít-
kovic, budeme informovat v ãervnovém Zpra-
vodaji.

Ing. Josef Bednafiík, 
ãlen rady
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SLOVO STAROSTY
Leto‰ní jaro pfiineslo mnoho pozitivních in-

formací, k nimÏ patfií i ta, Ïe Vítkovice k 31.
bfieznu pfiekroãily hranici osmi tisíc obyvatel.
Tento fakt svûdãí mimo jiné o tom, Ïe atrakti-
vita Vítkovic jako vhodného místa pro bydlení
neustále roste. A my se budeme snaÏit, aby
zmínûn˘ trend pokraãoval!

I proto neustáváme v ãinnostech, které byly
schváleny v rámci rozpoãtu. Díky pfiízniv˘m
klimatick˘m podmínkám pokraãujeme ve v˘-
mûnû oken domu U Cementárny 17 i v opra-
vách fasády bytového domu Rudná 42, v plnû-
ní je oprava podélné izolace proti zemní vlh-
kosti domÛ Jeremenkova 1 a ZaluÏanského 2,
pfiipravujeme opravu fasády domu Nerudova
49. K uÏívání jsme pfievzali 12 nov˘ch parko-
vacích míst na ulici Sovovû. V sadu JoÏky Ja-
bÛrkové pokraãujeme v rekonstrukci chodníku
kolem lezecké vûÏe. Pfiipravuje se oprava
chodníku na ulici Meãnikovovû v úseku od 
ulice Ruské po ulici Syllabovu. Pustíme se
v‰ak také do oprav chodníkÛ, které pÛvodnû
v plánu nebyly a na nûÏ musíme získat investi-
ce z rezerv. Jde napfiíklad o chodník na ·tram-
berské ulici od ulice Rostislavovy po ulici 
U Cementárny, jehoÏ zcela nevyhovující stav
nám ve svém dopise popsal jeden z obãanÛ
Vítkovic. 

VáÏíme si toho, Ïe si obyvatelé obvodu v‰í-
mají vûcí kolem sebe a upozorÀují nás na nû. 

I díky jejich iniciativû pak mÛÏeme dûlat maxi-
mum pro zlep‰ení prostfiedí a atmosféry Vítko-
vic, jejichÏ tváfi v˘raznû omládne i díky reali-
zaci projektÛ IPRM. Jednou z podmínek tohoto
programu je investovat ãást penûz jiÏ v leto‰-
ním roce - v na‰em pfiípadû pÛjde o zahájení re-
konstrukce domÛ ·tramberská 6 a Zengrova
12. V leto‰ním roce bude také po celé své délce
rekonstruována ulice Prokopa Velikého, kde
vznikne 87 podéln˘ch parkovacích stání. V˘-

kresovû je pfiipravena i v˘stavba parkovi‰tû na
Mírové ulici, která bude provedena v letních
mûsících. Nov˘ch 26 parkovacích míst pfiispû-
je k fie‰ení sloÏité situace s parkováním ve vít-
kovick˘ch ulicích.

Zvy‰ující se kvalita bydlení i vzrÛstající
komfort a nabídka sluÏeb posouvají Vítkovice
neustále dál. Chceme ná‰ obvod prezentovat co
nejlépe a chceme k nûmu pfiipoutat zaslouÏe-
nou pozornost vefiejnosti. Tu proto také srdeã-
nû zveme na znovuzrozenou Petropavlovskou
pouÈ, kterou pfiipravujeme na 26. ãervna! Vû-
fiím, Ïe pÛjde o zdafiilou akci, která naváÏe na
úspû‰nou minulost a vytvofií základ nové tradi-
ce. 

K tradiãním hodnotám patfií také lidské zdra-
ví. V nedávné dobû jsem mûl kvÛli nároãné 
operaci moÏnost si doslova na vlastní kÛÏi ovû-
fiit, jak cenné je. A pfiestoÏe jsem byl s kolegy
v neustálém kontaktu a mûl pfiehled o ve‰ke-
rém dûní v na‰em obvodu, pfiál jsem si b˘t 
u v‰eho osobnû tak, jak jsem zvykl˘. To se mi
na‰tûstí splnilo a já se mohu opût naplno vûno-
vat své práci. A tak v‰em obyvatelÛm Vítkovic
i ãtenáfiÛm zpravodaje pfieji kromû v‰eho dob-
rého pfiedev‰ím pevné zdraví. Vûfite, Ïe vím, 
o ãem hovofiím!

Petr Dlabal,
starosta mûstského obvodu Vítkovice

INFORMACE O POâTU OBYVATEL V ÚZEMNÍM
OBVODU VÍTKOVICE KE DNI 31. 3. 2010

Pfiedstavujeme: 
Komise v˘stavby a Ïivotního prostfiedí

RADNICE INFORMUJE



ZPRAVODAJ VÍTKOVIC strana 4

Vyhodnocení zimní údrÏby komunikací
ve správû Mûstského obvodu Vítkovice

ÚdrÏbu vozovek zaji‰Èoval MOb  Vítkovice
dodavatelsky prostfiednictvím firmy A. S. A. 
ÚdrÏba byla provádûna podle pokynÛ zmocnû-
ného zástupce MOb Vítkovice bez nedostatkÛ.
Celkové náklady na  tuto ãinnost byly vynaloÏe-
ny ve v˘‰i témûfi 321 tis. Kã. Cena zahrnuje plu-
hování vozovek, posyp struskou a odvoz snûhu.

Poprvé MOb Vítkovice zaji‰Èoval úklid 57
km chodníkÛ. Tuto ãinnost provádûl ãásteãnû
sv˘mi pracovníky a souãasnû i dodavatelskou
firmou pana Jaska. Nasazení na‰ich pracovní-
kÛ a pracovníkÛ dodavatelské firmy bylo oka-
mÏité pfii plném vyuÏití techniky. Pfii trvalej‰ím
spadu snûhu v‰ak bylo obtíÏné dodrÏovat lhÛty
k odstraÀování snûhu. Lednová údrÏba byla na-

víc velmi zkomplikována klimatick˘mi pod-
mínkami, kdy po spadu vût‰ího mnoÏství snû-
hu do‰lo k následnému trvalému snûhu, kter˘
vytvofiil na vozovkách a chodnících silnou
vrstvu snûhu. Náklady na tuto ãinnost ãinily
ãástku cca 234 tis. Kã. Cena zahrnuje údrÏbu
chodníkÛ pluhováním, odvoz snûhu z parko-
vi‰È, nákup strusky a posypové soli. 

V tomto období do‰lo k v˘razné tvorbû
rampouchÛ na pfiilehl˘ch nemovitostech. Mu-
seli jsme tyto rampouchy a velké pfievisy snû-
hu odstraÀovat. Majitelé nemovitostí tento
problém ãasto fie‰ili uzavfiením chodníku 
u budovy, coÏ v˘raznû zkomplikovalo údrÏ-
bu. Na v˘zvu MOb Vítkovice majitelé domÛ

tyto zábrany vût‰inou odstranili. Celkové ná-
klady na zimu (vãetnû odstraÀování rampou-
chÛ, pfievisÛ snûhu z budov, pfiedpokládan˘ch
náhrad ‰kod na majetku a vyplacení spoluú-
ãasti obãanÛm pfii fie‰ení tûchto ‰kod) budou
ãinit témûfi 1 mil. Kã.

Na závûr chci uvést tu skuteãnost, Ïe pouze
jeden z obãanÛ poÏádal o od‰kodnûní za úraz
na chodníku, zatím v‰ak doklady potfiebné pro
poji‰Èovnu nedodal.

Rada Mûstského obvodu vyhodnotila pro-
zatímní zku‰enosti ze zimní údrÏby sv˘ch
chodníkÛ a zvaÏuje posílení techniky pro je-
jich údrÏbu.

Ing. Neuman Petr, 
vedoucí odboru KSDaB

Dal‰í etapa rekonstrukce vedení
nízkého napûtí

V letních mûsících budou pokraãovat prá-
ce na rekonstrukci rozvodÛ nízkého napûtí
na území na‰eho mûstského obvodu. K v˘-
mûnû rozvodÛ dojde v ulicích Prokopa Veli-
kého, Mírová, V˘stavní, Halasova, ·alouno-
va a Kutuzovova. ¤e‰ená oblast je dále vy-
mezena ulicemi Jeremenkovou a V˘stavní.
Rozvody nízkého napûtí budou rekonstruo-
vány ve stávající trase vedení, pfiiãemÏ pro
nadzemní vedení budou vyuÏity pÛvodní
sloupy a stfie‰níky. Stávající volné vodiãe
NN budou nahrazeny izolovan˘mi kabely 
AES.

Dal‰í práce na rekonstrukci rozvodÛ nízkého
napûtí spoãívají ve v˘mûnû zemních kabelÛ,
které jsou uloÏeny v chodnících uveden˘ch ko-
munikací. Dodavatel prací, spoleãnost MSEM
a. s., zajistí realizaci akce od ãervna do konce
ãervence. V rámci povolení ke zvlá‰tnímu uÏí-
vání komunikací zdej‰í odbor v˘stavby, ÎP a
VH stanoví závazné podmínky pro provádûní
prací. Komunikace dotãené ukládkou kabelÛ
budou opraveny a po kontrolní prohlídce pfie-
dány správci komunikací a silniãnímu správní-
mu úfiadu.

Ing. Pavla âermáková, odbor VÎPaVH

Zájem o Vítkovice v dubnu
V dubnu se do Vítkovic pfiijely podívat náv‰tûv-

nice z Magistrátu mûsta Brna, z odborÛ úseku roz-
voje mûsta, z Prahy pracovnice z ministerstva kul-
tury z odboru památkové péãe, studenti Stfiední
‰koly hotelnictví, gastronomie a sluÏeb v ·ilhefio-
vicích a studenti Ostravské univerzity, ktefií studu-
jí historii a kulturu. Vût‰ina náv‰tûvníkÛ byla pfie-
kvapena nejen zajímav˘mi Vítkovicemi, ale 
i opraven˘mi cestami a chodníky. Nûktefií nav‰tí-
vili i knihovnu na Kutuzovovû ulici s v˘stavou
vy‰ívan˘ch obrazÛ Markéty ·estákové. Jedna ze
skupin poobûdvala v Polyfunkãním domû EL-
STAV na V˘stavní ulici. Je‰tû netu‰ili, Ïe vyhraje
soutûÏ o DÛm roku 2009, ale moje nabídka tam
byla cílena, aby si od nás odná‰eli co nejvíce rÛz-
n˘ch dojmÛ. Zatím nikdo z náv‰tûvníkÛ neodchá-
zel nespokojen…  Lenka Kocierzová, kronikáfika
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Krajská soutûÏ Automechanik Junior
2010 a v˘stava Loprais Tatra Dakar na SO·
dopravní a SOU, Ostrava – Vítkovice, p. o.,
Moravská 2/964

Dne 14. 4. 2010 se na na‰í ‰kole uskuteãnilo
krajské kolo soutûÏe Automechanik Junior
2010, kterého se zúãastnilo 18 ÏákÛ ze 13 ‰kol,
které v kraji vyuãují obor Automechanik.
Îáci soutûÏili v teoretickém testu (100 
otázek), poznávací ãásti (10 stanovi‰È) 
a praktické ãásti (10 úkolÛ). Na prvním
místû se umístil Jan âerník z na‰í ‰koly,
druh˘m a souãasné druh˘m postupujícím
na celostátní soutûÏ Automechanik Junior
2010 v Jihlavû byl Petr ·efl ze S· strojí-
renské a dopravní z Fr˘dku – Místku a
tfietí skonãil dal‰í Ïák na‰í ‰koly Jifií Brada. 

Ve stejn˘ den ve 14.30 hodin se na na‰í
‰kole uskuteãnila vernisáÏ v˘stavy „Lop-
rais Tatra Dakar“ pod zá‰titou starosty
mûstského obvodu Ostrava – Vítkovice
Petra Dlabala a námûstkynû hejtmana

Mgr. Vûry Palkové. VernisáÏe se zúãastnila fia-
da v˘znamn˘ch hostÛ a za Obecní úfiad Vítko-
vice se zúãastnil místostarosta Ing. Leo‰ Ada-
mík a ãlen zastupitelstva Ing. Josef Bednafiík.
Autorkou v˘stavy byla na‰e uãitelka PhDr.
Vladislava Hamplová, která vernisáÏ uvedla.
Za Loprais Team, kter˘ poskytnul v˘stavní ex-

ponáty, se vernisáÏe zúãastnila legenda Rallye
Dakar Karel Loprais – ‰estinásobn˘ vítûz a dá-
le navigátor Jaro Mi‰kolci a technick˘ fieditel
Milan HoláÀ. Zlat˘m hfiebem dne byla pro Ïá-
ky na‰í ‰koly a soutûÏící prohlídka soutûÏních
Tater, se kter˘mi Loprais Team pfiijel a témûfi
dvouhodinová beseda o soutûÏi Rallye Dakar

s autogramiádou na závûr besedy pfied za-
hájením vernisáÏe. Po skonãení soutûÏe
Automechanik Junior 2010 kolem 18.00
hodiny bylo velk˘m záÏitkem pro soutûÏící
pfievzetí hodnotn˘ch cen, poskytnut˘ch
sponzory soutûÏe, z rukou ãlenÛ Loprais
Teamu v ãele s Karlem Lopraisem.

Pro ty, ktefií se nemohli vernisáÏe zúãast-
nit a chtûli by si v˘stavu prohlédnout v na‰í
„Galerii na cestách“ v hlavní budovû na‰í
‰koly, mám dobrou zprávu. V˘stava je to-
tiÏ pfiístupná vefiejnosti v dobû od 9.00 do
16.00 hodin kaÏd˘ pracovní den aÏ do 
25. 6. 2010.  

Mgr. Miroslav Doãkal, fieditel

Ze SO· dopravní...

PPPPfifififieeeeddddáááánnnníííí     uuuuppppoooommmmíííínnnnkkkkoooovvvv ˘̆̆̆cccchhhh    ppppfifififieeeeddddmmmmûûûû ttttÛÛÛÛ    MMMMOOOOBBBB    VVVVíííí ttttkkkkoooovvvv iiii cccceeee
LLLLoooopppprrrraaaaiiii ssss     TTTTeeeeaaaammmmuuuu    mmmmíííí ssss ttttoooossss ttttaaaarrrroooossss ttttoooouuuu    iiiinnnngggg ....     AAAAddddaaaammmmííííkkkkeeeemmmm....
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RADNICE INFORMUJE

Volby do Poslanecké snûmovny 
Parlamentu âeské republiky

VáÏení voliãi,
pfiiná‰ím Vám dal‰í informace k volbám do Po-
slanecké snûmovny Parlamentu âeské republi-
ky, které se budou konat v pátek 28. kvûtna
2010 a sobotu 29. kvûtna 2010.

Podmínky v˘konu volebního práva a organi-
zaci voleb upravuje zákon ã. 247/1995 Sb., 
o volbách do Parlamentu âeské republiky 
a o zmûnû a doplnûní nûkter˘ch dal‰ích záko-
nÛ, ve znûní pozdûj‰ích pfiedpisÛ a vyhlá‰ky
Ministerstva vnitra ã. 233/2000 Sb., o provede-
ní nûkter˘ch ustanovení zákona, ve znûní po-
zdûj‰ích pfiedpisÛ.

Voliãem je státní obãan âeské republiky,
kter˘ alespoÀ druh˘ den voleb dosáhl vûku ne-
jménû 18 let.

PfiekáÏkami ve v˘konu volebního práva jsou:
zákonem stanovené omezení osobní svobody

z dÛvodu ochrany zdraví lidu,
zbavení zpÛsobilosti k právním úkonÛm.
Voliãi jsou zapsáni ve stálém seznamu voli-

ãÛ, kter˘ vede ÚMOb Vítkovice-ohla‰ovna,
kaÏd˘ voliã si mÛÏe v úfiedních hodinách ovû-
fiit, zda je zapsán v seznamu, poÏadovat dopl-
nûní údajÛ nebo provedení oprav.

Voliãe, kter˘ není zapsán ve v˘pisu ze stálé-
ho seznamu voliãÛ a prokáÏe své právo hlaso-
vat ve volebním okrsku, okrsková volební ko-
mise dopí‰e do v˘pisu ze stálého seznamu voli-
ãÛ dodateãnû a umoÏní mu hlasování

Opûtovnû pfiipomínám, pokud voliã, kter˘
nebude moci volit ve volebním okrsku, v jehoÏ
stálém seznamu je zapsán, mÛÏe poÏádat úfiad,
odbor organizaãní, vnitfiních vûcí a kultury - 
ohla‰ovna ã. dvefií 112, o vydání voliãského
prÛkazu. Voliãsk˘ prÛkaz opravÀuje k zápisu
do v˘pisu ze zvlá‰tního seznamu voliãÛ ve
dnech voleb do Poslanecké snûmovny v ja-
kémkoliv volebním okrsku na území âeské re-
publiky i v jakémkoliv zvlá‰tním volebním
okrsku v zahraniãí.

Konec lhÛty pro osobní pfiedání Ïádosti o vy-
dání voliãského prÛkazu je stfieda 26. kvûtna
2010 do 16.00 hodin.

Úfiad rovnûÏ bude spolupracovat dle záko-
nem stanoven˘ch termínÛ se správou nemocni-
ce, domovy pro seniory na tvorbû zvlá‰tních
seznamÛ voliãÛ, aby dle zákona umoÏnil i tûm-
to voliãÛm hlasování, ktefií nemají trval˘ pobyt
v MOb Vítkovice.

O zápis musí voliã osobnû poÏádat správu
pfiíslu‰ného zafiízení.

UpozorÀuji voliãe, aby si ovûfiili platnost
sv˘ch obãansk˘ch prÛkazÛ, cestovních dokladÛ
a pfiede‰li tak nepfiíjemnostem pfii prokazování
totoÏnosti ve dnech konání voleb. Îádosti o vy-
dání nov˘ch obãansk˘ch prÛkazÛ je moÏno po-
dat na matrice na‰eho úfiadu ã. dvefií 210, ce-
stovních dokladÛ na MMO, Gorkého 2, Ostrava.

Voliã musí pfied hlasováním ve volební míst-
nosti prokázat okrskové volební komisi svou
totoÏnost a státní obãanství âR, neprokáÏe-li
voliã tyto skuteãnosti potfiebn˘mi platn˘mi do-
klady, nebude mu hlasování umoÏnûno.

Souãástí této informace je „Oznámení o dobû
a místû konání voleb“, zde voliãi najdou adre-
sy volebních místností, kde budou hlasovat.

Hlasovací lístky voliã obdrÏí nejpozdûji do
25. kvûtna 2010. V pfiípadû, Ïe dojde k po‰ko-
zení nebo ztrátû, je moÏné poÏádat úfiad nebo
ve dnech voleb ve volební místnosti okrskovou
volební komisi o vydání kompletní sady hlaso-
vacích lístkÛ. 

Voliã mÛÏe poÏádat ze závaÏn˘ch, zejmé-
na zdravotních dÛvodÛ úfiad (ohla‰ovna ã.
dvefií 112, tel. ã. 599 453 139) a ve dnech vo-
leb i okrskovou volební komisi o to, aby mo-
hl hlasovat mimo volební místnost, a to pou-
ze v územním obvodu volebního okrsku, pro
kter˘ byla okrsková volební komise zfiízena.
V takovém pfiípadû vy‰le okrsková volební
komise k voliãi dva své ãleny s pfienosnou
volební schránkou, úfiední obálkou a hlaso-
vacími lístky, pfii hlasování postupují ãleno-
vé okrskové volební komise tak, aby byla za-
chována tajnost hlasování.

Mimo území âeské republiky nelze hlaso-
vat do pfienosné hlasovací schránky.

Celou organizací voleb v MOb Vítkovice za-
ji‰Èuje odbor organizaãní, vnitfiních vûcí a kul-
tury.

V pfiípadû nejasností k volební problematice
se mohou voliãi obrátit na vedoucí odboru or-
ganizaãního, vnitfiních vûcí a kultury paní Jifii-
nu Matûjovou, tel. ã. 599 453 141, v pfiípadû in-
formací k voliãsk˘m prÛkazÛm, seznamÛm vo-
liãÛ pro volby do Poslanecké snûmovny Parla-
mentu âeské republiky na zamûstnankyni 
ohla‰ovny úfiadu paní Alenu Víchovou, tel. ã.
599 453 139.

Informace o zpÛsobu hlasování ve volbách
do Poslanecké snûmovny Parlamentu âeské
republiky na území âeské republiky a v zahra-
niãí najdete na stránkách úfiadu www.vitkovi-
ce.ostrava.cz

Jifiina Matûjová,
vedoucí odboru organizaãního,

vnitfiních vûcí a kultury

Vydávání obãansk˘ch prÛkazÛ 
bez strojovû ãiteln˘ch údajÛ

V souvislosti s v˘konem volebního práva ob-
ãanÛ ve volbách do Poslanecké snûmovny Par-
lamentu âeské republiky, které se budou konat
ve dnech 28. a 29. kvûtna 2010 obdrÏel odbor
vnitfiních vûcí Magistrátu mûsta Ostravy sou-
hlas odboru správních ãinností Ministerstva
vnitra k vydávání obãansk˘ch prÛkazÛ bez
strojovû ãiteln˘ch údajÛ ve dnech 28. dubna aÏ
29. kvûtna 2010. Takto vydané obãanské prÛ-
kazy mají platnost 1 rok ode dne jejich vydání.

Na základû v˘‰e uvedeného bude v tomto období
oddûlení evidence obyvatel a obãansk˘ch prÛkazÛ
odboru vnitfiních vûcí magistrátu zaji‰Èovat vydává-
ní obãansk˘ch prÛkazÛ bez strojovû ãiteln˘ch úda-
jÛ, obãan je povinen pfiedloÏit 2 fotografie.

Ve dnech konání v˘‰e uveden˘ch voleb bude
oddûlení evidence obyvatel a obãansk˘ch prÛ-
kazÛ, oddûlení cestovních dokladÛ a deta‰ova-
né pracovi‰tû oddûlení státního obãanství 
a matrik se sídlem na ul. Gorkého 2, Moravská
Ostrava, zaji‰Èovat vydávání obãansk˘ch prÛ-
kazÛ bez strojovû ãiteln˘ch údajÛ, cestovních
pasÛ bez strojovû ãiteln˘ch údajÛ a bez nosiãe
dat s biometrick˘mi údaji, poskytování údajÛ 
z informaãního systému evidence obyvatel,
vãetnû vydávání osvûdãení o státním obãan-
ství, a to dne 28. kvûtna 2010 od 14.00 hod. do
22.00 hod. a dne 29. kvûtna 2010 od 8.00 do
14.00 hod.

·árka KoÀafiíková, matrika

Ze zasedání zastupitelstva
23. zasedání zastupitelstva na‰eho mûstské-

ho obvodu se dne 9. dubna 2010 zúãastnilo
v‰ech 15 ãlenÛ. Zastupitelé projednali následu-
jící body schváleného programu jednání s tím-
to v˘sledkem:
Zastupitelstvo MOb Vítkovice
1. vzalo na vûdomí dÛvodovou zprávu k Z·

Rostislavova (v˘sledek hlasování: 10 pro, 
3 proti, 2 zastupitelé se hlasování zdrÏeli)

2 vzalo na vûdomí informativní zprávu o pro-
nájmu pozemku parc. ã. 95, ost. pl., k. ú. Vít-
kovice (v˘sledek hlasování: 8 pro, 2 proti, 3
zastupitelé se hlasování zdrÏeli)

3. vzalo na vûdomí Informativní zprávu o prÛ-
bûhu realizace Integrovaného plánu rozvoje
mûsta „Budoucnost Vítkovic“ a Informativ-
ní zprávu o fie‰ení vystûhování bytÛ a ná-

sledného obsazování po regeneraci bytÛ (v˘-
sledek hlasování: 14 pro, 0 proti, 0 zastupi-
telÛ se hlasování zdrÏelo)

4. rozhodlo zru‰it pfiíspûvkovou organizaci Zá-
kladní ‰kola Ostrava-Vítkovice, Rostislavo-
va 7, Ostrava-Vítkovice (v˘sledek hlasová-
ní: 11 pro, 0 proti, 4 zastupitelé se hlasování
zdrÏeli)

5. rozhodlo netrvat na pfiedkupním právu k jed-
notce jiného nebytového prostoru na adrese
·alounova 8, Ostrava-Vítkovice (v˘sledek
hlasování: 11 pro, 3 proti, 1 zastupitel se
hlasování zdrÏel)

6. rozhodlo o zámûru prodat nemovitosti na ad-
rese Syllabova 19B, Ostrava-Vítkovice (v˘-
sledek hlasování: 11 pro, 3 proti, 1 zastupi-
tel se hlasování zdrÏel). j. ‰.
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Kvûtnov˘ program 
v knihovnû

âtyfinozí pfiátelé – v˘stava fotografií Jifii-
ny Soukupové. V˘stavu mÛÏete nav‰tívit
v Galerii MaM od 1. kvûtna do 30. ãervna.    

KaÏdé pondûlí a ãtvrtek ãekají na dûtské
ãtenáfie: 

Vtipné dyktáty – „10 minut diktátu a k to-
mu spousta veselí, ãeká na tebe kaÏdé pon-
dûlí“, zaãátek po 15.00 hodinû 

âtvrteãní odpoledne s Bárou - ãtení knih,
hraní deskov˘ch her, povídání a dal‰í zají-
mavé aktivity pro dûti, kaÏd˘ ãtvrtek od
14.00 do 15.00 hodin.

Malujeme srdcem a du‰í – v˘tvarná dílna
ve spolupráci se studenty SU· Ostrava, na
téma malování letních motivÛ ústy, se usku-
teãní v pondûlí 10. kvûtna od 14.00 do 16.00
hodin. 

V rámci projektu „Zaprá‰ené pohádky“
jsou pfiipraveny tyto akce: 

Pohádky o princeznách – ve ãtvrtek 
6. kvûtna od 15.00 hodin budou knihovnice
pfiedãítat dûtem z nejkrásnûj‰ích  pohádek 
o princeznách.

Co bylo dál? – v pondûlí 17. kvûtna od
14.30 do 16.00 hodin si dûti mohou vyzkou-
‰et, jaké to je b˘t spisovatelem a zapojit se
do dom˘‰lení závûru vybran˘ch pohádek.

Velké pohádkové klání – soutûÏní odpo-
ledne vûnované ãesk˘m i svûtov˘m pohád-
kám a jejich autorÛm je nachystáno na pon-
dûlí 24. kvûtna od 14.30 do 15.30 hodin.
Do knihovny srdeãnû zvou a tû‰í se na Vás 

Eva Chudejová a kolektiv knihovnic

VernisáÏ v AHOL GALLERY
Pod názvem Diplomanti se podruhé v této

galerii pfiedstavili studenti OU se sv˘mi diplo-
mov˘mi pracemi. 

Díky velk˘m prostorám galerie se zde umístí
mnoho dûl, která musí autofii také obhájit. 
A potom jít se sv˘mi názory do ‰kol a do svûta. 

V˘stavu mÛÏete nav‰tívit do 31. kvûtna 2010
od pondûlí do pátku od 8.30 do 11.30 a od
13.00 do 17.00 hodin.

Lenka Kocierzová

Doporuãení pro milovníky „Industriálu“
1. dubna 2010 byl na Dole Michal pokfitûn

PrÛvodce architekturou Ostravy. 33 stran je
vûnováno Vítkovicím! Autorem prÛvodce je
Martin Strako‰ a vût‰ina fotografií je na‰eho vít-
kovického obãana Romana Polá‰ka, jehoÏ práce
jste mohli vidût uÏ i v galerii na Kutuzovovû uli-

ci. Je také spolumajitelem fotografické galerie
Fiducia. Blahopfieji, texty i fota jsou v˘borné! 

Na Michalu byla pokfitûna i dal‰í kniha Kul-
turní památky Ostravsko-karvinského revíru
Milo‰e Matûje, Jaroslava Kláta a Ireny Korbelá-
fiové. Obû jsem si zakoupila, ty by v mé rozsáhlé
knihovnû scházely. Doprovodn˘ program dodal
také jeden obãan z Vítkovic, Mgr. Jifií Macháãek
s houslemi, jehoÏ doplnil jeho kolega s kytarou.

Do tfietice mám knihu Turistick˘ prÛvodce
po industriálních památkách vydanou za
podpory Statutárního mûsta Ostravy (s velkou
zásluhou ing. Iva Sta‰e a Boleslava Navrátila).
Má dnes uÏ historická pamûÈ neznala jen b˘va-
lou pfiívozskou mlékárnu a DÛl Oskar. Vítkovi-
cím je zde opût vûnováno mnoho stran…

Lenka Kocierzová, kronikáfika

KULTURA

Program Vítkovické pouti
26. ãervna 2010 – Mírové námûstí, Vítkovice

Celodenní program bude uvádût profesionální moderátor.
9.00 hod.  M‰e v fiímskokatolickém kostele sv. Pavla ve Vítkovicích

10.00 hod.  Slavnostní zahájení Vítkovické pouti – pan starosta
10.05 hod.  Vystoupení maÏoretek
10.30 hod.  Vystoupení dûtí M· a ÏákÛ Z·
12.00 hod.   K poslechu hraje staroãesk˘ harmonikáfi
13.00 hod.   ZU· dr. Leo‰e Janáãka, Ostrava-Vítkovice
14.00 hod.   Skupina Country Astra Ostrava
15.00 hod.   Vystoupení folklorní skupiny SokolÛ
16.00 hod.   Hodina s cimbálovou muzikou – L·U Opava
17.00 hod.   Îelezn˘ Zekon
18.00 hod.   Diskotéka pro mladé i dfiíve narozené
21.00 hod.   zakonãení pouti  

OkruÏní jízda historické tramvaje - zdarma
11.30 hod.   Mírové námûstí – PlzeÀská – Mariánské námûstí – Vysoké pece – Mír. námûstí 
12.15 hod.   Mírové námûstí – âEZ Aréna – nádraÏí âD – âEZ Aréna – Mírové námûstí
12.45 hod.   Mírové námûstí – Mariánské námûstí – Vodárna – PlzeÀská – Mírové námûstí
13.15 hod.   Mírové námûstí – Vysoké pece - Mariánské námûstí- Mírové námûstí   

PouÈové atrakce:
mal˘ kolotoã
stfielnice
klauni, cca 2 hodiny v prostoru námûstí 

Prodejní stánky s obãerstvením:
maso na ro‰tu, klobásy, masové v˘robky
cukrovinky, tureck˘ med, cukrová vata, popcorn, 
bramborové placky, lango‰e, ·tramberské u‰i
pivo a nealko, mj. velkokapacitní párty stan Budvar

Stánky fiemesln˘ch prací:
keramika, dfievûné v˘robky, umûlecké kováfiství, 
drátková technika, fiezbáfiství, pfiírodní pletiva, mystická mydlárna,
aranÏérské práce, dûtsk˘ ráj
ruãní v˘roba mincí

Doprovodn˘ program:
mûstská policie, ukázky ãinností, jízda na koních pro dûti
hasiãi, pfiedvádûní techniky, ukázka v˘cviku psÛ
dûtská nafukovací skluzavka, trampolína
atraktivní program v Rothschildovû paláci
soutûÏe pro dûti o ceny
ukázky zruãnosti ÏákÛ stfiedních ‰kol  

Zmûna programu vyhrazena v pfiípadû zru‰ení úãasti ze strany pfiihlá‰en˘ch.
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Jarní koncert v kostele sv. Pavla
3. kvûtna 2010 v 18 hodin se po zvucích

zvonÛ kostela sv. Pavla zaposlouchali 
náv‰tûvníci Koncertu duchovní hudby
ZU· dr. Leo‰e Janáãka do krásn˘ch 
melodií D. Cimarosy, P. J. Vejvanovského,
J. Haydna, H. Purcela a J. Stamitze. Hlas

trubky Jifiího Soukupa na‰el prostor, v kos-
tele je v˘borná akustika. Také zpûv sólistÛ
(mÛj favorit Jan Rychtáfi, Renáta Plato‰ová,
Marie Popovová, Tatiana Pituchová, Vero-
nika Höpflerová) v Ódû na svatou Cecílii 
se nesl do bánû kostela nádhernû. Divadelní

trio Ilona Kuãerová, Petr Pícha a Tomá‰ Pí-
cha pocity posluchaãÛ násobilo. Hana Ku-
nová uvádûla a komorní orchestr uãitelÛ fií-
dil Ludvík Wiejowski. Je‰tû dlouho si pfied
kostelem povídali známí o hezkém podve-
ãeru…     

Kdo se nezalekl leto‰ního prvomájového de‰tû a vyrazil do Vítkovic,
nelitoval. Málokdo asi zvládl nav‰tívit celou nabídku vstupÛ do rÛzn˘ch
areálÛ spoleãnosti VÍTKOVICE MACHINERY GROUP a uÏít si krás-
n˘ch nabídek hasiãÛ, malování pro dûti i s ak. mal. Karolem Hercíkem,
vyjíÏdûjících leto‰ních smaltÛ a zámecké zahrady, v‰e stálo za podívanou. 

UÏ mi vyrÛstají vnouãci, ktefií vykfiikují po tramvajích „vysoké pece!“,
pfiizpÛsobila jsem májov˘ program jednomu z nich. V de‰ti jsme vyjeli
vláãkem od vrátnice VÍTKOVICE Doprava, a. s. a projeli mnoh˘mi areá-
ly, které jsem projíÏdívala v dûtství, kolem ‰achetních vûÏí Jeremenka, ru-
di‰tû aÏ k vysok˘m pecím. ProjíÏìka byla dokonce komentovaná! Po ná-
v‰tûvû depa plného lokomotiv jsme s balónkem a mávátkem v barvách
VÍTKOVIC zamífiili do smaltovny. Po stfiedeãní vernisáÏi v ostravské
Galerii Beseda, kde jsou vystaveny práce ãtyfi mlad˘ch umûlkyÀ, jsem vi-
dûla právû vyjíÏdût smalty jedné z nich, Ivany ·tenclové, mladé zajímavé

autorky, jejíÏ práce jsou tak charakteristické, Ïe je prostû poznáte. Dal‰í
smalty z minul˘ch roãníkÛ jsou umístûny v zahradû Vítkovického zámeã-
ku. Normálnû jsem ‰Èoura a skoupá na chválu, tentokrát jsem neobjevila
v zahradû nic, co by mne vytoãilo. Novodobé umûní pod stolet˘mi stro-
my, empírov˘ zámeãek v zrcadlov˘ch trojhranech, kovov˘ pavilonek pod
potrubím - naprostá symbióza dne‰ka s minulostí. 

A kdo je‰tû málo ví o Dolní oblasti Vítkovice, ve v˘stavním pavilon-
ku si prohlédl makety budoucích podob plynojemu a vyhlídkové vyso-
ké pece. Mezi adresami náv‰tûvníkÛ se objevovala i Praha a okolí Os-
travy, sjíÏdí se k nám na tento den uÏ stovky mimoostravsk˘ch hostí.

Snad se nûkdy splní i mÛj sen, Ïe si náv‰tûvníci Dolní oblasti Vítkovi-
ce po prohlídce pfiijdou odpoãinout do Sadu JoÏky JabÛrkové, kter˘ se
také mûní. Pfiesvûdãily se o tom desítky náv‰tûvníkÛ sobotního májové-
ho koncertu, kter˘ po mnoha letech obnovil Úfiad mûstského obvodu
Vítkovice. 

Harmonikáfi a skupina hrající country melodie písnûmi potû‰ili úãast-
níky, ktefií se mohli obãerstvit a posedût uÏ v sluneãném odpoledni.

Stránku pfiipravila Lenka Kocierzová, kronikáfika

KULTURA

Kvûtnová krása ve mûstû pod komíny



Cyklisté, bruslafii 
a fiidiãi na silnicích

S jarem pfiichází také období, kdy na komu-
nikace znovu vyráÏí velké mnoÏství cyklistÛ 
i in-line bruslafiÛ. Vzhledem ke skuteãnosti, Ïe
stále provûfiujeme dopravní nehody s úãastí
tûchto osob, je vhodné znovu zopakovat pfií-
slu‰ná preventivní doporuãení uveden˘m 
úãastníkÛm silniãního provozu.

In-line bruslafii
In-line bruslafii mnohdy zapomínají, Ïe také

oni jsou úãastníky silniãního provozu. Pokud
se pohybují po pozemních komunikacích,
jsou povinni se fiídit pravidly silniãního pro-
vozu, mûli by se chovat ohleduplnû a ukáznû-
nû, aby sv˘m jednáním neohroÏovali Ïivot,

zdraví ãi majetek jin˘ch osob ani svÛj vlastní.
Mûli by jezdit pfiedev‰ím tam, kde neohroÏují
ostatní. Zapomínat by bruslafii nemûli ani na
ochranné prostfiedky, pfiípadnû by se mûli vy-
bavit reflexními doplÀky. Jen fiidiã, kter˘
bruslafie zaregistruje vãas, mÛÏe adekvátnû
zareagovat! Naopak není vhodné pouÏívat
rÛzné pfiehrávaãe hudby, kdy sluchátka na 
u‰ích brání bruslafii v pfiehledu o situaci v sil-
niãním provozu. 

Cyklisté bezpeãnûji
Pro cyklisty je podstatné uÏití bezpeãnost-

ních prvkÛ - reflexních doplÀkÛ, barevného,
svûtlo odráÏejícího obleãení. Bez pfiilby na hla-
vû by dûti na kole nemûly vÛbec vyjíÏdût. Dítû
mlad‰í 10 let smí na silnici a dal‰í zákonem sta-
novená místa vyjet na jízdním kole jen pod do-
hledem osoby star‰í 15 let (to neplatí pro jízdu
na chodníku, cyklistické stezce a v obytné a pû-
‰í zónû).. 

I cyklista je fiidiã, proto nesmí fiídit kolo 
ovlivnûn alkoholem. Ani pfii fiízení kola nejez-
te, nekufite, netelefonujte, ale plnû se vûnujte
fiízení. Statistická ãísla dopravních nehod cyk-

listÛ jsou varující. V roce 2009 zemfielo v dÛ-
sledku dopravních nehod v âeské republice 72
cyklistÛ (kaÏdá 12 usmrcená osoba v roce
2009 byl cyklista). Dûti (cyklisté) zavinily cel-
kem 237 dopravních nehod provûfiovan˘ch
policií.

¤idiãi automobilÛ
Nov˘ trestní zákoník (úãinn˘ od 1. 1. 2010)

zpfiísnil postih fiidiãÛ, ktefií ujedou z míst nehod
bez toho, Ïe by zranûn˘m poskytli pomoc. 
V souãasnosti hrozí fiidiãi trest odnûtí svobody
aÏ na pût let nebo zákaz ãinnosti. Pfiitom kdyby
fiidiã zÛstal na místû, hrozil by mu i za pfieãin
tûÏké ublíÏení na zdraví z nedbalosti niÏ‰í trest.
I pfies vy‰‰í trest pro zmínûné fiidiãe v‰ak stou-
pá poãet nehod, pfii kter˘ch fiidiãi ujedou z mís-
ta události a pomoc zranûn˘m neposkytnou. 
V prvním ãtvrtletí loÀského roku jsme nepro-
vûfiovali takovou nehodu, pfii níÏ by byl zranûn
ãlovûk a fiidiã z místa ujel. V leto‰ním prvním
ãtvrtletí to jiÏ bylo pût pfieãinÛ neposkytnutí
pomoci fiidiãem dopravního prostfiedku.

Por. Bc. Gabriela Holãáková, komisafika
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Z policejních zápisníkÛ

Konec dubna ve znamení dûtí
Ve dnech 29. a 30. dubna se ostrav‰tí poli-

cisté úãastnili stfieleckého turnaje dûtí ãtyfi os-
travsk˘ch základních ‰kol. Policisté Preventiv-
nû informaãní skupiny a Obvodního oddûlení
ve Vítkovicích pfiispûli také „svou tro‰kou do
ml˘na" a soutûÏícím dûtem i pedagogickému
doprovodu nabídli atraktivní stfielbu na lasero-
vé stfielnici. V‰ichni zúãastnûní byli nad‰eni.
Ov‰em hlavním tématem byl „vzduchovkov˘
souboj". V této hlavní disciplínû nakonec po
zásluze zvítûzilo druÏstvo pofiádající Základní
‰koly ·alounova. Na druhém místû se umístili
stfielci ze „základky" ·krobálkova, bronzovou
medaili získali Ïáci ze Z· Kpt. Vajdy a ãtvrté
místo obsadilo druÏstvo Základní ‰koly Hala-
sova. Nutno dodat, Ïe v‰ichni stfielci se pfieko-
návali a obdrÏené ceny si bezesporu zaslouÏili.

Druhou akcí, které se policisté Preventivnû

informaãní skupiny, Pohotovostního a eskort-
ního oddûlení a Skupiny sluÏební kynologie
zúãastnili, byl kaÏdoroãní „Slet ãarodûjnic" ve
Staré Bûlé. Policisté pro zhruba tfii stovky dûtí

pfiipravili ovûfiení znalostí v preventivním stán-
ku, prohlídku v˘stroje a v˘zbroje policistÛ za-
fiazen˘ch v pofiádkové jednotce, prezentaci
vodního stfiíkaãe CAS 32 a zlat˘m hfiebem byla
dynamická ukázka práce sluÏebních psÛ. 

Por. Mgr. Petr Svoboda

Zebra v Ostravû je u konce
Celorepublikov˘ dopravní preventivní pro-

jekt s názvem „Zebra se za Tebe nerozhlédne",
kter˘ je OstravanÛm dobfie znám, vyvrcholil 
v závûru dubna, kdy policisté dohlíÏeli u pfie-
chodÛ v blízkosti základních ‰kol zejména na
bezpeãnost dûtí. Policisté  chodcÛm vysvûtlo-
vali zásady správného pfiecházení vozovky 
a upozorÀovali je na riziko spojené s myln˘m
tvrzením absolutní pfiednosti chodcÛ. A tak si
je‰tû zopakujme rady, které chodci dostávali:
Vozovku pfiecházej na pfiehledném místû, po-
kud je v blízkosti pfiechod pro chodce, pouÏij
ho! Do vozovky smí‰ vstoupit po bezpeãném
rozhlédnutí. Pravidlo zní: 3x se rozhlédni: vle-
vo, vpravo, vlevo a rychle pfiejdi! VÏdy si poãí-

nej tak, aby fiidiã mûl ‰anci zastavit vozidlo
pfied pfiechodem pro chodce! Do vozovky vstu-
puj, aÏ kdyÏ vozidla bezpeãnû zastaví, nikdy
nevbíhej pfied jedoucí vozidla.

Por. Martina Hudecová, 
preventivnû informaãní skupina Ostrava

XII. setkání pûstounÛ psÛ
z tfiebovického útulku

Zveme vás!
Dne 19. ãervna 2010 se od 9.00 hod. v areá-

lu útulku pro nalezené psy v Ostravû-Tfiebovi-
cích uskuteãní v pofiadí jiÏ XII. setkání pûs-
tounÛ psÛ z tfiebovického útulku.

Majitelé a pûstouni pejskÛ, ktefií se chtûjí to-
hoto setkání zúãastnit a pfiedvést své doved-
nosti, se mohou pfiihlásit telefonicky na ãísle
596 967 288 nebo prostfiednictvím elektronic-
ké po‰ty na adrese info@mpostrava.cz nebo
také osobnû v útulku pro nalezené psy v Os-
travû-Tfiebovicích, ul. Provozní 4, a to dennû
od 10.00 do 17.00 hod. Pfiihlásit se je moÏno
také na na‰ich internetov˘ch stránkách
www.mpostrava.cz vyplnûním pfiíslu‰ného
formuláfie. Pro náv‰tûvníky je pfiipraven jako
kaÏdoroãnû bohat˘ program, vstup na akci je
zdarma!
Vladimíra Zychová, Mûstská policie Ostrava
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Úspû‰ní volnostylafii
Vítkoviãtí volnostylafii Jan Stapaj, Tomá‰

Zezulák a Vratislav Chota‰ se stali mistry âR
ve volném stylu a Vojta Piskofi vítûzem mezi-
národního turnaje v Nûmecku. Tak úspû‰ná by-
la pro zápasníky  ve volném stylu z TJ Sokol
Vítkovice sobota 24. 4.!

Mistrovství âR 
v zápase ve volném
stylu v Praze se zú-
ãastnilo 147 zápas-
níkÛ z 26 oddílÛ,
mezi nimi 7 vítko-
vick˘ch zápasníkÛ
muÏÛ a dva kadeti.
Na mistrovství si
vedli v˘bornû,
kdyÏ dokázali vy-
hrát 3 hmotnostní
kategorie ze sedmi

a k tomu pfiidali jedno druhé a tfietí místo. 
Bronz patfiil ve váze do 66 kg Markovi Bar-

vovi, kter˘ zápasil mezi muÏi poprvé a i pfiesto,
Ïe se specializuje na fieckofiímsk˘ zápas, mûl
na to, aby svou váhovou kategorii vyhrál. Mezi
kadety se na druhém místû umístila Naìa Kop-
fiivová ve váze do 70 kg. V celkovém hodnoce-
ní druÏstev obsadily Vítkovice 1. místo.

Ve stejném termínu se konal mezinárodní
turnaj dûtí narozen˘ch v letech 2000 a mlad-
‰ích v Nûmecku. Do Nûmecka odcestovali 

4 mladí zápasníci vítkovického oddílu pod
vedením trenéra Romana Piskofie. Vítûzem se
stal ve váze do 38 kg Vojta Piskofi, kter˘ se
dokázal prosadit mezi 18 zápasníky, druhé
místo získal po vyrovnaném boji ve váze do
31 kg ·imon Kopfiiva, kter˘ mûl ve váze 

14 soupefiÛ. Tfietí místo ve váze do 42 kg ob-
sadila Yvette Dohnalová, která se dokázala
prosadit mezi ‰esti dûvãaty. Páté místo pfiidal
David Kopfiiva, kter˘ zápasil ve váze do 34
kg, kde mûl 19 soupefiÛ. Finalisté Vojta se ·i-
monem sklidili potlesk a obdiv od nûmeck˘ch
trenérÛ za pfiedvedené v˘kony. Turnaje se zú-
ãastnilo 212 zápasníkÛ z 26 pfieváÏnû nûmec-
k˘ch oddílÛ.

V sobotu 24. 4. se rovnûÏ v Krnovû konal
mal˘ regionální turnaj, kde se prosadili zápas-
níci z oddílu TJ Sokol Vítkovice pod vedením
trenéra Du‰ana Dobiá‰e. První místo obsadil
Filip Nález, druhá místa získali Matou‰ Von-
dál, Honza Stapaj, Ludvík Nález, Marek Petu-
ra, tfietí místa Omar Rakhmet, Ali Yeleugali.

Roman Piskofi, 
TJ Sokol Vítkovice, oddíl zápasu

Volejbal patfií k nejpopulárnûj‰ím sportÛm
Kolektivní sport volejbal má v Ostravû uÏ

svou dlouholetou tradici. MuÏi DHL Ostrava
hrají nejvy‰‰í ãeskou soutûÏ a klub je povûstn˘
i svou dlouholetou péãí o ten nejmen‰í potûr.
Trenér tûch nejmen‰ích Zdenûk ·tefko fiíká:
„Chlapci se mohou pfiihlásit do oddílu volejba-
lu po cel˘ rok. Trénujeme tfiikrát t˘dnû a klu-
kÛm staãí jen vûci jako do ‰kolního tûlocviku.
Je zapotfiebí, aby kluky v‰echny tréninky bavi-
ly, takÏe si zahrajeme i fotbal, vym˘‰líme rÛz-
né soutûÏe tak, abychom u nich rozvíjeli pfiede-
v‰ím v‰estrannost,” fiíká trenér.

Rodiãe se nemusejí bát, Ïe by tento sport
byl drah˘. „KaÏd˘ nov˘ ãlen, kter˘ se rozhod-
ne hrát volejbal, neplatí ani korunu. Dbáme na
to, aby se kluci napfied pofiádnû rozkoukali a
aÏ kdyÏ fieknou, Ïe chtûjí hrát i soutûÏ, zaplatí

sto korun mûsíãnû, fiíká trenér. Paní Marta
Lapãíková má v oddíle syna Martina a volej-
bal si nemÛÏe vynachválit: „Martin chodí na
tréninky s radostí, a to je nejdÛleÏitûj‰í. Co se
t˘ãe penûz, sto korun je zanedbatelná ãástka,
kterou ráda klukovi zaplatím,” fiekla paní
Lapãíková.

Tréninky mají kluci tfiikrát t˘dnû na Z· ·ûfií-
ková, dal‰í moÏnosti v okolí: Mittal Ostrava
/jen dívky/, Sokol Poruba /jen dívky/, Havífiov
/jen kluci/.

A teì pozor! V Ostravû se chystá na letní ob-
dobí kemp, bûhem kterého by dûti pfies prázd-
niny dvakrát dennû trénovaly. Mûlo by to b˘t 
v ãervenci, ale uvidíme je‰tû, jak˘ bude zájem.
Pokud to vyjde, je domluveno, Ïe by mezi klu-
ky pfii‰li i extraligoví volejbalisté!                (mi)

Nevídáno 
- ragby je i pro dívky!?

JestliÏe jste z doslechu sly‰eli nûco o sportu
zvaném ragby, sly‰eli jste dobfie - tenhle done-
dávna jenom chlapáck˘ sport je dnes uÏ i pro
dûvãata! Sídlo klubu TJ Sokol Mariánské Ho-
ry je na Reisovû 12, trenérem pfiípravky je Lu-
bo‰ Osoba /tel. 606 316 520/; cena kurzu ãiní
500 Kã za rok.

Ideální vûk, kdy zaãít s tímto nároãn˘m
sportovním odvûtvím, je 8 let, aãkoliv máme
v oddíle i kluka, kterému je teprve ‰est let, fií-
ká trenér pfiípravky Lubo‰ Osoba. „Co se t˘ãe
dûvãat - do patnácti let hrají ve smí‰en˘ch
druÏstvech s chlapci, od 15 let uÏ mají svá
dívãí druÏstva. Bereme kaÏdého i kaÏdou, aÈ
jsou vysocí, malí, hubení nebo tlustí,” sdûlil
trenér.

Rodiãe mohou do ragby pfiihlásit své dûti po
cel˘ rok. K tréninkÛm potfiebují akorát kopaã-
ky a sportovní obleãení. V tepl˘ch mûsících
ragbisté trénují na hfii‰ti v Mariánsk˘ch Ho-
rách, v zimû oddíl vyuÏívá tûlocviãnu. V oddí-
le navíc uãí dûti i slu‰nému chování.

„Pût stovek za cel˘ rok není velk˘ vklad, jedi-
ná vût‰í investice je do zakoupení helmy,“ sdûlil
otec mladého ragbisty Boris Wolkowinskij.  

(mi)

Probûhl „Bobe‰ Cup” pfiípravek
V tûlocviãnû Stfiediska volného ãasu v Ostrãilovû ulici se uskuteãnil dal‰í florbalov˘ svátek

pro nejmen‰í. Hokejky zde zkfiíÏili „‰punti” z vítkovick˘ch pfiípravek. Pfieplnûná tribuna 
nad‰en˘mi rodiãi sledovala poãínání sv˘ch potomkÛ, kterak se honí za dírkovan˘m míãkem.
Turnaj probûhl ve skvûlé pohodové a pfiátelské atmosféfie, ani není tfieba se zmiÀovat, kdo na-
konec vyhrál. NeboÈ zvítûzila nefal‰ovaná dûtská radost!

Oddíl 1.SC WOOW Vítkovice stále nabírá nové ãleny, a to jiÏ od pfied‰kolního vûku. Jsou 
otevfieny pfiípravky pro dûvãata i kategorie ÏákyÀ.

Více informací na www.florbalvítkovice.cz.                                                                                (mi)
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Obsadit stfiíbrn˘ stupínek stojí za to!
Hokejisté

Vítkovic uÏ
mají stfiíbro
v kapse, da-
lo by se la-
k o n i c k y
konstatovat.
A je moc
hezké, Ïe i v
takovém pfií-
padû nejsou
v í t k o v i ã t í
hokejisté pl-
nû spokoje-
ni, chtûli by
m n o h e m

víc! JenomÏe tentokrát narazili a to velmi dÛ-
raznû na tvrdého, chytrého ba aÏ vtipného 
a zapeklitého soupefie, proti nûmuÏ nenalezli
protizbraÀ! Ano, t˘m Pardubic, nejenom Ïe
má v brance sice 45letého Dominika Ha‰ka se
zku‰enostmi z NHL, ale trenérovi S˘korovi se
podafiilo dát dohromady t˘m, o jakém se ji-
n˘m trenérÛm jenom zdá! âtyfii kompletní pû-
tice znamenají titul mistra ligy pro roãník
2009/10, a to Pardubicím právem patfií! MoÏ-
ná dokonce, kdyÏ vzpomeneme léta minulá,
asi tûÏko bychom podobného suverénního
mistra v minulosti hledali. MoÏná, Ïe bychom
se zastavili aÏ v dobû tûsnû po druhé svûtové
válce, kdy doznívala rajská hudba z doby
LTC Praha. Ano, nebojme se pfiirovnat tenhle
pardubick˘ t˘m právû tomuto prehistorické-
mu muÏstvu!

Není se pak co divit, Ïe na nûj byli souãasní
vítkoviãtí borci krátcí, Ïe jenom ve v‰ech ut-

káních slepû tápali a nemohli najít úãinnou
protizbraÀ proti takov˘m borcÛm, jak˘mi
jsou pardubiãtí chlapci, ktefií své ostruhy
teprve brousí... Pardubiãtí za to pfiedvádûli
hokej pln˘ parády, neuvûfiiteln˘ch technic-
k˘ch fines a kombinaãních kreací, korunova-
n˘ Ha‰kov˘mi skvûl˘mi, úãeln˘mi i efektní-
mi zákroky! Kombinaãní hra Pardubick˘ch,
to byla lahoda pro oko nejen natûsnan˘ch
pardubick˘ch fanou‰kÛ za jednu z branek, ale
téÏ pro pfiecpané hledi‰tû Arény. Mnohdy vy-
stavili pardubiãtí hokejisté své soupefie pouze
do pozice divákÛ - statistÛ, ktefií trapnû hleda-
li pozici na otevfiené scénû. Prostû, principá-
lem byli Pardubiãtí, pro jiného uÏ místo ne-
zbylo...

Bránkáfi HC Vítkovice Steel Ja-
kub ·tûpánek

Asi bychom to spoãítali uÏ mnohokrát: k první-
mu muÏstvu FC Vítkovice se opût vrátil Lubo‰
Vlk a to opravdu v hodinû dvanácté, kdy uÏ je
moÏná protentokrát na záchranu druholigové pfií-
slu‰nosti opravdu pozdû…

„Jsem zklamán celkov˘m prÛbûhem sezóny 
a zápas doma proti Hradci byl vrcholem ihned
poté, co jsme se vrátili bez bodu i z Mostu. V zá-
pase doma proti Hradci, i kdyÏ ‰lo o exligov˘
t˘m, jsme mohli opravdu bodovat a dokonce
jsme v zápase vedli, staãilo pfiidat druh˘ gól a
body by zÛstaly doma! K plné spokojenosti by
mi staãilo vstfielení druhého gólu a dovedení zá-
pasu k vítûznému konci, opravdu jsme na to mû-
li síly stejnû jako v následujícím domácím zápa-

se s Duklou Praha. Ov‰em to jsou jenom trenér-
ské pfiedstavy, ale skuteãnost je krutá: Vítkovice
ztrácejí osm kol pfied koncem soutûÏe na ãtrnác-
tou âáslav osm bodÛ, a to je porce, která uÏ asi
Vítkovice k záchranû nezavede …

Potû‰iteln˘ je zdra-
votní stav útoãníka
Hritze, jehoÏ zranûní
se rychle léãí a je tedy
nadûje, Ïe uÏ brzy na-
stoupí. Vûfiili jsme, Ïe
uÏ nastoupí v zápase
proti Dukle Praha, ale
to je‰tû nebyl zcela fit,
‰koda.”

Staronov˘ trenér muÏstva FC Vítkovice fiíká:
Vstfielit gól je pro nás nadlidsk˘ v˘kon!

Brankáfi Filip Klepek
opût ve Vítkovicích

Brankáfi Filip Klepek pfiestoupil uÏ podruhé
do Vítkovic. „Vdûãím Vítkovicím za to, Ïe
mi dali je‰tû jednou moÏnost ve vítkovickém
dresu chytat a Ïe se jedná opravdu o oficiální
pfiestup. Tímto pfiestupem mi Vítkovice uká-
zaly, Ïe o mne mají skuteãn˘ zájem a já se
chci zpûtnû revanÏovat dobr˘mi v˘kony
v brance. Momentálnû jsem sice na postu gól-
mana ãíslo 3 a z toho musím vycházet, ale uÏ
se tû‰ím na kvalitnûj‰í tréninky a tûÏ‰í zápa-
sy!  Já vím, Ïe situace muÏstva ve II. lize je
témûfi beznadûjná, ale zatím máme je‰tû 
s k˘m bojovat!”

Ve finále jsme byli lep‰í, ale na titul to nestaãilo
Ve sportovním klání se dûjí vûci... 0 tom by

mohli vyprávût florbalisté z Vítkovic, kter˘m
se letos na konci sezóny nepodafiilo obhájit
mistrovsk˘ titul. Zkrátka, prohráli v˘teãnû ro-
zebranou sérii. Jak snad se taková série dá ztra-
tit – to pfiedvedli florbalisté z extraligy I. SC
WOOW Vítkovice právû ve
skonãené sezónû. V bloku
zápasÛ hraném na tfii vítûz-
ství vedli nad odvûk˘m ri-
valem Tatran Stfie‰ovice
2:1 na zápasy a je‰tû nece-
l˘ch deset minut pfied kon-
cem ãtvrté bitvy na domá-
cím hfii‰ti vedli v zápase
3:1. Ov‰em pak pfii‰el neãe-
kan˘ obrat a hosté vyhráli
4:3. Sérii tak vyrovnali na
2:2 a pát˘ zápas v Praze po-
tom Vítkovice prohrály 3:6.
A tak vloni urputnû vybojo-
van˘ titul putoval zase do
Prahy... K nejvût‰í zmûnû
dochází odchodem Fina Tu-

omase Mustakallio, aãkoliv jeho odchod je‰tû
není stoprocentní...

Patrik Suchánek k takovému zvratu fiíká: „Fi-
nále jsme si prohráli doma ve ãtvrtém zápase.
Najednou jako bychom se zeãali strachovat 
o v˘sledek.”

V rozhodujícím pátém utkání v praÏsk˘ch
Stfie‰ovicích byla psychická v˘hoda na stranû
domácích: „První tfietina nám vÛbec nevy‰la,
do ãeho soupefi bouchnul, to nám spadlo do
branky, jsme moc zklamáni,” je‰tû dodával
Patrik Suchánek.

Trenér Radomír Mrázek
ale nebyl druh˘m místem
zklamán: „Samozfiejmû,
prohra ve finále mrzí, ale
mû tû‰í fakt, Ïe pfied sezó-
nou pfii‰lo pût nov˘ch hrá-
ãÛ a ti dobfie zapadli do
kolektivu. Z tohoto pohle-
du jsem spokojen˘. A na-
víc - myslím si, Ïe pfies
prohru ve finále se ná‰
herní projev nadále zlep-
‰oval a Ïe jsme podávali
lep‰í v˘kony neÏ soupefi.
Holt sport uÏ je takov˘, Ïe
vyhrát mÛÏe jenom je-
den...”

Sestava t˘mu MuÏi A v sezonû 2009/2010

Richard Hritz

Stránku pfiipravil 
Josef Mikolá‰



Nutriãní péãe
O tom, jak dÛleÏitá je nutriãní péãe o ne-

mocného pacienta, diskutovali 15. a 16. dub-
na odborníci na v˘Ïivu z celé âeské republi-
ky. ·lo jiÏ o pát˘ roãník konference, tentokrát
zamûfien˘ na v˘Ïivu nemocn˘ch pacientÛ 
v rÛzn˘ch oborech. „Je známou skuteãností,
Ïe lidé v nemocnicích ãasto z rÛzn˘ch dÛvodÛ
hladoví. Zatímco krátkodobé pfieru‰ení pfiíj-
mu potravy nijak ne‰kodí, mÛÏe del‰í hlado-
vûní velmi nepfiíznivû ovlivnit prÛbûh praktic-
ky v‰ech onemocnûní," fiíká spoluorganizátor
akce, primáfi Gastroenterologického oddûlení
MUDr. Ondfiej Urban, Ph.D. „V kvalitních
nemocnicích zaji‰Èují v˘Ïivu nemocn˘ch nut-
riãní t˘my. V pfiípadech, kdy kuchyÀská stra-
va nestaãí nebo není vhodná, jsou podávány
pfiípravky umûlé v˘Ïivy a to ústy nebo ve for-
mû infÛze." 

Správná hygiena rukou
Správná hygiena rukou je nejjednodu‰‰í 

a nejlevnûj‰í zpÛsob, jak zamezit pfienosu infek-
cí a rÛzn˘ch nemocí. Nejen proto se Vítkovická
nemocnice pfiipojila 5. kvûtna pod zá‰titou Svû-
tové zdravotnické organizace k akci „Den hygi-
eny rukou". Základy správn˘ch návykÛ hygieny
rukou je tfieba v‰típit dûtem jiÏ od útlého vûku,
protoÏe podcenûním správné hygieny rukou ros-
te riziko vzniku závaÏn˘ch onemocnûní, jako
jsou napfiíklad Ïloutenka a prÛjmy. 

Cesty pfienosu infekcí jsou pestré a uskuteã-
Àují se mnoha zpÛsoby. Zdrojem nákazy mÛÏe
b˘t i zdravotnick˘ personál, pacient nebo ne-
mocniãní náv‰tûvy. PfiibliÏnû 30 % infekcí mÛ-
Ïe b˘t pfiíznivû ovlivnûno prevencí. 

Vítkovická nemocnice informuje
Deset nov˘ch baby-sense monitorÛ dechu obdrÏelo v dubnu dûtské oddûlení Vítkovické ne-

mocnice. Monitory dechu celkové v hodnotû 26 tisíc korun, které podstatnû sniÏují riziko syn-
dromu náhlého úmrtí dítûte, vûnovala sponzorská firma. Dal‰í monitory dechu jsou pro mamin-
ky k dispozici také v Regionálním centru, jehoÏ zfiizovatelem je nadace KfiiÏovatka a které sídlí
na dûtském oddûlení Vítkovické nemocnice. Toto oddûlení, které nyní disponuje celkem 220
monitory, maminkám z celého regionu zapÛjãuje pfiístroje domÛ za mûsíãní poplatek 150 korun.
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Poradna sv. Alexandra
Poradna sv. Alexandra nabízí bezplatné poradenství s cílem pfiedání potfiebn˘ch informací

ãi nalezení vhodného fie‰ení situace, ve které se pfiíchozí osoba ocitla. Poradenství je poskyto-
váno v oblasti sociální (dávky státní sociální podpory, dÛchodové, zdravotní a sociální poji‰-
tûní aj.), v oblasti Ïivota osob se zdravotním znev˘hodnûním (invalidní dÛchod, pfiíspûvek na
péãi apod.), v oblasti uplatnûní na trhu práce (sepsání Ïivotopisu, motivaãního dopisu aj.), 
v oblasti dluhÛ, bydlení aj.

Poradna sv. Alexandra poskytuje rovnûÏ bezplatné právní poradenství, zejména v oblasti
obãanského práva, pracovnû-právních vztahÛ, právu sociálního zabezpeãení apod.

SluÏby poradny jsou urãeny osobám star‰ím 15 let, které se ocitly v nepfiíznivé Ïivotní si-
tuaci. Poradenství je urãeno rovnûÏ osobám se zdravotním znev˘hodnûním (znev˘hodnûní
vzniklé na základû postiÏení, du‰evního onemocnûní, úrazu, nemoci aj.).

Poradna sv. Alexandra sídlí na ulici Jeremenkova 8, Ostrava-Vítkovice, v pfiízemí budovy.
Vchod do poradny je naproti Ceské prÛmyslové zdravotní poji‰t'ovny. JelikoÏ prostory po-
radny nejsou zcela bezbariérové, je moÏné si v pfiípadû potfieby domluvit konzultaci v bezba-
riérov˘ch prostorách fieditelství Charity sv. Alexandra v Ostravû-Kunãiãkách nebo v pfiiroze-
ném prostfiedí zájemce o konzultaci.

Poradnu mÛÏete nav‰tívit v pondûlí a stfiedu v dobû od 8.00 do 12.00, v úter˘ a ãtvrtek od
13.00 do 17.00 a v pátek od 9.00 do 12.00. V pfiípadû potfieby je moÏné si pfiedem domluvit
konzultaci i mimo tyto otevírací hodiny. Telefonick˘ kontakt na Poradnu sv. Alexandra: 596
611 207, 731 625 840. E-mail: sop.alexandr@charita.cz.

âerstvé mléko 
pfiímo z farmy!

Jen málokteré dne‰ní dítû zná chuÈ ãerstvû na-
dojeného mléka nebo chutné domácí smetany vy-
tvofiené na okraji díÏe s kravsk˘m mlékem… Do-
ba se v‰ak vrací zpût, a tak jiÏ od poloviny bfiezna
má kaÏd˘ z nás ‰anci si zakoupit zcela ãerstvé
mléko pfiímo z farmy, a to pomocí mléãného au-
tomatu u hlavního vchodu do Albertu Hypermar-
ketu v ostravském Avion Shopping Parku. Mléko
je zcela nejãerstvûj‰ím produktem na trhu, proto-
Ïe se k lidem dostává maximálnû 24 hodin od do-
jení. Je nepasterizováno a litr koupíte za patnáct
korun. „Podle dodavatele jde o zcela pfiírodní
produkt, z nûhoÏ lidé mohou po vzoru na‰ich ba-
biãek získat nejen smetanu, ale vhodn˘m zpraco-
váním i tvaroh, s˘r, jogurt nebo kefír," vysvûtluje
Katefiina JeÏková, fieditelka tohoto obchodního
centra, které je jedním ze tfií míst v Ostravû, kde
ãerstvé mléko mÛÏete zakoupit. 

Lenka Gula‰iová

Odstranûní kfieãov˘ch Ïil
Vítkovická nemocnice zaãala nabízet novou

metodu léãby kfieãov˘ch Ïil. Jde o tzv. radio-
frekvenãní operaci, která je velmi ‰etrná, bez-
bolestná, v zahraniãí má dlouholetou tradici 
a u pacientÛ slaví velk˘ úspûch. Na rozdíl od
klasické operace kfieãov˘ch Ïil tato metoda mi-

nimalizuje pooperaãní nepohodu, po v˘konu
není nutné uÏívat léky na bolest. Navíc má ten-
to zpÛsob léãby dlouhodob˘ kosmetick˘ efekt,
po operaci nevznikají rozsáhlé podlitiny a rizi-
ko znovuobjevení kfieãové Ïíly je minimalizo-
váno. Metoda je provádûna s finanãní spoluú-
ãasti pacienta. Za operaci zaplatí 15 000 korun. 

Bc. Hana Szotkowská, mluvãí holdingu AGEL
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