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Rada meésta Ostravy rozhodla v utery
20. dubna 2010 o udéleni titulu ,,Dim roku
2009¢“. Stal se jim Polyfunkéni dim
ELSTAY ve Vitkovicich.

V Cervnu roku 2009 byla dokoncena a zko-
laudovana vystavba aredlu firmy ELSTAV
lighting, s. r. 0 na ulici Vystavni naproti Ceské-
ho domu. V druhé etapé byl realizovan objekt
,,Polyfunkéni diim ELSTAV®, urceny pro pro-
nijem sluzeb potfebnych v této oblasti.

Architektonickou studii a ndsledny projekt
byl svéfen Opavskému studiu Atelier38, ktery
je zndm kvalitnimi feSenimi a fadou ocenéni
mnoha staveb i v Ostravé. Autory studie byli
zndmi mladi architekti ing. arch. Tomas Bindr
a ing. arch. Jan Zelinka.

Stavba je jiz dnes oznaCovéana jako piiklad
moderni architektury a hojné nav§tévovana ar-
chitekty nebo i studenty v tomto oboru, a to

z celé republiky. Rovnéz byla tato stavba pub-
likovdna v knize Privodce architekturou Os-
travy, kterou vydal Ndrodni pamatkovy ustav
a tato kniha méla slavnostni kiest 1. 4. 2010 na
dole Michal za hojné tcasti odborné vetejnosti.

Také jiz vySla o tomto domé dvoustrana
v prestiznim casopise o architektufe ERA 21
pana O. Okamury a je pfipravovadna recenze na
tento objekt.

Poslednim velkym ocenénim tohoto vydate-
ného projektu je titul Dim roku 2009 Ostrava.

V leto$nim roce soutéZni porota posuzovala
celkem Ctrndct prihlaSenych objekti a staveb
a letosni rok byl hodné vyrovnany a bylo tézké
stanovit jednoho vitéze, o cemz svédci i pocet
Cestnych uzndni.

Slavnostni pfeddni bude ve ¢tvrtek 17. Cerv-
na 2010 v obradni sini Radnice mésta Ostravy.

Pokracovdni na str. 2

Muzsky pévecky sbor
Vitkovice a Zensky
pévecky sbor Krnov

poradaji slavnostni koncert ke 110. vyroci za-
loZeni MuZského péveckého sboru Vitkovice.
Koncert se kond v nedéli 23. kvétna 2010 od
15.30 hod. v Katolickém lidovém domé v Os-
travé - Staré BEIé.

Vychazka s kronikarkou

Ré4da bych vés tentokrat pozvala na patek
21. kvétma 2010 na 15.00 hodin do Sadu
JoZzky Jaburkové, kde se sezndmime s jeho his-
torii a nejnov&jSimi zajimavostmi parku. Sraz
u vstupu z Vystavni ulice, vedle lezecké véze.

Zve Lenka Kocierzovd

Posledni dubnovy den

30. dubna 2010 v 10.00 byla pred radnici jiz
po dvanicté vztyCena majka, aby ndm piipomi-
nala jaro a symbolizovala moc piirody. Pii vzty-
Covéni preletély nizko nad Mirovym ndméstim
dva gripeny. Letély nad ndmi po pfeletu nad pi-
etnim aktem v Komenského sadech k 65. vyroci
konce 2. svétové valky, kterého se zacastnil sta-
rosta Petr Dlabal. Rada méstského obvodu Vit-
kovice poloZzila kytici k pomniku obétem 1. a 2.
svétové valky na vitkovickém hibitové ve 13.00
hodin. Lenka Kocierzovd, kronikdrka
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Zemrel spisovatel
a prekladatel Jan Balaban

~ A
Prozaik, publicista a prekladatel Jan Ba-
laban, jeden z nejlepsich, jakého soucasna
Ceska proza meéla, se narodil 29. ledna
1961 v Sumperku na Olomoucku, vétSinu
Zivota stravil v Ostravé, bydlel ve Vitkovi-
cich. Na olomoucké univerzité vystudoval
Cesky a anglicky jazyk. Po ukonceni studia
pracoval jako prekladatel ve Vitkovickych
Zelezarnach, pozdéji jako prekladatel na
volné noze. Od roku 2007 pravidelné pri-
spival do casopisu Respekt. Jeho kniha po-
videk Mozna Ze odchizime ziskala v roce
2005 cenu Magnesia Litera v kategorii
proza. O rok dfive byla v anketé Lidovych
novin prohlaSena knihou roku, zarovern
byla nominovéna na Statni cenu za litera-
turu. Mezi jeho dalsi povidkové knihy pat-
Fi Stfedovék (1995), Bozi lano (1998),
Prazdniny (1998) a Jsme tady (2006). Je
autorem romanu Kudy Sel andél (2003),
vytvoril i komiks Srdce draka (2001).
Jan Balaban zemrel nahle 23. dubna ve
véku 49. let. Posledni rozlouceni se usku-
tecnilo v Ostravé v patek 30. dubna.

Sestnacty roénik soutéze
Dum roku 2009 v Ostravé

Pokracovdni ze str. 1

V Polyfunkénim domé Elstav se nachdzi
v I. NP restaurace Dittrich, ktera za kratkou do-
bu ziskala v€éhlas mezi gurmény, o cemZ svédci
mnoZstvi lidi, ktefi si radi za dobrou cenu
a v kvalitnim prostfedi dopieji dobrého jidla.
Casto neni navstéva ani mo7na bez predchozi
rezervace. Také je moZné vyuZit v podzemi ko-
pii jihomoravského sklipku pro rizné oslavy
a akce.

Dile se v I. NP nachdzi velmi kvalitni cuk-
rarna Ollies i s vyrobnim zdzemim. Denné se
zde vyrabi predevS§im velké mnoZstvi dortl
klasickych i novych receptur, kterymi se zaso-
buji kavarny, cukrarny, restaurace i domacnos-
ti v Ostravé i okoli. RovnéZ tato cukrdrna se

stala rychle oblibenou pro své vzdy Cerstvé
a kvalitni vyrobky a luxusni posezeni na pro-
dejné. Oba tito provozovatelé se t&§i, Ze otev-
fou, aZ dovoli pocasi, venkovni zahradky pro
Sirokou vefejnost.

e <
V II. NP se nach4zi telefonni centrum f.Tele-
express, které provozuje telefonni sluzby pro
Teleféniku O2.

V III. NP se nachézi dva rozlehlé a atypické
byty.

Cely objekt koresponduje s okolim. Pilovd
stfecha byt evokuje blizkost Vitkovickych to-
véarnich objektt. Velky pohyb lidi v tomto do-
mé sv&dci o spravnosti koncepce a vybéru Cin-
nosti a také o peclivém vybéru ndjemniku. Ce-
ly objekt byl okamZité po kolaudaci obsazen
a dycha Zivotem.

Timto vés také zveme k prohlidce a navstéve
tohoto vitézného objektu.

Viadimir Pavlik

1. m3aj v Sadu Jozky Jaburkové

Agilni Vitkovickd radnice napliiuje dlou-
hodobé cile kulturniho a spolecenského pro-
gramu. Po permanentné provadéné revitalizaci
a zkré&Sleni Sadu Jozky Jaburkové se zacal vy-
uZivat hudebni pavilon k produkcim jako

B > - s

)
|

4
i
]
_il

v nejlepsich 1étech minulého stoleti. Opraveny
altan zah4jil pravé 1. kvétna novou sezonu vy-
stoupenim nejprve harmonikéfe, ten vytvoril
atmosféru piimo retro a §lagry si notovali jak
mladi, tak dfive narozeni. Vysvitlo slunicko

a pfildkalo na akci vice nav§tévnikd. Poté na-
stoupila folkovd kapela a rozddvala nejen
zpév, ale zarovenl dobrou ndladu. V pribéhu
odpoledne se v nddherném prostfedi prirodni
scény vystfidalo na tfi stovky ob¢and, ktefi ne-
skryvali svou spokojenost a podékovali muzi-
kantiim bouflivym potleskem. Hudebniho od-
poledne se zucastnili ¢lenové rady a zastupi-
telstva v Cele se starostou Petrem Dlabalem.
Na rozdil od pfedvolebnich putek vyuZilo ve-
deni obce a mistostarostové oslavu svatku pra-
ce k debaté s obCany obvodu. Lze bez nadsaz-
ky fici, Ze prvomdjovy koncert se ve Vitkovi-
cich vydafil.

Miroslav Chylek, HDTV Studio Progress
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SLOVO STAROSTY

Leto3ni jaro pfineslo mnoho pozitivnich in-
formaci, k nimZ patii i ta, Ze Vitkovice k 31.
bfeznu prekrocily hranici osmi tisic obyvatel.
Tento fakt svéd¢i mimo jiné o tom, Ze atrakti-
vita Vitkovic jako vhodného mista pro bydleni
neustdle roste. A my se budeme snaZit, aby
zminény trend pokracoval!

I proto neustdvame v ¢innostech, které byly
schvéleny v ramci rozpoctu. Diky piiznivym
klimatickym podminkdm pokracujeme ve vy-
meéné oken domu U Cementarny 17 i v opra-
vach fasady bytového domu Rudna 42, v plné-
ni je oprava podélné izolace proti zemni vlh-
kosti domti Jeremenkova 1 a Zaluzanského 2,
pfipravujeme opravu fasddy domu Nerudova
49. K uZivani jsme pfevzali 12 novych parko-
vacich mist na ulici Sovové. V sadu Jozky Ja-
blrkové pokracujeme v rekonstrukci chodniku
kolem lezecké véZe. Pfipravuje se oprava
chodniku na ulici Mec¢nikovové v tdseku od
ulice Ruské po ulici Syllabovu. Pustime se
vSak také do oprav chodniki, které piivodné
v pldnu nebyly a na néZ musime ziskat investi-
ce z rezerv. Jde napfiklad o chodnik na Stram-
berské ulici od ulice Rostislavovy po ulici
U Cementérny, jehoZ zcela nevyhovujici stav
nam ve svém dopise popsal jeden z obc¢ant
Vitkovic.

VaZime si toho, Ze si obyvatelé obvodu v§i-
maji véci kolem sebe a upozoriiuji nis na né.

1 diky jejich iniciativé pak miiZeme délat maxi-
mum pro zlepSeni prostfedi a atmosféry Vitko-
vic, jejichZ tvar vyrazné omlddne i diky reali-
zaci projekti IPRM. Jednou z podminek tohoto
programu je investovat ¢4st penéz jiZ v letos-
nim roce - v naSem piipad€ pijde o zah4jeni re-
konstrukce domii Stramberskd 6 a Zengrova
12. V leto$nim roce bude také po celé své délce
rekonstruovana ulice Prokopa Velikého, kde
vznikne 87 podélnych parkovacich stani. Vy-

kresové je pfipravena i vystavba parkoviSté na
Mirové ulici, kterd bude provedena v letnich
mésicich. Novych 26 parkovacich mist pfispé-
je k reSenti sloZité situace s parkovanim ve vit-
kovickych ulicich.

ZvySujici se kvalita bydleni i vzristajici
komfort a nabidka sluZeb posouvaji Vitkovice
neustale dal. Chceme nas obvod prezentovat co
nejlépe a chceme k nému pfipoutat zaslouZe-
nou pozornost vefejnosti. Tu proto také srdec-
né zveme na znovuzrozenou Petropavlovskou
pout, kterou pfipravujeme na 26. ¢ervna! Vé-
fim, Ze pljde o zdatilou akci, kterd navaZze na
uspéSnou minulost a vytvoii zdklad nové tradi-
ce.

K tradi¢nim hodnotdm patii také lidské zdra-
vi. V neddvné dobé jsem mél kvuli naro¢né
operaci moznost si doslova na vlastni ki1Zi ové-
fit, jak cenné je. A prestoZe jsem byl s kolegy
v neustilém kontaktu a mél pfehled o veske-
rém déni v naSem obvodu, pfdl jsem si byt
u vSeho osobné tak, jak jsem zvykly. To se mi
natésti splnilo a ja se mohu opét naplno véno-
vat své préci. A tak v§em obyvateliim Vitkovic
i ¢tendiim zpravodaje pieji kromé vSeho dob-
rého predev§im pevné zdravi. Véite, Ze vim,
o ¢em hovofim!

Petr Dlabal,
starosta méstského obvodu Vitkovice

Predstavujeme:
Komise vystavby a zivotniho prostredi

Predsedou komise, kterd je poradnim orga-
nem Rady MOb Vitkovice, je ing. Josef Bed-
naiik. Komise ma 5 c¢lenti a po organiza¢ni
strance ¢innost zajiStuje jeji tajemnice Svatava
Kohlerova. Clenové jsou odborniky ve staveb-
nictvi, v oblasti Zivotniho prostfedi ma své ne-
zastupitelné postaveni jeden ¢len komise — Ze-
na, ing. Radmila Vernerova.

Komise na svych jedndnich, kterych je za rok
pét, plni funkci poradniho orgénu rady tim, Ze
doporucuje radé svymi ndméty ¢i ptipadné pfi-
pominkami zpusob feSeni stéZejnich staveb
v méstském obvodu.

Rok 2010 je pro Vitkovice vyznamny prede-
v§im diky projektu ,Integrovany plan rozvoje
mésta“ - (Budoucnost Vitkovic). Pravé inves-
tinimi zdméry z této oblasti, které jsou zakot-
veny ve 12 stavbach, se zabyvala na svém jed-
nani dubnova komise. Realizace jednotlivych
staveb je rozloZena do nasledujicich 5 let
s tim, Ze celkové ndklady vSech staveb budou
ve vysi 305 mil. K¢. Jedna se o 7 staveb z ob-
lasti vefejnych prostranstvi a 5 staveb — rekon-
strukci bytovych domu. Seznam pfipravova-
nych staveb:

Komunikace a chodniky na ul. Zengrova
Uprava ploch kolem ulice Strambersk4 2-18
Komunikace a chodniky na ul. Sirot¢i
Vicetcelové hiiste Sirotci

Regenerace bytovych domii Strambersk4 8, 12,
14,16, 18

Regenerace bytového domu Stramberska 6
Regenerace bytového domu Zengrova 12
Regenerace bytového domu Sirot¢i 74
Regenerace bytového domu

Parkovaci plochy na ul. Mirové

INFORMACE O POCTU

Rekonstrukce ndmésti Jifiho z Podébrad
Vefejnd hfisté U Cementarny
Nejvice pfipominek a ndmétl bylo na dubno-
vé komisi vystavby a Ziv. prostiedi k investi¢-
nimu zdméru ¢islo 1. ,,Komunikace a chodniky
na ul. Zengrova“. O zdvérech, které budou pfi-
jaty Radou MODb Vitkovice, Vés — obCany Vit-
kovic, budeme informovat v ¢ervnovém Zpra-
vodaji.
Ing. Josef Bednarik,
¢len rady

OBYVATEL V UZEMNIM

OBVODU VITKOVICE KE DNI 31. 3. 2010

Obéané CR Obéané EU Cizinci obyvatel
(mimo CR) (véetné EU ine EU)
muzi | zeny |celkem | muZi | Zeny | celkem | muzi | zeny | celkem | celkem
3742 (3710 7452 |88 |38 |[126 351 [ 235 | 586 8038
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Vyhodnoceni zimni udrzby komunikaci

ve sprave Mestského obvodu Vitkovice

Udrzbu vozovek zajistoval MOb  Vitkovice
dodavatelsky prostfednictvim firmy A. S. A.
Udrzba byla provadéna podle pokynii zmocné-
ného zastupce MODb Vitkovice bez nedostatkd.
Celkové naklady na tuto ¢innost byly vynaloZe-
ny ve vysi téméf 321 tis. K¢. Cena zahrnuje plu-
hovani vozovek, posyp struskou a odvoz sné¢hu.

Poprvé MOb Vitkovice zajiStoval uklid 57
km chodnikii. Tuto ¢innost provadél ¢astecné
svymi pracovniky a soucasné i dodavatelskou
firmou pana Jaska. Nasazeni naSich pracovni-
kb a pracovniktl dodavatelské firmy bylo oka-
mzité pfi plném vyuziti techniky. Pfi trvalejSim
spadu sn€hu vSak bylo obtiZzné dodrZovat lhity
k odstrafiovéni sné¢hu. Lednova tdrzba byla na-

Ze

Krajska soutéz Automechanik Junior
2010 a vystava Loprais Tatra Dakar na SOS
dopravni a SOU, Ostrava — Vitkovice, p. o.,
Moravska 2/964

Dne 14. 4. 2010 se na nasi $kole uskutec¢nilo
krajské kolo soutéZe Automechanik Junior
2010, kterého se zucastnilo 18 Zaka ze 13 $kol,
které v kraji vyucuji obor Automechanik.
Zaci soutdZili v teoretickém testu (100 [}
otazek), pozndvaci casti (10 stanovist)
a praktické Céasti (10 ukold). Na prvnim
misté se umistil Jan Cernik z nagi $koly,
druhym a soucasné druhym postupujicim 2
na celostatni souté? Automechanik Junior [t
2010 v Jihlavé byl Petr Sefl ze SS stroji-
renské a dopravni z Frydku — Mistku a
treti skoncil dal$i Zak nasi Skoly Jifi Brada.

Ve stejny den ve 14.30 hodin se na nasi
$kole uskutecnila vernisaZ vystavy ,,Lop-
rais Tatra Dakar” pod zéStitou starosty
méstského obvodu Ostrava — Vitkovice
Petra Dlabala a naméstkyné hejtmana

vic velmi zkomplikovana klimatickymi pod-
minkami, kdy po spadu vét§tho mnoZstvi sné-
hu doslo k nislednému trvalému snéhu, ktery
vytvofil na vozovkich a chodnicich silnou
vrstvu snéhu. Ndklady na tuto ¢innost Cinily
Castku cca 234 tis. K¢. Cena zahrnuje adrZzbu
chodnikd pluhovéinim, odvoz snéhu z parko-
vist, ndkup strusky a posypové soli.

V tomto obdobi doSlo k vyrazné tvorbé
rampoucht na ptilehlych nemovitostech. Mu-
seli jsme tyto rampouchy a velké previsy sné-
hu odstrafiovat. Majitelé nemovitosti tento
problém casto fte$ili uzavienim chodniku
u budovy, coZz vyrazné zkomplikovalo adrz-
bu. Na vyzvu MOb Vitkovice majitelé domi

tyto zdbrany vét§inou odstranili. Celkové na-
klady na zimu (vCetné odstrafiovani rampou-
chi, previsti snéhu z budov, pfedpoklddanych
nihrad $kod na majetku a vyplaceni spolud-
Casti obCaniim pfi feSeni t€chto $kod) budou
Cinit téméf 1 mil. K¢.

Na zavér chci uvést tu skute¢nost, Ze pouze
jeden z obcantl pozadal o odSkodnéni za traz
na chodniku, zatim v8ak doklady potfebné pro
pojistovnu nedodal.

Rada Méstského obvodu vyhodnotila pro-
zatimni zkuSenosti ze zimni GdrZzby svych
chodniki a zvazuje posileni techniky pro je-
jich udrzbu.

Ing. Neuman Petr,
vedouci odboru KSDaB

SOS dopravni...

Mgr. Véry Palkové. VernisaZe se ztcastnila fa-
da vyznamnych hosti a za Obecni ufad Vitko-
vice se zucastnil mistostarosta Ing. Leo§ Ada-
mik a ¢len zastupitelstva Ing. Josef Bednafik.
Autorkou vystavy byla naSe ucitelka PhDr.
Vladislava Hamplovd, kterd vernisdZ uvedla.
Za Loprais Team, ktery poskytnul vystavni ex-

Dalsi etapa rekonstrukce vedeni
nizkého napéti

V letnich mésicich budou pokrafovat pré-
ce na rekonstrukci rozvodid nizkého napéti
na uzemi naSeho méstského obvodu. K vy-
méné rozvodi dojde v ulicich Prokopa Veli-
kého, Mirova, Vystavni, Halasova, Salouno-
va a Kutuzovova. Resena oblast je dile vy-
mezena ulicemi Jeremenkovou a Vystavni.
Rozvody nizkého napéti budou rekonstruo-
vany ve stdvajici trase vedeni, pfi¢emZ pro
nadzemni vedeni budou vyuZity plavodni
sloupy a stfeSniky. Stdvajici volné vodice
NN budou nahrazeny izolovanymi kabely
AES.

Dalsi préce na rekonstrukci rozvodi nizkého
napéti spocivaji ve vyméné zemnich kabeld,
které jsou uloZeny v chodnicich uvedenych ko-
munikaci. Dodavatel praci, spole¢nost MSEM
a. s., zajisti realizaci akce od ¢ervna do konce
Cervence. V ramci povoleni ke zvlaStnimu uZi-
véani komunikaci zdejsi odbor vystavby, ZP a
VH stanovi zavazné podminky pro provadéni
praci. Komunikace dot¢ené uklddkou kabelll
budou opraveny a po kontrolni prohlidce pre-
dény spravci komunikaci a silni¢nimu spravni-
mu tfadu.

Ing. Pavla Cermdkovd, odbor VZPaVH

pondty, se vernisdzZe zucastnila legenda Rallye
Dakar Karel Loprais — Sestindsobny vitéz a d4-
le navigétor Jaro MiSkolci a technicky feditel
Milan Holan. Zlatym hiebem dne byla pro Za-
ky naSi Skoly a soutéZici prohlidka soutéZnich
Tater, se kterymi Loprais Team pfijel a téméf
dvouhodinova beseda o soutéZi Rallye Dakar
s autogramiddou na zavér besedy prfed za-
hdjenim vernisaZe. Po skonceni soutéze
Automechanik Junior 2010 kolem 18.00
hodiny bylo velkym zédZitkem pro soutéZici
pfevzeti hodnotnych cen, poskytnutych
sponzory soutéze, z rukou Clen Loprais
Teamu v Cele s Karlem Lopraisem.

Pro ty, ktefi se nemohli vernisaZe zticast-
nit a chtéli by si vystavu prohlédnout v nasi
,,Galerii na cestach* v hlavni budové nasi
Skoly, mdm dobrou zpravu. Vystava je to-
tiz piistupnd vefejnosti v dobé od 9.00 do
16.00 hodin kazdy pracovni den aZ do
25.6.2010.

Mgr. Miroslav Dockal, Feditel

Zajem o Vitkovice v dubnu

V dubnu se do Vitkovic pfijely podivat navstév-
nice z Magistratu mésta Brna, z odbor( dseku roz-
voje mésta, z Prahy pracovnice z ministerstva kul-
tury z odboru pamétkové péce, studenti Stfedni
Skoly hotelnictvi, gastronomie a sluzeb v Silhefo-
vicich a studenti Ostravské univerzity, ktefi studu-
ji historii a kulturu. VétSina navstévnikt byla pie-
kvapena nejen zajimavymi Vitkovicemi, ale
i opravenymi cestami a chodniky. N&ktefi navsti-
vili 1 knihovnu na Kutuzovové€ ulici s vystavou
vy§ivanych obrazii Markéty Sestdkové. Jedna ze
skupin poob&dvala v Polyfunkénim domé EL-
STAV na Vystavni ulici. Jesté netusili, Ze vyhraje
soutéZ o Dum roku 2009, ale moje nabidka tam
byla cilena, aby si od nds odnéaSeli co nejvice riiz-
nych dojmu. Zatim nikdo z névstévniktl neodcha-
zel nespokojen... Lenka Kocierzovd, kronikdrka
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Volby do Poslanecké snéemovny
Parlamentu Ceské republiky

VazZeni volici,
slanecké snémovny Parlamentu Ceské republi-
ky, které se budou konat v patek 28. kvétna
2010 a sobotu 29. kvétna 2010.

Podminky vykonu volebniho prava a organi-
zaci voleb upravuje zdkon ¢. 247/1995 Sb.,
o volbach do Parlamentu Ceské republiky
a 0 zméné a doplnéni nékterych dallich zéko-
nd, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky
Ministerstva vnitra ¢. 233/2000 Sb., o provede-
ni nékterych ustanoveni zdkona, ve znéni po-
zdé&jSich predpist.

Voli¢em je stitni ob&an Ceské republiky,
ktery alespoii druhy den voleb dosahl véku ne-
jméné 18 let.

PrekaZkami ve vykonu volebniho préava jsou:

zakonem stanovené omezeni osobni svobody
z divodu ochrany zdravi lidu,

zbaveni zpusobilosti k pradvnim tkondim.

Volici jsou zapséni ve stdlém seznamu voli-
&, ktery vede UMODb Vitkovice-ohlaSovna,
kazdy voli¢ si miZe v ufednich hodinich ové-
fit, zda je zapsin v seznamu, poZadovat dopl-
néni udajl nebo provedeni oprav.

Volice, ktery neni zapsan ve vypisu ze stalé-
ho seznamu voli¢t a prokdze své pravo hlaso-
vat ve volebnim okrsku, okrskova volebni ko-
mise dopiSe do vypisu ze stdlého seznamu voli-
¢t dodate¢né a umoZni mu hlasovani

Opétovné prfipomindm, pokud voli¢, ktery
nebude moci volit ve volebnim okrsku, v jehoZ
stdlém seznamu je zapsan, miZe pozadat fad,
odbor organizacni, vnitinich véci a kultury -
ohlaSovna ¢. dvefi 112, o vydani voli¢ského
prikazu. Voli¢sky prikaz opraviiuje k zapisu
do vypisu ze zvlaStniho seznamu volici ve
dnech voleb do Poslanecké snémovny v ja-
kémkoliv volebnim okrsku na tizemi Ceské re-
publiky i v jakémkoliv zvlaStnim volebnim
okrsku v zahrani¢i.

Konec lhtity pro osobni pfedani Zadosti o vy-
dani voli¢ského prikazu je stfeda 26. kvétna
2010 do 16.00 hodin.

Utad rovné bude spolupracovat dle ziko-
nem stanovenych termini se spravou nemocni-
ce, domovy pro seniory na tvorbé zvlastnich
seznamu voli¢i, aby dle zakona umozZnil i tém-
to voli¢im hlasovani, ktefi nemaji trvaly pobyt
v MOb Vitkovice.

O zépis musi voli¢ osobné pozadat spravu
pfislu§ného zafizeni.

Upozoriiuji volice, aby si ovéfili platnost
svych obCanskych priikazi, cestovnich doklada
a predesli tak nepfijemnostem pii prokazovéni
totoZnosti ve dnech konéni voleb. Z4dosti o vy-
déani novych obcanskych prikazli je mozno po-
dat na matrice naSeho uradu ¢. dveti 210, ce-
stovnich dokladtt na MMO, Gorkého 2, Ostrava.

Voli¢ musi pfed hlasovanim ve volebni mist-
nosti prokézat okrskové volebni komisi svou
totoZnost a statni ob&anstvi CR, neprokaZe-li
voli¢ tyto skute¢nosti potfebnymi platnymi do-
klady, nebude mu hlasovéani umoZznéno.

Soucésti této informace je ,,Oznameni o dobé
a misté konani voleb*, zde voli¢i najdou adre-
sy volebnich mistnosti, kde budou hlasovat.

Hlasovaci listky voli¢ obdrZi nejpozdéji do
25. kvétna 2010. V piipadg, Ze dojde k posko-
zeni nebo ztrat€, je moZzné pozadat tfad nebo
ve dnech voleb ve volebni mistnosti okrskovou
volebni komisi o vydéani kompletni sady hlaso-
vacich listka.

Voli¢ muze pozidat ze zavainych, zejmé-
na zdravotnich divodu drad (ohlaSovna ¢.
dveri 112, tel. ¢. 599 453 139) a ve dnech vo-
leb i okrskovou volebni komisi o to, aby mo-
hl hlasovat mimo volebni mistnost, a to pou-
ze v izemnim obvodu volebniho okrsku, pro
ktery byla okrskova volebni komise zFizena.
V takovém pripadé vysle okrskova volebni
komise k voli¢i dva své ¢leny s prenosnou
volebni schriankou, iredni obalkou a hlaso-
vacimi listky, pfi hlasovani postupuji ¢leno-
vé okrskové volebni komise tak, aby byla za-
chovana tajnost hlasovani.

Mimo izemi Ceské republiky nelze hlaso-
vat do prenosné hlasovaci schranky.

Celou organizaci voleb v MOb Vitkovice za-
jiStuje odbor organizac¢ni, vnitfnich véci a kul-
tury.

V piipadé€ nejasnosti k volebni problematice
se mohou volici obratit na vedouci odboru or-
ganizac¢niho, vnitinich véci a kultury pani Jifi-
nu Matéjovou, tel. €. 599 453 141, v pfipadé in-
formaci k voli¢skym priikaziim, seznamtim vo-
li¢t pro volby do Poslanecké snémovny Parla-
mentu Ceské republiky na zaméstnankyni
ohlaSovny ufadu pani Alenu Vichovou, tel. ¢.
599 453 139.

Informace o zptsobu hlasovani ve volbach
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky na tzemi Ceské republiky a v zahra-
ni¢i najdete na strankach tdradu www.vitkovi-
ce.ostrava.cz

Jifina Matéjovd,
vedouct odboru organizacniho,
vnitinich véci a kultury

Vydavani ob¢éanskych prukazu
bez strojové citelnych udaju

V souvislosti s vykonem volebniho prava ob-
¢ant ve volbach do Poslanecké snémovny Par-
lamentu Ceské republiky, které se budou konat
ve dnech 28. a 29. kvétna 2010 obdrZel odbor
vnitfnich véci Magistratu mésta Ostravy sou-
hlas odboru spravnich Cinnosti Ministerstva
vnitra k vydévéani obcanskych prikazii bez
strojové Citelnych udaji ve dnech 28. dubna az
29. kvétna 2010. Takto vydané obCanské pri-
kazy maji platnost 1 rok ode dne jejich vydani.

Na zékladé vy3e uvedeného bude v tomto obdobi
oddgleni evidence obyvatel a ob¢anskych prikazii
odboru vnitinich véci magistratu zajiStovat vydava-
ni obCanskych priikazl bez strojové Citelnych tda-
ju, oblan je povinen predloZit 2 fotografie.

Ve dnech konéni vy$e uvedenych voleb bude
oddéleni evidence obyvatel a obCanskych pri-
kazii, oddéleni cestovnich dokladl a detaSova-
né pracovi§t¢ oddéleni stitniho obcanstvi
a matrik se sidlem na ul. Gorkého 2, Moravska
Ostrava, zajiStovat vydavani obcanskych pri-
kazii bez strojové Citelnych udaji, cestovnich
past bez strojové Citelnych tdaji a bez nosice
dat s biometrickymi udaji, poskytovani udaja
z informac¢niho systému evidence obyvatel,
véetn€ vydavéani osvédCeni o stitnim obcan-
stvi, a to dne 28. kvétna 2010 od 14.00 hod. do
22.00 hod. a dne 29. kvétna 2010 od 8.00 do
14.00 hod.

Sdrka Koniarikovd, matrika

Ze zasedani zastupitelstva

23. zasedéani zastupitelstva naSeho méstské-
ho obvodu se dne 9. dubna 2010 zucastnilo
vSech 15 ¢lenl. Zastupitelé projednali nésledu-
jici body schvaleného programu jednani s tim-
to vysledkem:

Zastupitelstvo MODb Vitkovice

1. vzalo na védomi ditvodovou zprivu k ZS
Rostislavova (vysledek hlasovdni: 10 pro,
3 proti, 2 zastupitelé se hlasovdni zdrZeli)

2 vzalo na védomi informativni zprdvu o pro-
n4jmu pozemku parc. €. 95, ost. pl., k. 4. Vit-
kovice (vysledek hlasovdni: 8 pro, 2 proti, 3
zastupitelé se hlasovdni zdrZeli)

3. vzalo na védomi Informativni zpravu o pri-
béhu realizace Integrovaného pldnu rozvoje
meésta ,,Budoucnost Vitkovic* a Informativ-
ni zpravu o feSeni vyst¢hovani bytl a né-

sledného obsazovani po regeneraci byti (vy-
sledek hlasovdni: 14 pro, 0 proti, 0 zastupi-
telii se hlasovdni zdrZelo)

4. rozhodlo zrusit ptispévkovou organizaci Z4-
kladni Skola Ostrava-Vitkovice, Rostislavo-
va 7, Ostrava-Vitkovice (vysledek hlasovd-
ni: 11 pro, 0 proti, 4 zastupitelé se hlasovdni
zdrZeli)

5. rozhodlo netrvat na pfedkupnim pravu k jed-
notce jiného nebytového prostoru na adrese
Salounova 8, Ostrava-Vitkovice (vysledek
hlasovdni: 11 pro, 3 proti, 1 zastupitel se
hlasovdni zdrZel)

6. rozhodlo o zdméru prodat nemovitosti na ad-
rese Syllabova 19B, Ostrava-Vitkovice (vy-
sledek hlasovdni: 11 pro, 3 proti, 1 zastupi-
tel se hlasovdni zdrZel). J- 8.
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STATUTA,RNI' MESTQ OSTRAVA
MESTSKY OBVOD VITKOVICE

OZNAMENI

0 dob& a mist& konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

Starosta Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu Vitkovice podle § 15 odst. 1 zakona & 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské republiky a 0 zméné a
doplnéni nékterych dalsich zékont, ve znéni pozdéjsich predpisi ,

oznamuje:
1. Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskuteéni

v patek dne 28. kvétna 2010 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a
v sobotu dne 29. kvétna 2010 od 08.00 hodin do 14.00 hodin.

2. Mistem konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

ve volebnim okrsku ¢&. 251 ve volebnim okrsku ¢&. 254
je volebni mistnost v Zakladni $kole na ulici Rostislavova 7, Ostrava-Vitkovice je volebni mistnost v Zakladni umélecké Skole dr. Leose Janicka

na ulici Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice
pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu:
pro volice podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu:

Dehtova 7,9
Franklinova 2 Erbenova 47,48, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 61, 63, 64, 65, 66, 69, 73, 74,
Holubova 3,9, 11, 20, 22, 25, 26, 27, 28, 28A, 30, 31 74A, 76, 80, 82, 84, 85, 87, 89,91, 93, 101, 103, 105, 107, 109
Koienského 3,5,6,7,12,16, 18, 19, 22, 23, 30, 33, 35, 39, 41, 42, 43,45 Jeremenkova
Maixnerova 759, 11 osada 3,5,96,98
Me¢nikovova 4,10,12,17,19 Kovarska 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 13
Pasteurova 4,9 Meziuli¢ni 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12
Rostislavova 4,6,10, 14, 17,20, 21, 22 Nerudova 1,3,5, 5A,7,9, 11,13, 15, 15A, 20, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 30,
Ruska 120, 121, 125, 131 34,35, 39, 39A, 40, 42, 43,48,
Sovova 4,6,7,9,10,12, 14,16 Obranct miru 7, 7A, 10, 11A, 14, 15, 15A, 16, 17, 18, 19, 19A, 22,24,24 A,
Svatoplukova 20, 22, 26, 28, 34 25,26,27, 35,37, 38,38 A, 39,39A, 40, 41A, 42, 43, 45, 47,
Syllabova 5,9A,9B,10,10 A, 11,12,16 A, 17,17 A, 19, 19B, 19 D, 25, 48, 55,57,59, 61, 63, 64, 65, 66, 68, 70, 72, 74
26,27, 28,29, 30, 31, 32, 34 Rudna 6,9, 12, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52,
Stramberska 2,2A,2B,4,8,9,10, 12, 14, 15,16, 17, 17A, 18, 19, 21, 56, 58, 60, 62, 64, 66
23,29, 29A, 31, 33,37,41,43,43A,43B,43C,43 D Tavic¢ska 10A, 12, 14, 17, 22, 23, 24, 25, 30, 32, 34, 42, 45
Thomayerova 7,9,13,17, 26,28
U Cementarny 3,1,9, 114,13, 14,15,.17, 29, 31 ve volebnim okrsku ¢&. 255
Vrazova 5,7,8,9,9A,10, 11,12, 13,15, 17, 19, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 34,
36, 37,38, 39,40, 42 je volebni mistnost ve Sti‘edni odborné §kole AHOL, s. r. o. na ulici Dusni 19,
Zavodni 96, 98, 135, 137 Ostrava-Vitkovice
ve volebnim okrsku &. 252 pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu:
je volebni mistnost ve Stiedni odborné Skole AHOL, s. r. o. na ulici Halasova 26, Barbofina 3,4,5,6,7,8
Ostrava-Vitkovice Mistecka 99
Na Obvodu 21,23, 25,27,45,47,49
pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu: Prerusena 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 14, 15,16, 17, 18, 19, 20
Starobni 3,4,5,6,8,9,11,13,17, 19, 21, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 33,
Halasova 6,7,8,9, 16, 20, 21, 23, 26, 32 35,37
Jeremenkova 1,5,11, 13,16, 19, 21 Stiedulinského 3,7, 9, 13, 16, 18, 19, 21, 23, 25
Kutuzovova 6,5,8,13,19,21,25,27,29,31 U Nadrazi 27
Mirova 23,25,27,29,31,32,33, 35, 36A, 36B, 38, 39, 41 Urbanéikova 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12,13, 14, 15, 17
Mirové namésti 1 Uzaviena 2,3,4,6,7,8
nam. J. z Podébrad 2,3,14,15 V Sadé 3,4,5,6,7,8
Obytna 56,9 Zavodni 78, 80
Prokopa Velikého 5,7,13,15,17, 18,19, 23, 25, 27, 28, 33, 34, 38, 40
Ruska 25,27,29,32,36,37,37 A, 38, 39, 44 ve volebnim okrsku & 256
Salounova 18, 30, 33, 35,37, 59
Trzni 2,3,4,4A,5,6,8,8A,10,12, 14,16 je volebni mistnost v Zakladni umélecké $kole dr. Leose Janacka
Zaluzanského 2,59 na ulici Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice
ve volebnim okrsku ¢&. 253 pro volice podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu:
je volebni mistnost v Domé soustiedéné péce na ulici Ocelarska 16, Ocelarska 10, 10A, 10B, 16, 17, 18, 23, 23A, 33, 35, 37, 38, 41,
Ostrava-Vitkovice 42,43, 44,45,47
Okruzni 15,17, 19, 21, 23,25
pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu: Ryskova 1,2,3,4,5,6,7,8,10, 11
Sirot¢i 13, 15,17, 19, 21, 23,27, 27A, 29, 29A, 39A, 41, 41A, 42, 43, 43A,
Bivojova 1,10,12, 14 44, 45, 45A, 46, 48, 50, 52, 56, 68, 74
Erbenova 1,5,6,38,9, 28, 30,31, 32, 34,37,37A Salounova 43,45,45A, 47,49, 51, 52, 53, 61
Lidicka 1,1A,2,3,3A, 4,5,5A, 6, 7,8, 9,10, 11, 12,13 A, 14, 15, Zengrova 20, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 32A, 33, 35, 37, 45, 48, 49, 50, 53,
17,18, 19, 21, 21 A, 24, 25, 26, 27, 29,50, 52, 55, 56 55,57, 62, 65, 66, 68, 69, 70, 72, 73, 74,75, 75 A, 76, 77, T7A, 78,
Vystavni 106, 108 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 93A, 95,97, 101
Salounova 7,8,10
Zengrova 5,6,7,8,9,10,12, 14

3. Voligi bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoznost a statni ob&anstvi Ceské republiky platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské
republiky anebo cestovnim prikazem, nebo platnym ob&anskym prikazem. Neprokaze-li uvedené skute¢nosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

4. Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny piede dnem voleb hlasovaci listky. Ve dnech voleb voli¢ mize obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

Ostrava-Vitkovice, dne 23. dubna 2010

Petr Dlabal v.r.
starosta
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KULTURA

9.00 hod.
10.00 hod.
10.05 hod.
10.30 hod.
12.00 hod.
13.00 hod.
14.00 hod.
15.00 hod.
16.00 hod.
17.00 hod.
18.00 hod.
21.00 hod.

Vystoupeni maZoretek
Vystoupeni déti MS a Z4ki ZS

Skupina Country Astra Ostrava

Zelezny Zekon

zakonceni pouti

Poutové atrakce:

maly koloto¢

stfelnice

klauni, cca 2 hodiny v prostoru ndmésti

Prodejni stanky s obcerstvenim:
maso na rostu, klobdsy, masové vyrobky

bramborové placky, langose, Stramberské usi

Stanky remeslnych praci:

aranZérské préce, détsky rdj
ru¢ni vyroba minci
Doprovodny program:

détska nafukovaci skluzavka, trampolina
atraktivni program v Rothschildové paldci
soutéZe pro déti o ceny

ukazky zru¢nosti Zaku stfednich Skol

Program Vitkovické pouti
26. ¢ervna 2010 - Mirové nameésti, Vitkovice

Celodenni program bude uvddét profesiondlni moderdtor.
Mse v fimskokatolickém kostele sv. Pavla ve Vitkovicich
Slavnostni zahdjeni Vitkovické pouti — pan starosta

K poslechu hraje starocesky harmonikar
ZUS dr. Leo$e Janac¢ka, Ostrava-Vitkovice

Vystoupeni folklorni skupiny Sokoli
Hodina s cimbélovou muzikou — LSU Opava

Diskotéka pro mladé i diive narozené

Okruzni jizda historické tramvaje - zdarma

11.30 hod. Mirové namésti — Plzeiiskd — Maridnské ndimésti — Vysoké pece — Mir. ndmésti
12.15 hod. Mirové namésti — CEZ Aréna — nadrazi CD — CEZ Aréna — Mirové namésti
12.45 hod. Mirové ndmésti — Maridnské ndimésti — Vodarna — Plzetiskd — Mirové nameésti
13.15 hod. Mirové namésti — Vysoké pece - Maridnské ndmésti- Mirové ndmésti

cukrovinky, turecky med, cukrova vata, popcorn,

pivo a nealko, mj. velkokapacitni party stan Budvar

keramika, dfevéné vyrobky, umélecké kovarstvi,
dratkova technika, fezbafstvi, pfirodni pletiva, mystickd mydlarna,

méstska policie, ukdzky ¢innosti, jizda na konich pro déti
hasici, pfedvadéni techniky, ukdzka vycviku psi

Zména programu vyhrazena v pripadé zruSeni icasti ze strany prihldsenych.

Doporuceni pro milovniky ,,Industrialu“

1. dubna 2010 byl na Dole Michal pokitén
Priivodce architekturou Ostravy. 33 stran je
vénovano Vitkovicim! Autorem privodce je
Martin Strako§ a vétSina fotografii je naSeho vit-
kovického ob¢ana Romana Pol4ska, jehoZ prace
jste mohli vidét uZ i v galerii na Kutuzovové uli-

ci. Je také spolumajitelem fotografické galerie
Fiducia. Blahopfeji, texty i fota jsou vyborné!
Na Michalu byla pokiténa i dal§i kniha Kul-
turni pamatky Ostravsko-karvinského reviru
MiloSe Matéje, Jaroslava Kléta a Ireny Korbela-
fové. Obé jsem si zakoupila, ty by v mé rozsihlé
knihovné schazely. Doprovodny program dodal
také jeden obcan z Vitkovic, Mgr. Jifi Machacek
s houslemi, jehoZ doplnil jeho kolega s kytarou.
Do tietice mam knihu Turisticky privodce
po industridlnich pamatkach vydanou za
podpory Statutdrniho mésta Ostravy (s velkou
zasluhou ing. Iva StaSe a Boleslava Navritila).
Ma dnes uZ historickd pamét neznala jen byva-
lou pfivozskou mlékédrnu a Diil Oskar. Vitkovi-
cim je zde opét vénovano mnoho stran...
Lenka Kocierzovd, kronikdrka

Vernisaz v AHOL GALLERY

Pod nazvem Diplomanti se podruhé v této
galerii pfedstavili studenti OU se svymi diplo-
movymi pracemi.

Diky velkym prostoram galerie se zde umisti
mnoho dél, kterd musi autofi také obhdjit.
A potom jit se svymi ndzory do $kol a do svéta.

Vystavu miZete navstivit do 31. kvétna 2010
od pondéli do péatku od 8.30 do 11.30 a od
13.00 do 17.00 hodin.

Lenka Kocierzovd

Kvétnovy program
v knihovné

Ctyrnozi pratelé — vystava fotografii Jifi-
ny Soukupové. Vystavu miiZete navstivit
v Galerii MaM od 1. kvétna do 30. Cervna.

Kazdé pond€li a ctvrtek cekaji na détské
Ctendfe:

Vtipné dyktaty — ,,10 minut diktatu a k to-
mu spousta veseli, ¢eka na tebe kazdé pon-
deéli, zacatek po 15.00 hodiné

Ctvrteéni odpoledne s Barou - éteni knih,
hrani deskovych her, povidani a dalsi zaji-
mavé aktivity pro déti, kazdy ctvrtek od
14.00 do 15.00 hodin.

Malujeme srdcem a dusi — vytvarna dilna
ve spoluprici se studenty SUS Ostrava, na
téma malovani letnich motivi tsty, se usku-
te¢ni v pondé€li 10. kvétna od 14.00 do 16.00
hodin.

V ramci projektu ,,Zaprasené pohadky*
jsou pripraveny tyto akce:

Pohadky o princeznach — ve Ctvrtek
6. kvétna od 15.00 hodin budou knihovnice
predcitat détem z nejkrasnéjSich pohadek
o princeznach.

Co bylo dal? — v pondéli 17. kvétna od
14.30 do 16.00 hodin si déti mohou vyzkou-
Set, jaké to je byt spisovatelem a zapojit se
do domysleni zavéru vybranych pohadek.

Velké pohadkové klani — soutéZni odpo-
ledne vénované Ceskym i svétovym pohdad-
kam a jejich autorim je nachystdno na pon-
déli 24. kvétna od 14.30 do 15.30 hodin.
Do knihovny srdecné zvou a tési se na Vds

Eva Chudejovd a kolektiv knihovnic
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Kvétnova krasa ve

Kdo se nezalekl leto$niho prvomdjového desté a vyrazil do Vitkovic,
nelitoval. Malokdo asi zvladl navstivit celou nabidku vstupti do riznych
arealti spolecnosti VITKOVICE MACHINERY GROUP a uzit si kras-
nych nabidek hasi¢li, malovéni pro déti i s ak. mal. Karolem Hercikem,
vyjizdéjicich leto$nich smalti a zdmecké zahrady, vSe stilo za podivanou.

UZ mi vyrustaji vnoudci, ktefi vykfikuji po tramvajich ,,vysoké pece!*,
pfizptsobila jsem méajovy program jednomu z nich. V desti jsme vyjeli
vlatkem od vritnice VITKOVICE Doprava, a. s. a projeli mnohymi ared-
ly, které jsem projiZdivala v détstvi, kolem Sachetnich v&Zi Jeremenka, ru-
dist€ az k vysokym pecim. Projizdka byla dokonce komentovand! Po ni-
vstévé depa plného lokomotiv jsme s balénkem a mévatkem v barvich
VITKOVIC zamifili do smaltovny. Po stiede¢ni vernisaZi v ostravské
Galerii Beseda, kde jsou vystaveny prace ¢tyt mladych umélkyi, jsem vi-
déla pravé Vy]lzdet smalty jedné z nich, Ivany Stenclové, mladé zajimavé

KULTURA
meésté pod kommy

autorky, jejiz prace jsou tak charakteristické, Ze je prosté poznate. Dal§i
smalty z minulych ro¢niki jsou umistény v zahradé Vitkovického zdmec-
ku. Normalné jsem $toura a skoupa na chvalu, tentokrit jsem neobjevila
v zahradé€ nic, co by mne vytocilo. Novodobé uméni pod stoletymi stro-
my, empirovy zdmecek v zrcadlovych trojhranech, kovovy pavilonek pod
potrubim - naprosta symbidza dneSka s minulosti.

A kdo jesté€ mélo vi o Dolni oblasti Vitkovice, ve vystavnim pavilon-
ku si prohlédl makety budoucich podob plynojemu a vyhlidkové vyso-
ké pece. Mezi adresami navStévniki se objevovala i Praha a okoli Os-
travy, sjizdi se k ndm na tento den uz stovky mimoostravskych hosti.

Snad se n€kdy splni i mij sen, Ze si navstévnici Dolni oblasti Vitkovi-
ce po prohlidce pfijdou odpocinout do Sadu Jozky Jabirkové, ktery se
také méni. Pfesvédcily se o tom desitky navStévnikt sobotniho mdjové-
ho koncertu, ktery po mnoha letech obnovil Ufad méstského obvodu
Vitkovice.

Harmonikat a skupina hrajici country melodie pisnémi potéSili ucast-
niky, ktefi se mohli obCerstvit a posedét uZ v slune¢ném odpoledni.

Jarni koncert v kostele sv. Pavia

3. kvétna 2010 v 18 hodin se po zvucich
zvont kostela sv. Pavla zaposlouchali
navs§té€vnici Koncertu duchovni hudby
ZUS dr. LeoSe Janafka do krdsnych
melodii D. Cimarosy, P. J. Vejvanovského,
J. Haydna, H. Purcela a J. Stamitze. Hlas

trubky Jifiho Soukupa naSel prostor, v kos-
tele je vyborna akustika. Také zpév solistl
(muj favorit Jan Rychtaf, Renéta PlatoSova,
Marie Popovova, Tatiana Pituchova, Vero-
nika Hopflerovd) v Odé na svatou Cecilii
se nesl do bané kostela nddherné. Divadelni

trio [lona Kucerov4, Petr Picha a Tomas Pi-
cha pocity posluchact nasobilo. Hana Ku-
nové uvadéla a komorni orchestr ucitelt fi-
dil Ludvik Wiejowski. Jesté dlouho si pied
kostelem povidali zndmi o hezkém podve-
ceru...

Strdnku pripravila Lenka Kocierzovd, kronikdrka

ZPRAVODA] VITKOVIC
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Z policejnich zapisniku

Konec dubna ve znameni detl

Ve dnech 29. a 30. dubna se ostravsti poli-
cisté ucastnili stieleckého turnaje déti Ctyt os-
travskych zékladnich $kol. Policisté Preventiv-
né informacni skupiny a Obvodniho oddéleni
ve Vitkovicich pfispéli také ,,svou troSkou do
mlyna" a soutéZicim détem i pedagogickému
doprovodu nabidli atraktivni stfelbu na lasero-
vé stelnici. VSichni zacastnéni byli nadSeni.
OvSem hlavnim tématem byl ,,vzduchovkovy
souboj". V této hlavni discipliné nakonec po
zasluze zvitézilo druZstvo potadajici Zakladni
Skoly Salounova. Na druhém mist& se umistili
stelci ze ,,zdkladky" Skrobalkova, bronzovou
medaili ziskali Z4ci ze ZS Kpt. Vajdy a &tvrté
misto obsadilo druZstvo Zakladni Skoly Hala-
sova. Nutno dodat, Ze vSichni stfelci se pfeko-
ndvali a obdrzené ceny si bezesporu zaslouZili.

Druhou akci, které se policisté Preventivné

informacni skupiny, Pohotovostniho a eskort-
ntho oddéleni a Skupiny sluZebni kynologie
ztcastnili, byl kazdoro¢ni ,,Slet ¢arodéjnic" ve
Staré BEl¢. Policisté pro zhruba tfi stovky déti

pfipravili ovéfeni znalosti v preventivnim stan-
ku, prohlidku vystroje a vyzbroje policisti za-
fazenych v potadkové jednotce, prezentaci
vodniho stfikace CAS 32 a zlatym hiebem byla
dynamickd ukédzka préice sluZebnich psi.

Por. Mgr. Petr Svoboda

Cyklisté, bruslari
a ridici na silnicich

S jarem prichazi také obdobi, kdy na komu-
nikace znovu vyrdzi velké mnozZstvi cyklistl
i in-line bruslaiti. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze
stdle proveéfujeme dopravni nehody s ucasti
téchto osob, je vhodné znovu zopakovat pfi-
sluSnd preventivni doporueni uvedenym
tcastnikim silni¢niho provozu.

In-line bruslari

In-line bruslafi mnohdy zapominaji, Ze také
oni jsou ucastniky silni¢niho provozu. Pokud
se pohybuji po pozemnich komunikacich,
jsou povinni se fidit pravidly silni¢niho pro-
vozu, méli by se chovat ohleduplné a ukdzné-
né, aby svym jedndnim neohroZovali Zivot,

XIl. setkani péstounti psu

z trebovického utulku

Zveme vas!

Dne 19. ¢ervna 2010 se od 9.00 hod. v area-
lu atulku pro nalezené psy v Ostravé-Tiebovi-
cich uskute¢ni v poradi jiz XII. setkdni pés-
tounil pst z tfebovického ttulku.

Majitelé a péstouni pejskil, ktefi se chtéji to-
hoto setkdni zucastnit a predvést své doved-
nosti, se mohou pfihlésit telefonicky na cisle
596 967 288 nebo prostiednictvim elektronic-
ké posty na adrese info@mpostrava.cz nebo
také osobné v utulku pro nalezené psy v Os-
travé-Trebovicich, ul. Provozni 4, a to denné
od 10.00 do 17.00 hod. Pfihlésit se je moZno
také na naSich internetovych strankach
www.mpostrava.cz vyplnénim piisluSného
formulére. Pro navstévniky je pfipraven jako
kazdoro¢né bohaty program, vstup na akci je
zdarma!

Vladimira Zychovd, Méstskd policie Ostrava

zdravi ¢i majetek jinych osob ani svij vlastni.
MEli by jezdit pfedevsim tam, kde neohrozuji
ostatni. Zapominat by bruslafi neméli ani na
ochranné prostedky, pfipadné by se méli vy-
bavit reflexnimi dopliiky. Jen fidi¢, ktery
bruslafe zaregistruje vCas, miZe adekvatné
zareagovat! Naopak neni vhodné pouZivat
rizné prehravace hudby, kdy sluchitka na
usich brani bruslafi v prehledu o situaci v sil-
ni¢nim provozu.

Cyklisté bezpecnéji

Pro cyklisty je podstatné uZiti bezpec¢nost-
nich prvki - reflexnich dopliik®, barevného,
svétlo odraZejiciho obleCeni. Bez pfilby na hla-
vé by déti na kole nemély viibec vyjizdét. Dité
mladsi 10 let smi na silnici a dal§i zdkonem sta-
novend mista vyjet na jizdnim kole jen pod do-
hledem osoby starsi 15 let (to neplati pro jizdu
na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pé-
§iz6né)..

I cyklista je fidi¢, proto nesmi fidit kolo
ovlivnén alkoholem. Ani pfi fizeni kola nejez-
te, nekufte, netelefonujte, ale plné€ se vénujte
fizeni. Statisticka ¢isla dopravnich nehod cyk-

listh jsou varujici. V roce 2009 zemfelo v di-
sledku dopravnich nehod v Ceské republice 72
cyklistd (kazdd 12 usmrcend osoba v roce
2009 byl cyklista). Déti (cyklisté) zavinily cel-
kem 237 dopravnich nehod provéfovanych
policii.

Ridi¢i automobilu
Novy trestni zakonik (Gc¢inny od 1. 1. 2010)
zptisnil postih fidic¢a, ktefi ujedou z mist nehod
bez toho, Ze by zranénym poskytli pomoc.
V soucasnosti hrozi fidici trest odnéti svobody
aZ na pét let nebo zédkaz ¢innosti. Pritom kdyby
fidi¢ zistal na misté, hrozil by mu i za pfecin
téZké ubliZeni na zdravi z nedbalosti niZsi trest.
I pfes vyssi trest pro zminéné fidice vSak stou-
pa pocet nehod, pfi kterych fidic¢i ujedou z mis-
ta uddlosti a pomoc zranénym neposkytnou.
V prvnim c¢tvrtleti loiiského roku jsme nepro-
vétovali takovou nehodu, pfi niZ by byl zranén
Clovek a fidi¢ z mista ujel. V letoSnim prvnim
Ctvrtleti to jiz bylo pét pfecinii neposkytnuti
pomoci fidicem dopravniho prostfedku.
Por. Bc. Gabriela Holédkovd, komisaika

Zebra v Ostrave je u konce

nej tak, aby fidi¢ mél Sanci zastavit vozidlo

pred pfechodem pro chodce! Do vozovky vstu-

pyj, az kdyz vozidla bezpecné zastavi, nikdy
nevbihej pfed jedouci vozidla.

Por. Martina Hudecovd,

preventivné informacni skupina Ostrava

Celorepublikovy dopravni preventivni pro-
jekt s ndzvem ,,Zebra se za Tebe nerozhlédne",
ktery je Ostravaniim dobfe zndm, vyvrcholil
v zavéru dubna, kdy policisté dohliZeli u pte-
chodt v blizkosti zékladnich $kol zejména na
bezpecnost déti. Policisté chodcim vysvétlo-
vali zdsady sprdvného prechizeni vozovky
a upozortiovali je na riziko spojené s mylnym
tvrzenim absolutni pfednosti chodcl. A tak si
jesté zopakujme rady, které chodci dostdvali:
Vozovku pfechédzej na ptehledném misté, po-
kud je v blizkosti pfechod pro chodce, pouZzij
ho! Do vozovky smi§ vstoupit po bezpe¢ném
rozhlédnuti. Pravidlo zni: 3x se rozhlédni: vle-
vo, vpravo, vlevo arychle prejdi! VZdy si poci-
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Uspésni volnostylarl

Vitkovicti volnostylati Jan Stapaj, Tomas
Zezuldk a Vratislav Chota3 se stali mistry CR
ve volném stylu a Vojta Piskof vitézem mezi-
narodniho turnaje v Némecku. Tak uspé3nd by-
la pro zépasniky ve volném stylu z TJ Sokol
Vitkovice sobota 24. 4.!

Mistrovstvi CR
v zapase ve volném
stylu v Praze se zd-
Castnilo 147 zapas-
niklt z 26 oddild,
mezi nimi 7 vitko-
vickych zdpasniki
muzl a dva kadeti.
Na mistrovstvi si
vedli vyborng,
kdyZ dokézali vy-
hrat 3 hmotnostni
kategorie ze sedmi
a k tomu pfidali jedno druhé a tfeti misto.

Bronz patfil ve vize do 66 kg Markovi Bar-
vovi, ktery z4pasil mezi muZi poprvé a i presto,
Ze se specializuje na feckotfimsky zédpas, mél
na to, aby svou vahovou kategorii vyhral. Mezi
kadety se na druhém misté umistila Nada Kop-
fivova ve vaze do 70 kg. V celkovém hodnoce-
ni druZstev obsadily Vitkovice 1. misto.

Ve stejném terminu se konal mezindrodni
turnaj déti narozenych v letech 2000 a mlad-
§ich v Némecku. Do Némecka odcestovali

4 mladi zdpasnici vitkovického oddilu pod
vedenim trenéra Romana Piskote. Vitézem se
stal ve vaze do 38 kg Vojta Piskoft, ktery se
dokazal prosadit mezi 18 zdpasniky, druhé
misto ziskal po vyrovnaném boji ve vize do
31 kg Simon Kopfiva, ktery mél ve vaze

Vice informaci na www.florbalvitkovice.cz.

Probéhl ,,BobesS Cup” pripravek

V télocvi¢né Strediska volného casu v Ostréilové ulici se uskute¢nil dal$i florbalovy svétek
pro nejmensi. Hokejky zde zkfiZili ,.Spunti”
nadSenymi rodici sledovala po¢indni svych potomki, kterak se honi za dirkovanym mi¢kem.
Turnaj probéhl ve skvélé pohodové a préitelské atmosféfe, ani neni tfeba se zmitiovat, kdo na-
konec vyhral. Nebot zvitézila nefal§ovana détska radost!

0ddil 1.SC WOOW Vitkovice stéle nabird nové ¢leny, a to jiZ od pfedskolniho véku. Jsou
otevfeny pfipravky pro dévcata i kategorie Zakyn.

z vitkovickych pfipravek. Pfeplnéna tribuna

(mi)

Volejbal patfi k nejpopularnéjSim sportiim

Kolektivni sport volejbal md v Ostravé uz
svou dlouholetou tradici. Muzi DHL Ostrava
hraji nejvyssi Ceskou soutéZ a klub je povéstny
i svou dlouholetou péci o ten nejmensi potér.
Trenér t&ch nejmensich Zdenék Stefko fika:
,~Chlapci se mohou pfihlésit do oddilu volejba-
Iu po cely rok. Trénujeme tiikrdt tydné a klu-
kim staci jen véci jako do Skolniho télocviku.
Je zapotiebi, aby kluky vSechny tréninky bavi-
ly, takZe si zahrajeme i fotbal, vymySlime riiz-
né soutéze tak, abychom u nich rozvijeli ptede-
v§im vSestrannost,” fika trenér.

Rodice se nemuseji bat, Ze by tento sport
byl drahy. ,,Kazdy novy ¢len, ktery se rozhod-
ne hrét volejbal, neplati ani korunu. Dbame na
to, aby se kluci napfed potfadné rozkoukali a

sto korun mésicné, fika trenér. Pani Marta
Lapcikova ma v oddile syna Martina a volej-
bal si nemuzZe vynachvélit' ,,Martin chodi na
tyce penéz, sto korun je zanedbatelna castka,
kterou rdda klukovi zaplatim,” fekla pani
Lapcikova.

Tréninky maji kluci tfikrat tydng na ZS S&fi-
kova, dal$§i moznosti v okoli: Mittal Ostrava
/jen divky/, Sokol Poruba /jen divky/, Havifov
/jen kluci/.

A ted pozor! V Ostravé se chystd na letni ob-
dobi kemp, béhem kterého by déti pfes prazd-
niny dvakrit denné trénovaly. Mé&lo by to byt
v ¢ervenci, ale uvidime jesté, jaky bude zdjem.
Pokud to vyjde, je domluveno, Ze by mezi klu-

14 soupert. Tteti misto ve vize do 42 kg ob-
sadila Yvette Dohnalova, kterd se dokazala
prosadit mezi Sesti dévCaty. Paté misto pfidal
David Kopfiva, ktery zdpasil ve viaze do 34
kg, kde mél 19 soupeti. Finalisté Vojta se Si-
monem sklidili potlesk a obdiv od némeckych
trenérl za pfedvedené vykony. Turnaje se zu-
Castnilo 212 zapasnikll z 26 pfevdZné némec-
kych oddila.

V sobotu 24. 4. se rovnéZ v Krnové konal
maly regiondlni turnaj, kde se prosadili zapas-
nici z oddilu TJ Sokol Vitkovice pod vedenim
trenéra DuSana Dobiase. Prvni misto obsadil
Filip Nélez, druhd mista ziskali Matou§ Von-
dél, Honza Stapaj, Ludvik Nalez, Marek Petu-
ra, tfeti mista Omar Rakhmet, Ali Yeleugali.

Roman Pisko¥,
TJ Sokol Vitkovice, oddil zdpasu

Nevidano
- ragby je i pro divky!?

JestliZe jste z doslechu slySeli néco o sportu
zvaném ragby, slySeli jste dobie - tenhle done-
ddvna jenom chlapicky sport je dnes uZ i pro
dévcata! Sidlo klubu TJ Sokol Maridnské Ho-
ry je na Reisové 12, trenérem piipravky je Lu-
bosS Osoba /tel. 606 316 520/; cena kurzu ¢ini
500 K¢ za rok.

Idedlni ve&k, kdy zalit s timto naro¢nym
sportovnim odvétvim, je 8 let, ackoliv mame
v oddile i kluka, kterému je teprve Sest let, fi-
ka4 trenér ptipravky Lubo$ Osoba. ,,Co se tyce
dévc¢at - do patnécti let hraji ve smiSenych
druzstvech s chlapci, od 15 let uZ maji sva
div¢i druzstva. Bereme kazdého i kazdou, at
jsou vysoci, mali, hubeni nebo tlusti,” sdélil
trenér.

Rodi¢e mohou do ragby pfihlasit své déti po
cely rok. K tréninkiim potiebuji akorat kopac-
ky a sportovni obleCeni. V teplych mésicich
ragbisté trénuji na hifisti v Maridnskych Ho-
rach, v zimé€ oddil vyuziva t€locvi¢nu. V oddi-
le navic uci déti i sluSnému chovani.

,.PEt stovek za cely rok neni velky vklad, jedi-
nd ve&tsi investice je do zakoupeni helmy,* sdélil
otec mladého ragbisty Boris Wolkowinskij.

a7 kdy? feknou, Ze chtéji hrdt i soutéZ, zaplati Ky piisli i extraligovi volejbalisté! (mi) (mi)
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Obsadit stiibrny stupinek stoji za to! BrankaF Filip Kiepek

Hokejisté
Vitkovic uz
- | maji stiibro
v kapse, da-
lo by se la-
konicky
konstatovat.
A je moc
hezké, zei v
takovém pfi-
| padé nejsou
vitkovicti
| hokejisté pl-
né spokoje-
ni, chtéli by
mnohem
vic! JenomZe tentokrét narazili a to velmi di-
razné na tvrdého, chytrého ba aZ vtipného
a zapeklitého soupefe, proti némuZ nenalezli
protizbrafi! Ano, tym Pardubic, nejenom Ze
ma v brance sice 45letého Dominika HaSka se
zkuSenostmi z NHL, ale trenérovi Sykorovi se
podafilo dit dohromady tym, o jakém se ji-
nym trenérim jenom zd4! Cty¥i kompletni pé-
tice znamenaji titul mistra ligy pro ro¢nik
2009/10, a to Pardubicim prdvem patii! Moz-
na dokonce, kdyZ vzpomeneme léta minuld,
asi t€Zko bychom podobného suverénniho
mistra v minulosti hledali. MoZn4, Ze bychom
se zastavili aZ v dob€ tésn€ po druhé svétové
vélce, kdy doznivala rajskd hudba z doby
LTC Praha. Ano, nebojme se pfirovnat tenhle
pardubicky tym pravé tomuto prehistorické-
mu muzstvu!

Neni se pak co divit, Ze na né&j byli soucasni
vitkovi¢ti borci kratci, Ze jenom ve vSech ut-

= Al
Brdnkdr HC Vitkovice Steel Ja-
kub Stépdnek

kanich slepé tapali a nemohli najit G¢innou
protizbran proti takovym borctm, jakymi
jsou pardubicti chlapci, ktetfi své ostruhy
teprve brousi... Pardubiti za to pfedvadéli
hokej plny parddy, neuvéfitelnych technic-
kych fines a kombinac¢nich kreaci, korunova-
ny HaSkovymi skvélymi, acelnymi i efektni-
mi zdkroky! Kombina¢ni hra Pardubickych,
to byla lahoda pro oko nejen natésnanych
pardubickych fanouski za jednu z branek, ale
téZ pro pfecpané hledisté Arény. Mnohdy vy-
stavili pardubicti hokejisté své soupete pouze
do pozice divak - statistl, ktefi trapné hleda-
li pozici na oteviené scéné. Prosté, principa-
lem byli Pardubicti, pro jiného uZ misto ne-
zbylo...

opét ve Vitkovicich

Brankaf Filip Klepek piestoupil uz podruhé
do Vitkovic. ,,Vdé¢im Vitkovicim za to, Ze
dresu chytat a Ze se jedné opravdu o oficidlni
prestup. Timto pfestupem mi Vitkovice uka-
zaly, Ze o mne maji skute¢ny zdjem a ja se
chci zpétné revanZovat dobrymi vykony
v brance. Momentalné jsem sice na postu gol-
mana ¢islo 3 a z toho musim vychazet, ale uz
se té8im na kvalitné&jsi tréninky a t&€Z3i zapa-
sy! Ja vim, Ze situace muZstva ve II. lize je
téméf beznadéjnd, ale zatim mame jeSté
s kym bojovat!”

Staronovy trenér muzstva FC Vitkovice Fika:
Vstrelit gol je pro nas nadlidsky vykon!

Asi bychom to spocitali uZ mnohokrat: k prvni-
mu muZstvu FC Vitkovice se opét vratil Lubo§
VIk a to opravdu v hodiné dvanacté, kdy uz je
moZn4 protentokrat na zdchranu druholigové pri-
sluSnosti opravdu pozdg...

,Jsem zklamin celkovym prib&hem sezény
a zapas doma proti Hradci byl vrcholem ihned
poté, co jsme se vritili bez bodu i z Mostu. V za-
pase doma proti Hradci, i kdyZ §lo o exligovy
tym, jsme mohli opravdu bodovat a dokonce
jsme v zéapase vedli, stacilo pfidat druhy gdl a
body by ziistaly doma! K plné spokojenosti by
mi stacilo vstieleni druhého gélu a dovedeni za-
pasu k vitéznému konci, opravdu jsme na to mé-
li sily stejn€ jako v ndsledujicim domacim zépa-

se s Duklou Praha. OvSem to jsou jenom trenér-
ské predstavy, ale skutecnost je kruta: Vitkovice
ztraceji osm kol pfed koncem soutéZe na Ctrndc-
tou Caslav osm bodl, a to je porce, kterd uZ asi
Vitkovice k zachrané nezavede ...

= & ; Pot&sitelny je zdra-
votni stav Uto¢nika
Hritze, jehoZ zranéni
se rychle 1é¢i a je tedy
nadéje, Ze uz brzy na-
stoupi. VéEfili jsme, Ze
| uZ nastoupi v zdpase
proti Dukle Praha, ale
to jesté nebyl zcela fit,
Skoda.”

Ve sportovnim kléani se déji véci... O tom by
mohli vypravét florbalisté z Vitkovic, kterym
se letos na konci sezény nepodaiilo obhdjit
mistrovsky titul. Zkratka, prohrali vytecné ro-
zebranou sérii. Jak snad se takové série d4 ztra-
tit — to predvedli florbalisté z extraligy I. SC
WOOW Vitkovice pravé ve
skonCené sezéné. V bloku
zapasl hraném na tfi vitéz-
stvi vedli nad odvékym ri-
valem Tatran StieSovice
2:1 na zapasy a jeSté nece-
lych deset minut pied kon-
cem Ctvrté bitvy na doma-
cim hiiSti vedli v zépase
3:1. Ov8em pak pfiSel nece-
kany obrat a hosté vyhrali §
4:3. Sérii tak vyrovnali na
2:2 a paty zapas v Praze po-
tom Vitkovice prohraly 3:6.
A tak vloni urputné vybojo-
vany titul putoval zase do
Prahy... K nejvétsi zméné

omase Mustakallio, ackoliv jeho odchod jesté
neni stoprocentni...

Patrik Suchének k takovému zvratu fika: ,,Fi-
ndle jsme si prohrali doma ve Ctvrtém zépase.
Najednou jako bychom se zecali strachovat
o vysledek.”

dochézi odchodem Fina Tu- Sestava tymu MuZi A v sezoné 2009/2010

V rozhodujicim patém utkéni v praZskych
StieSovicich byla psychickd vyhoda na strané
domécich: ,,Prvni tfetina ndm vibec nevysla,
do ¢eho soupef bouchnul, to ndm spadlo do
branky, jsme moc zklamdéni,” je$t€¢ dodaval
Patrik Suchének.

Trenér Radomir Mrazek
ale nebyl druhym mistem
zklaméan: ,,Samozfejmé,
prohra ve findle mrzi, ale
mé t&3i fakt, Ze pred sezo-
i nou pfislo pét novych hra-
Y ¢t a ti dobfe zapadli do
kolektivu. Z tohoto pohle-
du jsem spokojeny. A na-
vic - myslim si, Ze pfes
¥ prohru ve findle se nés
herni projev nadile zlep-
Soval a Ze jsme podavali
lep$i vykony neZ soupef.
| Holt sport uz je takovy, Ze
| vyhrdit miZe jenom je-
den...”

Strdnku pripravil
Josef Mikolds
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Nutricni péce

O tom, jak dileZitd je nutri¢ni péfe o ne-
mocného pacienta, diskutovali 15. a 16. dub-
na odbornici na vyZivu z celé Ceské republi-
ky. Slo jiz o paty ro¢nik konference, tentokrat
zaméfeny na vyZivu nemocnych pacientl
v rlznych oborech. ,,Je zndmou skutecnosti,
Ze lidé v nemocnicich ¢asto z riznych davoda
hladovi. Zatimco kratkodobé pieruSeni piij-
mu potravy nijak neSkodi, miZe del3i hlado-
véni velmi nepfiznivé ovlivnit priabeh praktic-
ky vSech onemocnéni," fikad spoluorganizator
akce, priméf Gastroenterologického oddéleni
MUDr. Ondfej Urban, Ph.D. ,,V kvalitnich
nemocnicich zaji§tuji vyZivu nemocnych nut-
ri¢ni tymy. V piipadech, kdy kuchytiska stra-
va nesta¢i nebo neni vhodnd, jsou podavany
pfipravky umélé vyZivy a to usty nebo ve for-
mé inftze."

Spravna hygiena rukou

Sprdvnd hygiena rukou je nejjednodussi
anejlevnéjsi zplsob, jak zamezit pfenosu infek-
ci a riznych nemoci. Nejen proto se Vitkovicka
nemocnice pfipojila 5. kvétna pod zastitou Své-
tové zdravotnické organizace k akci ,,Den hygi-
eny rukou". Zaklady spravnych navykt hygieny
rukou je tfeba vStipit détem jiZ od utlého véku,
protoZe podcenénim spravné hygieny rukou ros-
te riziko vzniku zdvaznych onemocnéni, jako
jsou napiiklad Zloutenka a prijmy.

Cesty prenosu infekci jsou pestré a uskutec-
fuji se mnoha zpisoby. Zdrojem ndkazy mize
byt i zdravotnicky persondl, pacient nebo ne-
mocni¢ni navstévy. Pfiblizné 30 % infekci mu-
Ze byt ptiznivé ovlivnéno prevenci.

Vitkovicka nemocnice informuje

Deset novych baby-sense monitorti dechu obdrZelo v dubnu détské oddéleni Vitkovické ne-
mocnice. Monitory dechu celkové v hodnoté 26 tisic korun, které podstatné sniZuji riziko syn-
dromu néhlého tmrti ditéte, vénovala sponzorska firma. Dalsi monitory dechu jsou pro mamin-
ky k dispozici také v Regiondlnim centru, jehoZ zfizovatelem je nadace KfiZovatka a které sidli
na détském oddé€leni Vitkovické nemocnice. Toto oddéleni, které nyni disponuje celkem 220

X 7%

monitory, maminkdm z celého regionu zaptij¢uje piistroje domi za mésicni poplatek 150 korun.

Odstranéni kifecovych zil

Vitkovickd nemocnice zacala nabizet novou
metodu 1écby kiecovych Zil. Jde o tzv. radio-
frekvencni operaci, kterd je velmi Setrnd, bez-
bolestnd, v zahrani¢i ma dlouholetou tradici
a u pacientt slavi velky uspéch. Na rozdil od
klasické operace kfeCovych Zil tato metoda mi-

Poradna sv. Alexandra

Poradna sv. Alexandra nabizi bezplatné poradenstvi s cilem pfedani potfebnych informaci
¢i nalezeni vhodného feSenti situace, ve které se prichozi osoba ocitla. Poradenstvi je poskyto-
vano v oblasti socidlni (davky statni socidlni podpory, dichodové, zdravotni a socidlni pojis-
téni aj.), v oblasti Zivota osob se zdravotnim znevyhodnénim (invalidni diichod, pfispévek na
péci apod.), v oblasti uplatnéni na trhu price (sepsdni Zivotopisu, motiva¢niho dopisu aj.),
v oblasti dluht, bydlent aj.

Poradna sv. Alexandra poskytuje rovnéZ bezplatné pravni poradenstvi, zejména v oblasti
obcanského prava, pracovné-pravnich vztaht, pravu socidlniho zabezpeceni apod.

Sluzby poradny jsou uréeny osobdm starSim 15 let, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni si-
tuaci. Poradenstvi je ur¢eno rovnéZ osobdm se zdravotnim znevyhodnénim (znevyhodnéni
vzniklé na zdkladé€ postiZeni, duSevniho onemocnéni, Grazu, nemoci aj.).

Poradna sv. Alexandra sidli na ulici Jeremenkova 8, Ostrava-Vitkovice, v pfizemi budovy.
Vchod do poradny je naproti Ceské prumyslové zdravotni poji§t'ovny. JelikoZ prostory po-
radny nejsou zcela bezbariérové, je mozné si v ptipad€ potieby domluvit konzultaci v bezba-
riérovych prostorach feditelstvi Charity sv. Alexandra v Ostravé-Kuncic¢kéach nebo v priroze-
ném prostredi zdjemce o konzultaci.

Poradnu muZete navstivit v pondéli a stfedu v dobé od 8.00 do 12.00, v ttery a ctvrtek od
13.00 do 17.00 a v pétek od 9.00 do 12.00. V pripadé€ potieby je moZné si pfedem domluvit
konzultaci i mimo tyto oteviraci hodiny. Telefonicky kontakt na Poradnu sv. Alexandra: 596
611207, 731 625 840. E-mail: sop.alexandr@charita.cz.

nimalizuje pooperacni nepohodu, po vykonu
neni nutné uzivat 1éky na bolest. Navic m4 ten-
to zplisob 1é¢by dlouhodoby kosmeticky efekt,
po operaci nevznikaji rozséhlé podlitiny a rizi-
ko znovuobjeveni kie¢ové Zily je minimalizo-
vano. Metoda je provddéna s finan¢ni spolud-
Casti pacienta. Za operaci zaplati 15 000 korun.

Bc. Hana Szotkowskd, mluvci holdingu AGEL

Cerstvé mléko
pfimo z farmy!

Jen mélokteré dnesni dit€ znd chut cerstvé na-
dojeného mléka nebo chutné doméci smetany vy-
tvofené na okraji diZe s kravskym mlékem... Do-
ba se v8ak vraci zpét, a tak jiZ od poloviny bfezna
mé kazdy z nds Sanci si zakoupit zcela Cerstvé
mléko pfimo z farmy, a to pomoci mlécného au-
tomatu u hlavniho vchodu do Albertu Hypermar-
ketu v ostravském Avion Shopping Parku. Mléko
je zcela nejcerstve&jSim produktem na trhu, proto-
Ze se k lidem dostadvd maximaln€ 24 hodin od do-
jeni. Je nepasterizovéano a litr koupite za patnéct
korun. ,,Podle dodavatele jde o zcela pfirodni
produkt, z n€hoZ lidé mohou po vzoru nasich ba-
bicek ziskat nejen smetanu, ale vhodnym zpraco-
véanim i tvaroh, syr, jogurt nebo kefir," vysvétluje
Katefina Jezkova, feditelka tohoto obchodniho
centra, které je jednim ze tfi mist v Ostravé, kde
Cerstvé mléko miZete zakoupit.

Lenka Gulasiovd

Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo kraceni texti.
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