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BILANCUJEME

» : Véazeni spolu-
- obCané, Ctendfi
) naSeho zpravoda-
je. Rad bych se
S vami v tomto
vydani  podélil
0 to, CO Se nam
v minulém voleb-
nim obdobi za
posledni 3 roky
povedlo. Nebudu
opét vyjmenovévat adresy domu, kde jsme
vyménili okna, provedli opravy chodniki,
cest atd. Za velmi dileZitou povaZuji spolu-
préci radnich, zastupitelll a pracovnikll nasi
radnice, kterd se projevovala po celé 3 roky.
Bez vzajemné podpory, zapalu a chténi by ta-
to price nebyla tak UspéS$nd. Jsem rad, Ze se
Vitkovice stavaji dobrou adresou nejen pro tr-

vale bydlici, ale také pro podnikatele. Te&Si
mne, Ze v naSem obvod¢€ zaznamenavame pii-
rustek obyvatelstva, Ze i 1idé z jinych obvodl
¢i mést vnimaji pozitivné naSe Vitkovice.

Starosta je v podstaté manaZerem ve svém
méstském obvodé a musi pro né&j Zit naplno
bez rozdilu mista. Povinnosti starosty je
jednat se vSemi lidmi, vyslySet jejich pro-
blémy, ndvrhy a pomoci jim individudlné
podle potfeb a moZnosti. Jaké jsou nejvétsi
starosti starosty? Odpovéd je jednoducha -
penize. Samoziejmosti je zajiSténi dostatku
finan¢nich prostfedkli na béZny chod mést-
ského obvodu, ale také na potiebné investi-
ce. To se také po celou dobu délo. Jsem vel-
mi rad, Ze se nim povedlo zafadit Vitkovice
do programu IPRM, kde méme zaji$téno
pies 320 miliont korun na rekonstrukce by-
tovych domt, komunikaci a budovani no-
vych hfist.

Ve ¢tvrtek 4. 11. 2010 se uskutecnila détmi
i rodic¢i tolik oblibend akce pod nazvem Pod-
zimni svétylka. JiZ tfetim rokem se déti naSich
4 matefskych kol a taktéz i Zacci ze zdkladni
Skoly Salounova 56 spolu se svymi rodici
a sourozenci Ucastnili lampionového privodu.
Détské St€betdni se neslo Lidickou ulici a Sa-
dem Jozky Jaburkové a pak privod zamifil
pres namésti Jitiho z Podébrad az na vitkovic-
ké namésti. A tam - u vodotrysku - cekalo
slavnostni zakonceni, a to vskutku paradni.
Nadherny pétiminutovy ohfiostroj nadchl
vSechny pritomné, jak déti, jejich rodice, tak
i kolemjdouci.

Zdaftilou akci zorganizovala Matetska $kola
P. Velikého a ZS Salounova za pomoci ¢lenti
kulturni komise RMOb Vitkovice. Finan¢né
akci podporila vitkovicka radnice.

Ilona Bergerovd

JAK JSME VOLILI...

Tak jako ve vSech ostatnich méstech a obcich, i v naSem obvod¢ se konaly ve dnech 15. - 16.
10. komunélni volby. Vysledky téchto voleb, vét§inou jiZ dobfe zndmé, pfina§ime uvniti zpravo-
daje. Lze si jen pfét, aby nové vzniklé zastupitelstvo pracovalo konstruktivné a v zajmu naseho

obvodu.

(Pokracovdni na str. 3)

Jisté jste si také v§imli vystavby nového ob-
chodniho centra za autoburzou na Rudné -
HORNBACHU - jehoZ otevieni je planovdno
na jaro piiStiho roku. Tato vystavba prispéla
také k rekonstrukci Rudné ulice za kiiZovat-
kou u primyslovky. Celé ndkupni centrum by
mélo pfispét k vytvofeni mnoha pracovnich
mist, o kterd se mohou uchazet i nasi ob¢ané.

Myslim si, Ze do dal§tho volebniho obdobi
miZeme jit se vztyCenou hlavou, Ze nikdo ne-
mulZe fict, Ze by Vitkovice ustrnuly ve vyvoji
za ostatnimi obvody mésta Ostravy. Kazdy
méstsky obvod m4 své specifické problémy,
se kterymi se musi vice ¢i mén€ poprat. Aby
to mohl tcelné fesit, je nesmirné dileZité mit
ve vedeni radnice lidi, ktefi se toho neboji
a spole¢né chtéji pracovat na dal$im zvelebo-
vani svého obvodu. J4 osobné pro to udélam
maximum.

Petr Dlabal, dosavadni starosta

Bude se bruslit na Masarykové nameésti!
Kluzisté opét v centru mésta Ostravy

Leto$ni prvni prosincové dny pfivitd prede-
v§im ostravskd omladina neobycejnym zpiso-
bem - na Masarykové namésti bude instalovano
kluzi$té¢ 15x30 metrl, kam se miZze pohodlné
na bruslich prohanét zhruba sto padesét brusla-
fu. Bruslai'skou atrakci jest€ doplni vanocni vy-
zdoba a kazdodenni zabavny program. Brusleni
ma byt doprovdzeno hudbou, v programu jsou
i hokejové a krasobruslaiské exhibice, téZ va-
noc¢ni koncerty, karneval, muzikal na ledé¢ i sou-
téZe o hodnotné ceny.

Kluzisté ma byt v provozu denné od deseti do
dvaceti hodin od prosince az do posledniho dne
leto$niho roku. Vstupné bude 30 K¢ pro dospé-
1€, déti do Sesti let maji vstup zdarma. Podle od-
hadu by mohlo béhem mésice prosince navsti-
vit ledovou plochu na dvacet tisic bruslaft.

Ledova plocha vydrZi neporusené, az do tep-
loty 15 stuptiti Celsia a bude v pravidelnych in-
tervalech upravovéna rolbou. V aredlu bude ob-
Cerstveni, pij¢ovna brusli s poplatkem 50 korun
a socidlni zafizeni. (mi)




RADNICE INFORMUJE

Plan rozmisténi velkoobjemovych kontejnert - Vitkovice

Misto pristaveni datum pocet kontejneri

U cementarny u domu ¢. 31 15.11. 1
U kfiZzovatky ulic Rostislavova, Holubova 15.11. 1
U kfizovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 16.11. 1
Ulice Stramberska ve dvore u domu ¢. 2 16.11. 1
Ulice Starobni - u byvalé samoobsluhy 17.11. 1
Na Obvodu - parkovisté vedle popelnic 17.11. 1
Ulice Sirot¢i u domu ¢. 39 18. 11. 1
Ulice Sirot¢i u domu ¢. 45 18.11. 1
U kfizovatky ulic Sirot¢i, Tavi¢ska 19.11. 1
U kiizovatky ulic Salounova, Nerudova 19.11. 1
U kfiZovatky ulic Ryskova, Floridnova 22.11. 1
U kfiZzovatky ulic Nerudova, Obranct miru 22.11. 1
Zengrova u par¢iku 23.11. 1
U kfiZzovatky ulic Okruzni, Obrancii miru 23.11. 1
U kiiZovatky ulic Tavi¢ska, Erbenova (u gar.) 24.11. 1
U kfiZzovatky ulic Oceléfska, Sirot¢i. 24.11. 1

25.11.
25.11.

U kfiZzovatky ulic Sovova, Zavodni

U kfizovatky ulic Holubova, Thomayerova
Celkem:

Pfistaveni kontejneru vzdy do 10 00 hod.
Odvoz druhy den po 10 00 hod.

Do kontejneru na velkoobjemové odpady patii: televizory, lednicky,
pracky, Zdimacky, mraznicky, vysavace, rddia, koberce, stoly, Zidle, skiiné,
matrace, vany, drezy, sanitdrni keramika, lustry, pneumatiky apod.

Do téchto kontejnerii v Zddném pripadé neuklddejte cihly, kament, sta-
vebni sut’, odpady ze zelené, komundlni a nebezpecny odpad.

Jinak je mozno bezplatné velkoobjemové odpady celoro¢né odkladat ve
sbérném dvorte na ulici Nerudova 49, Ostrava-Vitkovice v téchto dnech:
Pondélky 12.00 hod. - 16.30 hod. Stfedy 12.00 hod. - 14.00 hod. Pétky
12.00 hod. - 14.00 hod. Posledni soboty v danych mésicich od 8.00 hod. do
12.00 hod. Bliz$i informace podava: p. Pavel Hucala - tel. ¢. 599 453 241.

Dne 26. 10. 2010 zpracoval Pavel Hucala

Plan zimni udrzby komunikaci a chodnika v O
Tento plan zimni GdrZby komunikaci a chodnikl je zdvaznou normou pro
sit mistnich komunikaci a chodnikti na izemi MOb Vitkovice a vztahuje se
pouze na mistni komunikace, které mé ve spravé MODb Vitkovice.

Zimni Gdrzbu komunikaci v Ostravé-Vitkovicich provadi:
I. Ostravské komunikace a.s.
se sidlem Novoveska 1266/25, Ostrava-Marianské Hory

Predmétem zimni GdrZzby spolecnosti Ostravské komunikace a.s. jsou hlav-
ni silni¢ni pratahy na celém tzemi mésta Ostravy a ddle komunikace, které
uzivaji autobusové linky hromadné dopravy.

Ostravské komunikace a.s. se ¥idi svym vlastnim operativnim pldnem, kte-
ry vydava v souladu s Radou mésta Ostravy pro sit silnic a mistnich komu-
nikaci ve vlastni spraveé.

- spojovatelka: 595 621 111

- dispecink: 595 621 255
- dispecink @okas.cz

Telefonni spojeni

E-mail:
II. Dopravni podnik Ostrava a.s.

se sidlem Podébradova 494/2, Ostrava-Moravska Ostrava
DPO a.s. zajistuje odstrafiovani snéhu z tramvajovych péast (kolejisté) a za-
jiStuje udrzbu tramvajovych nastupnich ostravki.
Telefonni spojeni: spojovatelka - 597 401 111
E-mail: mchlan@dpo.cz

III. Uiad méstského obvodu Vitkovice
se sidlem Mirové namésti 1, Ostrava Vitkovice

Na provadéni zimni GdrZby mistnich komunikaci, véetné chodnikl a komu-
nikaci kolem gardZi, ve spravé MOb Vitkovice jsou uzavieny smlouvy
s dodavatelskymi firmami. Vybrané tiseky chodnikti bude nadale udrZzovat
obvod svépomoci.

Udrzba komunikaci se provadi témito zpiisoby:

- odstraitovani snéhu pluhovanim

- zmirnéni mistnich podminek inertnimi materialy

- pfipadny odvoz snéhu na pfedem urcend mista

1) Na provadéni ZU vozovek (mimo chodniky) ve spravé
MODb Vitkovice je uzaviena smlouva s firmou A.S.A., a.s.

2) Na provadéni ZU chodniké na vybranych ulicich a plochach
ve spravé MODb Vitkovice je uzavicena smlouva s firmou Ales Jasek

3) Provadéni ZU chodnikd, které budou udrzovat zaméstnanci
UMOD Vitkovice - pracovnici VPP

Jedna se o tyto ulice:

Mostéarenska, 1. méje, Kotkova, Zaluzanského, Mirové ndmésti, Vézni,
Mirova, Prokopa Velikého, Jeremenkova, TrZzni, Lidickd (kolonie), Ne-
rudova, Halasova, Salounova, Ocelafska, Sirotéi, Meziuli¢ni, Taviésk4,
Kotérova, Floridnova, OkruZni, Ryskova, Kovaiska, Erbenova, Obran-

stravé-Vitkovicich pro obdobi let 2010 - 2011
cl miru, Kutuzovova, ndimésti Jittho z Podébrad vcetné ptilehlého par-
¢iku.

Pracovnici VPP také udrzuji veskera schodisté, prechody pro chodce
a zastavky v MODb Vitkovice.

Urceni potadi dulezitosti tiklidu snéhu po spadu snéhu - vozovky
(Cislo pred uvedenou lokalitou oznacuje poradi dileZitosti)
1. Mirové ndmésti + ptijezdové komunikace do Vitkovické nemocnice -
ul. ZaluZanského a V&Zni
1. MK Na Obvodu - tsek Zavodni azZ U nidraZi, MK U nadraZi,
nam. J. z Podébrad
2. ostatni komunikace ve spravé MOb
Urceni poradi dilezZitosti tiklidu snéhu po spadu snéhu - chodniky
1. uvoliiovéani snéhu ze vSech zastavek, schodit a pfechodi pro chodce
v obvodu
1. zpriichodnéni chodniki na ulicich:
Mirové namésti + chodnik k nemocnici, chodniky k nadrazi CD,
nam. J. z Podébrad
3. ostatni chodniky
Lhaty tklidu snéhu na mistnich komunikacich zafazenych do:
I. poradi do 4 hodin po celych 24 hodinich
II. potadi do 12 hodin po celych 24 hodinach
III. potadi do 48 hodin, na chodnicich nejpozdéji do 24 hodin po spadu sné-
hu, pficemz se zmirfiovanim zdvad ve schiidnosti musi byt zapoc¢ato bez
zbyte¢nych odkladt pfimétfené k vzniklé situaci.

Kontaktni telefonicka spojeni
V pracovnich dnech na UMObD Vitkovice tel. &. 599 453 126,
piip. tel. €. 599 453 146 nebo 599 453 124

V dobé pracovniho klidu a vecernich hodinach na tel. ¢isle:

p- Neuman 603 153 129
p. Brak 739 463 174
p. Hucala 733 531258

Odpovédné osoby za UMOD Vitkovice: ing. Petr Neuman,
Bc. Tomas Brak, p. Pavel Hucala

Kontaktni spojeni na dodavatelskou firmu A.S.A.:

Ing. Ludék Berdnek 596 761 328, p. Jifi Bortel 724 917 017,
dispecink 724 917 291

Kontaktni spojeni na dodavatelskou firmu Ales Jasek, tel. 723 743 265

Upozoriiujeme ob¢any, Ze pfi vzniku rampouchii na stiechiach nemo-
vitosti zodpovida za pFipadné wirazy padajicimi rampouchy vlastnik
nemovitosti. Prioritné vlastnik rampouchy ze stfechy odstranuje, a to
na své naklady. V pripadé zahrazeni chodniku bude vlastnikovi nemo-
vitosti vyméren mistni poplatek za zabor verejného prostranstvi.

Zpracoval: Bc. Tomds Brak, referent odboru KSDaB

ZPRAVODA] VITKOVIC
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JAK JSME VOLILI...

Zastupitelstvo Méstského obvodu Vitkovice zvolené ve volbach do zastupitelstev obci
konanych ve dnech 15. 10. - 16. 10. 2010

Kandidatni listina Kandidat Navrhujici | Politicka Hlasy Poradi
Cislo nizev por-. pFijmeni, | vék strana prisludnost | abs. | v % | zvoleni
Cislo | jméno, tituly
1 Strana 1 Kiss Vojtech | 53 | SZ SZ 202 | 8,46 |1
zelenych
1 Strana 2 Vernerova 35 | SZ SZ 135 | 5,66 |2
zelenych Katefina
2 Ceska 1 Dlabal Petr |52 | CSSD CSSD 503 | 7,76 |1
str.socialné
demokrat.
2 Ceska 2 Bernatik 53 | CSSD CSSD 451 [ 6,96 |2
str.socialné Zdenék
demokrat.
2 Ceska 3 Bednai 46 | CSSD CSSD 457 | 7,05 |3
str.socialng Kamil Ing.
demokrat.
2 Ceska 4 | Bednatik 31 | CSSD CSSD 456 | 7,04 |4
str.socialng Richard Ing.
demokrat.
2 Ceska 5 Kolacek Leos | 55 | CSSD CSSD 429 662 |5
str.socialné
demokrat.
4 Véci vefejné | 1 Dobrozemsky | 47 | VV \'A% 211 | 10,87 | 1
Ales Ing.
CSc.
5 Obcanska 7 Prokop 55 | ODS ODS 376 8,37 |1
demokraticka Jindtich
strana MUDr.
5 Obcanska 6 Hercik Karol | 56 | ODS BEZPP 354 | 7,88 |2
demokraticka akademicky
strana malif
5 Obcanska 1 Adamik Leos | 48 | ODS ODS 340 | 7,57 |3
demokraticka Ing.
strana
5 Obcanska 8 Knott Ales 35 | ODS ODS 332 17,39 |4
demokraticka Ing.
strana
6 Komunisticka | 1 Pasa Petr 58 | KSCM KSCM 203 | 7,71 |1
str.Cech a JUDr.
Moravy
6 Komunisticka | 2 Jurankova 33 | KSCM KSCM 184 16,99 |2
str.Cech a Petra
Moravy
7 TOP 09 2 Skupnik 58 | TOP 09 BEZPP 111 | 8,18 |1
Miroslav Ing.

UPOZORNUJEME!

Vyzva k vyméneé fidi¢skych prukaz

Odbor dopravné spravnich ¢innosti MMO
informuje obcCany mésta, drzitele fidi¢skych
prukazt vydanych v dobé od 1. ledna 1994 do
31. prosince 2000, o povinnosti zajistit si je-
jich vyménu do 31. 12. 2010. Od 1. ledna 2011
pozbyvaji fidi¢ské prikazy vydané v uvede-
ném obdobi platnost.

Nevihejte a dostavte se v€as v ufednich ho-
dindch na odbor dopravné-spravnich ¢innosti
magistrtu na ul. 30. dubna 35 v Moravské Os-
travé. K vyméné budete potiebovat doklad to-
toznosti, fidi¢sky prikaz a jednu fotografii 3,5
x 4,5 cm. Vyména neni zpoplatnéna, lhiita pro

vydani nového fidi¢ského prukazu je 20 dni.
Proto n4vstévu neodkladejte! Uredni dny jsou
pondéli a stieda 8-11.30, 12.30-17, utery
a Ctvrtek 7.30-11.30, 12.30-15.30, patek 8-11
pouze pro objednané.

BIiZsi informace ziskite na telefonnim cisle
844 12 13 14 nebo webovych strankdch mésta
Ostravy www.ostrava.cz. Objednat se miZete
telefonicky na vySe uvedeném Cisle nebo elek-
tronicky na www.esmo.cz.

Andrea Vojkovskd,
tiskovd mluvci, Magistrdt mésta Ostravy

RADNICE INFORMUJE

Od 15. rijna
jsou silnicari
v pohotovosti

Pracovnici Ostravskych komuni-
kaci, a.s., jsou na zimu pripraveni.
Ve skladech jsou tuny posypovych
materialt a v pohotovosti je jiz také
technika.

OK, a.s., md k dispozici celkem 18 sypa-
¢l. ,)Na silnice I. tfidy budou nasazeny
Ctyti vozy, na silnice II. a II. tfidy Sest vo-
zidel a pét sypact bude v zimé udrZovat
mistni komunikace. Pfipraveno je rovnéz
4500 tun soli a 400 tun inertniho materi-
Iu,* upfesnil feditel OK, a.s., ing. Daniel
Lyc¢ka s tim, Ze zimni udrzba bude také
v letoSnim roce probihat rajonovym systé-
mem. CoZ znamend, Ze konkrétni technika
je urena pouze pro udrZzbu konkrétnich
useku silnic. Rajonovy systém se osvédcil
jiz v lotiském roce, kdy se pracovnici OK,
a.s., starali o bezmdla 375 km silnic.
,,K tomuto ¢islu ndm jes$té v pribéhu roku
pfibude usek nové budované prodlouZené
ulice Mistecké, doplnil Lycka.

Zimni pohotovost drZi podle vyrobniho
naméstka spolec¢nosti OK, a.s., Antonina
Biny jeji pracovnici jiz od 15. fijna. ,,0d
tohoto data mame v plné pohotovosti dvé
vozidla, ktera jsou ur¢ena predevs§im k pfi-
padnému zdsahu na namrzlych mostech.
Samotna pfiprava na zimni ddrzbu vSak
zacind ihned po skonceni dklidu po zimé,
kdy se planuji investice do techniky, v let-
nich mésicich se za¢ind s ndvozem posy-
povych materidlt do skladi a na konci léta
se jiz planuji jednotlivé trasy vozidel. Od
zafi pak za¢ind kontrola a pfiprava techni-
ky, upfesnil Bina s tim, Ze také v pribéhu
leto$ni zimy mohou vSichni fidi¢i a zdjem-
ci ziskat informace o snéhovém zpravo-
dajstvi a sjizdnosti silnic na webovych
strankéch spole¢nosti www.okas.cz.

Na 3. listopadu byla planovana schtizka
predstavitelii OK, a.s., se starosty jednotli-
vych méstskych obvodd, za ucasti predsta-
viteld Dopravniho podniku Ostrava, Poli-
cie, Hasi¢ského zachranného sboru a od-
boru dopravy, kde byl, mimo jiné, projed-
ndm plan zimni adrzby pro letoSni rok
a zhodnocena spolupréce a vysledky z loni-
ského roku. V lofiském roce bylo pfi zimni
udrzbé spotfebovano 6852 tun soli a cel-
kové naklady na zimni tdrZbu vcéetné ukli-
du po zimé byly vycisleny na 62 308 tisic
korun.

Silvie Koristkovd,
Ostravské komunikace, a.s.
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KULTURA

XVI. festival muzskych péveckych sboru

U prileZitosti 110. vyro¢i zaloZeni MuZského
péveckého sboru Vitkovice se 9. ffjna 2010 konal
v Nové aule VSB-TU Ostrava v Ostravé-Porubg

festival muzskych péveckych sbori. V 15.00 ho-
din pfivital navstévniky za poradajici sbor Jaro-
mir Kohn. Moderétorské Zezlo pak prevzala ko-
legyné z ostravského smiSeného sboru. Nastoupil
Akademicky pévecky sbor VSB-TUO, spolupo-
fadatel festivalu (¢eké ho reprezentacni cesta do

Vystava obrazu

15 obrazli Lenky Kocierzové je vystaveno
od 3. listopadu do konce prosince v Galerii
na schodech v Domové mlddeZe na Lidické
ulici €. 50 ve Vitkovicich.

VernisdZ se konala 3. listopadu 2010
v 17.30. V dalSich dnech si obrazy muzZete
prohlédnout od pondéli do patku celodenné,
v pétek do 15.00 hodin.

Budova domova je odloucenym pracovi§-
t&m - Domov mlddeZe a Skolni jidelna — vy-
dejna, Ostrava-Hrabiivka, Krakovska 1095,
prispévkové organizace.

Z historie této budovy:

Pro dojiZdéjici chudé a nadané studenty
Stdtni prismyslové skoly ve Vitkovicich byl po-
staven na popud spolku ,,Studentsky domov*
interndt. Stavba budovy na dnesni Lidické uli-
ci byla zapocata v prosinci 1922 a dokoncena
v prisbéhu roku 1923. 'V pfizemi méla jidelnu
pro 100 osob a 30 pokojii po dvou aZ peti liiz-
kdch pro studenty. V prizemi byl kromé jidelny
pokoj pro vrdtného, dva pokoje pro sluzebné,
hala pouzivand k odpocinku a studiu a citdr-
na.

V dobé I1. svétové vdlky se zde tajné schdze-
li Jundci, kteri pak byli popraveni v dubnu
1945 v polském Tésiné. Galerie na schodech
Jje zde od roku 2008.

Lenka Kocierzovd, kronikdrka

Ameriky). Po ném nastoupil Ne§vera Olomouc
spolecné s PSSU Zdbieh. Mladi tu necekang za-
stoupil sbor BAR-i-TON Praha. Z Rakouska pfi-
jel MGV Marcheg 1892, ktery zazpival i sloven-
sky a Cesky. Pokra¢oval LUMIR Vsetin, Beseda
sdruZeni Hand a na§ MuZsky pévecky sbor Vitko-
vice. Po predani Cen Bedficha Smetany panu
Dérgasovi a Lumiru Pivovarskému si vSechny
sbory spole¢né zazpivaly pod vedenim vSech
sbormistrii. Jako posledni zaznéla piseti Morave.
Vsichni d¢astnici obdrZeli tasky s propaga¢nimi
pfedméty projektu Propagace Vitkovic a sbor-
mistii i knihu Vitkovice. Navstéva koncertii sbo-
rového zpévu neni v této dobé atraktivni. Je to
Skoda, protoZe si navstévnici odnéseji krasné za-
zitky, pocit narodni hrdosti z pisni zpivanych né-
kolika generacemi a také dojem z dlouholetych
chlapskych pratelstvi...

Lenka Kocierzovd, kronikdrka

Koncert v kostele sv. Pavla

V rdmci VII. svato-
véiclavského  hu-
debnfho festivalu
se 7. fijna 2010
v 18.00 konal kon-
i1l cert  MuZského
{4 sboru Ipatjevské-
ho klastera z Rus-
ka. Na programu
byly ruské pravo-
slavné zpévy.
Zcela zaplnénym
prostorem kostela (mnozi navstévnici se do néj
ani nedostali) se nesly nddherné muZské hlasy,
které po obrovském potlesku zakoncily své vy-
stoupeni pisni Vecerni zvon... Lenka Kocierzovd

S Eerty nejsou Zerty

O tom, Ze s Certy
nebyvaji Zerty, vi-
{ me kazdy své
z dob, kdy jsme sa-
. mi byvali détmi
a proZivali mens$i
¢i  veétsi  obavy,
zda-1i nds ti ohnivi
pekelnici  nevez-
mou s sebou.

Ve ctvrtek odpo-
ledne 21. 10. bylo
ve vitkovické knihovné veselo. Déti s pomoci
knihovnic vyrabéli ze sddrovych obvazii masky
certdl.

Nakrémovat obliCej, priloZit kousky sadrové
gédzy a nechat ztvrdnout. Pak uZ jen opatrné od-
lepit, nabarvit ohnivou pekelnou barvou a mas-
ka Certa je na svété. A s ni i neskryvand radost
malych i velkych.

Vyrobené masky pak déti pfedvadély pfi pon-
d&lnim z4bavném odpoledni ,,Certovské hudro-
véani®. Jarmila Kostdlovd

Tyden knihoven Vq
ve Vitkovicich P

Vitkovicka knihovna se od pondéli 4. fijna
do patku 8. fijna opét zapojila do 14. ro¢niku
celorepublikové akce Tyden knihoven. Pro na-
vStévniky knihovny byl pfipraven pestry pro-
gram, upominkovd amnestie a 4 ¢tendfi vyhra-
li zdarma ro¢ni registraci.

V pondéli probéhla beseda pro seniory na-
zvana ,,Hovory o knihach*‘. Na zacatku si ¢te-
nafky mohly pfi luSténi kvizu oZivit znalosti
mileneckych dvojic vystupujicich v beletrii.
Dale nasledovaly informace, jak probiha vybér
a ndkup knih pro KMO, jaké je dal§i zpracova-
ni knih na Oddéleni dopliiovani a zpracovani
fondu a na samotné pobocce, véetné Casovych
souvislosti.

V druhé poloviné besedy knihovnice Barbo-
ra PySova a Alena Vzatkova predstavily knihy
riznych Zanr a spolecné s besedujicimi dis-
kutovaly o oblibenych knihdch a vSichni si
predavali tipy na zajimava dila i autory. Bese-
da Hovory o knihdch nabidla klidné misto pro
setkani a sdileni lidi, ktefi hodné a radi Ctou
a cht&ji se o svou zkuSenost podélit s druhymi.

,»Mamo, tato, vyrob si“ byl nizev uterntho
zabavného dopoledne pro rodice s détmi na
matefské dovolené pod vedenim knihovnice
a vytvarnice Lucie Dofi¢dkové. Rodice se
mohli sezndmit s kreativnimi knihami a sami
i vyzkouSet, Ze vyrobu papirovych koralkd, ¢i
kocky z vlnitého papiru, zvladnou déti uZ od
roku a pul. Nejmlad$imu navStévnikovi bylo
teprve nékolik mésica. Pfi vyrdbéni si mamin-
ky i tatinci sdélovali své mnohdy usmévné
zkuSenosti a z4Zitky pfi vychové a batolata po-
tvrdila v praxi réeni ,,Kdo si hraje, nezlobi®.

Ve stiedu odpoledne byla pro déti nachysta-
na vytvarna dilna , Kouzleni s obalkami‘.
Knihovnice Lenka Hulenovd a Jarmila Ko§ta-
lova vykouzlily s malymi Ctendfi a s détmi
z druZiny ze ZS Salounova dvé& desitky kras-
nych obdlek. Na d&ti se prijela podivat i Cesk4
televize a natoCené zabéry odvysilala ve vecer-
nim Reportu.

Ctvrte¢ni podveler se nesl v hudebnim du-
chu. Na koncerté ,,Svét slovanské hudby*
pod taktovkou pani Niny Krjuckové z Petro-
hradu zaznély skladby P. I. Cajkovského, Bed-
ficha Smetany, Antonina Dvotaka, Petra Kfi¢-
ky a dalSich slovanskych autorti. Koncert byl
vénovan handicapovanym, ktefi pfijali pozva-
nf a pfijeli aZ z Hrabyné, aby se zaposlouchali
do krasnych tént. Nejvétsim ocenénim pro -
¢inkujici bylo podékovani nemluvici hudebné
vzdélané pani na vozicku, kterd na tabulku s a-
becedou vytukala ,,dé€kuji.

V patek v rdmci dne pro narodnostni a jazy-
kové menSiny probihal celodenni kviz ,,Rozu-
mime si?* a vystava romské literatury. Na ds-
pesné lustitele ¢ekaly drobné odmény.

Cely tyden probihal v radostném duchu a byl
obohacenim jak pro navstévniky, tak i pro or-
ganizdtory akci. Eva Chudejovd
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AHOL STREDNi ODBORNA
SKOLA ZACALA
VZDELAVAT BUDOUCI
SPORTOVNI MANAZERY

Budouci sportovni manaZery zacala
v tomto Skolnim roce vzdélavat v ramci
zbrusu nového vzdélavaciho oboru AHOL
Stredni odborna skola. Obor Sportovni ma-
nagement nabizi na drovni stfedoskolského
vzdélani AHOL SOS jako jedna z mala na
Moravé, pricemz vzdélavaci ucebni plan je
pIné uzpusoben aktivnim sportovciim, ktefi
maji i dvoufazovy trénink.

., Studenti, prozatim sami chlapci, maji témeér
osobni pristup, protoZe za hodiny, na kterych
kvili tréninku nebyli, ziskdvaji konzultace dle
domluvy s vyucujicim. NemiiZe se stdt, aby zii-
stali bez uciva, nebo aby néjaké ldtce neporo-
zuméli. Zacdtek vyucovdni je u sportovniho
managementu v 8.30 hodin, aby Zdkiim odpad-
lo co nejméné vyucovacich hodin z ditvodu
rannich tréninkit (sportovni pripravy). SnaZi-
me se co nejvice spolupracovat s rodici i se
sportovnim klubem,” uvadi feditelka AHOL
Stfedni odborné Skoly ing. Radmila Sosnova.
Studenti si béhem studia osvoji zdkladni eko-
nomické principy a prdvni normy, manage-
ment a marketing se vztahem ke sportu, nauci
se orientovat v nejmoderngj$ich trendech zdra-
vého zplsobu Zivota a Zivotniho stylu.

,Nasim cilem je, aby studenti obstdli ve své
budouci praxi, a proto klademe diiraz nejen na
predmeéty obecného ekonomického zdkladu, ale
i na aplikované discipliny, které se vénuji spe-
cifickym problémiim sportovniho prostredi,”
fikéd ing. Radmila Sosnovd a dodéavé, Ze nedil-
nou soucasti vyuky je praxe zaméfend na spor-
tovni sektor. ,, Na odbornou praxi v délce jed-
noho mésice nastupuji Zdci jiZ od druhého roc-
niku studia. Béhem studia absolvuji sportovci
také tzv. ucebni praxi, kterou vyucuje odbor-
nik. 'V hodindch budou napriklad rozebirat
strategii zdpasu, zamé¥i se na pravidla, vyZivu,
organizaci atd.,” popisuje feditelka.

Absolventi sportovniho managementu se
mohou uplatnit ve sportovnich klubech, ob¢an-
skych sdruZenich, informacnich stfediscich, na
pozicich pracovniktl reklamnich a marketingo-
vych agentur pro télesnou vychovu a sport.
Studenti mohou rovnéZ pokracovat ve studiu
sportovniho managementu na vysokych Sko-
lach.

AHOL Stiedni odborna Skola, kterou absol-
vovalo na dva tisice osob, vznikla v roce 1992
a mezi prvni studijni obory patfilo Bankovnic-
tvi a pojiStovnictvi, Socidlni péce, Ekologicky
laborant, Provoz obchodu. V soucasnosti nabi-
zi 8kola celkem osm studijnich obort. Vice in-
formaci naleznou z4jemci na webovych stran-
kach www.ahol.cz.

Bc. Radka Bakovid,
AHOL Stiedni odbornd skola

Investice do vasi budoucnosti

Evropska unie

PODPOROVAND I EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVO)

Projekt ZS Ostrava-Vitkovice, Salounova 56, piispévkové organizace s ndzvem
K ICT pres socidlni bariéry

Smlouva o poskytnuti dotace pro ZS podepsana

V zafi letoSniho roku byla podepséna smlou-
va mezi statutirnim zastupcem ZS Ostrava-
Vitkovice, Salounova 56 Mgr. Libusi Herman-
novou a zastupci Regiondlni rady regionu sou-
drZnosti Moravskoslezsko o poskytnuti dotace
na projekt s nazvem ,,K ICT pfes socidlni bari-
éry”.

Projekt je realizovan v budové ZS Salounova
56 od dubna 2010 do z&i1 2011. Tyka se posile-
ni konkurenceschopnosti $koly v regionu, za-
jisténi zaktm Skoly vzdélavani s modernimi
technologiemi pomoci novych metod a forem,

odpoledniho vyuZivini zafizeni pro doméci
pfipravu a doucovani pod odbornym dohle-
dem, novych zdjmovych aktivit (fotograficky
krouZek a prace s videokamerou).

Projekt je roz¢lenén do i fazi.

V ramci projektu v prvni fazi jiz bylo prove-
deno zasitovani $koly internetem a intranetem,
byly pofizeny ucebni pomticky pro fotografic-
ky krouZek - videokamera, digitilni fotoaparét,
barevna laserova tiskdrna a scanjet.

Mgr. Libuse Hermannovd,
feditelka Skoly

CO SE DO PREDCHAZEJiCiIHO ZPRAVODAJE JIZ NEVESLO...

Jiz tfetim pokraCovanim projektu DETI
DETEM A DETICKAM z let 2006, 2008
a v letoSnim roce se uskutec¢nilo malovani ob-
raz{ pro malé pacienty détského odd&leni VIT-
KOVICKE NEMOCNICE a.s. Tato spolupra-
ce mezi vytvarnym oborem ZUS V. PetrZelky
v O.-Hrabtivee a zminénou nemocnici se stala
pozitivni tradici, kterou garantuji primar dét-
ského oddéleni MUDr. Jan BoZensky a akade-
micky malif a pedagog Karol Hercik.

Tentokrat bylo namalovédno akrylem 8 obra-
z0 o rozméru 70 x 70 cm na téma ,,Pod hladi-
nou”.

Na fotografiich niZe pfedstavujeme zpraco-
vani Z. Brachaczkové (19) a slavnostni kiest
DVD prezentujici pribéh celého projektu: zle-
va - MUDr. J. BoZensky, starosta Vitkovic
P. Dlabal a akad. malii K. Hercik.

Karol Hercik, akad. mali¥

Foto J. Urban

,»Prochazim...* je ndzev vystavy ilustraci
Sarky Kolafikové, kterou miZete zhlédnout
v Galerii MaM od 3. listopadu do 31. prosince
2010. Vystava byla zahijena vernisaZi ve ¢tvr-
tek 4. listopadu.

Pii vytvarné dilné Podzimni strasidylka si
déti mohou pfijit vyrobit podzimni zvifitka
a straidylka. Dilna bude ve ¢tvrtek 11. listopadu
od 14.30 do 16.00 h.

Pro dospélé navstévniky je pripraven Podvecer
s Bohuslavem Martini, vénovany pocté 120.
vyro¢i narozeni hudebniho skladatele. Koncert se
uskutecni ve ¢tvrtek 18. listopadu od 17.00 h.

Listopadovy program v knihovné

Ve ¢tvrtek 25. listopadu od 15.00 do16.00 h.
se pfi Zavirani kralovstvi déti rozloudi s po-
hadkovymi bytostmi, které je v knihovné od
ainora provézely. Na déti cekaji kromé soutézi
také drobné a sladké odmény.

Touto akci kon¢{ leto¥ni projekt ZAPRASE-
NE POHADKY.

SoutéZni odpoledne ,,Zavirani kralovstvi
a vernisaz ,,Prochdzim...” byly finan¢né podpo-
feny MOD Vitkovice.

Do knihovny srde¢né zvou a téSi se na vas

‘6

Eva Chudejovd a kolektiv knihovnic
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TOPNA SEZONA

Jako kazdy rok se bliZi topnd sezona a s ni i ne-
bezpeci vzniku poZzarh sazi a dehtovych usazenin
ve $patné udrZovanych kominech. Ze se nejedna
o planou hrozbu, potvrzuje i statistika Hasi¢ské-
ho zéchranného sboru Moravskoslezského kraje,
kdy od komini a topidel vzniklo od za¢atku roku
2010 v kraji jiz 48 pozart.
nd idrzba kominového télesa, protoZe i malé ne-
Cistoty v kominé mohou snadno zplisobit velké
nepiijemnosti, at jiZ dlouhodobé Zhnuti a nisled-
ny otevieny poZzar, nebo otravu obyvatel domu
jedovatym oxidem uhelnatym. Nezapominejte
proto na pravidelné ¢isténi komini a vybirani
sazi, stejné jako na kontrolu technického sta-
vu kominu odborniky - kominiky!

A co takova pravidelna tdrzba komini,

2\

kourovodii a spotiebic¢ti paliv obnasi? Podle

nového Naftizeni vlady ¢. 91/2010 o podminkéch
poZarni bezpecnosti pfi provozu komint, kouio-
vodl a spotfebict paliv, které nabude ucinnosti
1. ledna roku 2011, je povinnosti majitele nemo-
vitosti zajistit vyciSténi spalinové cesty, a to:
- u spotiebicl na pevna paliva do 50 kW
@ pii celoro¢nim provozu
3x rocné
@ pfi sezonnim provozu
2x ro¢né
(nejlépe pred a po skonceni topné sezony)
- u spotiebicii na plynnd paliva
1x rocné
Dale je povinnosti majitele nemovitosti zajistit
kontrolu spalinové cesty u spotfebict na pevna
paliva a na plynna paliva jedenkrat ro¢ng. Cisté-
ni komintl u spotfebicli do zminénych 50 kW
véetné lze provadét svépomoci, piesto je lepsi

Z policejnich zapisniku

spolehnout se na kominiky. Ti by méli provést
revizi kominu i v pfipadé, Ze se chystéte pripojit
novy spotiebi¢, nebo hodlate zménit druh paliva.
O provedeném ¢isténi vyda kominik doklad, ne-
bo revizni zprivu, kterd je duleZitd nejen pro
uplatnéni ptipadnych naroki vii¢i pojistovné.

A co kdyzZ dojde k pozaru v kominé? Snazte
se jednat v klidu a s rozvahou. Co nejdiive jej
oznamte na tisfiovou linku 150 nebo 112. PoZér
sazi v kominé nikdy nehaste vodou, komin by
popraskal, nebo by dokonce mohlo dojit k vybu-
chu. Do piijezdu hasi¢ii se miZete pokusit zkro-
tit plameny pomoci vhazovani suchého pisku
vymetacimi dvifky nebo ze stfechy do komina,
nikdy vSak nejednejte riskantné.

Nejdulezitéjsi je Zivot a zdravi, teprve po-
tom majetek!!!

Prevence HZS MSK

Tvoje spravna volba

Dne 18. fijna 2010 v dopolednich hodinach
byl v krasnych prostordch spolecenského salu
Stfediska volného c¢asu na ulici Ostrcilova
v Moravské Ostravé slavnostné zahdjen ojedi-
nély mezindrodni projekt ,,Tvoje spravnd vol-
ba”.

Tento mimotadny tzv. ,,putovni” projekt byl
vytvofen za finan¢ni podpory programu Pre-
vence a boj proti zlo¢inu Generdlniho feditel-
stvi Evropské komise pro spravedlnost, svobo-
du a bezpecnost a tedy za finan¢ni podpory Ev-
ropské komise.

Projekt prob&hne v deseti méstech v Morav-
skoslezském kraji. V ramci téchto mést bylo
osloveno cca 105 zakladnich kol a predpokla-
dame ucast vice nez dvou tisic zaki 4. tfid, pro
které je tento projekt urcen.

A ¢im je tento projekt tak zajimavy a duleZi-
ty pro déti? Projekt ma preventivni charakter
a je zaméfen na vychovu déti v souvislosti
s vysvétlenim Skodlivosti uzivani ndvykovych
latek, jako jsou alkohol, cigarety a drogy. Pro
zaky byla nachystana interaktivni vystava.
Zici se pohybovali v tzv. tvorivych dilnach,
kde se formou hry seznamili se Skodlivosti
vySe uvedenych navykovych latek.

Déti doprovazeli béhem vystavy policisté -
animdtofi, ktefi jim pfedéavali cenné informace
o tom, jak jsou alkohol, koufeni a drogy nebez-
pecné. Policisté zajistili i zpétnou vazbu po-

Méstska policie zve na dalSi bezplatny kurz pro verejnost

Meéstskd policie Ostrava bude v rdmci pro-
ty leto$ni kurz pro vefejnost, a to ve stiedu 10.
listopadu 2010 od 16.00 hodin. Mistem kona-
ni je opét feditelstvi Méstské policie Ostrava
na ul. Hlubinské 6, Moravskd Ostrava.

Tentokrat bude ustfednim tématem setkéni
s obCany prevence kradeZi a nebude chybét ob-
libena sebeobrana. Pro déti bude i tentokrat za-
jistén détsky koutek.

Zajemci necht se dostavi v uvedeném case na

moci anonymnich dotazniki, které vyplnily

svych skol. Diky ziskanym tidajim pak poli-
cisté vyhodnoti a zaméri pozornost na kon-
krétni problémy v dané lokalité.

Zavérem mohu pouze dodat, Ze prvni zahajo-
vaci den tak velkolepého projektu se velice po-
vedl. A to nejen po strance organizacni. Pani
ucitelky doprovazejici Zaky, ale i Zaci samotni
byli z projektu nadSeni a pochvalovali si vstic-
nost policisti, kteff se détem vénovali a odpo-
vidali na vSete¢né dotazy tykajici se uvedené
problematiky.

pprap. Mgr. Viadimira Pietraszovd,
Preventivné informacni skupina Ostrava

i

misto kondni (tramvaj €. 1, 2, 6, 13 - zastdvka
Dul Hlubina). Je vhodné si s sebou pfinést
sportovni obleceni (pro vyuku sebeobrany),
volngjsi obuv na pfezuti a hygienické potieby
(moZnost vyuZiti sprchy po sebeobrané).

BIiZsi informace radi poskytneme na tel. 599
414 165, 599 414 156 nebo prostrednictvim
elektronické posty na adrese info@mpostrava.cz.

Neni potieba se pfedem na kurz pfihlaSovat.

TéSime se na ticast!

Vladimira Zychovd, Méstskd policie Ostrava

Zadrzeni po vloupani do vozidla

Dne 10. 10. 2010 pfistihli strdZnici méstské
policie na parkovisti v Ostravé-Vitkovicich
dva muze (16 a 25 let), jak nahliZi do zaparko-
vanych vozidel. Jakmile si vSimli straZnik,
snazili se schovat v nedaleké herng. Kdyz je
zde straznici oslovili a vyzvali k prokazani to-
toZnosti, mladsi z dvojice se dal na uték. Po
dostiZeni kladl odpor a pokousel se opétovné
o aték, proto mu strdZnici nasadili pouta. Pfi
nésledné kontrole parkovisté bylo zjisténo na-
silné otevieni a poSkozeni jednoho z vozidel
(Skoda Fabia). Oba zadrZeni muZi byli pfedani
pfivolanym policistim.

Osoby bez pristiesi
v chodbé domu

Dne 9. 10. 2010 byla hlidka méstské policie
vysldna do domu v Ostravé-Vitkovicich, kde
se mély v chodbé neopravnéné zdrZovat osoby
bez pristiesi. 31lety muZ a stejné stard Zena
zde podle svého vyjadreni chtéli prespat. Pri
kontrole jejich totoZnosti v8ak straZnici zjistili,
Ze Zena je hledand policii. MuzZ byl z domu vy-
kazén, Zena byla pfevezena na policejni oddé-
leni.

Lezel na zemi se ziejmé
ukradenou navigaci

Dne 14. 10. 2010 prijal operator na lince 156
oznameni 0 muzi, lezicim na zemi vedle res-
taurace v Ostravé-Vitkovicich, kde nésledné
strdZnici leZiciho muZe nasli. M€l u sebe igeli-
tovou taSku s navigaci do auta se stopami na-
silné demontédZe a kladivkem. KdyZ straZnici
27letého muZe probrali, zjistili, Ze je zfejmé
pod vlivem omamnych latek. Ve chvili, kdy
strdZnici vysilackou volali na misto Policii
CR, mladik se dal na utek. Byl v3ak zahy do-
paden a skon¢il s pouty na rukou. Piivod navi-
gace nynfi etii Policie CR, kter4 si zadrzeného

mladého muZe na misté pfevzala.
Viadimira Zychovd,
Meéstskd policie Ostrava
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Piskor a Vondal vitézné na Slovensku

Vitkovicti volnostylafi se v sobotu 16. fijna
2010 zucastnili tfi mezindrodnich turnaji, a to
v Hradci Krélové a na Slovensku: ve Sniné
a v Nitfe. Nejlépe si vedli na turnaji ve Sniné,
ktery byl zaStitén primdtorem mésta, poslancem
za preSovsky kraj a feditelem sportovniho gym-
nazia ve Sniné.

Na tento turnaj se sjeli zdpasnici z Ukrajiny,
Bulharska, Madarska, Ceské republiky a Slo-
venska. S trenérem DuSanem DobidSem jsme
byli v ocekdvéni, jak si naSi zdpasnici poradi
s takovou konkurenci. Pfeci jenom je zdpas
v t&chto zemich daleko populdrn&jii neZ v Ces-
ké republice. Je ale tieba vSechny naSe déti po-
chvilit za bojovnost. Na Zinénku nastupovali
bez respektu a odesli poraZeni pouze ve Ctyfech
pfipadech ze 17 utkéni. Ve Sniné€ dokazali zvité-
zit v kategorii pfipravek ro¢nik 2000 a mladsi ve
vaze do 44 kg Vojtéch Piskotf a v kategorii
mladSich Zakd ro¢nik 1998 — 1999 ve véaze do
44 kg Matou§ Vondal. Druhé misto obsadil ve
véaze do 35 kg Simon Kopfiva a na tetich mis-
tech se umistili ve vaze do 40 kg Tomas Segec
a ve vaze do 44 kg Yvette Dohnalova.

Mezinarodniho turnaje v Nitfe se zucastnilo

VITE, CO JE TO

Bouldering je odnoZi sportovniho lezeni
a v podstaté pro néj neexistuje Cesky ndzev.
Dal by se preloZit jako lezeni po balvanech ne-
bo pfirozenych prirodnich strukturach bez pou-
ziti lana i jiSténi.

Poprvé se o boulderovéini pokousel americky
gymnasta John Gill, a to jiZ v roce 1955, kdyz
vidél jiné horolezce trénovat na skalnich blo-
cich. VSude kolem sebe zacal objevovat skryté
boulderingové oblasti — nebot na rozdil od kla-
sickych lezeckych oblasti s vysokymi st€énami
k bouldrovéni staci par velkych kament, kte-
rych se v piirodé vyskytuje nespocet.

Bouldering se po celou dobu popularity spor-
tovniho lezeni provozoval v podstaté jako jeho
dopliikovy sport a slouZzil spiSe jako trénink
a pfiprava na prekondni naro¢nych cest ve vy-
sokych sténich. V poslednich letech — asi od
roku 1990 — se od sportovniho lezeni viceméné
oddélil a stal se na prosto seriézni a uzniavanou
sportovni disciplinou. Ve Spojenych stitech
americkych, ale také v Evropé se vytvofila ge-
nerace tzv. bouldristi, ktefi se tomuto sportu
vénuji natolik intenzivné, Ze mnozi z nich jesté
ani nevyzkousSeli klasické lezeni s lanem tak,
jak ho zndme u nés. Pfi bouldrovani se vétSi-
nou sejde skupina lezcti a dohromady vymysli
problém ¢i kratkou cestu po chytech. Cesty
a lezecké problémy poté zkouseji a samoziej-
mé se povzbuzuji k jejich tspésné realizaci,
pfipadny pad tlumi vysoké molitanem naplné-
né matrace.

Sportovni lezeni a bouldering je také daleko
zajimavéjsi a kreativnéjsi zplisob rozvoje téles-
né kondice, neZ napiiklad §lapani na rotopedu
¢i zdvihéni Cinek.

O boulderingu i sportovnim lezeni byly nato-

68 zapasnikil ze SR, CR a Madarska. Z pétice
vitkovickych zépasniki se na stupné vitézi pro-
bojovali ve vaze do 25 kg Dominik Kalisky,
ktery obsadil 2. misto, a ve stejné vdhové kate-
gorii se na 3. misté umistil Samuel Bystrofi.

Mezindrodniho turnaje v Hradci Kréilové se
zt&astnilo 78 zdpasnikti z CR, SR a Polska.
Z trojice vitkovickych zapasnikd se na stupné
vitézl probojovali ve vaze do 53 kg zak Filip
Bohdal, ktery se umistil na 3. mist€ a stejného
umisténi dosahl ve vaze do 69 kg Honza Jasin-
sky.

Ve dnech 12. az 17. fijna 2010 se pod vede-
nim oddilového a reprezenta¢niho trenéra Mila-
na Hemzy zacastnili ¢lenové naseho oddilu Mi-
chal Smiesko a reprezentanti CR Tom4s Zezu-
lak, Vratislav Chota§ mezinarodniho tréninko-
vého kempu v KoSicich. Na tomto kempu se
probiraly nejnovéjsi poznatky ze zépasu, ucily
a opakovaly zdpasnické techniky. Tréninkového
kempu se zic¢astnil mj. mistr svéta z roku 1991
a nejlepsi Sportovec roku 1992 v CSFR Jozef
Lohyna. Roman Piskor,

TJ Sokol Vitkovice, oddil zdpasu

BOULDERING?

¢eny desitky amatérskych i profesiondlnich fil-
mi, sporty maji své Casopisy a také nezbytné
lezecké pomiicky urcené jen pro bouldering ¢i
sportovni lezeni.

Pro trénink a pfipravu na pfekondvani téz-
kych problém v pfirodé, ale také pro lepsi po-
cit z boulderingu byly postaveny stovky um¢-
lych boulderingovych stén. Chceme Ostravé
poskytnout moZnost pfifadit se k ostatnim
méstim a oblastem na celém svété prostiednic-
tvim zajiStovani provozu vnitini umélé boulde-
ringové stény. Mgr. Milan GENDA

Tento sport si miZete vyzkouSet i u nds. Jisté
vite, Ze v Sadu jozky Jabirkové byla v nedavné
dobég instalovédna venkovni boulderingova véz,
mozné vam vSak uniklo, Ze v pfilehlém objektu
byl v mésici fijnu zahdjen provoz vnitini boul-
deringové stény, kde se mohou zdjemci o tento
sport sejit. Bliz§i informace o boulderingu ve
Vitkovicich pfineseme v piiStim vydani zpra-
vodaje.

Fota: Matis Gavron

Vojtech Piskor.
0 devét bodi za vedoucim Havifovem
Vitkovicka dévéata jsou zatim &tvrta

Vitkovicka dévcata zatim docela trefné napo-
dobuji vitkovické fotbalisty, zatim spiSe prohra-
vaji neZ vozi domu skalpy soupefe.

V tabulce divize jim patfi ¢tvrté misto zatim
s velmi lichotivym skére 34:9. Poslednim sou-
pefem vitkovickych Zen bylo druzstvo Dobratic,
které hral je$t€¢ v minulé sezoné druhou ligu.
OvSem zdpas se hral na vitkovickém stadionu
a takové zapasy se musi vyhréavat!

Vitkovicky trenér Michal Mayer fika: ,,I pre-
sto, Ze jsme doma prohrdli, dokédzali jsme hrat
utocny fotbal a v mnoha ohledech jsme byli lep-
§im celkem. Zatim nam schéazi kvalitné;jsi ttoc-
nice a hlavn€ pohotové&jsi stfelkyné. VEérim., Ze
néjaké v zimni prestdvce najdeme a Ze dokédze-
me vypracované Sance také prométiovat!“

Vitkovicky tym zatim hréva v této sestavé:
Lokajova — Backov4, Prostfednikova, Klimko-
v4, Stabravové - Fidlerové, Odziomkové, Nguy-
enovd, Matysikova - Trojanovd (80. Vaviiko-
va), Rehovicova (20. Gvuzdova, 70. StoSkova).

(mi)

Sprinter Usain Bolt oznamuje:
Po OH v Londyné skonéim!

Z australského Sydney priSla neCekana zpra-
va, tykajici se mimo jiné té7 atletickych zavoda
o Zlatou tretru v Ostravé. Jamajsky sprinter
USAIN BOLT chce totiZ po olympiddé v Lon-
dyné hledat novou motivaci. MiiZze zacit b&éhat
400 metrd nebo skdkat do dalky, nicméné troj-
nasobny olympijsky vitéz a mistr svéta ted pfi-
pustil, Ze by mohl klidné i zakoncit bezesporu
bohatou kariéru. ,,Trenér chce, abych vydrzel do
olympiady v roce 2016, ale j4 chci skoncit na sa-
mém vrcholu, jako Michael Johnson,” sdélil
Usain Bolt uz zcela rozhodnut. (mi)
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VITKOVICKA NEMOCNICE SLAVNOSTNE OTEVRELA NOVE MAMODIAGNOSTICKE A SCREENINGOVE CENTRUM

Vyssi komfort nyni ¢eka pacientky radiologického od-
déleni Vitkovické nemocnice, ktera je clenem skupiny
AGEL. Nemocnice totiZ slavnostné otevirela nové mamo-
diagnostické a screeningové centrum, které proslo bé-
hem letnich mésicti vyraznou proménou. Prestavba si vy-
Zadala investice v celkové vysi 12 miliontii korun. Soucas-
ti rekonstrukce byl i nakup nového Spickového digitalni-
ho mamografu, ktery spliiuje nejnaroc¢néjsi pozadavky

mamografického vySetieni.

Mamodiagnostické a screeningové centrum se noveé na-
chézi v piizemi pavilonu F. Nové pracovisté spliiuje nejné-
ro¢néjsi kritéria, jak estetickd, tak v pfistrojovém a personal-
nim vybaveni. Soucasti rekonstrukce, krom& modernizace
prostor, byl pfedev§im nakup nového $pickového digitalniho
mamografu LORAD Selenia s plochym detektorem, ktery
spliiuje nejnarocnéjsi pozadavky mamografického vySetieni
a pfiSel nemocnici na 10 miliont korun. Kromé mamografu nemocnice koupi-

jdou.

la dal¥f unikétni piistroje. Jedinym v Ceské republice je zakoupeny horizon-

CPZP poskytuje zdarma
détem jejich oblibené vitaminy

Ostrava, 8. ¥ijna 2010 - Cesk4 priimyslo-
va zdravotni pojistovna (CPZP) mysli i na
zdravi svych malych pojisténct. Détem ve
véku od tii do 15 let vcetné, ktefi jsou za-
registrovani u CPZP, nyni poskytuje zdar-
ma jejich oblibené vitaminy Martanky.
Zakonni zastupci déti si mohou vitaminy
vyzvednout na kterékoliv poboéce CPZP.

,, Vitaminy vyddvdme od zacdtku fijna aZ
do konce letosniho roku. Pro kazdé dité, po-
jisténé u CPZP, mdme pripravena dvé baleni
Martdnki. Vyzvednéte si vitaminy vcas a pri-
spéjte k podpore zdravi vasich deti,” infor-
muje rodi¢e feditel marketingu a prodeje
ing.Vladimir Matta.

CPZP se sidlem v Ostravé a s vice neZ 700
tisici pojisténci je tretim nejvyznamnéjsim
subjektem mezi zdravotmimi pojistovnami
v Ceské republice. Md kolem 490 zaméstnan-
ctt a obsluhuje pres osm desitek pobocek na
lizemi celé republiky. CPZP vznikla loni
sloucenim tii zdravotnich pojistoven, a to
Hutnické zaméstanecké pojistovny, ZP
AGEL a Ceské ndrodni zdravomni pojistovny.
V letosnim roce CPZP ocekdvd obrat 13 mili-
ard korun.

Ing. Elenka Mazurovad, tiskovd mluvcéi

Ockovani proti rotavirim je nyni s VZP vyhodnéjsi.

Silné prijmy, Casté zvraceni a horecka - to jsou
hlavni pfiznaky onemocnéni, které zpiisobuji ro-
tavirové infekce. Jednim z preventivnich opatfeni
je ockovani. V rdmci projektu VSeobecné zdra-
votni poji§tovny nazvaného ,,Chraiite své dit€, my
véas podpofime” mohou rodic¢e pofidit svym dé-
tem oCkovani proti rotavirim za vyhodnéjsi
cenu a uSetfit tak nékolik set korun.

.,V Ceské republice je proti této nemoci o¢ko-
vano pouze 4 az 5 % déti, coZ je ve srovnani
s ostatnimi zemémi ve stfedni Evropé velmi ma-

Prirucka OZ0O Ostrava

radi obéanum, jak na odpady

Novou brozuru spole¢nosti OZO Ostrava
,,Vime, co s odpady” dostavaji pravé v téchto
dnech vSechny ostravské domacnosti. Prak-
ticka prirucka informuje ob¢any, jak spravné
zachazet s odpady a kam jednotlivé typy od-
padu vyhodit, pFinasi navod, jak spravné tii-
dit, a poradi, na koho se obritit s dotazy. Bro-
Zura vychazi v nakladu 145 tisic kust a kazda
ostravska domdcnost ji dostane do schranky
spolu s novinami Ostravska radnice.

Na osmi stranach se obfané dozvédi, jak fun-
guje ostravsky systém nakladani s odpady, jaké
druhy odpadii existuji a jak s nimi maji lidé za-
chéazet. Brozura rovnéz ptedstavi sbérné dvory
a poskytne duleZité kontakty. Spole¢nost OZO
Ostrava se rozhodla broZuru distribuovat Ostra-
vaniim, aby méli vZdy po ruce praktickou priruc-
ku v pripadé, Ze potiebuji vyfesit odpadovy pro-
blém nebo napiiklad nevédi, co patii do jednotli-
vych kontejnert.

Zajemci, ke kterym se broZura nedostane, ji
mohou ziskat i na recepci sidla spole¢nosti OZO
Ostrava v Ostravé-Kuncicich i v provozovné
0OZO v Pfivoze. Brozury budou distribuovany
i na ufady méstskych obvodt a do stfediska in-
formacnich sluZeb pro vefejnost na radnici més-
ta Ostravy. Mgr. Viadimira Karasovd,

vedouci Centra odpadové vychovy
a propagace OZO0 Ostrava s.r.o.

&4

lo,” vysvétluje ing. Ale§ ZbozZinek, MBA, feditel
Vseobecné zdravotni pojistovny, pobocky pro
Moravskoslezsky kraj, a dopliiuje: ,,Také proto
jsme pfisli s mimofadnou akci. V jejim rdmci na-
bizime zvyhodnéné ockovéni proti rotavirim
vSem détem pojist€énym u VZP, které se narodily
od pocatku Cervna 2010. Pro ockovani je nej-
vhodnéjsi vék od 9. do 24. tydne a je dokonceno
po dvou davkach.”

Standardni cena za ockovaci latku je 4400
K¢&. Nyni vSak rodice déti pojisSténych u VZP

talni biopticky stl, ktery je ur¢eny pro stereotakticky odbér
malého vzorku patologické tkané. Unikatnost stereotaktic-
kého stolu je, Ze presné navede jehlu ¢i kanylu do mista ur-
¢eného mamografem k odbéru.

,»Rakovina prsu nebyvd v zacdtcich provdzena bolestmi
a nemusi plisobit ani jiné obtiZe. Proto je velmi diileZité, aby
Zeny nepodceriovaly prevenci. S rostoucim veékem zdroveri
roste riziko rakoviny prsu,” ¥ika vedouci lékafka mamo-
diagnostického a screeningového centra MUDr. Jana
Vymétalova s tim, Ze pfestoZe mamografické vySetieni za-
chrénilo tisice Zivotd, stdle existuje spousta Zen, které pred
rakovinou prsu zaviraji o¢i a na preventivni vySetfeni ne-

Zeny se mohou k vySetfeni v centru objednat osobné, tele-
fonicky na cisle 595 633 475 nebo pies internet - na webo-
vych strankach Vitkovické nemocnice je odkaz na elektro-
nicky formulaf na adrese www.nemvitkovice.cz/vysetreni.

Bc. Hana Szotkowskd, mluvct holdingu AGEL

Zakladni $kola Ostrava-Vitkovice, Salounova 56
detaSované pracovisté SOS AHOL,
nameésti Jifiho z Podébrad 26,
Ostrava-Vitkovice
porada dne 8. 12. 2010
od 10.00 do 15.30 hodin

DEN OTEVRENYCH DVERI

pro rodiée stavajicich i budoucich prviiaéka
a dalSi verejnost, ktera ma zajem seznamit se
s noveé vzniklou Zakladni Skolou
pro déti se studijnimi predpoklady.

N | |
‘in

o | ]
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Zamér pronajmu nebytovych prostor

MODb nabizi k prondjmu nebytové prostory na-
chazeji se v budové ¢&. p. 778 na ul. Salounova
18 v Ostravé-Vitkovicich. Celkova vyméra ne-
bytovych prostor ¢ini 174,09 m’. Jedna se o 4
kancelafské mistnosti (prodejni plochy) a soci-
dlni zafizeni. Ucel pronajmu: kanceldiské pro-
story, popf.. prodejni.

Blizsi informace na UMObD Vitkovice, kance-
1af 126 nebo na tel. €. 599 453 128.

—_—
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Akce potrva do konce roku

zaplati maximalné 3 300 K¢, coz je garantova-
na cena ockovani v ramci projektu. Na pobocce
VZP jim pak bude jesté proplaceno 500 K¢ na
zakladé vyplnéného certifikdtu/voucheru a po-
tvrzeni o zaplaceni ockovaciho schématu.
Ockovaci latku mohou rodice zakoupit u 1ékafe
v pfimé distribuci nebo na zdklad¢é 1ékarského
predpisu v 1ékarnach zapojenych v garantované
siti distributord.

Redakeéni rada si vyhrazuje pravo kraceni texti.
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