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Zakladni $kola Salounova zve
rodice s détmi narozenymi od
1. zafi 2005 do 31. srpna 2006
k zapisu do prvni tridy.

V pondéli 16. ledna 2012 pro-
béhne od 13 do 17 hodin v pfizemi
Stfedni odborné Skoly Ahol za-
pis pro odlougdené pracovisté ZS

Py s

o
nim

Zapis do prvni’ tFidy

Halasova s vyukovym programem
pro déti se studijnimi pfedpoklady.

Zapis do prvni tfidy v ulici
Salounova 56 prob&hne v (te-
ry 17. ledna 2012 od 12 do 16
hodin. Déti si zde mohou vybrat
z osmnacti zajmovych krouzkd,
Ceka je plavecky vycvik, v ramci

vyuky se nauci pracovat s pocita-
¢i, k dispozici je interaktivni tabule,
pedagogové pracuji s modernimi
metodami vyuky.

Rodi¢e by s sebou méli k zapi-
su vzit rodny list ditéte, prikazku
zdravotni pojistovny a svij ob&an-

sky prikaz. -red-

Do Vitkovic prisel Mikulas

\

ITKOVICE

Nadherny podvecler piny rozesmatych a Stast-
nych déti s o€ima plnyma ddvéry a nadéje. Tak
néjak to vypadalo v pondéli 5. prosince v Roth-
schild Palace ve Vitkovicich, kam toho dne dorazil
Mikulas s Certy a andély, aby se déti preptal, zda
byly cely rok hodné a zda si zaslouzi jeden z bali¢-
ka pfipravenych pro né na pédiu velkého séalu.

Déti, které se jesté pred chvili zalykaly smichem

Neprehlédnéte

nad kousky dvou rozpustilych klaund, jsou ztichlé,
Spitaji si s rodici a nékteré si ani samy pro nadilku
jit nechtéji. ,Ja nezlobim! Ani doma, ani ve skolce,”
ujistuje pétileta Lucinka své okoli jesté dfiv, nez
se vypravi za Mikulasem. Aby se k nému dostala,
musi projit kolem Certice fincici fetézem. Té se ale
bat nemusi...

Pokracovani na str. 2
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<7 _, se nasvét kolem sebe dokazete divat s nadhledem a hlavné
/> s humorem. Stara dobra pravda totiz pravi, ze s Usmévem jde
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Ctenarum vitkovického zpravodaje prejeme poklidné vanodni
svatky prosvicené harmonii a laskou a novy rok plny optimis-
mu a odhodlani. At v ném nechybi zdravi, §tésti, pohoda, at

TFi kralové
Trikralova sbirka 2012 bude v ramci
Ostravy a okoli probihat ve dnech 1. az 14.
ledna 2012. Této celorepublikové akce, kterou
na pomoc lidem v nouzi pofada Charita Ceské

v8echno lip!

Za redakci vedouci redaktorka zpravodaje Lenka Gulasiova

republiky, se pravidelné zucastriuje také Charita

Ostrava ve spolupraci s partnerskou Charitou sv.

Alexandra.

OSTRAVA!!!
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Patek 2. prosince 2011 byl velmi chladny
a vétrny. Pfesto na planovanou vychazku
pfislo &trnact vychazkard. Privital nas va-
no¢ni strom na namésti, ktery zde pravé
ten den vztycili. Pfekvapenim bylo, zZe jsme
§li do nemocnice! Ano, tentokrat jsem jim
povidala o historii vitkovické nemocnice.

Do Vitkovic pFisel Mikulas

Pokracovani ze str. 1

~Jsem rad, Ze mikulaSska, pfipravena nasi Komisi $kolstvi, kultury, té-
lovychovy a sportu ve spolupraci s Radou méstského obvodu Vitkovice,
oslovila tolik vitkovickych rodin a Ze se program détem i rodicim zjevné
libi,“ komentoval sél piny lidi starosta Petr Dlabal, ktery se spole¢né
s mnoha svymi kolegy Setkani s MikulaSem ve Vitkovicich ucastnil.

Urad méstského obvodu Vitkovice nejenZe hradil naklady na najem
salu a program, ale také pfispél na kazdy bali¢ek ¢astkou 30 korun. P¥i
pohledu na rozesmaté déti, které se v doprovodu spokojenych rodi-
¢l vracely potemnélymi vitkovickymi ulicemi, vyzdobenymi vanoénimi
motivy, do svych domovd, bylo jasné, Ze to byla velmi dobfe vloZena

investice! -gl-

Néktefi z vychazkari pfijali pozvani do knihovny v Kutuzovové ulici, kde se Vitkovicti sesli na podveceru ,My, co tu Zijem pospolu®.

Byli jsme ohlaSeni, pfesto jsme budili po-
zornost. Povidala jsem o klasterni Skole
a kapli, které zde byly, o prvnim krasném
vstupu do nemocnice z Mirové ulice, o po-
zarni nadrzi s ¢ervenymi i zlatymi rybkami.
Historie této prvni zavodni nemocnici na
evropském kontinentu je stejné zajimava

Foto: Jifi Zerzon

jako vSe ve Vitkovicich. Je dobfe, Ze snahy
o jeji likvidaci pfed rokem 2000 se nepoda-
fily. No ano, vzdyt nad ni bdi Blahoslavena
Marie Antonina, jiz Ize spatfit v 1. poschodi
ve slepém okné ,U-Hausu“ stojiciho pred
Text: Lenka Kocierzova

Foto: Karol Hercik

nemocnici.

Tridy s nadanymi détmi slavi své prvni uspéchy!

Hodina anglictiny jiz od prvni tfidy a ve
druhé tfidé dokonce dvé hodiny anglictiny.
Tak to je jen nepatrna ¢ast vyhod, na které
maji narok déti tfid pro zaky se studijnimi
predpoklady pii ZS Salounova.

,Oproti jinym détem, které zacinaji ob-
vykle na zakladnich Skolach s anglictinou
az od treti tridy, jsou tyto déti velmi dobre
pfipraveny. Od treti tfidy se v ramci hodi-
ny informatiky navic zacinaji seznamovat
také s pocitaci a od Sesté tfidy budou moci
v radmci povinné volitelnych pfedmétu studo-
vat ekonomiku fizeni a podnikani,” popisuje
nesporné vyhody téchto tfid, které byly po-
prvé otevieny ve Skolnim roce 2010/2011,
feditelka Zakladni §koly Salounova Libuge
Hermannova. Obrovskym pfinosem je také
nizky pocet déti ve tridé, ktery se nyni po-
hybuje okolo 13 Zaku a nepresahne hranici
20 z4aka. Ucitelka spolecné s asistentkou
tak maji mnoho ¢asu se détem vénovat
i individualné. A to i v ramci druziny, kde
mohou déti navStévovat krouZek flétny.
Béhem prvniho roku se zdokonalily natolik,
Ze vystupovaly dokonce na Petropaviovské
pouti.

,Jde bez nadsdzky o skolu rodinného
typu, kde je velmi dobfe nastavena i spo-

luprace a komunikace s rodici. Déti jsou
diky této péci vice samostatné a relativné
brzo se nauci i samostatné studovat a psat
Ukoly,” pokracuje pani feditelka, ktera pou-
kazuje na fakt, Ze jiZ nyni je u nékterych déti
vidét, Ze maji skutecné velmi dobré studijni
predpoklady. ,VSechny déti, které se sem
dostanou, jsou velmi sikovné, jejich vykony
jsou vyrovnané a jsme radi, Ze se jim u nas
libi,“dodava pani Hermannova. Mezi nada-
nymi zaky je i par velmi chytrych rémskych
spoluzakd, u nichZ je vidét, Ze rodindm
na jejich vzdélani opravdu zalezi. Néktefi
z nich patfi dokonce k premiantim tfidy
a neni to nahoda. Déti se totiz do specialni
tfidy dostanou pouze na zakladé pfijimacich
testd, u nichZ nechybi ani 8kolni psycholoz-
ka. , Testy nejsou nijak sloZité, jde prece
jen o budouci prvriacky, takZe je nechceme
zastrasit. Ale na zakladé téchto testu jsme
schopni rozpoznat, zda dité studijni pred-
poklady ma nebo ne. Diraz klademe i na
rodinné zazemi. Déti, zvlast v téch prvnich
rocnicich, velmi potfebuji pomoc rodicu.“
Tfidy pro zaky se studijnimi pfedpoklady
jsou soucasti odlou¢eného pracovisté
ZS Salounova, které je nyni v pronajatych
prostorach Stfedni odborné S$koly Ahol,

kde je také druzina a jidelna. Tyto prosto-
ry jsou upravené a diky prispévku UMOb
Vitkovice také velmi moderné vybavené.
V roce 2012/2013 by mély byt tfidy pro déti
se studijnimi prfedpoklady prestéhovany
do nové rekonstruovanych prostor by-
valé z$ Specialni v ulici Halasové, kde
bude zfizena i druzina a samozfejmé bu-
dou mit Zaci nadale moznost navstévovat
jidelnu SOS. V této kole se bude nacha-
zet pouze devét téchto tfid, tim si Skola za-
chova statut $koly rodinného typu. ,V tuto
chvili je jiz projekt rekonstrukce schvalen
a stavba by méla probéhnout v prvni polovi-
né roku 2012 tak, aby v zari byly nové tridy
pro tyto nadané déti pfipraveny,“vysvétluje
situaci Marie Brakova, vedouci odboru fi-
nanci, rozpoctu a Skolstvi méstského obvo-
du Ostrava-Vitkovice.

Mate nadané dité? Prali byste si, aby
ho 8kola bavila a aby studovalo se stejné
nadanymi détmi? V tom pfipadé nevahejte
a pfivedte svého syna nebo dcerku na zapis.
Prostory tfidy i druZiny si mGzZete prohléd-
nout po dohod& s vedenim ZS Salounova
kdykoli i b8hem vyucovani. Kontakt na:

lwww.zssalounova.c4 nebo telefonicky na
Cisle 596 614 537. -hal-



http://www.zssalounova.cz
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Svét je nadherna kniha, ale nema cenu pro toho, kdo neumi éist.

Goldoni

SIovo starosty

Rok 2011 se ne-

zadrzitelné chyli
ke svému zavéru.
Ohlédneme-li se
za nim, myslim, Ze
Vitkovicim pfinesl
mnoho dobrého.
Rozpocet, ktery

jsme si na toto obdo-
bi stanovili, se nam
podafilo dodrzet a
v jeho ramci prob&hlo mnoho rekonstrukci
a oprav. O vétsiné z nich jsme pribézné in-
formovali v naSem zpravodaji, v némz jsme
také vénovali pozornost stavbam provade-
nym v programu IPRM. Obgany Vitkovic
bude urcité zajimat, Ze béhem roku 2011,
do konce listopadu, bylo v ramci programu
IPRM proinvestovano zhruba 49,611 milio-
nu korun. Tyto prostfedky jsme investovali
napfiklad do regeneraci bytovych domu
Sirotéi 39A, Stramberska 6, Zengrova 12
a do revitalizaci vefejnych prostranstvi,
chodniku a komunikace v ulici Prokopa
Velikého.

Podafil se nam také posun v oblasti na-
jmu. Na zacatku roku jsme si predsevzali
regulovat najemné tak, aby vSichni najem-
nici v jednom domé platili stejné najemné za

metr étvereéni. V mnoha domech je totiz vySe
najemného u obecnich bytl rizna, napfiklad
podle toho, jak se lidé podileli na opravach
bytu, coz jim umoznilo platit niz§i najemné.
Stava se, Ze v jednom dome je rozdil najem-
ného za metry ¢tvere¢ni u nékterych bytd az
dvojnasobny. To chceme do budoucna srov-
nat. V ramci zminénych Setfeni jsme mimo
jiné zjistili, Ze v domech v ulici Ocelarské,
kde po povodnich v roce 1997 probéhly re-
konstrukce domu diky rozsahlym dotacim, je
tfeba na zakladé smlouvy o poskytnuti dota-
ci najemné snizit. Myslim, Ze pro obyvatele
dom to byla pozitivni zprava.

Bohuzel, vzhledem k celkové finan¢-
ni situaci nejen v Ostravé, ale také v celé
republice, se nam nedafi plnit plan, ktery
jsme si predsevzali, tak rychle, jak bychom
si préli. Ale véfim, Ze vétSina obCanl se na
danou situaci diva podobné jako ja, pozitiv-
nd. Zivot je barevngjsi, kdy? se &lovék do-
kaZe radovat i z mali¢kosti, které se pove-
dou, z kazdého kricku kupredu. A v nasem
pfipadé rozhodné jen o malickosti neslo.
O tom svédci rekonstruované ulice i domy
a mnozstvi spoleCenskych a kulturnich
akci, které pro naSe obdany poradame.
O tom, Ze to vSe lidé pozitivné vnimaji,
sveédCi jejich Casté vstficné reakce, které
jsou pro nas pfijemnou zpétnou vazbou.

Také mne téSi, kdyZ od mnoha lidi, pfede-
v8§im majitelt firem sidlicich ve Vitkovicich,

slySim chvalu na velmi dobrou spolupraci
s pracovniky nas$i radnice. Zadatelg, ktefi
pfichazeji mimo ufedni dny, jsou totiz mile
prekvapeni ochotou nasich zaméstnancl
pfizplsobit se jejich potfebam a ¢asovym
moznostem. Cenim si vstficného jednani
nasich pracovnikil a velmi je vitam. Uredni
dny jsou velmi uzite€né, ob&ané se mohou
spolehnout na to, Ze v tu dobu budou jejich
zalezitosti vyfizeny, ale ne kazdy navstév-
nik radnice ma volno pouze v Ufedné sta-
novenych terminech... Vé&fim, ze podobné
vstficné jednani bude na nasi radnici pravi-
dlem i v roce pfistim.

Do nového roku ob&anim Vitkovic preji
nejen dobré zkuSenosti s lidmi z radni¢niho
tymu, ale pfedevsim klid a pohodu. Pomohlo
by, kdyby zivot na Ostravsku prestal byt tak
uspéchany, kdyby lidé méli moznost zpo-
malit, vice se vénovat svym blizkym a sami
sobé&. Méli by také mit ¢as zamyslet se nad
uplynulym rokem, zhodnotit to dobré i méné
povedené, uvazovat nad tim, ¢eho by chtéli
dosahnout v roce pfistim. Lidé maji mit pfa-
ni, vize a touhy, neméli by stagnovat, ale
meéli by jit stale dal. Nestaci spokoijit se s tim,
¢eho jsme uz dosahli, je tfeba planovat,
uskuteCnovat, sméfovat k lepSimu Zivotu...
Proto vS§em pfeji, at rok 2012 je pfijemny ve
vSech smérech, at je naplnén pevnym zdra-
vim, laskou, pohodou, uspéchem a Stéstim!

Petr Dlabal, starosta obvodu Vitkovice

Mikulas na autoburze

Déti, jez doprovazely rodic¢e na nedélni vitkovickou autoburzu, &ekalo prekvapeni v po-
dobé Certa, ktery je tahal do pytle, ale nabidl jim i hazeni uhlim do kotle. S andélem zdo-
bily vanocni stromecek, a kdyz fekly Mikulasovi basnicku ¢i zazpivaly pisni¢ku, dostaly
balicek sladkosti a hracku. Maminky doprovazejici déti mély vstup zdarma a tatinkové
mohli ochutnat Certovu palenku. -gl-

V prubéhu letosniho roku se tvaFr sadu
Jozky Jablrkové opét o néco vice rozjasni-
la. ,Povedlo se nam instalovat dal$i sochu,
tentokrat sochu medvidk( u letos noveé re-
konstruovaného détského hristé,“ pfipomina
letoSni zmény mistostarosta LeoS Adamik
a ocefuje fakt, ze se akademickému so-

Q\ e e chafi Miroslavu Rybi¢kovi, autorovi pavod-

R nich medvidk(, které jesté maji vitkovicti

‘ ‘ f "'L patrioti v paméti, podafilo najit pavodni

model a sou€asné byl ochoten tuto sochu

vytvofit jesté jednou. ,Medvidci jsou diky tomu dokonalou replikou

a zaslouzené pfitahuji pozornost détskych i dospélych navstév-
nikd parku.”

Zatimco na jedné strané se vedeni obvodu snazi park co nejvice
zvelebovat, na strané druhé se potyka s bujicim vandalismem,
ni¢enim zafizeni sadu a s mnoZstvim odpadkd. ,| proto jsme zfi-
dili funkci spravce parku,” zdlvodriuje mistostarosta krok, od kte-

rého si vedeni vitkovické radnice slibuje lepSi udrzovani Cistoty
a poradku v parku a také vétsi péci o kvétinové zahony a veske-
rou zeleri.

Leo$ Adamik pfipustil, Ze vedeni radnice zvaZovalo také vari-
antu vecerniho uzamykani sadu. ,Uvédomujeme si v8ak, Ze pru-
chod pfes park vyuziva v no€nich hodinach hodné lidi, ktefi jim
napfiklad prochazeji po odpoledni sméné nebo jim spéchaji na
sménu nocni. Kromé toho osoby, které budou chtit v parku v noci
byt, zam¢ena brana nezastavi...”

Sad Jozky Jaburkové Eekaji dalsi pozitivni zmény. ,,Podali jsme
zadost o financovani projektu na dalSi regeneraci parku a dosad-
bu dfevin. Pokud bude Uspésna, bude to dalSi posun v renovaci
parku. Pokud ne, budeme pokracovat pomaleji z vlastnich zdro-
ju,” pokracuje mistostarosta a dodava, Ze do arealu velmi dobre
zapadla lezecka véz, ktera méla v dobé stavby mnoho oponent.
sVyrazné ozivila park, chodi sem mnoho lidi i z okolnich mést.
VéZ spole€né s rekonstruovanou budovou, kde je vnitini lezec-
ka sténa a socialni zazemi, podporuje navstévnost parku.“ -gi-

o



LZe zivota nasich skol

Ve vitkovické knihovné probéhl 8. pro-
since vanoc¢ni jarmark, na kterém si na-
vstévnici mohli koupit vanoéni dekorace
a vyzdobu.

Ale co jarmarku predchazelo? Letos se
nase maminky domluvily, Ze nam s vyrob-
ky pomohou. Sesly jsme se spolecné na
celé odpoledne a o napady nebyla nouze.
Jedna maminka nam predvedla zajimavou
techniku pleteni z papiru a samoziejmé
nas naucila, jak zhotovit nevSedni vyrobky.

Ucéen roku 2011

Zakyn& druhého roéniku oboru vzdélani ku-
chaf-Cidnik Ahol - Stfedni Skoly gastronomie,
turismu a lazeristvi Nikol Stefanova byla oce-
néna v celorepublikové soutézi Ucen roku
2011. Plaketu a vécny dar za vyborné stu-
dijni vysledky a dal§i mimofadné Skolni ak-
tivity pfevzala v patek 4. listopadu v Senatu
Parlamentu Ceské republiky v Praze, kde
probéhlo slavnostni vyhlasSeni s predanim
ocenéni nejlepSim zakim. SoutéZ o nejlepsi
ucné kazdoro¢né pfipravuje SdruZeni sou-
kromych $kol Cech, Moravy a Slezska pod
z4stitou 1. mistopfedsedy Senatu Pfemysla
Sobotky. Marie Adamova

Bez obav - zvladnu to

V ramci projektu ,Bez obav - zvladnu
to“ se v sobotu 5. listopadu ztuc¢astnily déti
z détskych domovu Hrabova, Lichnov
a BudiSov nad BudiSovkou vzdélavaci
akce na téma Animacni Cinnosti v ces-
tovnim ruchu. Ahol - Stfedni Skola gastro-
nomie, turismu a lazenstvi v Ostraveé-Vit-
kovicich pro né zorganizovala navstévu
hvézdarny a planetaria Johanna Palisy
v Ostravé-Porubé a Pamatniku Il. svétové
valky v Hrabyni. Déti si také vyzkouSely
hru Geocaching. Po rozsifrovani sourad-
nic pomoci ziskanych informaci v plane-
tariu hledaly pomoci GPS navigace kra-
bicku zvanou cash. Déti se tak seznamily
s celosvétovou hrou, ktera si ziskava stale
vice pfiznivcu. Projekt ,Bez obav - zvlad-
nu to“ vSak timto sobotnim dnem zdaleka
nekondi. Uz ted se déti z détskych domo-
vU mohou tésit napfiklad na kurz italské
kuchyné ¢&i dekorativni vyfezavani ovoce
a zeleniny. Dana Kowalska
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Setkani maminek v materské skole

V pfijemné atmosféfe s pohosténim nam
pod rukama vznikaly vano¢ni stromecky,
adventni vénce nebo ozdoby na stromecek.
Samoziejmé jsme se i dostate¢né nasmaly,
protoZe ne kaZdé se tvofivost dafila, jak by
si pfedstavovala. Nakonec jsme vSe zvlad-
ly a byly se svymi vytvory spokojeny. Toto
setkani s maminkami bylo prvni, ale ne
posledni. Moc se téSime na dalsi, ani jsme
netusily, jak Sikovné a napadité maminky
mame. Kolektiv MS Erbenova

Stiedni zdravotnicka skola se pfipravuje na 80. narozeniny

Stfedni zdravotnicka Skola v Ostravé-Vit-
kovicich spolupracuije s obci Vitkovice jiz od
roku 1933, kdy byla zfizena jako statni Sko-
la, ov8em jesté pod jinym nazvem. V roce
2013 tedy SZS oslavi jiz osmdesat let od
svého zaloZeni.

»~>amotna vzdélavaci instituce prosla
béhem svého vyvoje mnohymi zménami.
VyS8Si odborné Skoly zdravotnické, ktera
se stala souéasti SZS. Nejvétsi zasluhu na
jejim vzniku mél feditel Zbynék Vavrecka,
ktery Skolu vedl do roku 2004,“ vysvétluje
souCasna feditelka Skoly Iva Pelikanova,
pod jejim? vedenim prochazi SZS trans-
formaci oborové struktury a stava se tak
otevienou evropskou Skolou vzdélavajici
pracovniky nelékarskych profesi v Morav-
skoslezském kraji, Skolou s ojedinélymi
studijnimi programy a zahrani¢ni spolupraci
s N&meckem a Svycarskem.

V letodnim $kolnim roce studuje na SZS
v péti Ctyfletych programech, které budou
ukonéeny statni maturitni zkous$kou, cel-
kem 663 zakl zdravotnické lyceum a obo-
ry zdravotnicky asistent, nutri¢ni asistent,
laboratorni asistent a asistent
zubniho technika. Na Vy&si od-
borné Skole pak v ftfiletych pro-
gramech ukonéenych absolutori-
em a ziskanim titulu diplomovany
specialista studuje 473 student(
denniho a kombinovaného studia
- diplomovana v8eobecna sestra,
diplomovany zubni technik, diplo-
movany nutriéni terapeut a diplo-
movany farmaceuticky asistent.
Teoreticka i prakticka vyuka pro-
bih&a ve tfech budovach, z nichz
se jedna, pravé SZS, nachazi
v ulici  Jeremenkové ve
Vitkovicich. Kromé téchto pro-
stor vyuziva instituce k realiza-
ci odborné praxe vice nez 400
odbornych pracovi§t v celém
Moravskoslezském kraji.

»+Absolventi nachazeji uplatnéni
ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich, domovech dichodcu,
laboratofich, hospicich v Morav-
skoslezském kraji, i mimo négj,

ale také v zahranici, kde jsou kvalifikova-
ni pracovnici nelékafskych povolani velmi
zadani. Absolventi obou instituci mohou
pokracovat v akademickém studiu na vy-
sokych Skolach i v zemich Evropské unie,”
pokraluje Iva Pelikanova a dodava: ,Nase
Skola spolupracuje s méstskym obvodem
Ostrava-Vitkovice jiz dlouha léta pfedevsim
na kulturnich akcich jako Petropavlovska
pout, Den zdravi, Studentsky den, organi-
zace Univerzity volného asu na SZS nebo
na Maturitnim plesu SZ8, ktery mimocho-
dem bude probihat v lednu 2012. Finan¢né
se spole¢né podilime také na aktivitach
vedoucich k inovaci budovy chranéné pa-
matkovym ufadem. Je jiz zastarala, ale ma
svou charismatickou, originalni podobu,
ktera si zaslouZi uchovani pro nasledujici
generace. Rada bych proto touto cestou
podékovala za kvalitni spolupraci nejen
vedeni obvodu Ostrava-Vitkovice, ale také
pedagogickym i nepedagogickym pracov-
nikam Skoly, ktefi se podileji svym kvalitnim
pusobenim na rozvoji Skoly. VSem patfi
prani klidného nového roku 2012 a mnoho
zdravi a Uspéchu.” Lenka Hatlapatkova
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Tanec je
jeho Zivol...

Ctyfi tituly mistra Ceské republiky druz-
stev v latinskoamerickych tancich, dva titu-
ly vicemistra Slovenské republiky druzstev
v latinskoamerickych tancich, trojnasobny
finalista mistrovstvi CR v latinskoameric-

kych tancich, semifinalista a finalista me-
zinarodnich tanecnich soutézi IDSF a vitéz
mnoha poharovych soutéZi a festivall. To
je jen nékolik ukazek z nejvétsich uspéchu
vitkovického rodaka Petra Polaka.

,K tanci mé pfivedli rodi¢e, otec byl sam
v mladi také taneénik. Zakladni baletni po-
hybovou prlpravu jsem absolvoval jako
dvanactilety v Zakladni umélecké Skole
LeoSe Janacka ve Vitkovicich, pak jiz na-
sledovaly skute¢né latinské a standardni
kroky v tanecni Skole Trend,” vzpomina
na své zacatky Petr, ktery vyristal pod
vedenim nejlepsSich trenérl a ucitel( tance
nejen u nas, ale i v zahranici. Nasledova-
ly dal$i tane¢ni kluby a dva roky tancoval
i pod hlavic¢kou Slovenského tane¢niho sva-
zu. Své posledni G¢inkovani v ostravskych
tanecénich klubl TJ Sokol Vitkovice, oddilu
Akcent Ostrava. Jesté donedavna zde pu-
sobil jako reprezentant, trenér a ucitel na-
stupujici generace mladych tane¢nikd. Pod
jeho vedenim a diky zpusobu, jakym pfi-
stupuje k uceni a trénovani déti, mladeze
a dospélych, vyrostla spousta Uspé&sSnych
tanecnich parl. Za deset let zkuSenosti
a praxe v oblasti vyuky spole¢enského tan-
ce rovnéz trénoval a vychovaval tane¢niky
v mnoha tanecnich klubech a Skolach po
celé Ceské republice, jako napt.: TS ZITA
Mlada Boleslav, TK QUICK Olomouc, TK
ISIS Prerov a dal$i... Pusobil jako spolu-
trenér mistrd Madarska profesionall v lati-
né pro rok 2010. | nadale se vénuje profe-
sionalné tanci, tentokrat vSak za hranicemi
nasi zemé. A co Petrovi tanec dal a vzal?
»Vénuji tanci kazdou volnou chvilku, ale ur-
¢ité mohu fici, Ze mé obohatil. Naucil jsem
se spravnému drzeni téla, sebekontrole,
trpélivosti, koncentraci, discipliné a diky
pravidelnym tréninkiim jsem také stale po
fyzické i psychické strance v dobré kondici.
Poznal jsem spoustu novych pratel a mist
po celém svété.” -hal-

Pres Vitkovice k Nepraktovi

Je to velmi zvlastni, kam vSude
mne v zivoté Vitkovice uz zavedly a
jak na sebe nékteré mé vitkovické
pfibéhy navazuji. Nékdy vas néco
provazi cely Zivot a minete to, ale
moje kruhy se za&inaji zavirat...

Jednoho dne byl pfed konanim
kulturni komise na radnici jeden
z rodak( a patriotd a kuli jsme
pikle, jak bychom dali vitkovické
pamétniky dohromady. V euforii
krasné akce se otevfely dvefe
a radniéni informator mi pfivedl
dvé turistky. Dala jsem jim pravod-
ce Vitkovicemi a vydala se s nimi
obéhnout co nejvice z vitkovic-
kych budov. ProSly jsme namésti,
kolem zamecku a pohlédly na Dolni oblast
Vitkovic. Padly jsme si do oka, naSly spo-
le€nou znamou... A navic se ukazalo, Ze
jedna z turistek je manzelkou pana Jifiho
Wintra Neprakty. Damy totiz byly na verni-
sazi jeho dél na Slezskoostravském hradé!

Zivot mne naudil chytit pfileZitost za pa-
Cesy, a tak jsem pfi prvni cesté do Prahy
zavitala do stfeSovické vily. Byla jsem pfivi-
tana se zvédavosti a pfivétivosti. Vysypala
jsem ze sebe novinky, které by pana Wintra
mohly zajimat, zasmali jsme se, zavzpo-
minal na vystavy v Ostravé... Od té doby
tam mé kroky vedly nékolikrat. Se zakusky,
které miloval stejné jako ja, a s Cervenym
vineCkem jsem stravila par hodinek s ¢lové-
kem, jenZ mne provazel od détstvi obrazky
v Dikobraze, Kopytem a Miioukem a dalSimi
v knihach, které jsou v mych knihovnéach.

Co bylo ale nejuzasnéjsi? P¥i vypravéni
o Kadliné na Mélnicku a 0 mé praci tam re-
alizované mi bylo nabidnuto, zda bychom
tam nechtéli vtipy pana Neprakty vystavit.
A tak do dvou mésici mohli navstévnici
Kadlinského léta spatfit na sedmdesat vtipl
se zemédélskou tematikou. Vybirala jsem
je z nékolika tisicti obrazku, paspartovala,
stravila jsem tak s dilem Wintra a Svandrlika
desitky hodin. A stalo to za to, protozZe jsem
dostala i svoleni pro praci s jeho obrazkem

v tvarci dilné pro kadlinské déti. Ty nam vy-
tvofily pres Ctyficet barevnych variant vtip-
ného obrazku. Vyslechli jsme si také jed-
nu z povidek o autorovi v prednesu pana
AleSe Moravka, byvalého herce Semaforu.
Pfijeli manzelé Kopecti, ktefi dokumentuji
v8e spojené s panem Nepraktou, novinar
Miroslav Sigl, ktery publikuje v Praze, a sa-
mozfejmé dnes uz ma pfitelkyné, malifova
manzelka. V§em se v Kadliné libilo a zacali
byt zvédavi i na ,mé Vitkovice...”

Bohuzel jsem zanedlouho dostala
e-mail: Jifi Winter je v nemocnici, navstévy
vita... Vezla jsem s sebou také Sméjovy
Figle, které malif ilustroval, a které nejsou
ani v jeho archivu. Koupila jsem Mozartovy
koule, protoZze miloval marcipan jako ja.
Ataky si na nich ten den pochutnal. Povidala
jsem a povidala, drzeli jsme se za ruce. Mél
je velmi krasné, coz nebyva u muzu casté,
ruce, které cely Zivot malovaly a mély lec-
cos za sebou. Naposled...

Na pohibu 4. listopadu 2011 jsme se opét
v8ichni, které jsem méla moznost z mis-
trova okoli poznat, v nové obfadni sini na
OlSanskych htbitovech sesli, abychom se
rozlougili.

Nékdy vedle vas jdou cely zivot lidé, kte-
fi projdou a nic. Jina setkani jsou kratka,
ale silna, nezapomenutelna. A takové bylo
i moje setkani s jednim z mala muzd, jichz
si je mozno vazit pro praci, kterou zanecha-
li. To jsou pro mne skute¢ni VIP... Ato byl
Jifi Winter Neprakta.

Jsem tomuto setkani rada a vim, ze i mé
pratelstvi s jeho manzelkou bude pokraco-
vat a uvitam ji i u nas.

Lenka Kocierzova

Mezinarodni festival adventnich a vanoénich

zvyku, koled a Femesel Souznéni

Trinacty ro¢nik festivalu Souznéni se bude, podobné jako v minulych letech, konat po-
sledni adventni vikend na nékolika mistech Moravskoslezského kraje, k nimz patfi ta-
ké Ostrava. Letos od 15. do 18. prosince nabidne multizanrové koncerty a vystoupeni
uméleckych soubor( v zajimavych prostorach, doprovodné vystavy, ukazky umeleckych
femesel, filmovou projekci a chybét nebude ani slavnostni mSe svata. Vice informaci na

www.souzneni-festival.c2.

o


http://www.souzneni-festival.cz/

Prvni vitkovicky Studentsky den

Na uzemi naSeho obvodu se nacha-
zi Sest stfednich Skol a od loriského roku
i jedna 8kola vysoka. Poprvé se podafilo,
ze se 17. listopadu pod hlavickou Komise
Skolstvi, kultury, télovychovy a sportu Rady
MODb Vitkovice uskutecnilo setkani vitko-
vickych stfedoskolakd. Zucastnili se ho
studenti Stfedni Skoly technické a doprav-
ni Ostrava-Vitkovice, Stfedni zdravotnické
Skoly a Vy3Si odborné Skoly zdravotnické
Ostrava, Stfedni primyslové Skoly Ostrava-
-Vitkovice a RB Stfedniho odborného udilis-
té autoopravarenského Ostrava-Vitkovice,
Zengrova ulice.

Prvni vitkovicky Studentsky den se ode-
hraval na ptdé SSTD v Moravské ulici.
Akce se zUcastnilo pres Ctyfi sta student(
a hostu. Studenti si odnaseli ceny vénova-
né MOb Vitkovice, diplomy i pamétni listy.
Pohary za prvni cenu ve florbalovém turnaji
si odnesly studentky Stfedni Skoly zdravot-
nické a studenti RB Stfedniho odborného
ucilisté autoopravarenského. Dékujeme
v8em, ktefi se studentského dne zucastnili,
studentdm, Feditelim a hlavné pedagogim
kol Lence Hrugkové, Pavling Zakové, Vére
Ciompové, Petru Ceganovi i vSem dalSim.

Text a foto: Lenka Kocierzova

Adventni setkani obyvatel Vitkovic

Epravopay
V iTKOVICE

T V péateénim adventnim podveceru jsme se seSli my, obyvatelé
Vitkovic, v nasi knihovné v Kutuzovové ulici. Setkani s nazvem ,My, co
tu Zijem pospolu“ se stava tradici. Pohosténi, cukrovi, vanocky pfina-
Sené z nasich domov( plnily stoly, knihovnu provonél puné z kuchy-
né Habrnalovych. Koledy a vanocni melodie za doprovodu cimbalové
muziky zpivaly sestry Saskie a Anetka Luskovy. Zaznél Mozart v nad-
herném podani mladych pévcli Adama Grygara a Jifiho Siudy. Dasa
Traplova nas rozesmala povidkou FrantiSka Nepila. Terezka Havelkova
zahrala na flétnicku Vzhdru, bratfi a Petr Kriidvek za doprovodu Natélie
Rauscherové dojimavé zazpival Schubertovu Ave Maria. Lucie Vrbova
zpivala koledy moravské. Pani doktorce Ruzené Maskové, kterou jsme
loni ocenili za to, Ze se ujala zmrzajiciho psika MiSi, jsme letos zno-
vu podékovali. LetoSni ocenéni od nas dostala pani Nada Habrnalova,
u které nachazeji domov osameélé kocky i kocoufi.

Nezbyva nez podékovat knihovnicim za pfipravu a starostlivost v pri-
béhu vedera, zastupitelim i starostovi obecniho Gfadu za finanéni pfi-
spéni. Eva Samselyova, primaska muziky a privodkyné vecerem

Foto: Lenka Kocierzova

Knihovna pro vas

Prosinec v knihovné

<> V knihovné probéhlo 2. prosince adventni setkani obyvatel Vanoéni hvézda. Hvézdu ze sadrovych obvazu si déti mohou vy-
Vitkovic My, co tu Zijeme pospolu Ill, 5. prosince byla v Galerii robit od 15 do 16 hodin.
MaM zahajena vystava tvorby RiZeny Vaskové pod nazvem Cesta
z Nigreda, ktera potrva do 31. prosince. V Utery 6. prosince byly déti
pozvany na tradiéni mikulaSskou nadilku s pestrym programem,
8. prosince se konal Vanoé&ni jarmark MS Prokopa Velikého.

<> V patek 16. prosince v 17 hodin se uskute¢ni Klavirni re-
cital Agaty HypsSové. Zazni skladby W. A. Mozarta, F. Chopina,
B. MartinG, E. Suchoné a dalSich skladatel(.

Srdecné zve a na setkani s vami se tési

<> Ve ¢tvrtek 15. prosince je pro déti pfipravena vytvarna dilna Eva Chudejova a kolektiv knihovny

JezZisek muze nalozit tfreba knihu vitkovického knihovnika

Pracuje s knihami a sam je piSe. Idealni
spojeni... Petr Schink, vystudovany kni-
hovnik a mlady autor, na jehoz autorském
konté jsou napfiklad romany Vylévani krve
a Stoleti pary, tvofi zhruba od svych Sest-
nacti let. Ve Stoleti pary se vratil do 19.
stoleti a vytvofil zajimavé dilo, které sam
fadi k odnoZi fantasy Zanru nazyvanému
steam-punk. ,Tento typ literatury je ve své-
té zadany, pokud vim, u nas se mu mnoho
autord nevénuje,” predstavuje kratce svou
praci a prechazi k druhé: ,Vylévani krve je
sci-fi z minulosti, gangsterka z alternativni

o

Ameriky 50. let minulého stoleti. K obéma
kniham mé inspirovaly, pfedevSim grafic-
kym provedenim, pocitatové hry Fallout
a Arcanum. Proto myslim, Ze by mohly
oslovit pravé ty, ktefi maji k pocitaCovym
hram blizko.“

V soucasné dobé Petr Schink pracuje na
pokracovani Stoleti pary, rozpracovany ma
i povidky. A co sam nejradéji ¢te? ,Pfednost
davam fantasy. Rad si prfec¢tu dobrou detek-
tivku, oslovi mé i thrillery,” pfiznava s ismé-
vem mlady autor, jehoZ dilo mdze byt i pod
vasim stromeckem... -gl-
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Stédry veéer pro lidi bez domova a maminky v nouzi

Klasicka stédrovecerni vece-
fe, nadilka drobnych vécnych
daru pod vanocénim stromkem
a kulturni program v podo-
bé hudebniho vystoupeni. Tak
oslavi Vanoce lidé v Charité
Ostrava, jejiz pobocka je také ve
Vitkovicich...

~Snazime se seniorim, ale i lidem
bez domova a maminkam v tisni, pfi-
pravit co nejpfijemngjsi Stédry den,
a to véetné drobnych darkd. VSem
rozdavame také novoroCni prani,”
fika Dalibor Kraut z Charity Ostrava.
.KaZzdy charitni dim si vano¢ni pro-
gram pfipravuje adekvatné tomu, zda se
jedna o sluzbu pobytovou, kdy lidé uzivaji
sluzbu trvale, napfiklad domov pro senio-
ry, nebo ambulantni, kdy lidé sluzbu pouze
docasné vyuzivaji, napfiklad denni centrum
pro lidi bez domova. Kromé toho pfipravu-
jeme také v Charitnim domé sv. Alzbéty
v Ostravé-Marianskych Horach jiz tradini
vanoéni jarmark pro vefejnost, kde budou
k prodeji vyrobky vytvofené seniory z cha-
ritniho domu. Jarmark probiha az do Vanoc.
Darky Cekaji i na zaméstnance Charity
Ostrava. Letos se nadilka pfipravuje v ram-
ci aktivizaénich program( pro seniory a lidi
se zdravotnim postiZenim, ktefi uZivaji nase
sluzby.”

T A—

R E L A,

Jak vasi organizaci mohou lidé v tom-
to obdobi nejvice pomoci?

»S vdécnosti pfivitame jakoukoliv formu
pomoci a zapojeni se do podpory lidi v nou-
zi. UZite€né je panské zimni oSaceni, teplé
ponozky, rukavice, €epice nebo spodni pra-
dlo. Nasi uzivatelé velice oceni také pro-
stfedky osobni hygieny jako mydla, Sampo-
ny, zubni pasty a kartacky. Déti by potéSily
hracky. V minulém roce se napfiklad lidé
z jedné ostravské firmy nabidli, Ze pfipra-
vi pro déti v Charitnim azylovém domé sv.
Zdislavy program a nadilku. Jelikoz finanéni
situace Charity Ostrava a obecné organiza-
ci poskytujicich socialni sluzby se zhorsuje
a tento trend bude pokraovat i v pfistim
roce vlivem dopad( novelizovanych zako-
nd souvisejicich se socialni politikou statu,
velice ndam pomUze pro zachovani provozu
sluzeb jakykoli finanéni dar. Mame povoleny
také dvé verejné sbirky: na udrZeni kvality
pfimé péce v ramci socialnich a zdravotnich
sluZzeb Charity Ostrava pro lidi v nepfiznivé
Zivotni situaci je mozné pfispét na konto:
17000277/0100 u KB Ostrava a na finan-
covani investic na konto: 43-7286460257/
0100 u KB Ostrava (vice na
Eharita.cd). Lidé vsak mohou ptispét také

formou darcovské SMS na podporu
charitniho Hospice sv. Lukase (DMS
» - HOSPICLUKAS) nebo na podporu
._% azylového domu sv. FrantiSka pro
* muzZe (DMS AZYLFRANTISEK) zasla-
' né na Cislo 87 777. Cena jedné SMS je
- 30 K&, z této Castky obdrzime 27 K&.”
Jaké plany ma Charita Ostrava
o roku 2012?
LPrioritou je zachovani provozu
L stavajicich sluzeb pro seniory, lidi se
zdravotnim postizenim, lidi bez pfistre-
B Si, ohrozené déti a mladez, lidi s du-
Sevnim onemocnénim, lidi v zavéru
Zivota a také poradenské sluzby pro
lidi v nepfiznivé Zivotni situaci. Tento Ukol
se budeme snazit naplnit i pfes zmifiované
ekonomické faktory zpusobujici nedostatek
prostiedkd pro provoz téchto potfebnych
sluzeb. Také bychom radi udrzeli provoz
zimniho noéniho nizkoprahového centra
pro lidi bez pfistfeSi v Charitnim domé sv.
Benedikta Labre v ulici Lidické 54 v Ostra-
vé-Vitkovicich, ktery zajiStuje v dobé silnych
mraz(l zékladni ochranu Zenam i muzdm
bez domova pfed umrznutim. Pokud budou
schvaleny projekty Charity Ostrava, pfipra-
vujeme Vv letech 2012 a 2013 rekonstrukci
dvou domovu pro seniory a pfilehlych za-
hrad z prostfedkd programu $vycarsko-
-Ceské spoluprace.” -hal-

f»?

Klienti Charity sv. Alexandra maji obrovskou radost i z malickosti

Poslanim Charity sv. Alexandra je pro-
vozovat chranéné dilny, v nichz své uplat-
néni nachazeji osoby se zdravotnim posti-
Zenim (OZP/TZP). Charita sidli v Ostravé-
-Kunéickach, své detaSované pracovisté
pro odborné poradenstvi a podporované
zaméstnavani ma vS8ak v Ostravé-Vitkovi-
cich a dalSi detaSované pracovisté v OZO
Ostrava. V soucasné dobé Charita sv.
Alexandra provozuje Ctyfi chranéné dilny
v rekonstruovanych prostorach byvalého
uhelného hlubinného dolu Dul Alexandr
v Ostravé-Kuncickach, kde je do pracov-
niho procesu zapojeno vice nez 50 za-
méstnancu, z toho 45 osob se zdravotnim
postizenim.

,Nase charita plsobi na Uplné stejné bazi
jako kazdy vyrobni podnik. Hlavni rozdil je
vSak v tom, ze zde pracuji zdravotné posti-
zeni lidé, ktefi se jen diky této charité mohli
zapojit do pracovniho procesu a tak se osa-

mostatnit. Mame Ctyfi chranéné dilny: textil-
ni a keramickou, stolafskou, separace od-
padl a zpracovani plastl. V ramci posledni
zminéné dilny mame dokonce lis na drceni
plastd,” vysvétluje V&nomir Merta z Charity
sv. Alexandra. ,Problém je, Ze jsme schop-
ni konkurovat v kvalité a cené, ale ne v ter-
minu. ZdejSi zaméstnanci maji sva omezeni

a nemuzeme je pretéZzovat. Ale svou praci
délaji velmi zodpovédné, jsou radi, Ze jsou
mezi lidmi a Ze jsou uZite¢ni, coZ se odrazi
v kvalité odvedené prace. A aby zde byla
pracovni atmosféra co nejpfijemnéjsi, sna-
Zime se celoro€né poradat pro naSe lidi
riizna bowlingova odpoledne a jednou roc¢-
né dokonce dvoudenni poznavaci zajezd.
K pfijemnému zakonceni roku patfi i vanoc-
ni vyrobni porada, ktera probiha dva dny
pred Sté&drym dnem. Tady zhodnotime vy-
sledky celého roku a nasleduje neformalni
pohosténi ve formé ob&du a nechybi samo-
zfejmé ani cukrovi a malé darky vyrobené
pravé v chranénych dilnach, ¢ast darkl za-
kupujeme. Jde o mali¢kosti, ale nasi klienti
z nich maji obrovskou radost. A radost maji
i z toho, Ze mohou proZit pfijemny pred-
vanoc¢ni den v komunité lidi, s nimiz jim je
dobfe. V dobé svatkl jsou nase chranéné
dilny oficialné zavreny.” -hal-
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m Dvacetilety Akcent

Tanecni klub Akcent Ostrava, ¢len TJ Sokol Vitkovice, srde¢né zve na jubilejni oslavy 20. vyroCi
svého vzniku. Akce s nazvem XXLet probéhne v nedéli 18. prosince od 14 a od 18 hodin v sidle
klubu v Hasi¢ské ulici.

Pfipravena je L’Jiasné taneénl’ show s neuvéfitelné bohatym programem, v ramci niz se poprvé

ot 18.12.:%

Akcent se ma &m pochlubit! Za dvacet let vybojovali taneénici kiubu neuvéfitelnych 154 titulu [N
mistri Ceské republiky, 22 tituli mistra Evropy a 20 tituli mistra svéta! V ramci mezinarod-
nich soutézi procestovali 103 596 km, navstivili Polsko, Dansko, Norsko, Rakousko, Portugalsko,
Ukrajinu, Slovinsko, Rusko, Slovensko, Némecko, Madarsko, Srbsko, Kubu, Anglii, Francii, Italii
a dokonce i Las Vegas. Privezli 381 poharu jen z formaénich soutézi a 14 256 medaili vazicich
432 kg! Na soutéze bylo usito 2838 formacnich kostymu z 5,1 km latek! V pfipadé zajmu si Ize

rezervovat vstupenky v hodnoté 200 K& v kancelafi klubu. -hal-
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Vaée zdravi

Banik v nemocnici

Zprava Benjamin Vomacka, Vaclav Svérko$ a Martin Lukes$ — fotbalisté Baniku navstivili détské od-
déleni a Skolku Vitkovické nemocnice.

Fotbalisté ostravského Baniku Martin LukeS, Vaclav Svérkos a Benjamin Vomacka v fij-
nu navstivili malé pacienty hospitalizované ve Vitkovické nemocnici. Trio fotbalistt pfi své
navstéveé potésilo také déti ve firemni Skolce nemocnice. Kromé fotografovani fotbalisté
podepisovali karticky, rozdavali darky, ochotné zodpovidali zvidavé otazky déti a také si

s nimi zahrali fotbal.

Strizci zdkona informuji

Bezplatny kurz pro vefFejnost

Méstské poIicie Ostrava porada v rémci
ce posledni letosni bezplatny kurz pro ve-
fejnost. Mistem konani bude budova v ulici
Hlubinské 6 v Moravské Ostravé (byvalé
feditelstvi méstské policie). Kurz zacina
v 16 hodin.

Usttedni téma setkani s ob&any se bude
tentokrat tykat poskytovani nevyhodnych

pujcek a lichvy, v€etné problém, do kterych
se ob¢ané v této souvislosti mohou dostat.
Ob&anlim budou na toto téma prednaset
straznici i policisté. Ugastnikiim kurzu se
také pFedstavi zéstupci véech subjektl za-

Nebude chybét oblibena sebeobrana. A i
tentokrat bude pfipraven détsky koutek pro
déti ucastnikd kurzu.

Pfipominame, Ze je vhodné si s sebou

Doprava

ve svatecnich dnech

» Od 5. prosince je v prodeji Jizdni fad
ODIS 2011/2012 (Ostravsko).

* Dopravni podnik Ostrava nebude o va-
no¢nich 8kolnich prazdninach ve dnech od
23. prosince 2011 do 2. ledna 2012 vypra-
vovat Skolni spoje a spoje v jizdnim fadu
oznacené poznamkou ,c“.

* 24. 12. 2011 — Provoz jako v sobotu
s omezenim po 17. hodiné.

* 25. 12. 2011 — Provoz jako v nedéli
s omezenim zhruba do 8 hodin.

* 26. 12. 2011 — Provoz jako v nedéli.

* 31. 12. 2011 - Provoz jako v sobotu.

*1.1. 2012 — Provoz jako v nedéli s ome-
zenim zhruba do 8 hodin.

Dny zdravi

Zaméstnanci skupiny Vitkovice Ma-
chinery Group méli ve dnech 8. a 9. listo-
padu jedine¢nou moznost nechat si zkon-
trolovat svuj zdravotni stav profesionaly.
Zdravotnici Vitkovické nemocnice pro-
vedli béhem Dnu zdravi bezplatné mnoz-
stvi riznych vysetfeni v podobé méreni
krevniho tlaku, télesného tuku a hladiny
cukru v krvi. Akce byla organizovana ve
spolupraci s Ceskou priimyslovou zdra-
votni pojistovnou. -red-

pfinést sportovni obleceni (pro vyuku se-
beobrany), popf. volnéjsi obuv na prezuti
a hygienické potfeby (moznost vyuziti spr-
chy po sebeobrané). Sportovni obuv neni
tfeba, vyuka zakladu sebeobrany probiha
v télocviéné na il’nénkéch

599 414 165, 950 739 407 - 408 nebo pro-
stfednictvim elektronické poSty na adrese
Info@mpostrava.cZ.
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