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Socialni péce

Vitkovicka posta

Colours of Ostrava

v Dolni oblasti Vitkovic

méstského obvodu

\

VA PRAVODA)

ITKOVICE

Dominantou krizovatky ulic Zengrovy a Vysa\_?nl' je budova strojni prumyslovky.

Informace o pFiil’macicF‘z‘kou_'s..I@ch na tuto Skolu a o jejich aktivitach naleznete na stranach 4 a 5.

Prijimacky se blizi!

Do 15. bfezna 2012 je tfeba odevzdat pfihlasky ke
studiu na stfedni Skoly. To plati také o Stfedni Skole
technické a dopravni z Ostravy-Vitkovic, kde se pak
283. a 24. dubna budou konat pfijimaci zkouSky na stu-
dijni obory formou pisemnych testll z Ceského jazyka,
literatury a matematiky. Na ucebni obory se bude ko-
nat v daném terminu pouze vybérové fizeni, a to na
z&kladé prospéchu ze zékladni Skoly.

Skola nabizi studijni obory Dopravni prostfedky, Au-
totronik, Elektrotechnika a Provoz a ekonomika dopra-
vy. Kdo se rozhodne pro ucebni obor, mlze si vybrat
z nabidky obord Strojni mechanik, Karosar, Autolakyr-
nik, Mechanik opravaf motorovych vozidel, Autoelek-
trikaf a Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje.

Studium probiha v modernich ucéebnach, nové
a opravdu $pickové vybavena je uCebna urfena pro
obor Autotronik. Zakim, ktefi se rozhodnou pro auto-
opravarenské obory, 8kola v pribéhu studia umozni
ziskat zdarma fidi¢ské prikazy skupiny B a C. Zaji-
mava napli Zaky ¢eka i mimo studium. Velmi oblibené
jsou lyzarské a cyklistické kurzy, Zaci Skoly se velmi
dobfe prosazuiji i v soutézich ve florbalu a koSikové.

-gl.

Neprehlédnéte

Neodolatelna vyhlidka
Zz vysoké pece

.Uz 20. brez-
“na, v den jami
rovnhodennosti,
bude oteviena
vyhlidkova trasa
vysoké pece €.
1 v Dolni oblasti
& Vitkovic. Novou
., éru této technic-
“&i ké pamatky za-

% haji  symbolicky
s odpich v podobé
rozsviceni  ob-
jektu, jenz byl
béhem roéni re-

— ST konstrukce zaha-
Snimek zachycuije pfipravu na mon- .
taz skipového vytahu, ktery bude Ie_n tmolu- ,,VeI.ICG
navstévniky dopravovat na vrchol SI Cenim nejen

vysokeé pece. toho, co se déje
v Dolni oblasti, ale vibec vSech aktivit, které
jsou soustfedény kolem generalniho feditele
spolecnosti Vitkovice Jana Svétlika, konstatu-
je starosta Petr Dlabal. ,Namatkou mohu pfipo-
menout napfiklad zdafilou rekonstrukci zamku
ve Vystavni ulici i promény Ruské ulice, jejiz
soucasti se diky skupiné Vitkovice Machinery
Group stala cerpaci stanice na CNG, nova
rychlokovarna i vedle ni stojici citlivé rekonstru-
ovana historicka budova. VSechny tyto pociny
se totiZz odrazeji i na celkovém dojmu, jimz nas
obvod pusobi jak na nahodné navstévniky, tak
na své obyvatele.“ Foto: Jifi Zerzoii

Vice o Dolni oblasti Vitkovic se dozvite na
strané 5.

Den uéitelu

Pfed 420 lety se narodil Jan_ Amos Komensky].
Toto vyrod€i si pfipomeneme 28. bfezna. Zminény
den je v Ceské republice zarovefi Dnem ugiteld.
VSem pedagogum, ktefi plsobi ve Skolach na
tzemi obvodu, a nejen jim, srde¢né blahopreje-
me! O setkani ucitel(l se zastupci radnice budeme
informovat v dubnovém vydani zpravodaje.

Zapis do mateFinky

Zapis do Materské Skoly Prokopa

Velikého se bude konat 11. a 12.
dubna 2012 od 10 do 16 hodin. Ma-
tefska Skola ma cCtyfi samostatné
budovy v ulicich Prokopa Velikého,
Erbenova, Obrancu miru a Koren-
ského. Jana Smutna, feditelka

Unikatni endoskop

Zcela nové moznosti dava Centru péce o za-
zivaci trakt Vitkovické nemocnice novy unikatni
endoskop SpyGlass. Pfistroj za témér tfi milio-
ny korun umoznuije zjistit nadory podjaterni kra-
jiny v jejich po¢ate¢nim stadiu. Endoskopické
pracovisté se stalo viibec prvnim na Moravé,
které tento opticky pfistroj vlastni. -red-

OSTRAVA!!


http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD

Ederavopay
V iTKOVICE

Odbor socialnich véci informuje

V lednovém zpravodaji jsme ob&any informovali o legislativnich
zménach v socialni oblasti od 1. ledna 2012. Na$ odbor i nadale
vykondava socialni praci pro rizné cilové skupiny. Na Useku socialni
péce zajiStujeme komplexni socialni praci a poradenstvi pro osoby
v hmotné nouzi, rodiny s détmi, seniory, zdravotné postizené oso-
by, osoby s riiznym stupném omezeni zpusobilosti k pravnim tko-
ndm, osoby socialné vylou¢ené, osoby Zijici rizikovym zplsobem
Zivota, osoby bez pfistfesi, obéti trestné ¢innosti a domaciho nasili.
Od 1. ledna 2012 vykonava odbor sociélnich vé&ci také agendu
socialniho kuratora pro dospélé.

Odbor zajistuje zejména tyto €innosti a poskytuje pomoc:

- s orientaci v nabidce socialnich sluzeb v Ostravé a okoli,

- pfi vybéru vhodné socialni sluzby (azylové domy, domovy pro
seniory, odlehéovaci sluzba, peGovatelska sluzba atd.),

- s vyfizovanim osobnich dokladl (pfi podani Zzadosti o vystaveni
ob&anského prukazu, cestovniho pasu, rodného listu, prikazu
pojisténce zdravotni pojistovny),

- poskytuje poradenstvi v navaznosti na jednotlivé davkové systé-
my, napf. davky dichodového a nemocenského pojisténi, davky
statni sociélni podpory, pomoci v hmotné nouzi ¢i pro osoby se
zdravotnim postizenim,

- s prfekonavanim problému s hledanim, zménou &i udrZzenim za-
méstnani,

- s pfihlaSenim do evidence uchaze¢u o zaméstnani u Ufadu pra-
ce,

- pfi feSeni finan¢nich problému (exekuce, dluhy),

- pfi hospodareni s finan€nimi prostfedky,

- pfi feSeni bytové situace,

Priklady tahnou. Kéz by!

Tak jako kaZdé rano si to s pejskem Zenu kolem vitkovické trznice,
tentokrat doslova bi€ovan ¢erstvym snéhem. Musime rychle. Betynka,
tak se jmenuje naSe jezevcice, a ja sméfujeme na povinny zdravotni
okruh do blizkého par€iku. Jak jsem jiz fekl, je to rutinni, skoro az mo-
notonni zalezitost. Kdybych vSak dnes nebyl vyruSen nenadalym vje-
mem. AZ jsem se musel zastavit...

Se zaslzenyma ocima jsem pozoroval, co se to tu na kfizovatce
déje. Maly kluk, vybaveny reflexni oranzovou vestou a malym hrablem
na snih, istil pfechody pro chodce. Hned byl zde a hned zase jinde.
Snéhu opravdu pfibyvalo. Lidé prechézeli, auta se mijela, autobusak
pozorné vytacel pravotocivou zatacku. Snad jen ten jediny si uvédomil,
Ze je tam néjaky maly CloviCek, ktery pomaha nejen lidem, ale i autobu-
stim. MozZna Ze mu i pokynul. To jsem vlastné v duchu ucinil i ja a sém
sebe jsem se ptal, zda je to realita, nebo jen pfelud? Co je to za malého
»hrdinu®, ktery by mohl sedét doma u poditace, pfipadné jen tak blou-
mat méstem jako mnozi dali? Vzdyt jsou zde na Uklid jini, placent...

S Betynkou jsme se vratili domu. Bez prezuti jsem popadl fotoaparat,
ze kluka vyfotim. Bohuzel nas maly hrdina — pomocnik nikde. Nebudu
mit diikaz pro nevéfici Tomase, pomyslel jsem si. Sel jsem se previik-
nout a z okna jsem jej opét uvidél. Jen se tak mihnul. Zfejmé Sel jiz na
jiny rajon...

Jednani zastupitelstva
v mimoradném terminu

P&t &lent zastupitelstva Ufadu méstského obvodu Vitkovice,
Ale§ Dobrozemsky, Petra Jurankova, Vojtech Kiss, Ales Knott
a Petr Pasa, vyuZilo na zakladé § 52 odstavce 1 zakona &. 28/2000
Sb. mozZnost svolat jednani zastupitelstva v mimoradném terminu.

Jednani probé&hlo 8. Unora, na programu byly tfi body. Bod 1 vzali
zastupitelé na védomi s tim, Ze po kontrole provadéné pracovniky
MMO bude tento bod zafazen do programu fadného jednani za-
stupitelstva. V bodé 2 zastupitelé rozhodli, Ze Rada MOb Vitkovice
nebude rekonstruovana. V bodé 3, riizné, probéhla diskuse mezi
zastupiteli, do které se zapojili i pfitomni obéané Vitkovic. -red-

- pfi vztahovych problémech,

- pfi feSeni domaciho nasili,

- poskytuje kontakty a zprostfedkovava jednani se specializovany-
mi poradnami,

- poskytuje poradenstvi pro osoby propusténé z vykonu trestu od-
néti svobody,

- vykonava funkci opatrovnika — jestlize soud ustanovi opatrovni-
kem statutarni mésto Ostravu (podle § 27 odst. 3 ob&anského
zakoniku a podle § 29 odst. 3 obcanského soudniho Ffadu), vy-
konava funkci opatrovnika ob&anim meéstského obvodu. V pfi-
padech, kdy funkci opatrovnika nevykonava, poskytuje obéanim
poradenstvi v této oblasti (sepisovani navrhli na zkoumani zpl-
sobilosti k pravnim Ukondm, feSeni konkrétnich socialnich situaci
ob¢anu vykonavajicich funkci opatrovnika),

- ustanovuje zvlastniho pfijemce davky dichodového pojisténi

- ob&anlim, ktefi nemohou vzhledem ke svému nepfiznivému zdra-
votnimu stavu prebirat diichod, nebo s nim Ucelné hospodarit,
muZe obec ustanovit zvlastniho pfijemce davky dichodového
pojisténi.

Kontakt na pracovniky detasovaného pracovisté v ulici
Zengrové 14, Ostrava-Vitkovice:

Danuska Balikova, vedouci odboru socialnich véci,

telefon 599 453 227

Nikola Kriebelova, socialni pracovnice, telefon 599 453 226
Dalibor Gavelcik, kurator pro dospélé, telefon 599 453 264

Petra Velka, socialni pracovnice, telefon 599 453 222
Danuska Balikova,
vedouci odboru socialnich véci

Maly hrdina uz odeSel...

Mozna Ze se zase nékdy zjevi. Nebo pomiiZe zase nékdo jiny. Vzdyt
pfilezitosti k pomahani je stale dost.

Ale tobé&, maly neznamy hrdino, chci alespori touto cestou podéko-
vat! Text a foto: Karol Hercik, zastupitel

Dalsi krok k rekonstrukci

Skolni budovy
Do 1. bfezna 2012 méli zajemci moznost reagovat na vybérové
fizeni, které vypsal Urad méstského obvodu Vitkovice na projekt
s nazvem Rekonstrukce budovy Skoly a snizeni energetické na-
roénosti ZS Halasova 30 Ostrava-Vitkovice. Zminéna rekonstruk-
ce by méla budovu Skoly pfipravit tak, aby v zafi 2012 byla plné
k dispozici détem, které zatim nasly zazemi v budové Stredni od-
pfineseme v nékterém z dalSich vydani zpravodaje.
-g|-



Fdpravopay
V iTKOVICE

Pouze zivot, ktery zijeme pro ostatni, stoji za to.

Albert Einstein

SIovo starosty

Vazeni obéané obvodu Vitkovice,
vazeni ¢tenari,

v bfeznovém zpravodaji vénujeme mimo
jiné prostor aktivitam spojenym s rozvo-
jem Dolni oblasti Vitkovic. Jde o velkorysy
projekt, ktery vnese Zivot nejen do dané-
ho prostoru, ale jenZz se s nejvétsi prav-
dépodobnosti pozitivné odrazi také v déni
v naSsem obvodu. Velmi pravdépodobné
Ize predpokladat, Ze navstévnici Dolni ob-
lasti budou stéle Casté&ji mit zajem stravit
ve Vitkovicich vice &asu. Ze budou chtit
poznat cihlovou zastavbu, ktera je pro nas
obvod tak typicka, Ze zde budou hledat
moznosti ob&erstveni, zabavy i odpocinku.
K tomu, aby se co nejlépe orientovali, by
mely pfispét opravované prostory v.domé

Aby se nam tu dob¥Fe Zilo...

V roce 2008 prosla historicky vyhlizejic
vitkovicka posta velkou rekonstrukci, kte-
ra jesté vice podtrhla plvab této budovy.
Rekonstruovany byly i pivodni kovové
schranky uvnit¥, kterych si po pfichodu ne-
Ize nev§imnout. V minulosti tady byly pos-
tovni sluZzby rozdéleny ve dvou patrech,
dnes zde naleznete vSe v jedné mistnosti
se tfemi prepazkami. Obrovskou vyhodou
je nejen bezbariérovy pfistup, ktery uz ma
vétSina post v republice, ale predevSim
velmi pohodiny pfijezd autem az pred pos-
tu a bezplatné parkovani. ,Kvdli tomu, Ze
nemame vlastni doru€ovatele, ti presli pod
postu Ostrava 30, jsme jen malou postou.
Pfesto nabizime S&irokou paletu sluzeb.
PoSta ma v pracovni dny otevfeno den-
né od 8 do 18 hodin s pauzou mezi 11.30
a 12.30 hodin. V sobotu je oteviraci doba
od 9 do 11 hodin. Na posté pracuje sedm
zameéstnancu ve dvou sménach,” vysvét-
luje Marie Gottfriedova, vedouci pobocky
posty v Ostravé-Vitkovicich. Ta kromé béz-
nych postovnich sluZeb, které zde vyuzivaji
hojné predevsim firmy sidlici v této oblas-
ti, nabizi také sluzby alian¢nich partnerd,
jako je Ceska pojistovna, Postovni spofi-
telna, Ceskomoravska stavebni spofitelna,

U Sranék, kde v minulosti byval fotoateliér.
Chceme, aby se navstévnici o Vitkovicich
dozvédéli co nejvic, aby co nejlépe pocho-
pili, v jak unikatnim prostfedi se nachazeji.
Slavnostni otevieni tohoto prostoru planu-
jeme na 23. Cervna, tedy na den, kdy se
bude konat Petropavlovska pout.

Kromé toho jsme rozhodnuti co nejuZzeji
kooperovat a rozvijet spolupraci se sdruZe-
nim Dolni oblast Vitkovice, tak aby nabidka
pro navstévniky technickych pamatek byla
co nejkomplexnéjsi a aby Vitkovice vnima-
li jako zajimavy a pozitivné ladény celek,
ktery ma co nabidnout. Myslim, Ze pod-
nikatelim, ktefi pusobi na Uzemi naseho
obvodu, otevira tento projekt nové a zatim
netuSsené moznosti. Je na kazdém, jak je
vyuZzije.

Pokud jde o nas, chceme rozvoj podni-
kani v nasem obvodu podporovat co nej-
vice. K tomu je ur€en i novy projekt v po-

Penzijni fond Stabilita nebo stavebni spore-
ni Raiffeisen banky. ,Lidé uz si pomalu za-
¢inaji zvykat na to, Ze na posté mohou uza-
Vit Zivotni pojiSténi, stavebni spofeni nebo
penzijni pfipojisténi, vyresit si zde veSkeré
véci tykajici se Uctd u Postovni spofitelny.
Od roku 2009 poskytujeme klientm i sluz-
by Czech POINT,“ pokracuje pani vedouci.
,V ramci kontaktniho mista Czech POINT si
lidé u nas mohou napfiklad zazadat o vypis
z trestniho rejstfiku, katastru nemovitosti,
fidiCi zjistit poCet bodu. Vzhledem k tomu,
Ze v této oblasti je velky pocet firem, ¢asto
se zde vyuziva i sluzba elektronického pod-
pisu a zadosti o vypisy z obchodniho rej-
stfiku. Nové mame zaveden i systém Ufa-
du prace DONEZ, coz je evidence dochaz-
ky nezaméstnanych. Vybrani lidé se nam
musi v urcity den a hodinu hlasit. Systém
jim pak navrhne dalsi schuzku. Nemuseji
dochazet tak ¢asto na urad prace, a presto
jsou kontrolovani. Bézné se hlasi dvakrat
aZ tiikrat tydn&.“ Leto$ni novinkou Ceské
posty je zcela nové portfolio balikovych
sluzeb. ,Obchodni balik byl v podstaté
nahrazen takzvanym balikem do ruky. To
je ten, ktery dorucovatel donese aZz doml
¢i na misto, které si adresat urci. Dalsi
novinkou je balik na postu. Misto adresy
osoby muZe byt uvedena adresa posty a
zakaznikovi je dorueno pouze ozname-
ni, vétSinou formou sms &i e-mailu, kde a
kdy si miZe balik vyzvednout. Tento balik
si klient mGzZe nechat poslat na jakoukoli
postu. To znamend, Ze kdyZ bude napfi-
klad na dovolené a néco si zapomene,
neni problém si to nechat poslat na mist-
ni poStu. A novinkou je také balik expres,
ktery je vS8ak mozné poslat jen z vybranych

dobé pfilohy zpravodaje, ktera bude davat
prostor pravé podnikatelskym subjektlim
sidlicim ve Vitkovicich. A hovofim-li o pod-
nikatelich, mam na mysli nejen vétsi firmy,
ale také fyzické osoby, jeZ maiji zajimavy
a obecné pfinosny predmét podnikani,
a které maji zajem svou ¢innost vice pre-
zentovat. Prostor mohou vyuzit i pfispévko-
vé organizace a jiné subjekty. O moznosti,
za jakych podminek se mohou v pfiloze
predstavit, se vice dozvédi od vedouci
redaktorky zpravodaje Lenky GulaSiové.
Kontakty na ni najdou v tirdzi zpravodaje.
Vazeni Ctenafi, véfim, Ze pfipravované
akce, o nichz se na téchto strankach zmi-
fujeme, pfisp&ji k upevnéni pozitivni image
naseho obvodu, a Ze spole¢né budeme mit
moznost sledovat, jak se pestra duha vit-
kovického Zivota rozrlista o dalSi pastelové
odstiny!
Petr Dlabal, starosta obvodu Vitkovice

Mala vitkovicka posta slouzi
mnoha zakaznikium

post ve velkych krajskych méstech do 10
hodin. Mistem doruéeni musi byt také jed-
no z téchto mést. Pak je zaru¢eno dodani
jesté v ten den. Nadrozmérny balik mohou
klienti, ktefi maji smluvni vztah s Ceskou
postou, podat jen ve vybranych velkych
postach. U nas ani expres, ani nadrozmér
balik lidé podat nemohou,” dodava pani
Gottfriedova. Vitkovicka posta vS8ak ma,
navzdory tomu, Ze je jen malou podaci
postou, Siroké portfolio zakaznik(. ,Je to
dano tim, ze zde sidli opravdu hodné firem
a instituci, které podavaji mimo jiné i hro-
madné zasilky. V poslednich letech se také
stale zvySuje pocet fyzickych osob a firem,
které se zivi obchodem pfres internet. Tyto
subjekty k nam nosi opravdu velké mnoz-
stvi zasilek a bali¢k(. A tim, Ze mohou pfijet
autem az témér ke vchodu, je to proné o to

pohodIngjsi.” Lenka Hatlapatkova
Foto: Jifi Muladi




Ze Zivota nasich skol

Vitéz AHOL CUP 2012 v kategorii barman Jan Rlzi¢ka
se svou trenérkou Danou Kowalskou.

Studuj technické obory!

Do 15. bfezna mohou podat pfihlasky ke studiu na Strfedni pra-

Fdrravopay
V iTkovict

AHOL CUP 2012

Jiz poctrnacté naservirovala AHOL
— Stfedni 8kola gastronomie, turismu a la-
zenstvi z Ostravy-Vitkovic odborné i laické
vefejnosti gastronomicky zazitek v podo-
bé celorepublikové gastronomické souté-
Ze s mezinarodni porotou a ucasti AHOL
CUP 2012, ktera se uskutecnila 15. Uno-
ra v reprezentativnich prostorach Clarion
Congress Hotelu Ostrava.

SoutéZe se zucastnilo 36 barmang,
8 kuchat( a 8 tfi¢lennych druzstev z 21 $kol
z Ceské republiky, Slovenska a Polska.
Nad regulérnosti pribéhu soutéze a vykony
mladych kuchafd a barmant dohlizeli ne-
kompromisni komisafi. Mezi hosty a diva-
ky letoSniho ro€niku nechybél ani starosta
méstského obvodu Vitkovice Petr Dlabal.

SoutéZ vyvrcholila v pozdnich odpoled-
nich hodinach vyhlagenim vysledkd. Pro
AHOL byl letodni ro¢nik mimoradné Uspés-

ny. Nejvice komisafim z Ceské barmanské
asociace chutnaly namichané drinky Jana
Razicky, zaka 2. ro¢niku oboru Hotelnictvi.
Z druhého mista se radovala rovnéz Zza-
kyné nasi koly Sarka Liberdova, za treti
misto byla ocenéna Nikol Burelova z Valas-
ského Mezifi¢i. V soutéZni kategorii kuchaf
se nejvice dafilo nasim slovenskym souse-
ddm z Topolc¢an. Za nejleps$iho kuchare byl
vyhlaSen Peter Bracho. Druhé misto patfi
Eriku Gavlovskému z Jablunkova a tfeti
misto vybojoval Jan Zoha ze Stiedni §koly
prof. Zdefika Matéjcka z Ostravy-Poruby.
Prvni misto v kategorii tfi€lennych druZstev
si z Ostravy odvezlo druzstvo z Frensta-
tu pod Radhostém, druhé misto obsadilo
druZstvo ze Stfedni Skoly HoraZzdovice, tfeti
pficku pak ziskala Stfedni Skola spole¢né-

ho stravovani z Ostravy-Hrabuvky.
Marie Adamova

myslové Skole v Ostravé-Vitkovicich ti Zaci, které zajimaji technic-
ké obory, a ktefi chtéji absolvovat studium v kvalitni $kole s dlou-
holetou tradici. Prvni kolo pfijimacich zkous$ek pak prob&hne 23.
dubna, druhé 24. dubna.

Skola kromé& novych student(i pfivitdA v nadchazejicim &kol-
nim roce také studenty Stfedni odborné Skoly v Kundicich,
ktera byla v ramci optimalizace odborného Skolstvi vedenim
Moravskoslezského kraje zruSena. ,Spolecné se studenty jsme
prevzali také ucebni obor Obrabéé kovu a dva maturitni obory,
Mechanik stroju a zafizeni a Mechanik sefizovag. Tyto obory $ko-
la nabizi i novym Zakim v prvnich roc€nicich,“ vysvétluje feditel
skoly Jifi Mlynek.

Kromé nové zavedenych oborl vitkovicka prdmyslovka dlou-
hodobé& nabizi také maturitni obory Strojirenstvi zamérené bud’
na vypocetni techniku, nebo na automobilni techniku, obor
Ekonomika a podnikani orientovany na strojirenskou technic-
kou administrativu. A nejen to... ,V poslednich tfech letech se
nam podafrilo uspét v projektech podporovanych Evropskou unii
a diky tomu jsme kompletné vybavili vSechny u€ebny vypocetni
technikou véetné napojeni na internet,” zdlrazriuje reditel Skoly.

Den Harryho Pottera

Stfedni odborna Skola AHOL
na namésti Jifiho z Podébrad se
2. Unora proménila v kouzelnickou
Skolu v Bradavicich. Probéhl zde
totiz Ctvrty roCnik soutéZe s nazvem
Den Harryho Pottera (The Harry
Potter's Day). Vice nez 150 Zakud
ostravskych zakladnich Skol si zde
porovnavalo své dovednosti v ang-
lickém jazyce i znalosti z literarniho
svéta oblibeného kouzelnika. Akci
podporuje statutarni mésto Ostra-
va, Narodni divadlo moravskoslez-
ské a zastitu nad soutézi prevzal
starosta méstského obvodu Vitko-
vice Petr Dlabal.

2

~Samozrejmosti je audiovizualni technika, kterou mohou vyucu-
jici vyuzivat v kazdé hodiné. Pfinosné pro zaky i vyucujici jsou
elektronické vyucovaci materialy, tedy podklady k odbornym
i vSeobecné vzdélavacim pfedmétim, které podstatné usnadriu-
ji @ zaroven zkvalitfiuji vyuku a poskytuji mnohem vice ¢asu na

prakticka cvic¢eni.” gl
Foto: archiv 8koly

Cokoladova vareéka

Zakladni 8kola Salounova se opét zidast-
nila soutéZe mladych kuchafi — amatérd
s nazvem Cokoladova varedka. Soutéz
probéhla 9. Unora ve Stfedni Skole spolec-
ného stravovani v Ostravé-Hrablvce, kde
své kucharské uméni pfedvedlo 32 zaku
zakladnich skol.

Na ¢&trnactém  roCniku  zastupovala
nasi Skolu zakyné osmé tfidy Dominika
Janalikova. | kdyz se neumistila na pred-
nim misté, odnesla si nejvy$si ocenéni.
Cenu starosty méstského obvodu Ostrava-
-Jih predal Dominice starosta Karel
Sibinsky spole¢né s pfenosnou soupravou
DVD s televizi. Dominice moc blahopreje-
me! Libuse Hermannova, feditelka $koly
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Dolm’ oblast Vitkovic

Colours of Ostrava
- y (-] ~y u
1 Janackuv maj

Uspésné pokracujici ,ozivovani“ Dolni oblasti Vitkovic je pfislibem
i pro obvod Vitkovice a podnikatelské subjekty, které na jeho uzemi
plsobi. Pujde nejen o den otevienych dvefi 1. kvétna, kdy si bu-
dou navstévnici moci premiérové prohlédnout Dolni oblast se tfemi
kliCovymi objekty vysoké pece €. 1, plynojemu a VI. energetické
ustfedny. O par dnl pozdéji, 17. kvétna, se zde odehraje prolog Ja-
nackova maje a v lété ozije Dolni oblast a samoziejmé také obvod

Vitkovice festivalem Colours of Ostrava. -gl-
Foto: Jifi Zerzon

Lakavou nabidkou, jak se zapsat do historie Vitkovic i Ostravy, je
moznost zucastnit se soutéze o nejlepsi nazev rekonstruovaného
historického plynojemu v Dolni oblasti Vitkovic. Ten bude, nyni uz
v podobé multifunkéni auly prestavéné podle projektu architekta
Josefa Pleskota, verejnosti slavnostné zpfistupnén 1. kvétna bé-
hem dne otevfenych dvefi.

Své napady na dobfe padnouci ndzev plynojemu mdzete posilat
na e-mailovou adresu plynojem@vitkovice.cZ. Pétadvacet autor(
nejlepSich navrhl bude ocenéno dvéma volnymi vstupy na koncert
Jaromira Nohavici. Ten v prabé&hu koncertu osobné vyhlasi nejlepsi

Den strojaru

Strojni primyslovka se sidlem ve Vitkovi-
cich porada 29. a 30. bfezna mezinarodni
soutéZ s nazvem Den strojait. Akce, jiZz se
kromé sedmi primyslovych Skol z Morav-
skoslezského kraje a jedné z Olomouce zu-
Castni i tfi primyslovky ze Slovenska a dvé
z Polska, se odehraje v Horni Becvé.

»Tuto soutéZ povazuji za vrchol nasi
dlouhodobé a velice smysluplné spolupra-
ce s vitkovickym obecnim uradem,” fika
feditel vitkovické stredni prdmyslové Sko-
ly Jifi Mlynek. ,Vedeni radnice podporuje

nazev plynojemu.

rozvoj nasi Skoly a podili se na mnoha na-
Sich aktivitach, my zase Casto pfispivame
k dobré atmosfére akci poradanych obec-
nim Ufadem hudebnimi vystoupenimi nebo
vystavami praci nasich student(. Jako plus
beru i fakt, Zze pan starosta Petr Dlabal se
o déni v nasi Skole zajima také jako jeji ab-
solvent.”

Technické zadani soutéZe, které je spo-
le¢né pro vSechny Skoly, poskytla spolec-
nost Huisman Konstrukce ze Sviadnova.
»Jde o Ukol, ktery ma zadavatel jiz vyreSen,
ale zajima jej, jak by k nému pfistoupili bu-
douci mladi konstruktéfi. Je pravdépodob-
né, Ze bude-li feSeni, s nimz se soutéZe

-g|-

zUcastni studenti, zajimavéjSi a pfinosné;jsi
nez stavajici podoba, bude dana student-
ské varianté prednost a vysledek bude
uveden do praxe,“ pokracuje Feditel Skoly
a chvali letitou spolupraci se spolecnosti
Huisman, v jejiz konstrukci pracuje mnoho
absolventl Skoly.

Zastity Dne strojart se ujala nameéstkyné
hejtmana Moravskoslezského kraje Véra
Palkova, ktera preda vitézim hodnotné
ceny. Souté? krom& Uradu méstského
obvodu Vitkovice a spole€nosti Huisman
Konstrukce podpofi také Narodni strojiren-
sky klastr, jehoz &lenem Skola je.

-g|-

SibFinky P
Ve vyzdobeném sale Ceského domu vitala 3. tino-
ra od 17 hodin vémé navstévniky Sibfinek cimbalova
muzika z Haje ve Slezsku. Vedouci Pavel Vasi¢ek
a primaska Lenka Honkova zde hrali poprvé. Po pfivi-
tani manZeli Burofiovymi se na parket vydali Vitkovsti
sokoli s tanci z minulého sletu. Pilky, Kacok, Reznik
a dalSi skladby s noblesou predvedli ti dfive narozeni,
ale jejich suknice se ve viru tance zvedaly jako za-
mlada. Po nich mladsi ¢lenové TJ Sokol Vitkovice ze
souboru Odra roztandili Radostnou zemi, kterou bu-
dou pfedvadét na letoSnim sletu v Praze. Zpévacky
Odry zpivaly, v8echny provazel potlesk hostl.
Protoze venku mrzlo, aZ prastélo, zahtali nas Dalibor
a Zuzka Janasovi temperamentni a ohnivou salsou.
Perni¢kovy tanec uz byl pro hosty, ktefi pfi klasice
vzali parket za svUj. Malé oaza tradic byla zateplena
pratelskym povidanim, sousedskymi ismévy a vzpo-
minkami.
Text a foto: Lenka Kocierzova
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Podékovani
Za podporu
TFikralové shirky

Charita Ostrava a Charita sv. Alexandra
dékuji v8em, ktefi svymi dary podpofili
TFikralovou sbirku. V ostravském a letos
i v novoji¢inském regionu byla vykoledo-
vana ¢astka presahuijici 1,5 milionu korun.
V obvodu Vitkovice se podafrilo vykoledo-
vat ¢astku 3009 korun. Ziskané finance bu-
dou vyuzity na podporu rozlicnych projek-
td, které prispéji ke kvalité Zivota socialné
slabych jedincu. -red-

G + V Galerii MaM muzete od
Sadldd 2. do 30. biezna navstivit
vystavu fantasknich a sur-
realistickych obraz( Davida
Kfivaka pod nazvem Jak to
vidim ja. Vernisaz se uskutedni v patek
2. bfezna v 17 hodin.

* Brezen je jiZ tradicné mésicem knihy.
NaSe knihovna se nedala zahanbit a pfi-
pravila pro své navstévniky fadu zajima-
vych akci:

* Tyden prviacku bude letos od 5. do
10. bfezna. Pro zaky 1. tfid je pfipraven
bohaty celodenni program, pasovani na
kamarady kniZzek panem starostou Petrem
Dlabalem a bezplatna registrace na jeden
rok.

, Ml iy
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Portrétni a fashion fotografie

Do 23. bfezna mlzete v budové Skoly AHOL na namésti Jifiho z Podébrad spatfit vy-
stavu fotografii Martina Kristofa s ndzvem Portrétni a fashion fotografie. Vystava nabizi
prlifez autorovou dosavadni tvorbou, jenZ je doplnén o zcela nové, dosud neuverejnéné
fotografie. VétSina snimkl z vystavy Portrétni a fashion fotografie byla pofizena v Mo-
ravskoslezském kraji Ci pfilehlych okresech, v souboru v8ak nalezneme i fotky pofizené
v Chorvatsku.

r 4 o v - v 4 -
Skola a v ni tvaréi klima, to zni prima

V nasi Skole maji déti a mladez jiz patym rokem moznost se v keramickém krouzku
seznamovat s hlinou a tvofit z ni. Material pro tento krouzek je pravidelné spolufinanco-
van grantem z Magistratu mésta Ostravy. V prvnich letech bylo pro krouzek diky tomuto
grantu pofizeno zakladni potfebné vybaveni. Pro barevné dotvareni jsme zakoupili Siroky
vybér barev na keramiku, tzv. glazur, po jejichz namalovani neboli naglazovani teprve
keramicka dilka zacnou ,hrat barvami“ tak, jak si déti predstavovaly. Mnohé keramické
prace se détem povedly natolik, Ze mohly byt zaslany do vytvarnych soutézi a reprezen-
tovat nasi skolu, nékolikrat byly i ocenény.

V roce 2011 jsme kromé pravidelného doplfiovani materialu, barev a pracovniho naradi
pofidili z grantu Magistratu mésta Ostravy novou Samotovou ploSinu, ktera v nasi peci
umoznuje vypalovat keramiku ve dvou patrech, a diky tomu se vypalovani podstatné
urychlii zlevni.

Pred Vanocemi se konala keramicka dilna, nyni se déti t€si na dalsi, velikono¢ni, na
které jsou vitany nejen v8echny déti nasi Skoly, ale také rodite. Clenové krouzku se také
chystaji ,zhmotnit* své pfedstavy v keramickych vytvorech pro Cerstvé vyhlaSenou sou-
téz pro vitkovické Skoly O cenu starosty, tentokrat na téma Vitkovické zajimavosti. Finale

soutéZe prob&hne za¢atkem dubna 2012 pravé v nasi Skole. .
Ladislava Vishwanathanova, ZS Salounova

Brezen v knihovné

-

je nazev akce, ktera bude probihat od 12.
do 30. brezna. Navstivite-li v tuto dobu

d
» Ve stfedu 7. bfezna se uskute¢ni od
9 do 10 hodin &tvrty roénik recitaéni souté-

7e 74k 1. stupné ZS Salounova Vitkovicky
rarasek.

« Kopretinovy den aneb Zadano pro
dévcata je odpoledne pIné basnicek, ha-
danek a tance na tanecnich podlozkach, na
které se malé ctenarky mohou tésit ve Ctvr-
tek 22. bfezna od 15 do 16 hodin.

V Den ostravskych étenaru se dospéli
navstévnici knihovny jisté 29. bfezna radi
zapoji do lusténi kvizu Znate svou knihov-
nu? Vitézni lustitelé obdrzi drobné odmé-
ny.

- Fantastickda Epocha v knihovné, to

vitkovickou pobocku KMO, miZzete si vlast-
noru¢né osahat sci-fi a fantasy produkci
nakladatelstvi Epocha. Tém nejrychlejSim
z vas se muUZe do jedné z knih podepsat i
jeji autor.

* V ramci projektu Superctenar je pro
déti pfipraven bfeznovy kviz Pes ma ¢tyfi
rohy, tentokrat na téma Hadanky z fiSe
zvirat. Ve ¢tvrtek 29. brezna od 15 do 16
hodin pak na malé i velké pratele knihov-
ny ¢eka ¢tenarské odpoledne s nazvem Na
navstévé v mravenisti.

Srde€né zve a na setkani s vami se tési

Eva Chudejova a kolektiv knihovny
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Neilepéi sportovci

Vitkovic v roce 2011

Atletika ma sve kouzlo,
sve casy, metry, Ccisla

Byla velmi zivym a neposednym ditétem, a tak se ji odmalinka snazili rodi¢e vést ke spor-
tu. Zkousela tanec i volejbal. Opravdové nadSeni vSak pfiSlo az s atletikou, ke které ji na-
konec pfivedla babicka. Dnes méa dvaadvacetileta Katefina Cachova za sebou jiz zhruba
desetiletou atletickou kariéru ve viceboji (sedmiboj). V roce 2007 ziskala pod vedenim tre-
néra Michala Buzka zlato v ramci mistrovstvi svéta do 17 let, o dva roky pozdéji vybojovala
na mistrovstvi Evropy druhé misto a v lofiském roce si sahla hned na dva nadherné tituly.

V &ervnu vybojovala na mistrovstvi Evropy do 22 let stfibrnou medaili a par dnt nato si ze |
svétové univerziady v Shenzhenu odvazela bronz. Usp&sny rok 2011 ji vynesl nejen mezi |

desitku nejlepsich vitkovickych sportovcd, ale ziskala také 10. misto v celostatni anketé
Atlet roku 2011. Jen o dva stupinky vyse se umistii Roman Sebrle, jehoZ doménou je také
sedmi- a desetibo;j...

+Atletika mé bavila asi odjakZiva. Vzpominam si, Ze prvni uspéchy pfichazely jiz na zaklad-
ni 8kole, kde jsem v béhu na 50 metrl, skoku dalekém i hodu kriketovym mi¢kem porazela

své vrstevniky. V&imla si toho pani ugitelka ze sportovni tfidy ZS Srbska, kam jsem v deseti |

letech prestoupila,” vzpomina na své zacatky Katka. ,O tfi roky pozdéji jsem zacala tfi-
krat tydné pravidelné trénovat pod vedenim trenéra Michala Buzka v oddile SSK Vitkovice.

Od roku 2005 jsem pak navstévovala Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, |

kde jsem po &tyfech letech isp&&né odmaturovala. Nyni studuiji tfetim rokem na VSB-
-TU Ostrava a pod vedenim trenérky Martiny Blazkové se v Praze pfipravuji ve skupiné
Rychlych holek na naro¢nou olympijskou sezonu,” pokraduje Katka, ktera bézné trénuje

V nasi nové rubrice predstavujeme prvni dva sportovce,
kte¥Fi byli ocenéni za své sportovni vykony v roce 2011

T OSTRAVA 2011
e

Sestkrat tydné, v nedéli ma volno. ,Pfed zavody vétSinou absolvuji soustfedéni, kde pak trénuji samoziejmeé i dvoufazové. Na sportovnim
gymnaziu jsem méla individualni plan a vyucujici mi vychazeli maximalné vstfic. Mohla jsem tedy odcestovat i na tfitydenni soustfedéni
a Skolu dohnat po navratu, coz bylo skvélé. Na vysoké Skole mam také individualni plan, ale tato sezona je pro nas natolik naro¢na, Ze treti
ro¢nik si budu rozkladat. V&Him vSak, Ze se mi v8e podafi Uspésné skloubit.“ A jaké jsou Katéiny plany do budoucna? ,Vétsina sportovc
ma sen vyhrat mistrovstvi svéta nebo dokonce olympiadu, vytvofit svétovy rekord. Az tak konkrétni sny nemam, ale preji si byt uspésna
v tom, co délam. Spokojena s vykony, kieré podavam, a chci neustale prfekonavat své moznosti a ocekavani. A Ze od sebe ocekavam
opravdu dost,“ dodava s ismévem sympaticka atletka Katefina Cachova, pro kterou je atletika v§im. ,Neni nad pocit, Ze délate to, co vas
tési, uspokojuje a Zivi zaroven. Atletika ma své kouzlo, ma své ¢asy, metry, Cisla. Nehodnoti se technika provedeni ani tsmév, ale samotny
vykon. Tézko tohle najdete v jiném sportu...”

Zivotni uspéch prisel ve 46 letech

Jifi Kati uprostied.

Sedmnactinasobny  mistr  republiky
v benchpressu a d&tyfnasobny mistr
Evropy masters v letech 2005, 2007,
2010 a2011. To jsou jen ty nejvétsi Uspé-
chy dnes jiz 47letého Jifiho Kati, rodaka
z Opavy. Do 45 let se mu nepodafrilo vy-
bojovat zadny Cesky rekord ani masters,
to se vSak v roce 2010 zlomilo a pan Jifi
vytvofil hned pét ceskych rekordl v ka-
tegorii do 90 kg, v€etné rekordu na mis-
trovstvi republiky muzd. O rok pozdéji se

dostal do vahové kategorie do 93 kg, v niz
se mu podafilo vytvofit celkem jedenact
Ceskych rekordd! Posbiral vSechny rekordy
Sampionatd jak v ramci benchpressu, tak
silovém trojboji, masters i muzd. Doslova
Zivotnim vykonem bylo nedavné zvednuti
252,5 kilogramu, coz byl absolutni ¢esky
muzsky rekord jak v kategorii do 93 kg, tak
i ve v8ech vahovych kategoriich. A toto se
panu Jifimu podarilo ve 46 letech! Pravem
se tak dostal do desitky nejlepsich vitkovic-
kych sportovct roku 2011...

sVykonu 252,5 kilogramu si cenim vice
nez titulu z mistrovstvi Evropy masters, coz
je mistrovstvi nad 39 let. Jen pro srovnani,
kdybych tento vykon podal na mistrovstvi
Evropy muzd v benchpressu nebo silo-
vém trojboji, ziskal bych stfibrnou medaili,
a to i na mistrovstvi svéta muzl v trojboji.
A pokud bych zavodil na mistrovstvi Evropy
masters v trojboji, vybojoval bych zlato. Ja
jsem vSak zavodil jen v ramci mistrovstvi
Evropy masters v benchpressu,” vysvétlu-
je Jifi Kati, ktery si silovy trojboj a bench-
press vybral proto, Ze jiz v minulosti délal

benchpress v ramci své atletické kariéry.
LZhruba ve 29 letech, kdy jsem oficialné
skondil s atletikou, jsem zalozil oddil silo-
vého trojboje v Opavé a v roce 1994 jsem
absolvoval svij prvni zavod,” vzpomina
na své zacatky pan Jifi. ,Ze zaCatku jsem
trénoval Ctyrikrat tydné, ale ¢asem jsem
tréninky zmirnil jen na dvakrat tydné, aby
télo stihalo regeneraci. Jinak se Clovék
zregeneruje ve 25 letech, jinak ve 47 le-
tech. Sportoval jsem vzdy pfi praci, sport
nikdy nebyl mym zaméstnanim. | proto je
béhani a posilovani mym nejvétsim koni¢-
kem a relaxaci po pfichodu z prace. Rad
sleduji také atletické vykony naSich re-
prezentantll v ostatnich stylech. Pamatuji
si Casy, tabulky, rekordy, a to dokonce
i historické!“ dodava s ismévem pan Jifi,
kterého sice jiz delSi dobu trapi problémy
s ramenem, ale svych snu a pland se ne-
vzdava. ,Pokud se mé zdravi alespori tro-
chu zlepsi, rad bych prekonal svij abso-
lutni Cesky rekord. A i kdyZ jsem jiz svymi
vykony na jinych zavodech de facto pora-
zil nékolik mistr(i svéta, rad bych néjaké
mistrovstvi svéta kone¢né i vyhral.”
Lenka Hatlapatkova
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Zdrayvi v jeskyni
Ozdravny program pro déti pfimo v jeskyni. Pravé to nabizi
Détska ozdravovna se speleoterapii Mlade¢-Vojtéchov, ktera se
vénuje lécbé alergickych a astmatickych déti. ,Pofadame také
specializované ozdravné pobyty pro Skolni kolektivy z oblasti se
zhor§enym Zivotnim prostfedim, vlastné jde o Skoly v pfirodé,” fika
feditel ozdravovny Jaroslav Kotik a dodava, Ze v poslednich dese-
ti letech se zde 1éCilo pfes 1200 déti z Moravskoslezského kraje,
z toho zhruba 400 pochézelo pfimo z Ostravy. ,Pobyt v nasi ozdra-
vovné, ktery plné hradi zdravotni pojistovny, je pfedevsim ur€en
pacientim od 3 do 15 let a vétSinou probiha v tfitydennich cyklech.
Vysokou ucinnost vykazuje zejména pfi |é¢bé pacientd trpicich
onemocnénimi respira¢niho traktu, napfiklad astmatem, alergiemi,
chronickou rymou, opakovanymi zanéty hornich cest dychacich,
a nékterymi koznimi onemocnénimi, k nimz patfi napfiklad atopicky

ekzém, i poruchami pfijmu potravy.”

[
&
-

U vice neZ poloviny déti 1é€enych v této 1éebné se v dalSim
roce vyrazné zlepSil zdravotni stav a snizZilo mnozZstvi podavanych
farmak. -red-

Slune¢éni TR EEREER
poskakovacé

V lednu se Zaci RB SOU autooprava-
renského zU&astnili na pudé VSB-TU
Ostrava soutéze, ktera byla zamérena na
realizaci objekt( jezdicich pouze na svét-
lo. Z&ci vitkovické Skoly sout&Zili s vozit-

Silovy étyrboj

Dalibor Dostal z RB SOU autooprava-
renského ziskal stfibro v celkovém po-
fadi jednotlive v silovém ¢&tyrboji, ktery
se konal 9. Unora v télocvicné Stredni
Skoly spole¢ného stravovani v Hrablvce.
Dalibora s jeho 183 body délil od prvni-

ho mista pouze jeden bod! Na desatém
misté se umistil Martin LiSka se 105 body.
Vedeni Skoly dékuje obéma borcim za

vzornou reprezentaci Skoly.
Vladimir Vitecek

Strizci zdkona informuji

ky v kategorii bez elektroniky. Z akce si
privezli spoustu zkuSenosti, které vyuZiji
v pristim ro¢niku.

Nezapomerite na poplatek ze psu

Mistni poplatek ze psu pro letosni rok je splatny k 31. bfeznu. V pribéhu Unora byly
poplatnikim zaslany postovni poukazky, thradu mohou majitelé pslt provést i prevo-
dem z Gétu na Gdet &islo 19-1649309349/0800 u pobocky Ceské spofitelny v Ostravé,
variabilni symbol je uveden na postovni poukazce, konstantni symbol 558. Na uhradu
bez variabilnich symbol( nebude bran zfetel. Zaplatit je mozné také pfimo u spravce
poplatku, tedy v kancelafi €. 109 v budové radnice, Mirové namésti 1, Ostrava-Vitkovice.
Nebude-li thrada provedena nejpozdéji do 31. bfezna 2012, bude Ufad nucen vymahat
ji vykonem rozhodnuti podle zakona €. 280/2009 Sb., dafiovy fad, ve znéni pozdgjSich
predpis(, ¢imZ se zvysi celkova ¢astka k Uhradg. -red-

Zapasnici ovladli Plzen

Velka cena Plzné v za-
pase ve volném stylu se

Obéseny u tramvajovych koleji

Ostravsti policisté provéfuji okolnosti Umrti zatim neznamé-
ho muze obé&Seného v ulici Halasové. Jeho télo policie objevila
21. unora mezi tramvajovymi zastavkami Vitkovice Vysoké pece
a Cesky dam. -red-

Vioupani do sklepa

Straznici si 1. Unora na no¢ni sméné vSimli svétla linouciho se
ze sklepa jednoho z vitkovickych domu, odkud se také ozyvaly
podezielé zvuky. Vchodové dvefe do domu byly oteviené, a tak
straZnici vstoupili dovnitf. PFi kontrole pak v jedné ze sklepnich koji
nasli devatenactiletého muze. Na zemi vedle néj lezelo pacidlo
a pred sklepni kéji lezel visaci zamek s ¢asti petlice. Doty&ny tvrdil,
Ze zde chtél jen prespat. Pro podezfeni ze spachani trestného ¢inu
straZnici privolali na misto Policii CR. Vladimira Zychova

uskutecnila 18. Unora.
Do PIzné odjela bojovat
skupina 17 zapasnikl
TJ Sokol Vitkovice a os-
~ trav8ti zapasnici plzefisky
turnaj doslova ovladli!
'V konkurenci 206 zapas-
niki z Ceské republiky,
Slovenska, Rakouska
a Némecka dokazali zvitézit v Sesti hmotnostnich kategoriich.
Na stupné vitéz( se neprobojovalo pouze pét vitkovickych vol-
nostylafli ze sedmnacti. Vzhledem k tomu, Ze v jednotlivych
hmotnostnich kategoriich zapasilo vice nez Sest zapasnikd, jsou
vysledky z turnaje Uspéchem. SoutéZ druZstev vyhrali vitkovic-
ti pfed zapasniky ze Stfibra a Kladna. Roman Piskof
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