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l Zveme vas na Mikulassky jarmark
na namésti JiFiho z Podébrad!

Vedeni Uradu méstského obvodu Vitkovice zve na Mikulagsky jarmark, kterym ve dnech 2. aZ 4. pro-
since oZije nové zrekonstruované namesti Jifiho z Podébrad. Na namésti, kde bude 2. prosince po 17.
hodiné slavnostné rozsvicen vanoc€ni strom, budou prodejni stanky se zboZim a ob&erstvenim, které patfi
k chladnym zimnim mésicim. Jarmark bude doprovazet i pestry kulturni program. Pokragovani na strané 3

Mikulasska nadilka

Dne 5. prosince od 16 hodin porada Urad méstského obvodu Vitkovice ve spolupraci s komisi pro
Skolstvi, kulturu a télovychovu v sale Rothschild Palace tradiéni mikulaSskou nadilku. Samozfejmé
prijde trojice Mikulas, Cert a andél a déti Eeka zabavny program Zpatky v Africe, po némz se bu-

3 dou rozdavat balicky s dobrotami. Cena sladkého bali¢ku
pro jedno dité je 50 korun. Rodice, ktefi o néj maji zajem,
¥ zaplati ho v pokladné v budové radnice nebo v matefskych
1 a zakladnich 3kolach ve Vitkovicich. Vice informaci na pno-
vackova@vitkovice.ostrava.cz nebo 724 846 652. Srdecné
zveme déti a jejich pribuzné.

méstského obvodu

ITKOVICE

\

Pavlina Novackova,
odbor organizacni, vnitfnich véci a kultury

Rekonstrukce
| jdou do finale

Zaveér listopadu bude patfit dokonovani mnoha sta-
veb, které byly ve Vitkovicich realizovany v ramci progra-
mu IPRM i z finan¢nich prostfedkd méstského obvodu
Vitkovice. Pozornost je soustfedéna predevsSim na dvé

yA PRAVODA)
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Namésti Jifiho z Pod&brad v utery 22. fijna do- stéZejni akce, na rekonstrukci namésti Jifiho z Podébrad

ledne. a rekonstrukci Zengrovy ulice. Vice na strané 3
Neprehlédnéte
Posezeni u Klegti Z deniku damy... Pocet obyvatel
Zveme vas do Domu u Sranék na Posezeni Posledni letoSni vystava v Domé u Sranék K 1. fijnu 2013 Zilo v obvodu

u Klegl, vystavu dokumentu tfi generaci vitkovic-  udéla radost hlavné Zenam v kazdém véku. Pod  Vitkovice 7299 statnich ob&and
ké rodiny Klegti — legionare, hudebniho skladatele nazvem Z deniku damy... predstavi kabelky, Ceské republiky pfihlagenych
a reziséra. Vystavu uvede Ludvik Klega, se kte- penéZenky a jiné ,damské zalezitosti“ Hana Bi- k trvalému pobytu, z toho 3648
rym nasledné uskuteéni Vitkovicka Stokrla spojena  narova. Pfijméte pozvani na vernisaz v pondéli muzui a 3651 Zen. Osob, které
s promitanim, jez se uskute¢ni dne 11. listopadu 2. prosince v 17 hodin. prekroCily vékovou hranici 15
2013 v 17 hodin. Karol Hercik, kurator vystavy Karol Hercik, kurator vystavy let, bylo 5869.

www.ostrava-vitkovice.eu o ST RAVAII



Knizni bazar

Nastal sychravy podzim a pomalu se plizi zima.
Idealni ¢as schovat se v teple domova s péknou kni-
hou. Dne 21. listopadu bude v Domé u §ranék od 8 do
12a0d 12.30do 16 hodin probihat knizni bazar. Jeho
zakladni podminkou je sména. Nic se nekupuije,
nic neprodava, pouze sménuje. Pokud mate doma
néjaké staré knihy, které chcete na bazar darovat,
mUzZete je nositv pondélia stfedy vzdy od osmido péti
do Domu u Sranék, Jeremenkova 13. TéSime se na
vaSinavstévu. Jak fekl John Ruskin:,Knihyjsoulidem
tim, &im jsou peruté ptakdm.“ Vice informaci na
pnovackova@vitkovice.ostrava.cz nebo telefonnim

Epravopay
V iTKOVICE

Dopravni podnik
informuje

e Do odvolani je docasné zruSena za-
stavka Most MladeZe v ulici Plzeriské.

e Od 1. fijna plati nové druhy SMS jizde-
nek, nové &islo pfi objednani SMS zpravou
a nove je mozna také objednavka prozvo-
nénim.

e Okruzni jizdy historickou tramvaji s &er-
tem a MikulaSem probéhnou 7. prosince,
stejné jako vyhlidkové jizdy historickymi

Cisle 724 846 652.

Text a foto: Pavlina Novackova,
odbor organizaéni, vnitfnich véci a kultury

Vitkovicka svétylka

Matefska Skola Prokopa Velikého 37
porada uz posSesté lampionovy privod
s nazvem Vitkovicka svétylka. Konat se
bude ve stfedu 6. listopadu od 17 hodin,
sraz bude v sadu Jozky Jaburkové u al-

llustraéni foto.

Novi obcanci
Opét po pul roce jsme vitali nové obéanky
naseho obvodu. V proslunéném odpoledni
5. fijna se rodiCe se svymi robatky dostavili
na radnici. Po Uvodnim projevu mistosta-
rosty LeoSe Adamika matrikarka postupné
podle abecedy vyvolavala jména déti, je-
jichZ rodi¢e se podepsali do pamétni kni-
hy a pak dostali zvonecek a denik détatka.
K té velké slavé hraly détské melodie.
Mnozi rodic¢e t&Zko skryvali dojeti.
Foto a text: -nov-

tramvajemi okruhem po Hrabuvce.
Vice informaci naleznete na www.
dpo.cz

Kvétnovy knizni bazar.

Zastavka Vitkovice vysoké pece

Ctenar zpravodaje se na nas obratil s otazkou, prod
se tramvajova zastavka ve Vitkovicich jmenuje Vit-
kovice vysoké pece a pro¢ ne Dolni oblast Vitkovic.
Novy nazev by pry povazoval za logicky a vhodnégjsi
pro snadnéjsi orientaci, zvlast kdyz se v Dolni oblasti
konaji akce typu Colours. A tak jsme tento dotaz po-
loZili Miroslavu Albrechtovi, tiskovému mluvéimu DPO,
jehoz odpovéd pfinasime: ,Zastavka Vitkovice vysoké
pece, kde zastavuji tramvajové linky Dopravniho pod- 3
niku Ostrava, se jmenuje historicky podle vysokych peci, které se nachazeji v jeji blizkosti.
Stejné pojmenovana je i zastavka autobusova, ktera je v ulici Mistecké, a zastavuji zde
pfiméstské autobusové linky. Dopravni podnik Ostrava nemudze v tomto pfipadé zménit
nazev zastavky, protoZe tuto zastavku vyuzivda mnoho rliznych dopravcu. Zména nazvu je
plné v kompetenci odboru dopravy Magistratu mésta Ostravy.” -gl-

Foto: Jifi Zerzon

Svoz velkoobjemovych odpadu

Ve spolupraci s odborem komunalnich sluZeb, dopravy a bytovym UMOb Vitkovice po-
skytuje i v letoSnim roce firma OZO Ostrava kontejnery na velkoobjemové odpady z do-
macnosti. Ob&ané zde mohou bezplatné odlozit svij nepotfebny velkoobjemovy odpad.

Plan rozmisténi velkoobjemovych kontejneru — Vitkovice

Misto pristaveni datum pocet kontejneru
U cementarny u domu ¢&. 31 25.11. 1
U kfiZovatky ulic Rostislavova, Holubova 25.11. 1
U kfiZovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 26.11. 1
Ulice Stramberska ve dvore u domu &. 2 26.11. 1
U kfiZzovatky ulic Starobni a Meziuliéni 27.11. 1
Na Obvodu — parkovisté vedle popelnic 27.11. 1
Ulice Sirot¢i u domu ¢. 39 28.11. 1
Ulice Sirot¢i u domu €. 45 28.11. 1
U kfiZzovatky ulic Sirot¢i, Tavi¢ska 29.11. 1
U kiiZovatky ulic Salounova, Nerudova 29.11. 1
U kfiZovatky ulic Ryskova, Florianova 2.12. 1
U kfizovatky ulic Nerudova, Obrancu miru 2.12. 1
U kfizovatky ulic Kovarska, Okruzni 3.12. 1
U kfizovatky ulic Okruzni, Obrancd miru 3.12. 1
U kfizovatky ulic Tavi¢ska, Erbenova (u garazi) 3.12. 1
U kfizovatky ulic Ocelarska, Sirot¢i 412, 1
U kfiZzovatky ulic Sovova, Zavodni 4.12. 1
U kfiZovatky ulic Holubova, Thomayerova 4.12. 1

Celkem: 18
Pristaveni kontejneru vzdy do 10. hod.
Odvoz druhy den po 10. hod.

Do kontejneru na velkoobjemové odpady patfi: televizory, lednicky, pracky, Zdi-
macky, mraznicky, vysavace, radia, koberce, stoly, Zidle, skfiné, matrace, vany, drezy,
sanitarni keramika, lustry, pneumatiky apod.

Do téchto kontejneru v Zadném pripadé neukladejte cihly, kameni, stavebni suft,
odpady ze zelené, komunalni a nebezpecny odpad.
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Opravdovy pritel je ten, ktery prvni prijde, kdyz cely svét odejde.

Neznamy autor

SIovo starosty

V nésledujicim obdobi &eka Vitkovice
spousta akci. Nejde jen o dokon&ovani
nebo pokracovani rozsahlych stavebnich
rekonstrukci na Uzemi obvodu, ale také
o0 nejriznéjsi setkani v ramci spolecenské-
ho Zivota, ktery se zde snaZime co nejvice
iniciovat: Vitkovickd svétylka, MikulaSsky
jarmark, mikuldSska, nejraznéjsi aktivity
v Domé u Sranék nebo v nasi knihovné.
Rad bych v souvislosti s tim apeloval na
obyvatele Vitkovic. Zapojte se do obvodem
poradanych akci, vénujte programim, kte-
ré pro vas pfipravujeme, svou pozornost
a dejte svou pfitomnosti najevo, Ze chcete,
aby zde vzkvétal sousedsky a spolecensky
zivot. Tim, Ze svou Ucasti poradani nejriiz-

IIustracnl foto. &im

né&jSich akci podpofite, date impuls k tomu,
aby pro vitkovické déti a dospélé byly or-
ganizovany dal8i zajimavé programy, které
zpestii jejich volny ¢as. Nezajem nepomuze
nikomu.

A proto zvu vSechny, mistni i pfespolni,
aby si udélali ¢as a navstivili Mikulassky jar-
mark, pofadany ve zbrusu novém prostredi
zrekonstruovaného namésti Jifiho z Podé-
brad. Projdéte se kolem stank(, nechejte na
sebe dychnout vanocéni atmosféru. Vénujte
svou pozornost programu, ktery bude trhy
provazet, se svymi zndmymi se zastavte na
kus feci, dejte si svarak se sousedy, uZzijte
si okamziky, kdy se adventni €as tak trochu
zastavi. A béhem fedi tfeba proberte, jak se
vam zamlouva Uprava namésti. Tu v danou
chvili provazeji pochvalna i kriticka slova,
jako ostatné kaZzdou novostavbu. MoZna

,Cenime si
toho, Ze nam ve-
deni Rothschild
Palace vyslo

je to trochu nadne-
sené pfirovnani, ale
vzpomefime na Ei-
ffelovu véz. Kritiky
tohoto monumentu
byly velmi bouflivé &
uz pred samotnou
stavbou, Pafizané
se boufili, Ze se do
mésta nehodi. A}
dnes jsou Stastni, Ze
ji maji... Také u na-
meésti Jifiho z Podébrad budou zfejmé reak-
ce rozliéné. Ale zaleZi na nas, jak se s jeho
novou podobou sZijeme, zda na ni budeme
hledat to Spatné, nebo to dobré. Pfiklanim
se k pozitivnimu nahledu nejen na namésti.
Petr Dlabal,

starosta méstského obvodu Vitkovice

Zveme na Mikulassky jarmark...

Pokragovani ze strany 1
,Byli bychom radi, kdyby na namésti Jifiho z Podébrad vznik-

vstfic a umoznilo
nam, pres cas-
tecné
objektu, stejné
jako v predcha-
zejicich  letech
zorganizovat mi-
| kulaSskou opét
= v sdle, ktery na-
zamérlim

nejlépe vyhovuje jak svou kapacitou, tak také dlstojnym prostre-

dim,” vyjadfuje uznani starosta Petr Dlabal.

uzavieni

la nova tradice setkavani u vano¢niho stromu,” vysvétluje sta-
rosta Petr Dlabal. ,A jde nam také o to, aby atmosféra jarmar-
ku, kterym namésti oZije vZdy mezi 10. a 19. hodinou, byla
opravdu pfijemna. Proto se pilné pracuje na programu, ktery
bude zahajen v pondéli 2. prosince ve 14 hodin, a do které-
ho bychom chtéli zapojit i nase Skolky a Skoly. Na jarmarku
vystoupi také dechovka nebo Zdenék Krasny se svou kape-
lou, ve stfedu 4. prosince zveme od 15 hodin na jarmark déti
v maskach. Ocenéna bude kazda, ty originalni zvlast. Vice in-
formaci pfineseme v pribéhu listopadu na plakatech. Véfime,
Ze se nam podafi vytvorit akci, ktera bude opravdu atraktivni.
O tom, zda se nam to povedlo, by se mél kazdy presvédcit na

vlastni o¢i!l“

Rekons trukce jdou

Rekonstruovana ulice Halasova.

Pokragovani ze strany 1

,Obé akce, rekonstrukce namésti Jifiho
z Podébrad i Zengrovy, jsou financovany
z prostfedkd programu IPRM, stejné jako
jesté probihajici rekonstrukce objektl Sirot-
Ci41Aa 43A, Stramberska 29 a 29A a ven-
kovnich a vnitfnich ploch Stramberska 2 az
18,“ vypocitava mnoZstvi investi¢nich akci
starosta Petr Dlabal a pfipomina, Ze kro-
mé toho béZi také rekonstrukce chodniku
v ulici Ruské, od kfizovatky se Stramber-
skou po kfizovatku s ulici Zavodni. ,Kromé
toho na Ruské ulici zaCala také vysadba

Novy vzhled prichodu parkem za byvalym ki-
nem Mir.

-gl-

do finale

stromud v rdmci programu Zelena osa Vit-
kovic.*
Dobrou zpravou pro obyvatele obvodu
i jeho navstévniky je fakt, ze uz od druhé
poloviny fijna byla alespof v jednom pruhu
zprdjezdnéna vétsina komunikaci. ,Vitkovi-
cim velmi ulehgilo otevieni ulic Salounova
a Halasova,” konstatuje starosta. ,Dobry
pocit mam i z tempa praci, které realizator
rekonstrukce nasadil v objektu Stramber-
ska 2 az 18. Zda se, zZe firma k zakazce
pfistupuje velmi zodpovédné.” Text a foto:
Lenka GulaSiova

Rekonstrukce namésti Jifiho z Pobébrad.



KolobézZkoveée zavody

Jiz tfetim rokem se konalo v sadu Jozky Jablrkové kolobé&z-
kové klani mezi vftkovickymi materkymi ékolami Tentokrat byly

misto ziskala i zavodnice z Matefské Skoly Prokopa Velikého.
UZ ted se vSichni t&Si na dalSi kolobézkové zavody v pfistim
MS Prokopa Velikého

Skolnim roce.

Batikovane krajiny

Batikované obrazy Vladislavy Sramkové jsou v galerii v Domé& 1 ﬂ
u Sranék nainstalovany do 7. listopadu. Navstévnikim nabizime [

dalsi formu, jak zobrazit krajinu. Tuto nevSedni technologii zname

spiSe jako dekorativni techniku z dob, kdy se pouzivala na obar- |

vovani tricek a Sal. Ale malokdo vi, Ze vznikla na ostrové Java

a nalezla svoji domovinu v Asii a Africe, jelikoZ tamni Femeslnici [~

meli dobry pfistup k baviné a pfedevSim k hedvabi. Autorka ten-
to vytvarny pfistup vyuZila na plsobivé vyjadreni krajiny. Viadi-
slava Sramkova vystudovala aranzérstvi a stfedni primyslovou
Skolu, obor propagaénl’ vytvarnictvi S Vitkovicemi ji poji préce
% propagam a v soucasné dobé i reklama. Ve vystavni kolekci je

mozno spatfit i dal$i techniky — akryl a olejomalbu, jesté Cerstvou Autorka bat.kovanych
Karol Hercik, kurator vystavy obrazu

ze zafijového plenéru.

Stredni skola technicka
a dopravni podporuje
sportovni ¢innost
mladeze

\Y télocvicné
Stredni Skoly tech-
nické a dopravni
ve Vitkovicich pro-
béhlo 10. fijna fina-
le méstského pre-
boru stfednich Skol
chlapcl ve stolnim
tenise. Findle se
zUcastnilo osm
druzstev z rliznych
ostravskych stfed-
nich  Skol.
misto obsadila
Stfedni primyslova Skola elektrotechniky a informatiky, na druhém

misté skongili studenti Stfedni Skoly technické a dopravni a treti

pficka patfi Stfedni primyslové Skole z Ostravy-Vitkovic.

2

-red-

Prvni

Fdrravopay
V iTkovict

Vitkovicéti taneénici
dobyli po Tchaj-wanu
i Evropu!

Pro tane¢ni par Michaela Ga-
tékova a Jakub Mazich z TJ
Sokol Vitkovice, oddil Akcent
Ostrava, stfibrné medailisty
z letoSnich svétovych her v Ko-
lumbii, je letoSni rok historicky
nejuspésnéjsi. Na zakladé mi-
moradného uspéchu v Kolum-
bii byli nominovani na historic-
ky prvni svétové tanecni hry,
které se konaly na Tchaj-wanu
v poloviné zafi. Také zde si ost-
ravsti tanecnici ziskali publikum
a o nékolik bodl pretancova-
li favorizované Rusy a ltaly.
Nasi reprezentanti se tak stali
zlatymi medailisty v trojdiscipli-
né karibské tance. A do tfetice
vS8eho dobrého se na mistrovstvi Evropy, které se konalo 5. fijna
v rakouském Grazu, stali vitézi v parovém tanci salsa a ziskali tak
titul mistrd Evropy pro rok 2013. -red-

Volnostyla¥Fi v Brné

V sobotu 12. fijna se v Brné uskutecnila
Velka cena Brna v zapase ve volném sty-
lu. Turnaje se zUCastnilo 144 zapasnik(
z 25 oddilt z CR, Slovenska, Polska, Rus-
ka, Ukrajiny, Madarska, Némecka a Srb-
ska. V této silné konkurenci se z nasich tfi
zapasniku, ktefi se Velké ceny zucastnili,
probojovala na stupné vitéz( pouze Yvette
Dohnalova. Obsadila v kategorii Zakyn ve
vaze do 52 kg tfeti misto, kdyz dok&zala
zvitézit ve dvou utkanich a prohrala s ukra-
jinskymi souperkami.

Roman Pisko¥,
TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu

Vychazka sssunnunnnn
za vitkovickymi stromy

V patek 4. fijna se od vodotrysku a jerlinu japonského vydala
skupina vychazkar do Lesika k platanim. Nasli jsme lipy, javory
a mezi feditelskymi vilami v Obytné jsme poznavali kefe pamelni-
ku, kaliny, ptaciho zobu i dfistalu. U zameckého parku jsem precet-
la ze vzpominek na redltelovou Sonnenschelnovou kterak proda-
vala do Werkshotelu % By
jablka ze zamecké

zahrady. Kolem
Andrého vily, kde [
byvala nadherna [

zahrada s rododen-
drony, jsme doSli az =
do sadu Jozky Ja-
barkové a loudili se
u ,stromu tfi zen“.
Dal8i vychazka je v
patek 8. listopadu
na stolety vitkovicky
htbitov. Sraz v 15
hodin u brany v Za-
vodni ulici.

Lenka Kocierzova
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Historicka budova Domova Magnolie
skryva nadherna zakouti

PrestoZe za okny se nadher-
né barevny podzim pomaloug-
ku méni ve studenou zimu,
uzivatelky Domova Magno-
lie sedi pod zelenymi bfizami
u malebného domecku, po-
pijeji svou oblibenou kavu
a klabosi. Do stylové uprave-
né kavérniéky, ktera se na-
chazi v prvnim poschodi Do-
mova Magnolle ve Zluté ulici,
chodi zeny velmi rady. ,Casto zde stoji uz rano s taskami a pene2|
a jdou si nejen posedét, ale i nakoupit rizné drobnosti. Nic sice
ve skute€nosti nijak zvlast nepotfebuji, ale cely Zivot byly zvyklé
nakupovat a jsou rady, Zze mohou i tady,” fika Drahomira Bi¢a-
nova, vedouci Utvaru socialné-zdravotniho, kterda mé domovem
provazi. Pamatkové chranéna historickd dvoupodlazni budova
Domova Magnolie ve tvaru pismene U z Cervenych cihel a se
sedlovou stfechou byla pfed mnoha lety postavena jako domov
pro Zeny a Zzenam slouzi dodnes. MuzZe zde nezahlédnete. ,,Od
roku 2007 mame statut domo- - -
va se zvlastnlm re2|mem pr|-

Alzheimerova choroba Pru-
mérny veék nasSich klientek je
rok od roku vysSsi, nyni je 81,1
roku. A's vékem se logicky do-
stavuji nemoci. Zeny sem Cas-
to prichazeji az ve chvili, kdy
uZ nejsou sobéstacné a rodi-
na nema moznost o né peco-
vat. Jako domov se zvlastnim
rezZimem muazeme klientkam
vyjit maximalné vstfic,“ pokra-
cuje pani Bi¢anova, zatimco
si prohlizime UGtulné zafizené
jednolizkové, dvoulizkové a .
tfilizkové pokoje v ulicich Zluté a Zelene Kapacna zafizeni je
75 mist, ktera jsou neustale obsazend. ,Kdyz se nahodou néjaké
misto uvolni, [izko je prazdné maximalné den nebo dva, nez vy-
fidime veSkeré formality k nastupu dalSi klientky. Ty vybirame po-
dle mnoha kritérii. Mnohdy totiZ klientka, ktera ma pravé nastou-
pit, tfeba jes$té nechce, je sobéstatna, a naopak nékde na konci
poradniku ¢eka Zena, ktera nase sluzby nutné potrebuje. ReSime
i to, zda uvolnény pokoj bude uzivatelce po vSech strankach vy-
hovovat. Pokud je alespor ¢aste€né mobilni, musi zde mit kfes-
lo, choditko a prostor. Dulezity je i fakt, zda si budou klientky na
pokoji vzajemné vyhovovat a tak dale.“ Péée v Domové Magno-

Tajemné Cesko aneb Noéni
architektura v Ahol Gallery

Dalsi z vernisazi v Ahol Gallery se uskutecni 5. listopadu v 16
hodin. Tentokrat se divaci mohou tésit na fotografie Pavla Hrtong,
ktery se specializuje na zachyceni prchavé krasy no¢nich mést. Vy-
stava tuto krasu jesté umoc-
ni tematicky souznivajicimi
ukazkami z nefalSovaného
no¢niho Zivota velkomésta
v podani studentek peda-
gogického lycea. Vystavu
fotografii 1ze v Ahol Gallery
spatfit do konce listopadu.

-suk-

lie je rozdélena do tfi Usekl. Kazdy Usek vede zkuSena socialni
pracovnice, ktera fidi pracovniky v socialnich sluzbach. Celkem
je zde 61 zaméstnancu. Ti zajistuji pro klienty ubytovani, stravo-
vani, 24hodinovou pédi, prani pradla, uklid, standardni Iékarskou
péci, rehabilitaci a dalsi. Pravidelné sem dochazi prakticky lékar
i odborni [ékafi, jako stomatolog, neurolog, koZni IékafF, psychiatr
a jini. Mezitim, co si povidame, se dostavame ke kulturni mistnos-
ti, odkud vychazi zpév... ,Mame tady aktivizacni pracovnice, které
pfipravuji pro uzivatelky spoustu aktivit, Uc¢ast je zcela dobrovol-
na. V tvlréich dilnach si vyrabéji nejriznéjsi vyrobky, vybarvuiji,
stiihaji nebo tvaruji plastelinu, ¢imz si trénuji jemnou motoriku.
DalSi z volnodasovych aktivit je vareni, které je oblibené zvlast
pred Vanocemi, kdy se Zeny zapojuji do peceni cukrovi. Setkava-
me se i v.damském klubu u kavicky a kazdé pondéli zpivame. To
délaji nase uzivatelky velmi rady a €asto. Zpivanim kon¢i i nase
damské kluby a kazdé setkani. Zpivame také u opékani parkd,
které poradame u nas na zahradé, i u vSech ostatnich pfilezitosti.
Jednou za rok vyrazime s klientkami, které jsou alespon ¢astec¢-
né mobilni, na tvarlzky do restaurace ve Vfesing, jezdime i do
zoologické zahrady a letos jsme byli i v Bélském lese, kde pro
nas pfipravili mistni lesnici Uzasny den v lese. A navstévujeme
pravidelné i pfedpremiéry nebo generalni zkousky divadelnich
predstaveni. BohuZzel, tyto vylety jsou pro nas velmi naro¢né, kaz-
dou uzivatelku doprovazi minimalné jedna dalSi osoba. Snazime
se proto zapojovat i rodinné pfislusniky a dobrovolniky. Nékolikrat
rocné mame také rdzné kulturni programy, pfichazeji k nam déti
z matefskych, zékladnich i uméleckych Skol a zpivaji i klientkdm
na pokojich. Jsou to krasné okamziky, které Zeny miluji,“ dodava
pani Bi¢anova. Mezitim jsme se$ly dolt do pfizemi, kde jsou uli-
ce Svestkova a Merunkova. Tady zanedlouho, diky finanénimu
prispéni mésta Ostravy i méstského obvodu Ostrava-Vitkovice,
vznikne specialné vybaveny Usek pravé pro Zeny s Alzheimero-
vou chorobou. ,Lidé postizeni
touto nemoci potiebuji neusta-
lou pomoc a pozornost, proto
jsme se rozhodli vytvofit Usek,
kde bude mimo jiné specialni,
modernimi  prvky vybavena
denni mistnost s pfistupem
na zahradu, v niz budou mit
klientky k dispozici vSe, co
potfebuji. Zabavu, mozZnost
bezpecného pohybu i prostor
pro uceni a cvi¢eni. Tyto Zeny jsou u nas doma, a proto se ze
v8ech sil snazime, aby se tady tak i citily,“ uzavira nasi prochazku
Domovem Magnolie pani Bi¢anova. Louc¢ime se. Vchazim do udr-
Zované zahrady se dvéma puvabnymi altanky. Jen malokdo pfi
pohledu z mostu z ulice Rudné tusi, jak krasna zakouti tato his-
toricka budova schovava... Text a foto: Lenka Hatlapatkova

Vesela sobota

Nékolik desitek déti v doprovodu rodi¢ll dorazilo v sobotu 28. zari
na akci Vesela sobota, kterou v sadu Jozky Jabirkove porada-
la mistni organizace ¢ssD. ,,ChCI podékovat vedem Strednl pra-
myslové Skoly v Zengro- [ ; 3
vé ulici, Ze s organizaci |
akce pomohlo vyslanim
nékolika studentd, ktefi
asistovali pfi hrach a sou-
tézich. Pralo i poCasi, vSe
klapalo a vSichni si herni
dopoledne uzili,“ konsta- [&=8
tuje Petr Dlabal, starosta
Vitkovic.

Foto: Petr Dlabal




Jeremenkova 13, Ostrava- Vitkovice

4. listopadu 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni
6. listopadu 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro vefejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni
7. listopadu 14.00 klub senioru
8. listopadu vychazka s Lenkou Kocierzovou na stolety vitkovicky hrbitov
Sraz v 15.00 pred branou v Zavodni ulici
11. listopadu 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni
17.00 Posezeni u Klegu — vernisaz vystavy spojena s Vitkovicku
Stokrlu
13. listopadu 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,
priivodce pfitomen
14. listopadu 14.00 klub senioru
18. listopadu 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni
20. listopadu 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,
priivodce pfitomen
21. listopadu knizni bazar 8.00 — 12.00, 13.00 — 16.00
14.00 klub senioru
25. listopadu  8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,
privodci pfitomni
27. listopadu 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,
privodce pfitomen
28. listopadu 14.00 klub senioru
Prosinec 2013
2. prosince  8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro vefejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni
17.00 vernisaz Hany Binarové
4. prosince  8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,
pravodce pfitomen
5. prosince 14.00 klub senioru
9. prosince  8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro vefejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni
11. prosince  dopoledne zavieno, 13.00 — 17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,
pravodce pfitomen
12. prosince klub senioru
13. prosince 16.00 predvanocni posezeni v Domé u Sranék
16. prosince  8.00 — 12.00, 13.00 — 15.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni
18. prosince  8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,
pravodci pfitomni

Od 1. do 18. prosince v historické svétnicce bude vystava betlému z pokladu
Domu u Sranék

Poslednim dnem otevieni je pravé 18. prosinec 2013.
Otevieno bude az v pondéli 6. ledna 2014.

Kontakt: Jeremenkova 13, Ostrava-Vitkovice, tel. 599 453 246, 732 709 134,
e-mail: dum.jeremenkoval3@atlas.cz,

www.ostrava-vitkovice.eu

Pozn. red.: Zména programu vyhrazena.

©
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Listopad v knihovné

e Literarni a vytvarna soutéz

,Q & ’ Romano suno nalezla pfistfesi

v prostorach vitkovické galerie

- MaM. Po cely listopad mizete

§Lu zhlédnout vysledky ro¢ni prace

wvhscwass romskych déti z obecné pro-
spésné spole¢nosti Nova skola.

e Virtualni univerzita 3. véku prozra-
di v8em registrovanym studentim leccos
zajimaveho ze Zivota Michelangela Buo-
narrotiho. Tentokrat se soustfedime na
proslulou stropni malbu v Sixtinské kapli.
U nasich pocitadl jste vitani po dvé listopa-
dové stfedy, 13. a 27., vzdy od 13 hodin.

e Zajima vas, co se déje v zakoutich
lidského mozku? Mate strach ze strasa-
ka moderni doby jménem Alzheimerova
choroba? Pak budte vitani na besedé se
zaméstnanci Ceské alzheimerovské spo-
le€nosti, ktefi pfednesou uzite¢né postiehy
z praxe a poradi, na koho se obratit, pokud
uz nemoc propukla. Beseda Tajemstvi
mozku se kona v pondéli 25. listopadu
od 10 do 11 hodin.

Akce pro déti

e BOOKovka je tradi¢ni akce pro nase
mladé Ctenare, ktefi si nejen radi ¢tou, ale
poznavaiji svét okolo sebe i na vlastni kiZi.

V utery 5. listopadu v tradi€nim Case
od 14.30 do 15.30 hodin se bude konat
divadélko na motivy veselé knizky Tetka
vrana. Mimoradné tentyz tyden ve étvrtek
7. listopadu si s nami vyrobite zasnéze-
na tézitka. V utery 26. listopadu opét ve
14.30 hodin si vyzkousite, jak soutéZi nevi-
domi na laserové strelnici.

e Prima ¢teni z péknych knizek i tvorba
veselych vytvarnych dilek na vas tento me-
sic ¢eka dvakrat. V patek 15. listopadu od
14.30 do 15.30 hodin si postavime Novy
domek pro mysku a 29. listopadu ve
stejny ¢as odhalite spolu s pani knihovnici
Nejvétsi poklad.

e Vanocni svatky se kvapem blizi a vy bu-
dete opét moci oslavit MikuldSe v knihov-
né. TéSte se v Utery 3. prosince,

Katefina Sevcikova
KMO, pobocka Vitkovice

Jak se zdravi slunicko

Joga, to je tajemné meditacni a télesné
cviceni Dalného vychodu. Jeji pIné ovlad-
nuti vyZaduje léta praxe a soustifedéni,
odménou nam vsak je pruzné télo a klidna

nici Jarkou jsme si mohli vyzkou t nékteré

zakladni cviky.
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Ne_ilepél’ sportovci Vitkovic v roce 2012

Svuj kilukovsky sen jsem si spinil

Vyrustal mezi lezci ve vitkovickém oddile, jehoZ je dodnes cle-
nem. Kazdy vikend travil ve skalach, na lyzich nebo jen tak v pfi-
rodé. V péti letech ho tata ve Vysokych Tatrach poprvé vynesl na
zadech na Rysy, nicméné v nasledujicich letech uz zacinal se sku-
te€nym lezenim po skalach a vrcholech Vysokych Tater i on sam.
Kromé toho chodil na sportovni zakladni Skolu a zavodné plaval za
vitkovicky oddil. PfestoZe je Radovan Marek, dalSi z ocenénych
sportovcu za rok 2012, roddkem z Ostravy, jeho Zivotem jsou hory.
Oba rodi¢e méli k horam tak blizko, Ze se dokonce za tcasti celého
vitkovického horolezeckého oddilu vzali ve Vysokych Tatrach ve
Starém Smokovci a svatbu zapijeli na Téryho chaté. Na stejném
misté, na podzim 2010, zde oslavili svou zlatou svatbu, véetné vy-
stupu na zasnézené Barani rohy.

+Béhem stfedni Skoly jsem se pustil do véinych lezeckych vystu-
pl na piskach, hlavné ve Vysokych Tatrach,” vzpomina Radovan
Marek. ,Vzhledem ke svym vykonim jsem mél moznost i pfed re-
voluci vycestovat s CSTV, ve svych osmnacti letech jsem si tak
poprvé vyzkousel lezeni v Alpach v Chamonix. Dodnes vzpomi-
nam na nadherny vystup na 1200 metrl vysokou sténu Petit Dru,
kde jsme se spolulezcem stravili tfi dny.” PrfestoZe se Radovan

Jen talent v boxu

Marek chtél vénovat lezeni dal, vy-
soka Skola, svatba a také tfi dcery
jeho sny malinko pfibrzdily. ,V té
dobé navic pfi vystupech na horach
doma i v zahranici zemfelo nékolik
mych kamaradu, za¢al jsem se pro-
to vénovat vice své rodiné, kterou
jsem nutil neustéle jezdit na hory
a lézt po skalach, stejné jako mé
mi rodi¢e. Jezdili jsme spole¢né s
dal§imi rodinami, bylo to nadher-
né a smysluplné obdobi stravené
v pfirodé na skalkach i v horach.
Jen co dcery ale trochu vyrosily, :
zacal jsem se rozhlizet po svété a zatouZzil vylézt na pofadné vy-
soky kopec. Navic jsem stale obklopen cestovateli, sportovci, lezci
a dobrodruhy a Casto jsem se citil u stolu jen jako posluchad.” Na
prvni zkuSenou vyrazil v roce 2002 do Jizni Ameriky, kde vylezI
na horu Aconcaqua. ,Tu jsme po kratké aklimatizaci na Sestitisi-
covce v Chile doslova vybéhli a ja usoudil, Ze 1ézt na vysoké hory
je brnkacka. Vylécila mé& v8ak hned dalsi expedice v roce 2005.
Se Svycary jsme nevylezli na Kan€endZangu, prestoze jsme byl
silny tym. Pocasi si s nami tak pohralo, Ze jsme horu opoustéli bez
stand, spacakd, vari¢a, kombinéz, lan i batohu, ke kterym jsme
se kvdli pfivalim snéhu a lavin do vyskovych tabord uz nedosta-
li.“ Radovan Marek se zuc€astnil nékolika expedic organizovanych
Leopoldem Sulovskym a v roce 2007 doprovodil Libora Uhra az
pod vrcholovy serak K2, ktery je ve vysce 8300 metrd. V roce 2009
sice neuspéli pfi prvovystupu zapadni sténou Chooyu, ale zazili je-
den z nejkrasnéjSich vystupl na vrchol osmitisicovky. V roce 2012
se Radovanu Markovi spole¢né s expedici Leopolda Sulovského
podafilo zdolat vrchol Ctvrté nejvySsi hory svéta Lhotse.

»SVvUj klukovsky sen vystoupat na vysokou osmitisicovku bez po-
moci Serpl a bez umélého kysliku jsem si spinil. Ted bych se rad
vénoval vic rodiné, s niz stale lezu po horach doma i v zahranici,
hlavné u more na Hvaru, Sardinii, v Thajsku, Turecku nebo Maro-
ku. A rad bych se podival i na spoustu krasnych mist v nasi zemi,
které jsem nestihl navstivit, tfeba i na kole.”

nestac:

Sportuje snad odmali¢ka. Nékolik let hral
hokej za HC Vitkovice Steel a také za HC
AZ Havitov, ve ¢trnacti letech se vSak roz-
hodl pro zménu a zacal boxovat. Na prvni
boxersky trénink ho pfivedl kamarad, bé-
hem nasledujicich Sesti let se ostravskému
rodakovi Kamilu Benickovi podafilo vybojo-
vat dva tituly mistra Ceské republiky, prvni
v kadetech v roce 2009, kdy se stal zaro-
ven juniorskym vicemistrem CR, a druhy o
rok pozdéji v juniorech ve vaze do 91 kg.
Kromé toho se tento mlady Uspésny boxer
muze pochlubit vitézstvim na mezinarod-
nim turnaji v Polsku 2009, druhym mistem
na mezinarodnim turnaji ve Vidni v lofiském
roce a také UCasti na mistrovstvi svéta juni-
ortl 2010 v Baku, mistrovstvi Evropy 2012
do 22 let v ruském Kaliningradu a na letos-
nim amatérském mistrovstvi Evropy muZz
v Bélorusku. Teprve dvacetilety Kamil, vit-
kovicky sportovec roku 2012 a odchovanec
klubu Boxing Club Vitkovice, ktery letos

posilovani, kondici, plavani a dalsi techniky.
Bé&zné trénuji minimalné jednou az dvakrat
denné,” popisuje narocnost tohoto sportu
Kamil, ktery dalkové studuje stfedni Skolu
a na jafe ho ¢ekad maturita. Snem tohoto
mladika je u€ast na olympiadé v Rio de Ja-
neiru. ,Je to sen snad kazdého sportovce a
ja bych si moc pfal, aby se mi spinil. Stejné
moc si vSak pfeji, aby box nebyl jen mym
konickem, ale i mym zaméstnanim. Uz ted
nemam ¢as na Zadné jiné konicky, a kdyz
mam nahodou volno, travim ho stejné ve
fitcentru. Nebo na prochazkach se svym
psem.”“ O toho se mu v dobé&, kdy je mimo
domov, staraji rodiCe. Tém se podle Kamila
moc nezamlouva, Ze si vybral jeden z nej-
téz8ich sportd, a logicky se o néj boji. ,,Asi
bych se o svého syna taky bal, rozumim
jim, na druhé stran& mam box opravdu rad.
V tomto sportu mlzZete byt sebevic talento-
vany, ale bez skvélé techniky a pile stejné
nemate Sanci. O to vic si cenim rad repre-

prestoupil k prostéjovskym boxerim BC
DTJ, trénuje zaroven s Ceskou boxerskou
reprezentaci pod vedenim trenéra Vasila
Larionova. ,Od zacatku roku jsem absol-
voval nékolik vycvikovych tabor( a repre-

Kamil Beni¢ek na snimku vpravo.

zentaénich soustfedéni, v soucasné dobé
se pripravuji na svétovy Sampionat v Ka-

zachstanu. Je to naro¢né, na soustredéni

trénujeme zhruba Ctyfikrat denné, stfidame

zentacniho trenéra Vasila Larionova, ktery

nam dava takzvanou ruskou Skolu,“ dodava
Kamil.

Texty na strané: Lenka Hatlapatkova

Foto: archivy sportovcl
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Okraslovaci
spolek
pFipomnél
vitkovickou
synagogu

akce. Zaci dostali moZnost z(igastnit se happeningu, jimz okraSlovaci
spolek Za krasnou Ostravu pfipomnél existenci vitkovické synagogy,
ktera na dnesnim Skolnim hfisti stala do kvétna 1939, kdy byla nacisty
vypélena. Organizéatofi, studenti i hosté, mezi nimiz byla i pfedsedky-
né Zidovské obce v Ostravé Milena Slaninova a pamétnik holocaustu
Ludék Elias, spole¢né vystavéli symbolicky pldorys synagogy z ka-
menu sebranych na pamatnych mistech Ostravy. Zasluhou spolupra-
ce s Domem u Sranék a vytvarnikem Karolem Hercikem mezi témito
kameny nechybéla ani replika dlazdice z puvodni synagogy.

V Ahol Gallery se pak s velkym zajmem student( setkala projek-
ce filmového dokumentu ob&anského sdruzeni Pant s nazvem Ho-
locaust v Zivoté Ludka EliaSe a pfedevsim pak beseda s pamétniky
— Dagmar Cechovou, vitkovickou rodackou a pamétnici zni¢eni mist-
ni synagogy, a Ludkem Elia§em. Ten se ocitnul doslova v obleze-
ni studentd, ktefi ocenili nejen jeho plsobivé vypravéni o drastické
a dnes jiz téZko predstavitelné Zivotni etapé, jakou byl koncentraéni
tabor, ale zejména jeho vitalitu, Zivotni optimismus a smysl pro humor.

Cela akce v Ahol Gallery byla zaroven vernisazi vystavy kreseb za-
niklych synagog Hany Slaninové, kterou galerie v téchto dnech hosti.
A pokud jste se nemé&li moZnost pfijit podivat osobn&, mame pro vas
dobrou zpravu — happening i besedu zdokumentovala CT pro porad
z cyklu Refres, dil OkraSlovadi. Text a foto: Katefina Sukova,

Ahol - SOS

Miluveni je véda

V na8i matefské Skole se sna-
Zime, aby déti odchazely do za-
kladni 8koly pfipravené po vSech
strankach. Jiz mnoho let vSak po-
zorujeme snizujici se kvalitu fe¢o-
vych schopnosti déti, coz nas pfi-
mélo oteviit jiz tfeti logopedickou
tfidu. Stale hledame cesty rozvoje
komunikacnich kompetenci predskolakl, aby dobfe zvladali poza-
davky, které na né bude Skola klast.

Proto jsme loni pozadali Magistrat mésta Ostravy o pfidéleni dota-
ce na vybaveni matefskych Skol pomuckami pro rozvoj feci. Ziskané
finanéni prostfedky jsme vyuZili k ndkupu pomdcek zaméfenych na
rozvoj porozuméni feci i zlepSeni samostatného vyjadfovani. Déti
diky nim mohou pracovat na své jemné motorice i zdokonalovani
motoriky mluvidel, pomucky jsou zaméreny také na podporu vytfibe-
ni sluchu i kvality dychém’ a podobné Pomohou nam hravou formou,
a proto nenasilné a pfijemné, rozvijet feCové dovednosti naich déti.

Jana Smutna, MS Prokopa Velikého a Erbenova

Fdrravopay
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Soutézivy Akcent
Ostrava

Letosni taneCni sezona se blizi ke konci a tanecCnici Akcentu po-
malu séitaji medaile. V poloving fijna reprezentoval Akcent Ceskou
republiku hned na dvou soutézich — mistrovstvi Evropy v show dan-
ce v ruském Petrohradu, kam odjeli pouze tanecnici hlavni vékové
kategorie, a mistrovstvi Evropy v latino tancich v rakouském Grazu.
Z Petrohradu si skupina dospélych tanec¢nikli dovezla domu zlatou
medaili (duo Sara Lamprechtovéa a Veronika KlimeSova), jednu bron-
zovou za formaci Srdce z kamene a Ctvrté misto vybojovala mala
skupina s ndzvem Zivotni kompromlsy \ rakouskem Grazu se Jakub
Mazich a Michaela
Gatékova stali mistry
Evropy v salse.

Skvélym uspéchem
je i titul mistrd svéta v
disco dance, kterym 4
se po cely rok budou y e
pysnit tanecnici hlav- R . |
ni vékové kategorie. E P
Ti nejcennéjSi zlato Tanegnici juniorské show dance formace Zakon
vybojovali s formaci preziti, mistii Ceské republiky 2013, se spole¢né
Know how na zafijo- s ostatnimi Akcentaky chystaji na mistrovstvi své-
vém svétovém Sam- ta. Foto: Petr Krupicka
pionatu v némecké Bochumi. Titul vicemistra si odvazela juniorska
formace Elegantia. Kdo by v8ak ¢ekal za posledni teckou odpoci-
nek, mylil by se... Extraligovi tanecnici show dance se totiz pfipra-
vuji na svUj posledni leto$ni svétovy Sampionat, ktery se uskutecni
koncem listopadu v némecké Riese. -hal-

Ziji na ulici

Mé&stska policie Ostrava zve na bezplatny kurz s nazvem Ziji na
ulici, ktery je zaméren na bezdomovectvi a jeho prevenci. Kona se
ve stfedu 27. listopadu od 16 hodin v ulici Hlubinské 6 v Moravské
Ostraveé a straznici zde pfiblizi osudy konkrétnich osob, které skon-
Cily na ulici. Soucasti pfednasky bude také seznameni s kroky, jez
mohou zlepsit kvalitu Zivota osob bez pfistfesi. Navstévniky kurzu
Ceka i sebeobrana, pfipraven je také détsky koutek. Vice na tel.
599 414 165, 950 739 407 nebo prostfednictvim elektronické pos-
ty na adrese info@mpostrava.cz. Na kurz neni tfeba se predem
pfihlaSovat. -zych-

Strizci zdkona informuji

Patnactilety ,,Fidi¢“

StraZnici méstské policie spatfili 3. fijna pfi nocni sméné ve Vitko-
vicich vozidlo, které klickovalo od krajnice ke krajnici. Ridi¢ na vy-
zvu k zastaveni sice reagoval, ale vzapéti z auta vybéhl a dal se na
uték. Na auté bylo zjisténo poSkozeni zamku, rozbité zadni okno
a poskozené té&snéni v okné prednich dvefi. Zadrzeny patnactilety
fidi€ se pfiznal, Ze vozidlo odcizil v Karviné a Ze on sam je osobou
hledanou policii. StraZnici pfivolali Policii CR.

Cyklista posilnény litrem vina
Dne 5. fijna straznici natrefili na cyklistu, ktery mél ocividné pro-
blémy udrzet kolo v roviné. Pétapadesatilety muz byl tak opily, Ze
potize mu nedélala jen jizda, ale také hovor se strazniky, béhem
kterého pfiznal, Zze pfed jizdou vypil litr vina. Tomu napovidalo
i zjiSténych 1,26 promile. V pribéhu projednavani prestupku si pro
svého otce pfisla dcera, kterou muz kontaktoval. Tomu hrozi poku-
ta az do vySe 20 tisic korun. Vladimira Zychova,
Méstska policie Ostrava
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