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Vanocni
atmosféra

méstského obvodu

ITKOVICE

svatky klidu, miru a pokoje.

V4 PRAVODA]

Neprehlédnéte

V pondéli 2. prosince byl na Mirovém namésti za-
hajen jarmark a v odpolednich hodinach slavnostné
rozsvicen vanocni strom, s nimz do Vitkovic vstoupily

V pondéli 2. prosince byla slavnostné prestfizena paska,
ktera symbolicky otevrela zbrusu novou polovinu nameésti Jii-
ho z Podébrad. Pfedani dila v hodnoté zhruba 65 miliond ko-
run, financovaného z programu IPRM, se zucastnili zastupci
Magistratu mésta Ostravy, predstavitelé realizatora, jimz byla
firma Strabag, a také zastupci vitkovickeé radnice. ,Jde o nej-
rozsahlejsi akci realizovanou v ramci programu IPRM, ktery
vyrazné pomohl zménit k lepSimu tvar Vitkovic,“ fekl starosta

Petr Dlabal. -gl-

Mikulas
ve Vitkovicich

Ve Ctvrtek 5. prosince dorazil do Vitkovic nejen Mikulas,
ale i Cert a andél. A také fotograf zpravodaje, jehoz po-
hled na mikulaSskou nadilku nabizime na strané 8.

Cipovani psu s prispévkem

Od zacatku roku 2014 zacnou straznici Méstské policie Ostrava pro-
vadét kontrolu, zda jsou psi mazliéci Ostravant nacipovani a pfihlaseni
do evidence v daném obvodu. Utad méstského obvodu Vitkovice ob&a-
nam, ktefi maji své psy fadné pfihlaSeny a do konce roku predlozi doklad
o zaplaceni Cipovani, pfispiva ¢astkou 100 korun na naklady s &ipovanim
spojené. Od 1. ledna 2014 uz budou muset majitelé pst naklady na ¢ipo-
vani hradit sami, dota¢ni pfispévek poskytovan nebude. - red -

www.ostrava-vitkovice.eu

P. F. 2014

Vazeni Ctenafi zpravodaje, pfejeme vam harmonické va-
nocni svatky v kruhu vasich blizkych! At si dokazete vychut-
nat v8echny stastné proZité okamziky svého Zivota a do no-
vého roku vstoupite s pfesvédcenim, Ze to nejlepsi na vas
teprve Cekd! At vas rokem 2014 provazi pevné zdravi, ne-
otfesitelny smysl pro humor a vice nez kapka povéstného
Stéstickal Redakce

OSTRAVA!!!
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PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Reditelstvi ZS Ostrava-Vitkovice, Salou-
nova 56, pfispévkova organizace, oznamu-
je, Ze 16. prosince se uskuteéni v ZS Hala-
sova 30 den otevienych dvefi v ¢ase od 14
do 17 hodin. Zveme vSechny rodice, hlavné
budoucich prviackd, na prohlidku budovy
Skoly a na setkani s pedagogy, ktefi budou
odpovidat na pfipadné dotazy.

LibuSse Hermannova,
feditelka Skoly

Stante se dobrovolnikem

Chcete ziskat pocit uziteGnosti? Chcete smysluplné travit volny ¢as? Odpovédéli jste
na obé otazky kladné? Potom nevéahejte a stante se dobrovolnikem ve stfediscich Slezské
diakonie SILOE Ostrava nebo Duhovy dim Ostrava.

Spole¢né se seniory €i lidmi s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim
si mlzete povidat, chodit na prochazky, vytvarné tvofit a mnoho dal$iho. ZaleZi na tom,
co vas bavi a co mlzete nabidnout. Dobrovolnici nevykonavaiji rutinni praci, ale vnaseji
do naS|ch sluZzeb novy rozmér, vzdy néco kreativniho, milého a osobitého.

Pfihlasit se muZe kazdy — star-
§i 15 let — kdo chce pomoci tém,
ktefi to potfebuji. Dobrovolnictvi
je skvélou pfilezitosti také pro
studenty prakticky si ovéfit zna-
losti a ziskat dovednosti, které jim
mohou usnadnit budouci profesni
uplatnéni.

V pfipadé zajmu nas kontaktujte
natel. 731 130 175, d.c@slezska-
diakonie.cz nebo osobné: Rolnic-
ka 55, Ostrava-Nova Ves (zpra-
vidla uterky od 12.30 do 14.30
hod.). TéSime se na spolupraci
s vami.

Projekt vzdélavani

Dne 1. listopadu byla zahajena realizace
prOJektu Vzdelavanlm zaméstnancl po-
. bytové squby
ke zvySovani
kvality —posky-
tovanych soci-
alnich  sluzeb,
ktery je spo-
lufinancovan
prostfednic-
tvim  Operag-
niho programu
Lidské zdroje
a zaméstna-

Podékovani

Do konce prosince muzete v Zakladni
Skole v Kungicich pod Ondrejnikem 626,
v galerii Karla Svolinského, spatfit vystavu
Skolnich praci, olejomaleb a fotografii
vitkovické obyvatelky, studentky Evy
Habrnalové. Listopadové vernisaze se
zUCastnilo kolem ftficeti obCand Vitkovic
a dalsi tficitka mistnich obyvatel. Dékujeme
Evé za péknou reprezentaci naSeho
obvodu a prejeme ji spoustu nové tvurci
inspirace. Iva Kosubova

o

nost z Evropského socialniho fondu. Pro-
jekt je zaméfen na vzdélavani pracovnik(

Domova Slunicko, ktery poskytuje socialni

sluzbu pobytové sluzby pro seniory a po-
bytové sluzby se zvlastnim rezimem. Ci-
lem je zajistit zvySeni Urovné profesnich
kompetenci pracovniki domova tak, aby
byli schopni zajistit podminky, které budou
co nejvice odpovidat potfebam uzivateld,
dokazali zajistit dostate€¢nou kvalitu Zivota
senior( a sluzba tak byla v souladu se stan-

% o]
socidini
L4 fond v CR EVROPSKA UNIE

R

SV

LIDSKE ZDROJE

OPERACNI PROGRAM
A ZAMESTNANOST

EPRAVOD/\J
V iTKkovict

Dopravni podnik
informuje

e Od 9. prosince je v prodeji Jizdni fad
ODIS 2013/2014 (Ostravsko).

e Béhem vanocnich Skolnich prazdnin,
od 21. prosince 2013 do 5. ledna 2014,
nebudou vypravovany Skolni spoje a spoje
Vv jizdnim fadu oznacené poznamkou ,c“.

e Organizace vano¢ni a novoroéni
dopravy:

24. 12. 2013 — Provoz jako v sobotu
s omezenim dopravy po 17. hodiné.

25. 12. 2013 — Provoz jako v nedéli
s omezenim dopravy do 8.00 hodin.

26. 12. 2013 — Provoz jako v nedéli.

27. 12. 2013 — Provoz jako v pracovni
den. Kapacitni omezeni spoj(.

30. 12. 2013 — Provoz jako v pracovni
den. Kapacitni omezeni spojl.

31. 12. 2013 — Provoz jako v pracovni
den. Kapacitni omezeni spoj(.

1. 1. 2014 — Provoz jako v nedéli
s omezenim dopravy do 8.00 hodin.
Ve vecernich hodinach kratkodobé
omezeni dopravy v oblasti Hrabuvky
v dobé konani novoro¢niho ohnostroje.

Vice informaci naleznete na www.
dpo.cz

Cviéeni rodi¢u s détmi
Zveme rodice, pfipadné babicky, s détmi
od dvou let na cvieni ve vitkovické
sokolovné ve Vystavni ulici €. 113. Cviceni
pod vedenim zkuSené lektorky se kona
kazdou stfedu od 17.30 do 18.30 hodin.

Nada Habrnalova,
jednatelka TJ Sokol Vitkovice

dardy kvality socialnich sluzeb. Projektu se
zlCastni celkem 91 zaméstnanci Domo-
va Sluni€ko. Zdrojem financovani projektu
je dotace z Evropského socialniho fondu
v ramci Operac¢niho programu Lidské zdro-
je a zaméstnanost. Tato dotace pokryje
naklady na vzdélavani zaméstnancl orga-
nizace az do roku 2015. Schvéalené vydaje
na vzdélavaci aktivity pro obé pobytové so-
cialni sluzby jsou 2 296 041 korun (85 pro-
cent OPLZZ, 15 procent statni rozpocet).

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST

www.esfcr.cz

Domov Slunitka

@ O aweY Mo e, Wfspwas o gnliace

» Mg a8 (AT

Gong bodoval v prestiZnich soutéZich

Projekt
na multifunkéni aulu Gong ziskal zvlastni cenu poroty
na prestizni soutézi Nejlepsi z realit — Best of Realty.
Podle odborné poroty unikatni proména kultivuje
Cesky trh s realitami. Projekt, jak se uvadi v ocenéni,
jedineénym zplsobem pfispél k rozvoji Eeského trhu
s nemovitostmi. Gong byl také zvolen Stavbou roku
CR 2013, jako nejpovedendji stavbu jej ocenilo
i statutarni mésto Ostrava a Moravskoslezsky kraj
a na veletrhu Expo Real se Gong zarfadil taky mezi
TOP 10 staveb svéta.

rekonverze  nékdejsiho  plynojemu
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Jsme tu pro druhé lidi, pfedevsim pro ty, na jejichz itsmévu a blahu zavisi nase vlastni stésti.

Albert Einstein

SIovo starosty

Véazeni ¢tenafi zpravodaje, obyvatelé Vit-
kovic, pratelé,
vstoupili jsme do obdobi adventu, &asu
zklidnéni a rozjimani. Vanoc¢ni ¢as by mél
byt obdobim rekapitulace, kdy by se kazdy
mél zamyslet nad sebou, nad tim, jak proZil
uplynuly rok, co se mu béhem predchozich
dvanacti mésicll povedlo vice a co méné,
srovnat se sam se sebou a se v8im, co
prozil, s tim dobrym i s tim Spatnym. Uva-
zujme, zda jsme rok 2013 prozili naplno,
co jsme udélali pro své zdravi a co jsme
naopak zanedbali a v pfistim roce chceme
napravit, zhodnotme i méné povedené za-
zitky a vyvodme z nich pouceni pro pfisté.
A hlavné neopominejme uvazovat, jak svUj
Zivot zlepsit. | kdyZ je €lovék sam se sebou
spokojeny, nemél by ustrnout na jednom
misté, ale mél by se dal rozvijet, snaZit se
dosahnout dalSich met, mit plany a touhy
a udélat maximum pro to, aby se splnily.

Pro Vitkovice byl rok 2013 jednim z nejvy-
razné&jSich v historii. Mdme za sebou hek-
tické obdobi, kdy i pfes krizi, ktera se vse-
obecné projevovala v mensich rozpoctech

a uspornych opatrenich, nas obvod prozival
opravdovy stavebni boom. Diky programu
IPRM u nas dosSlo k obracenému efektu
a do zvelebeni Vitkovic bylo investovano
velké mnoZstvi financi. Stalo se tak i diky
dobré spolupraci predstavitelt nasi radnice
se zastupci magistratu, ktefi pred lety dali to-
muto programu zelenou. Vim, Ze pfedevSim
Cas finiSe byl pro mnohé z nas narocny, ale
zaroven vim i to, Ze vysledek stoji za to!
Nékteré ze staveb zahajenych v letos-
nim roce plynule pfejdou do roku nového.
Investice z programu IPRM budou sméfo-
vat do vystavby sportovniho arealu U Ce-
mentarny se zavodnimi drahami pro in-line
brusleni, sportovnimi plochami, détskym
hfistém a zazemim. Dokon&eny budou re-
konstrukce nékolika objektl, a to v ulicich
SirotCi 41A a 43A, Stramberské 29 a 29A
a venkovnich ploch kolem Stramberské 2
az 18. TéSi mne, Ze se — byt s navySenim
investic o zhruba 1,8 milionu korun — po-
dafilo zminéné objekty zachranit. Domdm
ve Stramberské 29 a 29A totiZ kvuli posko-
zené statice hrozila demolice, magistrat
vSak situace zvazil a rozhodl o zachovani
domd. Vzhledem k rozsifeni objemu praci
vSak byl prodlouzen termin ukon&eni stav-

by.

S investicemi do
zkrasleni a zkvalit-
néni zivota ve Vit-
kovicich ~ pocitame |
i v rozpoc¢tu obvodu [}
na rok 2014. Musi
me opravovat chod-
niky, které mame
ve své sprave, pfi-
pravujeme se na re- |§
konstrukce  nékte- |
rych domd a bytd,
které jsou v majetku obvodu. Jednou z nej-
viditelnéjSich akci bude vyména oken doma
Ruska 37, 37A a 39. V soucasnosti je byd-
leni v téchto objektech energeticky naroc-
né, proto jsme se shodli na tom, Ze pUljde
0 nutnou investici zafazenou do rozpoctu
roku 2014. Samozfejmé budeme opravovat
i dalSi objekty, musime se v3ak fidit danym
rozpodtem.

Vazeni c&tenafi, preji vam harmonické
proziti vano¢nich svatk(! Do nového roku
af vstoupite Stastnou nohou, optimisticky
naladéni a s pevnym zdravim!

Petr Dlabal,
starosta méstského obvodu Vitkovice

Mikulassky jarmark

MikulaSsky jarmark, puvodné planovany na namésti Jifiho
z Podébrad, se nakonec odehral na namésti Mirovém. ,Omlouvame
se za zménu, k niz doSlo z technickych divodi,“ vysvétluje
presunuti akce starosta Petr Dlabal. ,Pfestoze stavba byla oficialné
pfedana 30. listopadu, nemohl se zde jarmark uskutec¢nit, dokud
nebudou predany vSechny podklady a neprob&hnou veskeré
nalezitosti souvisejici s kolaudaci. V&fim, Ze naSe obCany i ostatni
navstévniky oslovil i jarmark konany na obvyklém misté, tedy
na Mirovém namesti, a Ze ti, ktefi byli zvédavi na zrekonstruované
namésti Jifiho z Podébrad, si k nému udélali malou prochazku
prosincovymi Vitkovicemi. Myslim, Ze velkou radost udélala
rekonstrukce motoristlim, ktefi po tfech stranach namésti naleznou
fadné oznagena mista k parkovani.”

Vitkovicky rod Klegu

Listopadové Posezeni u Klegl v Domé u Sranék se zaméfilo
na rodinu, ktera neodmyslitelné patfi k historii i sou€asnosti Vit-
kovic. V galerii byly vystaveny texty, fotografie, partitury i drobné
rodinné ,poklady“ dokumentuijici Zivot vitkovické rodiny Klegovych.
Protagonistou zahajovaciho podvecera byl scénarista, dokumenta-
rista a rezisér Ludvik Klega.

Karol Hercik, kurator galerie

ham 4 =

Skola roku 2013

AHOL - Stfedni Skola gastronomie, turismu a lazenstvi

se sidlem ve Vitkovicich ziskala vyznamné ocenéni
od Asociace hotell a restauraci Ceské republiky. Jde o jedno
z nejvyznamngjSich ohodnoceni, jaka Ize v daném oboru ziskat.
LPrirovnala bych to k Oscarovi v gastromomii,“ uvedla feditelka
8koly Pavla Sztulova s tim, Ze Skola je jedinym drZitelem
této ceny v Moravskoslezském kraji. Skolu na udéleni ceny
navrhla Krajska hospodaiska komora Moravskoslezského
kraje, ktera ve svém zdlvodnéni mimo jiné vyzdvihla poradani
gastronomické soutéZe s mezinarodni porotou a Ucasti AHOL
Cup a vzdélavani zamérené na praktické odborné znalosti
a dovednosti. ,,Blahoprejeme k ziskani tak vyznamného ocenéni,
které si AHOL urcité zaslouzi,“ komentuje ocenéni starosta Petr
Dlabal s tim, Ze Skola je aktivni v mnoha smérech. A ma pravdu.
V listopadu se Ctyfi studenti Skoly zapojili do prvniho ro¢niku
celostatni gastronomické soutéZze Svacina roku s Rio Mare,
ktera je uréena stfednim Skolam zamérenym na gastronomii

a stravovaci sluzby.



Nasi mistri svéta

Nejmensi tanecnici TJ Sokol Vitkovice, oddil Akcent Ostrava, se
stali se svou formaci Salon Cruelly de Vil erstvymi mistry svéta
v show dance pro rok 2013! Svétového Sampionatu, ktery se usku-
te€nil koncem listopadu v némecké Riese, se zucCastnilo pfes 70
tanec€nik( tohoto klubu ve v8ech vékovych kategoriich.

Vanocéni dilna
v Domé u sranék

Clenky vitkovického klubu senior(i se 21. listopadu sesly s ui-
telkami materskych Skol ve Vitkovicich, které je ucily vyrabét
a zdobit vano¢ni vénce a jiné ozdoby. V pfijemné atmosfére
s kafickem a zakuskem jsme proZili krasné pfedvanocni odpole-
MS Prokopa Velikého

dne.

Vystava vyrobk( a fotografii textil-
ni vytvarnice Hany Binarové nazva-
na Z deniku damy, jejiz vernisaz
se konala 2. prosince, potrva do
31. prosince v dobé otevieni Domu
u Sranék.

Karol Hercik

o
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Zahranicéni staz v Néemecku

V zafi se uskutecnila v némeckém Lipsku odborna staz nejlep-
Sich Zaka Skoly RB SOU autoopravarenskeé. Diky spolupraci Mo-
ravskoslezského kraje a agentury Alvit s programem Leonardo
da Vinci méli zaci moznost pracovat v kvalitnich servisech, po-
znat nové pracovni postupy a proveéfit si své znalosti anglického
a némeckého jazyka v praxi. Zahrani¢niho pobytu se ztuc¢astnili
Ctyfi Zaci, ktefi vyborné reprezentovali Skolu a ziskali i uznani
svych novych zamestnavatelu ,,Dekuleme Danielu Ll’barow
a Simonu Charvatovi ze tfi- e
dy M2A, Patriku Hrdzovi ze
tfidy M2B a Matéji Veselé-
mu ze tfidy M3 za vzornou
reprezentaci nasi Skoly,”
chvali feditel Richard Vesel-
sky. ,Zaci ziskali Europass
Mobility, ktery jim v budouc-
nu pomuze ziskat dobré
zaméstnani. Doufame, Ze
spoluprace nasi Skoly s pro-
gramem Leonardo da Vinci
bude dal pokracovat, a tak
dostanou i dalSi zaci moz-
nost zucastnit se podob-
nych stazi.” -red-

AHOL a vanocéni puné

Ve Ctvrtek 12. prosince se ve Skole AHOL bude konat akce s ndzvem
Vanocni pun€ se vSim, co k ni patfi — s divadelnim pfedstavenim studen-
t(, vernisazi studentskych praci a vystoupenim Skolniho sboru.

Vystava v Praze

Nedaleko Prazského hradu, v krasné vile, kterou nazyvaji Wilfer-
tova nebo také Modry diim, zahajila 14. listopadu vystavu obraz
Lenka Kocierzova. Galerie Josefa Adamce, ktera se v tomto domé
nachazi, pfijala témeér padesat obrazi a grafik vytvarnice, mezi ni-
miZ nechybi ani osm obrazd z vitkovického détstvi. Kromé toho
autorka nabidla PraZzanim dvé nedéIni besedy zaméfené pravé
na Vitkovice. Na vernisazi hral Luka$ Petfvaldsky, prazsky varha-
nik a pedagog, ktery studoval klavir v hudebni Skole v Lidické ulici
ve Vitkovicich. -red-

Albrecht Durer v Ostrave

Ostravské mu-
zeum chysta dvé
nové vystavy. Ta

prvni, zahajena
12. prosince,
bude zamére-

na na Sedesaté
vyro¢i zrodu Di-
vadla loutek Os-
trava, s druhou
od 18. prosince
vstoupi do Os-
travy sedmde-
sat originalnich
grafik Albrechta
Durera a jeho
soucasnikl. Mu-
zeum také chys-
ta o vikendu 14.
a 15. prosince
i adventni dil-
nu zameéfenou
na vyrobu va-
nocnich ozdob.
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Neilepéi sportovci Vitkovic v roce 2012

Jiné konic¢ky snad ani nemam, jen sport

Jen v letoSnim roce se teprve dvaadva-
cetiletému boxerovi Patriku Hejlovi podafilo
vybOJovat stfioro na mezinarodnim turna-
ji ve Vidni, bronz na Grand Prix Usti nad
Labem 2013, tfeti misto na mezinarodnim
turnaji v Kaunas 2013 a ucastnil se i mist-
rovstvi Evropy muzd v béloruském Minsku
2013. V poslednim mésici roku bude bojovat
také o titul mistra Ceské republiky ve své
vahové kategorii do 75 kg. ,V&fim, Ze se mi
podafi na mistrovstvi zabodovat. Trénoval
jsem poctivé, ale budu mit proti sobé dva
velké konkurenty,” fika Patrik Hejl, mistr
Ceské republiky z roku 2010, ktery se loni
tohoto mistrovstvi nedcastnil, protoze se pfi-
pravoval na své prvni mistrovstvi Evropy bo-
xer( do 22 let v ruském Kaliningradu. Tam
se sice neumistil, ale z mezinarodniho tur-
naje v Rakousku v roce 2012 si pfivezl zlato.

Rodék z Ostravy se zacal vénovat boxu
v 17 letech. ,Sportoval jsem odjakziva, vy-
zkousel jsem nékolik sportd a skoncil jsem
u atletiky v SSK Vitkovice. Tu jsem délal asi
pét let a pak mé prosté jen tak napadlo, Ze

Patrik Hejl v modrém.

Foto: archiv Patrika Hejla
bych zkusil box. A uZ jsem u néj zlstal. Je to
pfesné to, co mé bavi. Je to kontaktni sport,
bojuji sam za sebe a sebemensi chybicka
se neodpousti,“ pokraCuje Patrik, ktery tré-
nuje nejen za SSK Vitkovice pod vedenim
FrantiSka Srubare, ale je také soucasti Ces-
ké boxerské reprezentace, kterou vedou tre-
néfi Vasil Larionov a Miroslav Vrba. , Trénuiji
denné, a pokud mam pred dulezitymi zavo-
dy, snazim se najit as na tréninky i dvakrat
denné. Kromé toho jezdime na nejriznégjsi
soustfedéni pravé s reprezentaci, kde ne-
jen intenzivné trénujeme, ale i soutéZime.

Tréninkové kempy jsou totiz casto spole¢né
i s reprezentanty jinych zemi.”

Patrik je prvnim boxerem v roding, mozna
v8ak ne poslednim. ,Mam mladsi a starsi
sestru a jedendctiletého bratra. Toho jsem
k boxu pfived! také a dafi se mu, je Sikov-
ny a houzevnaty, pracuje na sobé, a to je
dulezité.“ O tom vi Patrik své. Prestoze se
v boxu probojoval aZ do Ceské reprezentace
a ma na svém konté i nékolik mezinarod-
nich Gspéch, skloubit tréninky s praci neby-
va mnohdy jednoduché. ,Snazim se kazdou
volnou chvili vénovat tréninkdm a kdyZ mam
¢as navic, chodim do posilovny nebo se za-
byvam dalSimi sporty. Jiné koni¢ky snad ani
nemam, jen sport,” dodava s usmévem Pa-
trik, jehoz obrovskou fanynkou je i mamin-
ka, ktera mu vzdy drzi psti a podporuje ho.
A jaké jsou Patrikovy plany do budoucna?
~Samozfejmé vyhravat. Pfal bych si ziskat
medaile na v8ech duleZitych kvalifikanich
turnajich a dostat se do nominace na olym-
pijské hry. To je snem snad kazdého spor-
tovce.”

Asi se k zavodeéni vratim

LetoSni rok nebyl pro sedmnactindsobného mistra republiky
v benchpressu a pétindsobného mistra Evropy masters v letech
2005, 2007, 2010, 2011 a 2012 pravé nejstastnéjsi. Navzdory
skvélé formé se mu nepodafilo obhaijit tituly na mistrovstvi Moravy
ani mistrovstvi Ceské republiky muzu a neziskal ani vytouzeny kov
na mistrovstvi svéta masters. ,Na vSechny soutéze jsem byl velmi
dobfe pfipraven, i proto jsem si na vSech zavodech stanovil re-
kordni vahy. Na mistrovstvi Moravy byl dosavadni rekord 252,5 kg,
a ten byl muj. Tentokrat jsem zvedl 260 kg trikrat po sobé, rozhod&i

vSak tyto platné pokusy neuznal. Podobny pribéh mély i ostatni

zavody. Pfizndm se, Ze mé to demotivovalo a zvazoval jsem, Ze
prestanu zavodit, dokonce jsem si sehnal vSechna videa ze zavo-
du a opravdu jsem nenasel chyby, kvdli nimz by mi méli pokusy
zneplatnit. Stale vSak trénuji a myslim si, Ze se k zavodéni zase
vratim,“ dodava s usmévem 48lety Jifi Kati, rodak z Opavy. Do 45
let se mu nepodafilo vybojovat Zadny ¢esky rekord ani masters,
to se v8ak v roce 2010 zlomilo a pan Jifi vytvofil hned pét Ces-

kych rekordd v kategoru do 90 kg, vEetné
rekordu na MCR muzu. O rok pozdgiji se
dostal do vahové kategorie do 93 kg, v niz
se mu podafilo vytvofit celkem jedenact
Ceskych rekordl. Posbiral vSechny rekor-
dy Sampionatl jak v ramci benchpressu,
tak v silovém trojboji, masters i muZzd.
Doslova zivotnim vykonem bylo zvednuti
252,5 kg, coz byl absolutni ¢esky muz- §
sky rekord jak v kategorii do 93 kg, tak
i ve v8ech vahovych kategoril’ch »Silovy Jifi Kati si z mistrovstvi
trojboj a benchpress jsem vybral proto, Evropy v Lucembursku
Ze jsem jiz v minulosti délal benchpre- ‘1oce 2011 odvezl kov
ss v ramci své atletické kariéry. Zhruba nejcenngjsi.

ve 29 letech, kdy jsem oficiainé skonCil goto: archiv Jifiho Katiho
s atletikou, jsem zaloZil oddil silového

trojboje v Opaveé a v roce 1994 jsem absolvoval svij prvni zavod,*
vzpomina na své zacatky pan Jifi, jenZ by navzdory mnoZstvi tituld,
které jiz ma, rad vyhral i néjaké to mistrovstvi svéta.

Zapas Jje u nas rodinnym sportem

| Zatim nejcen-
néjSim vitézstvim
, v zapasnické ka-
#%.| riéfe je pro Vra-
tislava Chotase
titul vicemistra
na Policejnim
s mistrovstvi Evro-
‘4 py, které se ko-
nalo loni v Praze.
Kromé toho tento
talentovany za-
pasnik uz poSesté

Vratislav Chotas.
Foto: archiv gphgjil titul mistra

Vratislava Chotase republiky ve vol-

ném stylu ve vaze do 96 kg a v ramci me-
zinarodnich zavodu se Ucastnil v roce 2008
mistrovstvi Evropy v juniorské kategorii,
které probihalo v KoSicich na Slovensku.

Tam se umistil jako dvacaty. V témZe roce
na mistrovstvi svéta v tureckém Istanbu-
lu vybojoval 10. misto. O rok pozdéji pak
v ramci Mistrovstvi Evropy 2009 v Bélorus-
ku vybojoval v seniorské kategorii 15. mis-
to a o dva roky pozdéji také na evropském
Sampionatu, tentokrat v Némecku, se v se-
niorské kategorii umistil na 19. misté. Letos
se probojoval také na mistrovstvi Evropy
v Gruzii v Thilisi a mistrovstvi svéta v ma-
darské Budapesti.

Ctyfiadvacetilety Vratislav Chota$ se za-
pasem zacinal v klubech Banik Ostrava
a SKP Frydek-Mistek, kde pusobil az
do roku 2006. Pak se zacal vénovat volné-
mu stylu v klubu TJ Sokol Vitkovice, kde je
dodnes. ,Zapas je u nas doslova rodinnym
sportem, vénoval se mu déda, otec, stryc,
bratr, bratranci... A tak bylo vice nez logic-

ké, ze i ja jsem zacal trénovat feckofimsky
zapas uz v Sesti letech. V dobég, kdy jsem
jesté chodil do Skoly, jsem trénoval oprav-
du kazdy den, nékdy i dvoufazoveé. Dnes pfi
zaméstnani a rodiné uz tolik ¢asu nemam.
Ale vyuzivam kazdou volnou chvilku k tré-
ninku. A vzhledem k tomu, Ze pracuji u Po-
licie CR na smény, trénuji tfeba i po no¢-
nich sménach,“ pokracuje pan Vratislav
a dodava, Zze ma Stésti i vtom, Ze mu v pra-
ci vychazeji vstfic, takZze se muze Ucastnit
i nejraznéjsSich soustfedéni a turnaji. ,Je to
velka pomoc a jsem za to vdécny. Velkou
oporou jsou pro mne i Zena s dcerou, obé
meé doprovazeji téméf na vSechny turnaje
a fandi mi,“ dodava tento sympaticky za-
pasnik, jehoz velkym sportovnim snem je
medaile z mezinarodniho Sampionatu.
Texty na strané: Lenka Hatlapatkova

o



]eremenkova 13, Ostrava- 1tkov1ce

Do 18. prosince bude v historické svétniéce vystava betlému z pokladu

Domu u Sranék

8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,
8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,
8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,

dopoledne zavieno, 13.00 — 17.00 otevreno pro vefejnost, prohlidky,

8.00 — 12.00, 13.00 — 15.00 otevieno pro vefejnost, prohlidky,

2. prosince
pravodci pfitomni
17.00 vernisaz Hany Binarové
4. prosince
pravodce piitomen
5. prosince 14.00 klub senioru
9. prosince
pravodci pfitomni
11. prosince
priivodce pfitomen
12. prosince klub senioru
13. prosince 16.00 predvanocni posezeni v Domé u Sranék
16. prosince
pravodci pfitomni
18. prosince

pravodci pfitomni

8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,

Poslednim dnem otevieni je pravé 18. prosinec 2013.
Rok 2014 zahajime v pondéli 6. ledna 2014!

6. ledna
pravodci pfitomni
8. ledna
pravodci pfitomni
9. ledna 14.00 klub senioru
13. ledna

pravodci pfitomni

8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,

8.00 — 12.00, 13.00 —17.00 otevieno pro verejnost, prohlidky,

8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 otevreno pro verejnost, prohlidky,

17.00 vernisaz Tajemstvi obalu gramodesek

Kontakt: Jeremenkova 13, Ostrava-Vitkovice, tel. 599 453 246, 732 709 134,

e-mail: dum.jeremenkoval3@atlas.cz

www.ostrava-vitkovice.eu
Pozn. red.: Zména programu vyhrazena.

Okrasleni vitkovické synagogy

OkraSlovaci spolek Za krasnou Ostravu
ve spolupraci s Domem u Sranék a AHOL
SOS pfipomnél misto, kde stavala vitkovic-
ka synagoga. Zaroven tim byla pfipomenuta
i deportace Zid(l z Moravské Ostravy do Nis-

ka nad Sanem, ktera se odehrala v fijnu
1939. Ve Ctvrtek dne 24. fijna 2013 se v 10
hodin sesli pozvani hosté a studenti AHOL
vedle Skoly na hfisti, kde synagoga stala.
Z kamink(, symbolicky sesbiranych na Sesti
" mistech Ostravy, pfitomni vytvofili
zmen$eny pldorys vypalené budo-
vy, do kterého potom akademicky
s malif Karol Hercik (na snimku) vlo-
Zil repliku kachle z interiéru syna-
gogy. Origindl je v Domé u Sranék.
Po tomto aktu a vyvéSeni panel(
k historii synagogy jsme besedova-
li s panem Ludkem EliaSem, ktery
prezil Osvétim. Vidéli jsme i stu-
dentsky film o holocaustu a v AHOL
GALLERY vystavu ostravskych
i synagog v kresbach templi Hany
Slaninové, vnucky souCasné pred-
sedkyné ostravské Zidovské obce.

- kocie -
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Prosinec v knihovné

e Znate recept na Stédrovku? Vite, pro¢
se rozkrajovalo jablicko a kam vas zane-
se lodicka z vlasského ofechu? Pokud
ne, prijdte do vitkovické pobocky Knihov-
ny mésta Ostravy na vystavu o vanocnich
zvycich pod ndzvem Hospodafi stédrov-
ku. Vitani jste po cely prosinec.

e Posledni prednaska o renesanénim
vSeumélovi Michelangelovi Buonarrotim
se kona ve stfedu 11. prosince od 13 ho-
din. UZ ted se miZete tésit na nova studijni
témata pro pfisti semestr!

e Chtéli byste pfispét na chod knihovny
drobnou ¢astkou a zarover si domd odnést
néco pékného z vyrobkld nasich détskych
étenara? Neni nic lehéiho, nez navstivit
ve dnech od 17. do 23. prosince nas Va-
nocni jarmark.

Akce pro déti

e Nejen knihu nebo €asopis, ale i p&kné
nausnice nebo nahrdelnik s vlastnimi ko-
ralkovymi inicidlami si budete moci odnést
z knihovny, pokud pfijdete v Utery 10. pro-
since ve 14.30 hodin.

e V utery 17. prosince ve 14.30 hodin se
urcité musite pfijit rozloucit s BOOKovkou!

e Prima ¢teni se bude konat v patek 20.
prosince ve 14.30 hodin, kdy Tetka Vrana
zakraka, jak to bylo o Vanocich.

Vychazka
na stolety hibitov

Slunce v pate¢nim odpoledni 8. listopadu
vylakalo na vychazku na vitkovicky hrbitov
témér sedmdesat zajemct. Prohlédli jsme
si rdzné tvary kfizl, které 1ze na hrobech
a sakralnich stavbach najit. U hrob( bo-
romejek jsme probrali historii tohoto fadu,
ktery se hlavné staral o nemocné, proto

také pulsobil v nasi nemocnici. | ti, ktefi
chodi na vychazky pravidelnég, zjistili opét
néco nového z déjin hibitova, ktery byl za-
loZen pred sto lety. PFisti rok vychazku roz-
§ifim o Cas, kdy byl hibitov vysvécen. Tato
vychazka byla letos posledni, plan na rok
2014 je pfipraven a ja se téSim na dalsi ob-
jevné kroky Vitkovicemi.

Lenka Kocierzova
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MistFi republiky v FeckoFimském stylu

V listopadu se v Hodoniné konalo mistrov-
stvi Ceské republiky mladsich 2ak v zapa-
se v feckofimském stylu. Zapasilo zde 68
mladsich zaka z 27 oddilt, mezi nimiz bylo
i sedm_vitkovickych mladSich zaku. Titul
mistra CR dokazali ziskat ve vaze do 52 kg
David Kopfiva a ve vaze do 65 kg Vojtéch
Piskof, ktery tak ma na svém konté uz pét
tituld mistra republiky.

Soucasné se v Hodoniné odehral i Slo-
vacky pohar v zapase feckofimském v ka-
tegorii pfipravek ro¢nikd narozenych v le-
tech 2002 az 2007. Ve svych hmotnostnich
kategoriich dokazali zvitézit Samuel Bys-
tron a Matéj Macura.

Foto a text: Roman Piskof

Souznéni 2013

Zpestrete si Cas adventni a navstivte
patnacty ro¢nik Souznéni 2013, mezi-
narodniho festivalu adventnich a va-
nocnich zvyk(, koled a femesel, ktery
vstoupi ve dnech 12. az 15. prosince
do Vaclavovic, Frydku-Mistku, beskyd-
skych Kozlovic a Ostravy.

do 3. ledna 2014.

Strazci zdkona informuji

Opily mladik na strese

Straznici méstské policie zasahovali 28. fijna ve Vitkovicich, kde
se po stfeSe budovy pohyboval 18lety mladik. Ze stfechy slezl az
tésné pred pfijezdem straznik(. Pfiznal, Ze vypil néjaky alkohol a Ze
pravidelné dochazi k psychologovi, protoZe ma sklony k sebeposko-
zovani. Byl rozruSeny, takZze s ohledem na to, co uvedl, pfivola-
li straznici sanitku. Kdyz lékaf mladika vyzval, aby jej nasledoval,
mlady muz se otoCil a dal se na uték. Straznikim se podafilo ho
dostihnout, nakonec skonéil v sanitce s pouty na rukou. Poté byl
za asistence straZnikd pfevezen na protialkoholni zachytnou stanici.

Napadena seniorka

Alkohol hral svou roli i v pfipadu ze 13. listopadu, kdy 71leta
Zena prijela navstivit svého syna. V byté v8ak zastihla pouze jeho
silné podnapilého spolubydI|C|ho Po slovni vyméné nazoru doslo
i na potycku, po které Zena v8e oznamila méstské policii. Zena
byla nasledné prevezena do nemocnice a muz skonéil pro silnou
opilost na protialkoholni zachytné stanici.

Straznici dopadli sprejera

Mladého muze, ktery ve Vitkovicich sprejem popsal betonovou
zed a zem pobliz zastavky MHD, dopadli straznici 13. listopa-
du. Navic bylo zjiS§téno, ze zadrzeny mladik posprejoval i laviCku
na tramvajové zastavce a také prostor kolem ni. Pro podezieni ze
spachani trestného ¢inu jej pfedali policistim.

Bourajici opilec
Hlidka méstské policie byla 17. listopadu vyslana na misto, kde
mélo ve Vitkovicich dojit k dopravni nehodé. Ridi¢em havarovaného
vozidla, zakhneneho pod zIomenou lampou verejneho osvétleni, byl
muz, ktery se straznikdm
pfiznal, ze pred jizdou vy-
pil vétsi mnoZstvi alkoholu.
Tomu také odpovidal styl
jeho komunikace a Spatna
koordinace pohyb(. Decho-
va zkousSka u néj prokazala
2,5 promile alkoholu, navic
se prokazalo, Ze neni drZi-
telem fidi€ského opravnéni.
Méstska policie Ostrava

Zleva Vojta Piskor a David Kopfiva.

Shakespearovy sonety

Od 10. prosince bude v prostorach Pala-
ce knihy na Smetanové nameésti vystavo-
vat sva dila Milena Kantorova, ktera na 32
platnech predstaw své snové
pfedstavy inspirované Sha-
kespearovymi sonety. Verni-
sazi pfitomné provede sha-
kespearolog Martin Hilsky.
Vystava je prodejni a potrva

Spolec¢né
k pracovnimu uplatnéni

Centrum pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje realizuje projekt
s nazvem Spole¢né k pracovnimu uplat-
néni, jehoz cilem je zvysit zaméstnatel-
nost osob se zdravotnim postizenim.
Projekt, ktery je spolufinancovan Ev-
ropskou unii a statnim rozpoctem CR, je
uréen osobam se zdravotnim postizenim
Moravskoslezského kraje, které splfiuji
podminku nezaméstnanosti déle nez 6
meésicld a jsou uznany invalidnimi v . az
Il. stupni nebo jsou Ufadem prace uzna-
ny jako osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim. Projektové aktivity nejsou uréeny
osobam s Uplnou ztratou zraku nebo
sluchu a osobam se stfedné tézkym az
hlubokym mentalnim postizenim. Projekt
nabizi poradensky program, individual-
ni psychologické poradenstvi, pracovni
a bilanéni diagnostiku, pfispévek na re-
kvalifikaci, motivacni aktivity, doprovod-
né aktivity (napf. pfispévek na hlidani
déti, na dopravu apod.). V ramci projektu
poskytneme zaméstnavatelum, ktefi vy-
tvofi nové pracovni misto pro Ucastnika
projektu, pfispévky na mzdové naklady
po dobu Sesti mésic. Méte li zajem zis-
tujte nas. Jana Mamnkova Bieblova 3,
702 00 Ostrava, tel.. 596 115 318,
e-mail: czp.martinkova@czp-msk.cz.

Vaée zdravi

Nepodcerniujte o€kovani dospelych'

V Ceské republice je ockovani vnimano predevsim jako potfeba
nezbytna pro détskou populaci. ,,Pfitom dospéli jsou rizikova skupi-
na,” zddrazruje lékarka Lenka Petrousova z Kliniky infekéniho 1é-
kafstvi Fakultni nemocnice Ostrava. ,Jsou rizikovi vékem, populace
starne a starne také imunitni systém, mizi protilatky. Jsou rizikovi
zivotnim stylem — kufaci a lidé, ktefi cestuji do exotickych oblasti
— i pfidruzenymi chorobami. Chronicky nemocni, pacienti na dialy-
z&ch, ti vSichni by méli uvazovat o o¢kovani. V Gvahu pfipada hlav-
né ockovani proti chfipce, které je vhodné pro vSechny zminéné
skupiny, a také ockovani proti pneumokokovym infekcim, jez ochra-
ni proti tézkym zapallm plic, zanétidm mozkovych blan, otravé krve.
Je mozné aplikovat je soub&zné s vakcinou proti chfipce. O tomto
typu oCkovani by mély zacit uvaZovat véechny osoby ve véku nad
50 let.“ Pro osoby Zijici v Ceské republice je také aktualni odkovani
proti klistové encefalitidé. NejvhodnéjSim obdobim pro o&kovani je
podzim, Ize je v8ak provést béhem celého roku.

Do zakladniho ockovaciho kalendare spada také ockovani proti
Zloutence typu B. ,Naockovana bude ¢ast populace kolem 20 let.
Ale porad unikaji tfi generace, které proti tomuto typu Zloutenky ne-
byly naockovany. Pfitom Ize aplikovat vakcinu spole¢nou pro Zlou-
tenku Ai B a mit jistotu, Ze nas Zloutenka neohrozi. V tomto pfipadé
ma o¢kovani podobu tfi davek, které zarudi celozivotni imunitu proti
témto hepatitidam.”

V poslednich letech se nejen na tizemi Ceské republlky zvysun
pocty nemocnych, u nichz byl diagnostikovan ¢erny kasel. ,A pfi-
tom je k dispozici vakcina pro déti i dospélé,” pokracuje PetrouSova.
»DoporuCuje se, aby se v rodinach, v nichz ¢ekaji narozeni ditéte,
nechali vSichni naoCkovat proti ¢ernému kasli. Napfiklad v republice
kvili ¢ernému kasli uz téZce onemocnélo nékolik kojencu. Pfi pat-
rani po zdrojich nakazy se vétSinou zjistilo, Ze jde o dospélé jedince
z nejblizsiho kruhu rodiny. Pfitom Ize takovym onemocnénim jedno-
duse predejit aplikovanim kombinované vakciny ¢erného kasle a te-
tanu pfi preockovani proti tetanu. Interval pfeockovani proti tetanu
se mimochodem posunul z ptivodnich deseti let na patnact.”
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Do 23. prosince se budou v Dolni oblasti Vitkovic ko-
nat vanocni trhy, které 11. prosince v 18 hodin zpestfi
akce Cesko zpiva koledy s Jarkem Nohavicou. Diky
této akci se v jeden den a ve stejny ¢as bude na desit-
kach mist v celé republice zpivat pét tradi€nich koled.
V patek 20. prosince se Dolni oblast rozezni koncer-
tem Hradi$tanu a o den pozdéji vstoupi do U6 Kouzel-
né Vanoce. ,Strom, ktery vedle U6 stoji, jsme pokaceli
pred Novym Feditelstvim. V rdmci Zelené osy Vitkovic
ho nahradi nova zelen,” uvedla Zuzana Mankova ze
sdruzeni Dolni oblasti Vitkovice. -red-

Trikralova sbirka

V loriské Trtikralové sbirce se v Ostravé vykoledovalo 1 342 794
korun. Dal8i sbirka bude v Ostravé a okoli probihat ve dnech
1. az 14. ledna 2014. Charita Ostrava se této tradicni vefejné sbir-
ky zu€astni ve spolupraci s partnerskou Charitou sv. Alexandra.
Z finanénich pfispévkl darcu budou v Ostravé podporeni lidé v za-
vérecném stadiu Zivota v Mobilnim hospici a oSetfovatelské sluz-
bé sv. Krystofa, seniofi v peCovatelské sluzbé Matky Terezy, lidé

&1 bez domova ve startovacich bytech sv. Lucie, matky s détmi v tisni
= SRS [ v azylovém domé sv. Zdislavy a dalSi projekty. -red-

Mikulas ve Vitkovicich : £ X
I\/!ikulévé,vs,ké nadljlk,a patfi vk vnej- M'ku’as .
o g e om S Hopsalinem

méstského obvodu Vitkovice

ve spolupraci s komisi pro $kol- Déti z matefskych Skol Prokopa Velikého a Erbenovy prozily
stvi, kulturu a t&lovychovu. | ten- 4. prosince netradi¢ni mikulaSskou nadilku. Klaun Hopsalin pro
tokrat byl sal Rothschild Palace, né pfipravil veselé mikulasské a certovské dopoledne. Déti byly
kam Mikula$ s dertem a andé- programem nadSeny a k naSemu prekvapeni se vibec Gerta
lem uZ velmi dobie trefi, piny nebaly. Védély, Ze nosi do pekla jen zlobivé déti, a my mame
k prasknuti. D&ti, které na miku- v matefskych Skolach samé hodné. Cela akce probéhla v pro-

lagskou dorazily nejen z obvodu  storach vitkovické knihovny.
Vitkovice, si nadilku plnou zaba-
vy uzily a dom0 si odnesly ba-
licky s dobrotami, jimiz je hodny
Mikula$ obdaroval. -gl-

Jana Smutna, Renata Polzerova
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