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Vitkovicka svétylka

Matefska Skola Prokopa Velikého 37 ve spolupraci s komisi
Skolstvi a kultury pfi Radé méstského obvodu Vitkovice pofa-
da jiz devatym rokem lampionovy privod pod nazvem Vitko-
vicka svétylka. Letos budeme déti a rodiCe ¢ekat v ulici Lidic-
ké u vchodu do sadu Jozky Jaburkové ve &tvrtek 3. listopadu
v 17 hodin. Spole¢né se projdeme sadem a vydame se kolem
posty a dale Jeremenkovou ulici smérem ke kostelu. Tady bude

dava SMO UMODb. Vitkevice

Prodlouzena Ruska ulice je dalSim spojenim Vitkovic s okolim, napfiklad v dobé dopravni Spic-
ky nebo omezeni provozu na Mistecké ulici ve sméru na centrum.

Mikulasska nadilka a rozsviceni vanoéniho stromu

informaci

Zkoumej a tvoF

Materskou Skolu Obrancu miru podpofrilo statu-
tarni mésto Ostrava. Pro projekt s nazvem Zkou-
mej a tvor ziskala matefska Skola ¢astku 40 tisic
korun, ktera byla vyuzita na nakup technickych
stavebnic, experimentalnich a badatelskych sad,
modelovacich a vytvarnych potreb.

Pokracovani na strané 2

Neprehlédnéte

Vitek Cup

cela akce zakon¢ena slavnostnim ohriostrojem.

www.vitkovice.ostrava.cz

Komise skolstvi a kultury pfi Radé méstského obvodu Vitkovi-
ce zve rodice a déti na mikulaSskou nadilku a rozsviceni vanoc-
niho stromu, které se uskutecni 2. prosince na nameésti Jifiho
z Podébrad v dobé od 16 do 18 hodin. Pfedprodej poukazek na
balicky bude probihat od 10. do 25. listopadu v MateFskeé Skole
Prokopa Velikého, zakladnich Skolach Halasova a Salounova
a v pokladné Uradu méstského obvodu Vitkovice v Urednich
hodinach. Cena za bali¢ek je 50 korun (30 korun je hraze-
no z rozpoc¢tu obvodu). Akce je uréena détem ve véku od
3 do 12 let, vstup je podminén doprovodem rodice. Vice

i naleznete na webu www.vitkovice.ostrava.cz,
na plakatech a facebookovych strankach. Tésime se na vasi ucast.

- red -

Prvenstvi Vitkovickeé
nemochice

Lékafi Centra péCe o zaZivaci trakt Vitkovické
nemocnice jako vibec prvni v Ceské republice
provedli specialni endoskopicky zakrok odstrané-
ni nadoru tlustého stfeva. Nova unikatni metoda
zcela eliminuje dosud nejvétsi komplikaci, ktera se
mohla vyskytnout pfi endoskopické resekci nado-
ru, a to protrhnuti travici trubice. -red -

Deset let knihovny

Deset let s vami, deset let pro vas. Pod timto slo-
ganem se konalo setkani u pfileZitosti kulatého vy-
roCi vitkovické pobocky Knihovny mésta Ostravy,
zalozené pod zastitou projektu Romani Kereka/
Romsky kruh. Jiz deset let pIni knihovna svou ko-
munitni funkci a kromé akci pro vSechny &tenare
se systematicky vénuje také praci s romskymi na-
vstévniky a mladeZzi ze socialné znevyhodnénych
lokalit. Pokraéovani na strané 2

V sobotu 12. listopadu se do sportovni haly v Ostravé-Dubiné sjede
zhruba dvacet fotbalovych tymud mladsi a star$i pfipravky na turnaj Vitek
Cup, ktery jiz tradi¢né porada MFK Vitkovice. Od osmé hodiny ranni aZ
do velera budou nejen vitkovické tymy U8, U10 a div¢i tym, ale i tymy
FC Ostrava-Jih, TJ Sokol Dolni Lhota, FK SK Polanka, SK Slavie Trebo-
vice, FK Stara Béla, TJ Unie Hlubina, FC Odra Petikovice, FK Térlicko
a dalSi bojovat o titul a pohar tohoto turnaje. Vice na www.mfkv.cz.

Eva Dobiasova

OSTRAVA!!!
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Zkoumej a tvor

Pokraéovani ze strany 1

Diky této podpore ze strany mésta chce-
me predSkolni déti i déti do 3 let podporo-
vat ve vzdélavani, pofadat pro né a jejich
rodiCe nejrliznéjSi akce a otevfit prostor pro
setkavani, diskuzi a porozuméni. Nabidne-

me détem moznost si jiz v raném détstvi

vyzkouSet nejrliznéjsi naradi i rozdilné vy-
robni techniky, postupy prace s materialem
s drazem na hmatovou pamét, kombina-
toriku, graficky zaznam a rozvoj prostorové
orientace. Chceme v nich probouzet zajem
0 poznavani nasi pfirody, vytvaret poveé-
domi o vlastni sounalezitosti se svétem,
s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spolec-
nosti i nasi planetou. Srde¢né tedy zveme
do Materské Skoly Obrancu miru 71/867,
kde se tyto akce budou konat jednou v mé-
sici od 14.30 do 16 hodin. Konkrétni termi-

Deset let knihovny

Pokrac¢ovani ze strany 1

| diky financni podpore
méstského ufadu Vitkovic |
se setkani vice nez povedio
a bylo ddstojnou pfipomin-
kou kulatého vyroci. Velmi
si vazime UucCasti a vyslo- -
vené podpory nameéstka
primatora mésta Ostravy
Zbynka Prazaka, mistosta-
rosty meéstského obvodu
Vitkovice LeoSe Kolacka
i povzbudivych a podnét-
nych slov Evy Vondéalové
z Goethe institutu Praha.
Chybét nesmi ani slova
uznani pro Katefinu Sidi-
ropulu Jankl z Fakulty so-
cialnich studii Masarykovy

EPR).\VQ DAJ

ny a témata akci naleznete na webovych
strankach www.msprokopavelikeho.cz.

Gabriela Filipova a Sona Sindlerova,

MS Obrancu miru

univerzity v Brng, ktera ostatné stéla u samého zrodu vitkovické pobocky. Hosté vyslechli
nékolik pfispévkl k praci s romskymi &tenafi a pfipomnéli si plvodni mySlenku projektu.

Katefina Sevéikova,
vedouci pobocky Vitkovice, KMO

Chystame nocleharny pro lidi bez domova

i kulturni akce

Charita Ostrava poskytuje socialni a zdravotni sluzby li-
dem v nouzi. O tom, komu jsou sluzby ur€eny, jsme si povidali
s Daliborem Krautem, vedoucim utvaru pro vztahy s verejnosti
Charity Ostrava.

Kdo se na vas muze obratit a za jakych podminek?

,Nejsirsi kalu problém( umime FeSit v poradné Charity Ostrava.
Tam mohou pfichazet lidé pro radu z oblasti socialni i pravni. Po-
radenstvi je bezplatné, anonymni a diskrétni. Nejcastejl se jedna
o lidi, ktefi se ocitli v krizové situaci nebo ¢
feSi problémy v mezilidskych vztazich,
ztratili bydleni nebo jsou ohrozZeni ztra- |
tou bydleni, pfipadné bydli v nedlstoj-
nych podminkach, hrozi jim socialni vy-
lou€eni, Ziji v hmotné €i existenéni nouzi,
ztratili zaméstnani nebo jsou dlouhodo-
bé& nezaméstnani, pfipadné pochazeji
z neuplnych rodin a nemaji dostate¢né
vztahové nebo socialni zazemi. Ale prijit
mohou i lidé, ktefi z nejrliznéjSich divo-
dd nevyuZivaji plné svych schopnosti
a dovednosti k feSeni své situace. Po-
radna odkazuje klienty také na celou
fadu dalSich specializovanych organiza-
ci, které se zabyvaji napfiklad zadluZzenim, zavislostmi apod. Cha-
rita Ostrava provozuje rovnéz Charitni hospicovou poradnu, kde
naleznou pomoc klienti nebo rodinni pfislusnici lidi v zavére¢ném
stadiu Zivota. Poradenstvi je zde orientovano na podporu v této na-
ro¢né Zivotni situaci jednotlivce a rodiny. Sluzby jsou poskytovany
bezplatné. Ale to zdaleka neni v3e. Dal$i sluzby Charity Ostrava
jsou rozdéleny podle Urovné potfeb a hendikepu cilovych skupin
pfijemcu pomoci. Jde o seniory, osoby se zdravotnim postizenim,
lidi bez domova, matky s détmi v tisni, ohrozené déti a mladez, lidi
s duSevnim onemocnénim, lidi nevylécitelné nemocné v terminal-
nim stadiu Zivota. Pro kaZdou ze skupin zajiStujeme razné sluzby,
s nimiz jsou vzdy spojeny specifické podminky. Napfiklad nizko-

prahové denni centrum pro lidi bez domova je bezplatna anonymni

sluzba pro Zeny a muze od 18 let véku, se sluzbou socialni reha-
bilitace ve startovacim byté je jiz nutnou podminkou legdlni pfijem
uzivatele, aby byl schopen platit najemné. Seniorim nabizime Si-

rokou Skalu sluzeb od komunitniho centra pro aktivni seniory, ktefi
chté&ji smysluplné travit ¢as ve spole¢nosti vrstevnikl, pres denni
centrum, kde jiz uZivatelé potfebuji pomoc druhé osoby, ale vraceji

se kazdy den zpét dom( ke svym blizkym — pecovatelim, aZ po

©

domov pro seniory, kde poskytujeme komplexni pobytovou sluzbu
véetné stravy, zdravotni péce a jiné.”
Bll'il' se zima. Co pFipravujete pro lidi bez domova?

zdzemi pro prec¢kani mrazivych noci a moznost zuUstat v teple
i v pribéhu dne. Nezbytnymi potfebami jsou také jidlo, napoje, dob-
ré oble€eni a boty. Proto v zimnim obdobi kazdoro&né posilujeme
kapacitu socidlnich sluZzeb pro tyto ob&any. Zendm a muzim bez

Y

CHD sv. Benedikta Labre — nizkoprahové denni centrum

domova poskytujeme i navazné sluzby
Charity Ostrava, jako jsou nocleharna,
azylové domy, startovaci byty a k dis-
pozici maji také bezplatnou a anonymni
sluzbu nizkoprahového denniho centra

| v Charitnim domé sv. Benedikta Labre

v ulici Lidické 773/54 v Ostravé-Vitko-
vicich. Ve velmi chladnych obdobich
v tomto objektu zprovozriujeme i nizko-
prahové no¢ni zimni centrum, kde mo-
hou uZivatelé sluzby pfenocovat, vyuzit
sprchy, toalety a dalSi zazemi. Kromé
toho poskytujeme vSechny sluzby pro
lidi bez domova v priib&hu celého roku.
S lidmi bez domova souvisi i €innost

Satniku Charity Ostrava v ul. Jeremenkové 154/8 ve Vitkovicich,
ktery shromazduje materialni dary ve formé oSaceni a obuvi, aby je
mohl dale redistribuovat lidem v nouzi. Nedostatkové jsou prede-
v§im ponozky, spodni pradlo a panské rifle, mikiny a tricka.”

Charita organizuje rovnéz spoustu kulturnich akci. Na co se
lidé mohou tésit jesté do konce roku?

»ve Ctvrtek 10. listopadu zveme Sirokou vefejnost na besedu
s prednostou Kardiocentra a Kiliniky kardiovaskularni chirurgie
IKEM profesorem Janem Pirkem. Beseda s nazvem Srdicko se

bude konat od 15 hodin v charitnim stfedisku Gabriel —

komunitnim

centru pro seniory v ulici Cujkovové 3165/40a v Ostravé-Zabrehu.
O tyden pozdéji, 15. listopadu, se od 17 hodin uskutec¢ni v Galerii G
ve stejném charitnim stfedisku Gabriel vernisaz fotografii Mojmira
Klimka. Vystava potrva do 31. prosince. Vyrobky seniorli nebo lidi
bez domova ze sluzeb Charity Ostrava a mnoha dalSich nezisko-
vych organizaci si vefejnost bude moci prohlédnout a koupit na
akci Advent plny kfidleni organizované Nada&nim fondem Kfidle-
ni v Multifunkéni aule Gong v Dolni oblasti Vitkovic 1. prosince od

14 hodin.”

Lenka Hatlapatkova
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Pritel je ¢lovék, ktery zna melodii tvého srdce a ktery ti ji predzpiva, kdyz ji zapomenes.

SIovo starosty

Vazeni étenafi,

v listopadovém vydani zpravodaje se kro-
mé jiného vénujeme dvéma zavaZznym
spoleéenskym tématim. Na sedmé strané
naleznete Clanek o akci zaméfené na sbér
injekenich stfikacek odhozenych na vefej-
nych prostranstvich, na tfeti strané dostalo
prostor téma o podvodech, jejichz obétmi
byvaji zejména seniofi. Myslim, Ze je di-
lezité, aby ob&ané byli informovani o nej-
riznéjsich formach podvodi, a aby v ram-
ci prevence dostali rady, jak podobnym
situacim predchazet. Podvodnici byvaji
totiz tak obratni, Ze jejich obéti nemaji ¢as-
to ani stin podezieni a divérivé jim sednou
na lep. ProtoZze zminéné podvodné jednani
se Casto skryvalo pod rouskou podomni-
ho prodeje, byl tento zplsob oslovovani
potencialnich klientdi v Ostravé v roce
2013 zakazan, coz jsem uvital. A navrhuji
nebat se zavolat policii kdykoliv, zaregist-
rujete-li, ze kdosi pokoutné obchazi domy
a nabizi nejriznéjsi zbozZi &i sluzby. Je
mozné, Ze tim pfedejdete mnoha potizim,
které by mohly potkat duvéfivéjsi spolu-
obcany.

V nasem obvodu je jen nékolik mist, kde
je povolen stankovy prodej. Stankafi, ktefi
zde prodavaji, jsou povinni zaplatit za za-
bor vefejného prostranstvi. OvSem pozor,
povoleni se tyka pevnych stankd, nikoliv

prodeje z aut,
s nimz se zvlas-
t¢ v posledni
dobé d&asto po-
tykame. Chapu,
Ze pro prodejce
je to pohodingj-
§i, ale neni v po-
fadku, Ze bez
povoleni zabiraji
¢ast chodniku
nebo vozovky.
Tyto situace se
snazime fesit domluvou, pokud neni zby-
ti, zadame o spolupraci policii. Pfedpokla-
dam, Ze lidé, ktefi chtéji v naSem obvodu
nabizet své produkty, daji pfednost projed-
nani svého zaméru s kompetentnimi pra-
covniky naseho ufadu. Pokud je to mozné
a pokud jsou zachovana veskera pravi-
dla, radi vyjdeme sezonnim prodejcim
vstfic, abychom pfispéli k rozSifeni nabidky
zboZi ve Vitkovicich. Ostatné vedeni Ufadu
oslovuje provéfené prodejce i v souvis-
losti s rdznymi akcemi pofadanymi na
Uzemi obvodu. Tou nejbliZzsi bude mikulas-
ska nadilka a rozsviceni vano¢niho stromu
na namésti Jifiho z Podébrad, na které
zvu v8echny obyvatele Vitkovic. Vstupme
spole¢né do pfedvanocniho obdobi a uzij-
me si adventni naladu plnou koled a po-
hody.

Petr Dlabal,
starosta méstského obvodu Vitkovice

Albert Einstein

Vitkovice rozzari kvétiny
Zima je teprve pred nami, ale my uz
planujeme, jak na jafe rozzafit nékteré
travnaté plochy ve Vitkovicich. Méstsky
obvod uz v fijnu letoSniho roku pama-
toval na rok nasledujici a investoval do
vysadby jarnich cibulovin. Zahradnicka
firma Flower Your Place Central Europe
vybrala k vysadbé takové druhy brzkych

jarnich cibulovin, které na jafe rozradost-
ni pohled na probouzejici se pfirodu. Lo-
kality byly vybrany na frekventovanych
mistech v ndvaznosti na moznosti seciho
mechanismu a umisténi inZenyrskych siti.
Cibuloviny byly vysazeny ve velkych sku-
pinach v travnim porostu o celkové plo-
Se 600 m2. M(zeme se tak tésit na Zluté
a bilé Safrany, narcisy, tulipany a modfen-
ce. Véfime, Ze pestré barvy na zadatku
jara potési a pfispéji k pfijemnému vzhle-
du naseho obvodu.
Dagmar Soskova,
odbor KSDaB

Rady nejen Ppro SeNioOry sussEEEEEEEEEEE

V Ostravé se zacatkem fijna dosud ne-
znamy pachatel vetfel do bytu témérF deva-
desatileté Zeny. Jeji davéru si ziskal tim, Ze
se vydaval za lékare, ktery vySetfi jeji zdra-
votni stav. V nestfeZzeném okamziku ji odci-
zil véci v hodnoté okolo 30 tisic korun. Pa-
chatel je podeziely ze spachani trestnych
¢inll kradeZe a poruSovani domovni svobo-
dy, za coZ mu hrozi trest odnéti svobody az
na dva roky. Ujma, kterou pani utrpéla, neni
ov8em ,jen“ financni, ale také citova. Odci-
zené véci pro ni meély nedozirnou hodnotu.

Stafi s sebou pfinasi nejen moudrost, ale
rovnéz ubytek fyzickych sil, snizeni pozor-
nosti, zdravotni problémy a socialni izolaci.
Toho zneuZzivaji podvodnici, ktefi se napfi-
klad v telefonu predstavi jako vnouce, jez
se dostalo do finanéné svizelné situace
a nutné potiebuje penize. A protoZe si pro
né z rznych divodi nemuZze pfijit osobng,
posila k babi¢ce kamarada nebo kamarad-
ku... Seniorim radime, aby si kaZzdy po-
dobny telefonat okamzité ovérili a zavolali
vnukovi nebo vnuéce, ktefi jim méli udajné
volat, pfipadné aby kontaktovali nejbliz-
i pfibuzné. Pokud zjisti, Ze nevolal nikdo
z rodiny, méli by neprodlené zavolat Policii
CR na linku 158. Na tu by se méli obratit
i v pfipadé, kdy se kontakt s rodinou nepo-
dafilo navéazat.

Podvodnici se Casto vydavaji také za
plynafe, opravare &i pracovniky kontrolu-
jici stav odbéru energii. Pfipominame, Ze

informace o planovanych kontrolach musi
byt vZdy vyvéSeny v domé. Na téchto vy-
véskach vétsinou byvéa uveden také kontakt
na pracovnika, ktery bude odedet provadét.
Doporu€ujeme si toto Cislo zaznamenat
a v pripadé pochybnosti na né zavo-
lat. Pokud v domé nevisi informace
o planovaném odectu Ci kontrole, méli by
se lidé informovat pfimo v plynarnach, vo-
darnach. Urcité nepoustéjte kontrolory, vo-
dare Ci plynare do bytu, dokud si neovéfite,
ze byli opravdu zaméstnavatelem vyslani
k provedeni Ukonu.

» V zadném pfipadé nepoustéjte nezna-
mou osobu do bytu! Pokud uz se rozhodne-
me otevfit, méli byste pouZit fetizek na dve-
fich a rozhodné ho nesundavat. Komunikuj-
te pouze pres fetizek a ovéite si totoZznost
neznamé osoby. Vyhnete se tak realnému
nebezpeli okradeni, pfipadné i fyzické
ujmy. A pokud uz opravdu nastane situa-
ce, kdy se vam do bytu dostane neznamy
Clovék, nebojte se kficet tak, aby vas slySel
néktery ze sousedu a pfiSel vam na pomoc.

Rady, které se mohou hodit:

* Neduvéfujte neznamym lidem, nikoho
ciziho nevpoustéjte do svého bytu.

* Nikdy hned neotvirejte dvere, nevite-li,
kdo je za nimi.

* Pofidte si panoramatické kukatko, které
vam umozni dobfe si navstévnika prohléd-
nout. Instalujte si na dvefe bezpe&nostni
fetizek, jenz udrzi dvefe jen pooteviené.

 Zvoni-li opravaf, pracovnik Ufadu ¢&i ji-
nych sluzeb, nechejte si pfedloZit jeho slu-
zebni prikaz, nebo jesté Iépe zavolejte na
urad nebo instituci, na kterou se pracovnik
odvolava. V pfipadé jakychkoliv pochyb-
nosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu
nestojite.

* Nepodléhejte vidiné snadného zbohat-
nuti. V naprosté vétSiné podomnich nabi-
dek jde o podvod.

» Své penize nikdy nesvéfujte osobam,
které neznate. Ani pod pfislibem, ze vam
daji do zastavy svoje doklady nebo finance
Vv cizi méné.

* Udrzujte dobré vztahy se sousedy
v domé. Napiste si jejich telefonni &isla,
v pfipadé potfeby byva jejich pomoc nej-
rychlejsi.

» Dulezita telefonni Cisla (policie, lékafr,
hasi¢i aj.) méjte viditeIné blizko telefonu,
abyste monhli co nejrychleji pfivolat pomoc.

» Nepodvolujte se natlaku cizich lidi (ani
rodinnych pfisludnikd) k podpisu zavaz-
nych dokumenttd, napfiklad k prevedeni
bytu, domu nebo chaty nebo poskytnuti
penézZnich pujcek. Ve si v klidu a peclivé
promyslete.

» Zavazna rozhodnuti o majetku konzul-
tujte s pravnikem, nechte si poradit od véro-
hodnych osob. Bezplatnou pravni poradnu
nabizi vétSina instituci a nevladnich organi-
zaci. www.policie.cz

Daniela Vickova

©



Ze Zivota nasich skol

Neobvyklé dny otevienych dveFi

Podzim a zima jsou ve Skole AHOL
ve znameni velmi netradi¢nich dn0
otevrenych dvefi. Pro budouci studen-
ty jsou pfipraveny workshopy — mohou
si napfiklad vyzkouSet praci ve fotoa-
teliéru a TV studiu, zajemci o vefejnou
spravu se mohou zapojit do probiha-
j|’cfho soudniho procesu, pro budou-
ci studenty Pedagoglckeho chea je
pfipraven workshop zamérfeny na herectvi atd. Zkratka nepfijde
ani zdravy Zivotni styl, anglicka konverzace s rodilou mluvéi nad
8alkem c&aje Ci tvorba webovych stranek. Kromé pedagogl‘] Skoly
a soucasnych studentl se pfichozim budou vénovat i odbornici,
naptiklad moderator CT a Hitradia Orion Radek Erben. Vsichni
navstévnici jsou vitani — véfime, Ze ochutnavkou stfedoskolskych
oboru stravi pfijemné odpoledne. - szt -

Anghcka frekvence

Stazisté AHOL — SS gastrono-
mie, turismu a lazenistvi navstivili

, do Evropy Londyn. V zavéru jim
byly v ADC College slavnostné
predany certifikaty potvrzujici spl-
néni odborné staze.

- szt -

Vitézna barmanka je ucitelkou

Vyuku odbornych gastronomic-
kych pfedméti na AHOL — Stfed-
ni 8kole gastronomie, turismu
a lazenstvi vede Sarka Seiberto-
va, vitézka 16.roéniku mezinarod-
ni barmanské soutéze HUBERT
CUP poradané Slovenskou bar-
manskou asociaci. Vitézka spl-
nila v silné konkurenci barmant
z Polska, Slovenska, Madarska a Slovinska podminku soutéze
— v limitu Sesti minut pfipravit pét porci alkoholického sekt koktejlu
s pouzitim Sumivych vin. Pavla Sztulova

Myshme na zwratka

Déti z Matef-
ské $Skoly Pro-
kopa Velikého
mysli na zvifatka
a chtgji jim po-
moci  prekonat
dlouhou  zimu.
Proto se vypra-
vuji s koSiky do
sadu Jozky Ja-
burkové a jako < B
pilné vcellcky sbiraji kastany a zaludy. Témito nasblranyml pod-
zimnimi plody bude poté pan myslivec v zimé pfilepSovat zvifatkim
v lese. -js -

Plavani v materskych skolach

I v letoSnim Skolnim roce za-
Caly déti z vitkovickych matef-
skych 8kol plavat. Kurz plavani
vede skvéla trenérka Dagmar
Pustkova, ktera dokaze zazra-
ky. V8echny déti zbavi strachu
z vody, takZze na konci kurzu
umi vétSina déti plavat.

Jana Smutna

diky projektu ERASMUS+ Za praxi

EPRAVOD/\J
V iTKkovict

Vylet do Zoo Lesna
OSTRAVA!!!

V sobotu 1. fijna si deset déti
z turistického krouzku pti ZS Salou-
nova pfivstalo a v doprovodu dvou
ucitelek vyrazilo do Zoo Le$na. Vy-
let se konal v ramci projektu A za
nami stopy..., na ktery jsme ziskali
finanéni prostfedky z jinych zdroju,
a to za pfispéni Magistratu mésta
Ostravy.

Bohumila Nadvornikova,
ZS Ostrava-Vitkovice

Stredni Skola technicka a dopravni

Podzimni obdobi pfinasi do nasi Skoly pfedevsim zajimava diva-
delni predstaveni. V Divadle loutek Ostrava Zaci maturitnich obort
vidéli Boufi od dramatika Williama Shakespeara, Zaci prvnich roc¢-

SV Brno, ¢insky pavilon.

nikl v tomto divadle zhlédli Hodinu Komenského a v ramci pfipravy
k maturitni zkouSce z anglického jazyka navstivili Zaci maturitnich
oborl anglické divadelni predstaveni Stafec a mofe v Kulturnim
domé mésta Ostravy. Kromé toho Zaci druhého ro¢niku oboru au-
totronik navstivili 58. mezinarodni strojirensky veletrh MSV 2016
v Brné. Vyznamnym zahrani¢nim partnerem této akce byla Cina.
Kromé strojirenskych firem se zde prezentovaly firmy se zamére-
nim na dopravu, logistiku a automobily.

Karin Kalousova

Prvni dobrodruzna vyprava

Pogasi nam sice ne-
pralo, ale vypravu do
Stramberku jsme  si
vSichni moc uzili. V pe-
karné jsme si vlastno-
ruéné upekli vonavé

usi a na Trubé pohladili
naseho znamého sovi-
ho kamarada Pupika.
Uz se téSime na dalSi
spole€né prozita dob-
rodruzstvi.

Bronislava Tutkova, vychovatelka SD p¥i ZS Halasova
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Domov Magnolie se soustreduje
na spokojenost klientek i zaméstnancu

Reditelka Domova Magnolie v Ostravé-
-Vitkovicich Pavla Drabinova, ktera domov
pro seniorky a zeny s diagnostikovanou
demen0| vedla po mnoho let, se v ¢ervnu

rozhodla Odejlt do duchodu Vedeni domo-
va od 1. Cervence letoSniho roku prevzala
Andrea Heczko Gibejova. S jakymi pla-
ny vstoupila do této pamatkové chranéné
historické budovy? Co se ji uz podafrilo,
jaké zmény domov &ekaji v nadchazejicim
obdobi a pro€ se pfihlasila do vybérového
fizeni? 7
,Pfihlasit se do vybérového Fizeni
pro mé bylo doslova srde¢ni zalezi-
tosti. Uz jako studentka Stfedni zdra-
votnické Skoly v Ostravé-Vitkovicich
jsem zde totiz chodila na praxi a po
ukonéeni Skoly jsem v domové rok
pracovala jako zdravotni sestra,” po-
pisuje své prvni seznameni s Magno-
lii nova feditelka domova. Ta pozdéji
nastoupila na ARO ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava, pracovala u rychlé
zachranné sluzby v Hlucing, nékolik
let se vénovala také farmaceutickému
byznysu a poslednich Sest let byla obchod-
ni Feditelkou klinickych laboratofi. ,Kdyz
manazer prebira jakoukoliv organizaci, a je
jedno, zda jde o socialni zafizeni nebo fir-
mu, jsou pro néj stéZejni analyzy. | ja jsem
se proto v prvnich tydnech vénovala pfe-
devsim seznameni se s chodem domova
a jeho zaméstnanci. Vysledné analyzy vy-
ustily ve zmény, které byly nutné predevsim
v personalni oblasti a nasledné i v jinych.
Velmi dobfe si uvédomuiji, jak psychicky
i fyzicky naro€na péce o seniorky a Zeny
s diagnostikovanou demenci je. A vim také,
Ze pokud maji zdejSi zaméstnanci odvadét
svou praci skute¢né kvalitné, museji byt ne-
jen patfi¢né erudovani, ale pfedevsim spo-
kojeni. Mym cilem je proto pfipravit pro né
nejen systém vzdélavani na pfisti rok, ale

predevsim stabilizovat personalni obsazeni

a vytvofit zde pfijemné a motivujici pracov-
ni prostfedi. Chceme-li po zaméstnancich,

aby odvadéli vysoce kvalitni praci, museji

k tomu mit i kvalitni podminky. To je zaklad.
Proto uz ted mame pro zaméstnance pfi-

praven seminaf zaméreny na polohovani
klientd, planujeme seminare o vyzivé i prvni

pomoci a dalSi. Nové jsou na no€nich smé-
nach také zdravotni sestry, abychom posky-
tovali kvalitni oSetfovatelskou péci doslova
24 hodin denné,” pokrauje Andrea Heczko

Gibejova a dodava, Ze novinkou je i fakt,
ze Domov Magnolie ma od léta i manaze-
ra kvality zodpovédného za méfeni kvality
prlme a oSetfovatelské péce. ,V souCasné
dobé nastavuleme kri-
téria meéreni. Chceme
kvalitu péce, ktera je
® tady uz tak dost vyso-
k&, posunout jesté dal.
Véfim, Ze se soucasny-
~ mi zaméstnanci to ne-

. bude problém. Jsou to

. lidé, ktefi opravdu maji
svou praci radi a délaji

ji skvéle, at uz mluvime
o zdravotnich sestrach,
oSetfovatelkach, social-
nich pracovnicich nebo
o uklize€kach a kucha-
fich. Ti vafi natolik skvéle, Ze jsem jako
milovnik jidla musela zacit dokonce vice
sportovat. Nesmirné si vazim i toho, jak se
vSichni vyrovnavaji se zménami, které pfi-
8ly s mym nastupem. Velice brzy jsem po-
chopila, Ze se o tento tym lidi mohu oprav-
du opfit a véem jim patfi mij dik.”

Nové vedeni nastavilo i novy systém
interni komunikace, kdy i fadovi zamést-
nanci jsou informovani o vSech krocich
a zménach. Ty se postupné chystaji
i v dalSich oblastech. ,Chceme rozsitit ak-
tivity, délat pro naSe klientky vice kultur-
nich akci. Proto jsme aktiviza¢ni tym posilili
0 pracovnice, které byly v pfi-
mé péci. Zména je pro né pfi-
nosem, pecuji o klientky stej-
né intenzivné, jen trochu jinak.
Chodi s nimi na zahradu, do
cukrarny, na prochazky, hraji
slovni hry, komunikuji a staraji
se o to, aby kazdy den pfinesl %
nadim klientkam n&co nové- [
ho. Ur¢ité chceme pokragovat
i v akcich, na které jsou kli-
entky zvyklé a téSi se na né,
jako napfiklad vylety i s rodi-
nami do Zoo Ostrava nebo
letni grilovani na zahradé,
kde jsme se spoletné s pa-
nem starostou Petrem Dlabalem a detml
ze zakladni umélecké Skoly, které nam
hraly a zpivaly, rozlougili s létem. VSichni
si pochutnali na grilovaném parku a dalSim
obcerstveni, dokonce nechybély ani sprav-
né vychlazené birely pro zajemce. Podob-

nych akci planujeme vice i v zimnim obdobi

v nasi kulturni mistnosti, z niz jsme nedav-
no vytvofili krasnou selskou jizbu. Vymalo-
vali jsme v8e na bilo, okna i stoly ozdobili
kanafasem a klientky jsme prostfednictvim
reminiscen¢nich prvk( vratili do minulosti,
do doby, kterou velmi dobfe znaji a ¢asto
na ni vzpominaji. Radi bychom touto ces-
tou poZadali Sirokou verejnost o pomoc.
Pokud nékdo doma ma po rodi¢ich ne-
bo prarodi¢ich néjaké dekoracni prvky,
které by ndm mohl vénovat, budeme velmi
vdécni.”

K dal§im plandm nového vedeni patfi
i na$ vlastni zoo koutek. Kromé& kocoura
Matyska, ktery za klientkami domova chodi
jiz velmi dlouho a stal se jejich nepostra-
datelnym spole¢nikem, pfibyla v domové
i dvé morcatka, Oskar a Zofka, a ¢asem
zde naleznou svij domov rovnéZz rybicky
a ptacci. ,Kromé toho sem pravidelné cho-
di canisterapeutka se tfemi pejsky. Tato
terapie ma obrovsky uspéch a urcité v ni
budeme pokracovat. Nové jsme navazali
spolupraci také s psychiatrickou nemoc-
nici v Opavé, ktera ma kromé jiného i ke-
ramickou a kovarskou dilnu. A tak spojime
pfijemné s uziteCnym, naSe klient-
ky vyrazi na vylet, kde pro né bude
navic pfipraven zajimavy program.
Novinkou bude i Stédry den, ktery
Y poprvé chceme pfipravit o par dnl
dfive. Uvédomujeme si, Ze rodin-
ni pfislusnici chté&ji stravit tento den
s celou svou rodinou a détmi po-
hromadé doma, ale toto pfani ¢asto
nelze splnit pfedevS§im z vaznych
zdravotnich ddvodt maminky, babic¢-
ky nebo tety, ktera je nasi klientkou.
Z vlastni zku8enosti vim, jak je pro
lidi s timto onemocnénim i psychicky
naro¢na zména prostredi a na druhé strané
vnimam i pocity rodinnych pfislusnik, kte-
fi chtéji v tento duleZity den byt spole¢né.
Proto pfipravime zcela tradi¢ni Stédrove-
Cerni vecefi u velkého vanoéniho strom-
ku s programem i koledami pro vSechny
o par dnu dfive. Véfim, Ze to bude pfijemné

feSeni a my si tento den uzijeme,” uzavira
povidani Andrea Heczko Gibejova, rodacka
z Vitkovic, ktera zde vystudovala zakladni
i stfedni Skolu a nyni Zije v nedalekém Bru-
Sperku.

Lenka Hatlapatkova
Foto: archiv Domova Magnolie
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Kninovna pro vas

Listopad v knihovné
DOSPELYM

e Pfibéh Romu

Vystava dokumentujici historii i vSedni
Zivot romské minority v Evropé potrva od
1. listopadu do 30. prosince.

e Genealogie: Hledame své predky

Nahlédnéte s nami do tajemstvi svého
rodokmenu, a to ve stfedu 2., 16. a 30. lis-
topadu od 13.15 do 15.30 hodin.

e Vanoce na Prajzské

Kouzlo Vanoc v razovitém prajzském
kraji pfiblizi ve Ctvrtek 24. listopadu od
14 do 15 hodin basnitka Jana Schlosarko-
va.

DETEM

e Vyrabime na jarmark

Vyrobky na prosincovy knihovnicky jar-
mark budeme pfipravovat kazdy &tvrtek od
14 do 15.30 hodin.

e Prima ¢teni: Z domu a zahrady

Velky stary dim se zahradou, dvé déti
a jejich pfibéhy. To vSe v utery 8. listopadu
od 14 do 15 hodin.

e BOOKovka: Joga pro déti
Protahneme télo jogou v utery 15. listo-
padu od 14 do 15 hodin.

e Prima ¢teni: Vlk a tma
| vici maji strach ze tmy... Vice se dozvite
v Utery 22. listopadu od 14 do 15 hodin.

e Sovicky: Chameleon Leon

Povidani o jinakosti a hratky s barvami
v klubu rodi¢l s détmi se uskutecni v patek
25. listopadu od 10 do 11 hodin.

e BOOKovka: Den pro détskou knihu
V patek 25. listopadu otevieme od 14 do
15 hodin Kramek BOOKovky.

o BOOKovka: S lucerni¢kou do parku

V utery 29. listopadu od 14 do 16 hodin
nas svétylko zavede do parku, kde spolec-
né uspime broucky.

Darujte hodinu

» Darujte hodinu
4 tydné opusténym
a nemocnym dé-
tem, seniorim
nebo lidem s po-
. stizenim.  Poma-
hat mize kazdy!
Staéi se rozhod-
nout a pfijit kte-
roukoli prvni stfe-
du v mésici do
dobrovolnického
centra ADRA na Jiraskové namésti 4 mezi
13. a 17. hodinou a dozvite se vice. Dob-
rovolnik nemusi umét nic specialniho, staci
umét naslouchat a mit rad lidi. Konkrétni
pomoc pfinasi konkrétni radost! Pfijdte uz
2. listopadu nebo kdykoli po telefonické do-
mluvé na tel. . 605 784 584.

o

Fdrravopay
V iTkovict

Kontakt:

DUm u Sranék,

Jeremenkova 13, Ostrava-Vitkovice
Pavlina Novackova, tel. ¢.: 724 846 652,
e-mail: pnovackova@yvitkovice.ostrava.cz
www: https://vitkovice.ostrava.cz/cs/o-vit-
kovicich/dum-u-sranek-1

DUM U SRANEK

J Program listopad 2016

| ssssnsssssssssnssnsnnsssssnssnsnne

Oteviraci doba: stiedy 8.30 az 12 hodin a 13 az 16.30 hodin nebo po predchozi
telefonické domluvé.
Z duvodu personalnich zmén se vtomto mésici v Domé u Sranék nekona Zadny program.

Klub senior( se schazi kazdy ¢tvrtek v Domé u Sranék v dobé od 14 do 16 hodin.

Hudba
v obrazech

Do konce roku jsou v Galerii na scho-
dech v Domové mladeZe Ostrava v budo-
vé v Lidické ulici &. 50 vystaveny obrazy
Lenky Kocierzové s hudebni tematikou.
Zajemci o prohlidku se mohou informovat
na tel. €. 734 177 658 nebo u autorky na
tel. €. 732 709 134.

Zfajnovéte Ostravu

Statutarni mésto Ostrava nabizi obéanim moZnost, aby se do pfipravy strategického
planu s nazvem FajnOVA zapojili viastnimi projekty. Novy strategicky plan ma urcit smér,
jakym by se méla Ostrava s vyhledem do roku 2030 rozvijet. U kazdého ze zaslanych pro-
jektovych zamérl koordinatofi posoudi moZnost a potiebnost jeho realizace a zafazeni do
vznikajiciho strategického planu. Projekty by mély naplfiovat priority nazvané Metropole
regionu, Bohatstvi v lidech a Zdravé mésto. Zakladni informace o projektovych namétech
budou pribézné zverejiiovany. Projekt mohou ob¢ané zadat do projektového formulare
dostupného na strankach http://fajnova.cz/chci-se-zapoijit/.

Latinskoamerickeée tance
pod vedenim Kuby a Misi

Taneéni par Jakub Maztch a Michaela Gatéko-
va — zlati medailisté v trojici karibskych tancl na
svétovych tanecnich hrach na Tchaj-wanu 2013,
stfibrni medailisté v salse na svétovych hrach
v Cali 2013 — jsou odchovanci TJ Sokol Vitkovice,
oddilu Akcent Ostrava, a letos slavi uz deset let
svého plsobeni pod nazvem MG Dance. Spolec-
né jiz léta poradaji tanecni kurzy pro vefejnost —
pro dospélé i pro déti, specializuji se pfedevsSim
na latinskoamerické tance, karibské tance (salsu,
bachatu, merengue), v nabidce jejich sluzeb vSak
najdete i dalSi tane¢ni styly. Kromé toho poradaji
také nejvétsi karibskou party v Ostravé, ktera se tési veliké oblibé, a také multizanrovy
tanecni festival Dance For People.

sNase tanecni kurzy jsou urCeny jak dospélym, tak détem od péti let. Détska slozka lati-
no dance je ur€ena détem ve véku 5 az 12 let, mame skupinku déti zacate¢nik( i pokrogi-
lych. NaSe déti ze skupinky pokrocilych, které uz se zu€astfuji soutézi, letos pod vedenim
Mi8i Gatékové a Kuby Maz(icha ziskaly za TJ Sokol Vitkovice — oddil Akcent Ostrava titul
mistrd CR v karibskych tancich. Zaroveri jsou naSe déti soucasti nového tanecniho pora-
du na CT: D Rytmix, ktery je vysilan na ,décku“ kazdy patek v 17.30 hodin,” fika Monika
MatuSkova, asistentka klubu MG Dance, a dodava, Zze ke Kubovi a MiSi v tomto pofadu
patfi i dali ¢len tymu MG Dance — tane¢nik a lektor Patrik Ulman (vicemistr svéta v electric
boogie), ktery nové vede i détskou tanecni slozku.

Mate zajem tancit pod vedenim téchto dvou znamych vitkovickych taneéniki? Pfijdte
se podivat na jejich tréninky, které z kapacitnich didvodd museli z Ceského domu v ulici
Vystavni pfesunout o kousek dal, do tane¢niho studia v ulici 28. fijna 168 v Ostravé-
Marianskych Horach. Veskeré informace ke kurzim pro déti i pro dospélé naleznete na
strankach www.mgdance.cz.
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Cas truchlem by se mél prozit

Louceni se zemfelymi patfi k Zivotu stejné
Uzce jako vitani novorozenct, svatby, pro-
moce a dalsi rodinné obrady. Jen jsou tou

dlouho vypravét Jan HaJek jednatel a spo-
lumajitel firmy Concordia, spol. s r.o., ktery
tuto praci déla uz celé Ctvristoleti. ,,V deva-
desatych letech jsme jako dédici zakladate-
le pohfebniho Ustavu, ktery ve Vitkovicich
pusobil uZ koncem 19. stoleti, dostali na-
bidku odkoupit zpatky provoz pohfebnich
sluZeb,” fika Jan Hajek. A tak vznikla firma,
ktera dnes zaméstnava 18 stalych zamést-
nancd, spolupracuje s padesati externisty
a s pomoci technického zazemi, kam kro-
meé jiného patfi Ctyfi pohfebni vozy, za-
bezpeduje pohfebni sluzby na uzemi celé
Ostravy a nékdy i mimo ni. ,Jsme schopni
zajistit komplexni pohfebni sluzby, od pfe-
vzeti zemrelého a jeho zaopatfeni, uloZeni

v chladirné, zajisténi rakve, kvétino-
vych dart, hudebniho doprovodu, fo-
tografa i fe€nika az po vlastni pohibe-
ni do hrobu nebo predani zemrelého
- ke kremaci,” vysvétluje.
~  Ceskd republika patfi  spolu
. s Japonskem ke kremacnim velmo-
| cem. ,V soucasné dobé si néktefi kli-
| enti nechavaji ¢ast popela po svych
~ blizkych ulozit do pamatecniho skla,
maji tak na zemfrelého trvalou vzpo-
~ minku nejen nahtbitovech. Ve svété se
. dokonce vyrabgji z popela zemielého
i diamanty, jejich cena v8ak nékolika-
nasobné prevySuje primérné naklady
na pohfeb. Ale uz jsem se setkal s lidmi,
ktefi o takovy vzpominkovy Sperk projevili
zajem i u nas.” Pfistup k poslednimu roz-
louceni je rdzny.
obfad nechtéji, nékdy je to proto, Ze se
neztotozni s umrtim, s tim, Ze jim odeSel
blizky Clovék. Ale €as truchleni by se mél
prozit. Pravé pohteb, ktery miZe byt z na-
Seho pohledu emoc€ni az stresuijici, tomuto
smifeni s odchodem hodné napomaha,”
vysvétluje Jan Hajek. Za pétadvacet let
fungovani zajistila jeho spole€nost zhruba
tficet tisic pohtbl a v Ostravé se navic sta-
ra o chod dvou obfadnich sini — ve Slezské
Ostravé a ve Vitkovicich, kde navic zabez-
pecuje i spravu hrbitova. ,Pohfebni sluzba
je firma jako kaZdéa jina, feSime v8echno
jako jakykoliv jiny podnikatel. V Ceské re-
publice jsou pohiby daleko levné&jsi nez

JNéktefi lidé smutedni

v zahrani¢i, naklady vétSinou nepresahuji
ani nasobek primérného platu, za péta-
dvacet tisic jsme schopni zajistit pohieb
se v§im, co k nému patfi. Nasi zaméstnan-
ci museji mit i psychologické dovednosti,
Casto jednaji s lidmi v citlivém rozpolozeni,
da se fici, Ze az po nékolika letech praxe
se z nich stavaji skute¢ni odbornici. Nékdy
se k nam hlasi zajemci na fidiCe pohreb-
nich voz(. Vysvétlujeme jim, Ze fizeni je
jen jednou ze soucasti této profese, muse-
ji umét obstarat i vSechno ostatni, od za-
bezpeceni zemfelého az po jeho uloZeni
v rakvi a do hrobu. Jsou to naro¢né pro-
fese nejen na psychiku a navic mnohdy
v nasi spole¢nosti nedocenéné. A pfitom
je pro vétSinu klientd nesmirné dulezité,
aby posledni rozlou€eni prob&hlo co nejdud-
stojnéji.”

Spole¢nost Concordia letos oslavila pét-
advacaté vyroci, které byva divodem k bi-
lancovani. ,Uz naSi dédové nam urcili Vit-
kovice jako matefskou Ctvrt, k vitkovickému
obvodu mame jako firma velmi blizko. Sid-
lime tady, mame dobrou spolupraci s ve-
denim obvodu, jsme téméf v kazdodennim
kontaktu. O to vice mam eminentni zajem
— a citim to i jako ob¢an —, aby byla co nej-
dfive zrekonstruovana kaple na vitkovic-
kém hrbitové, na jejiz opravu mésto zatim
nenaslo finanéni prostredky,” fika na zavér
jednatel spole¢nosti.

Sarka Seidlerova
Foto: Concordia, spol. s r.o.

Primator prijal slib novych strazniku
V zafi pfijal primator mésta Ostravy Tomas Macura slib 16 no-
vych straznlku Méstské poI|C|e Ostrava Gtyf Zen a dvanacti muza.
m Slozeni slibu bylo
slavnostnim  zavr-
Senim tfimési¢niho
rekvalifikacniho kur-
zu, béhem néhoz
si Cekatelé osvojili
nejen pravni normy
potfebné pro vykon
povolani straznika,
ale prosli také vycvi-
kem v sebeobrang,
stfeleckou a taktic-
kou pfipravou. Nedilnou soucasti absolvovaného kurzu bylo také
ziskani dovednosti v poskytovani prvni pomoci nebo zvladnuti za-
kladi kriminalistiky a psychologie.

M:strovstw zachrannych psu

&jis mistrovstvi
CR zachrannych pst a
psovodu sloZek integrova-
ného zachranného systé-
mu se stal rozsahly terén
ve Vitkovicich. Celkem §
11 druzstev IZS z celé re-
publiky, véetné druZstva
némeckého, absolvo-
valo no¢ni i denni prak- §
tické nasazeni. V ramci
simulovaného hromadného nestésti kynologové spolu se svy-
mi sluzebnimi psy prohledavali nejen sutiny, kde se nachaze-
ly zavalené osoby, ale i rozsahly pfilehly terén. Prvni misto zis-
kal HasiCsky zachranny sbor, druhé Meéstska policie Praha
a treti Policie CR.

Ostravsti straznici se zamérili
na sbér injekénich str:kacek

Podobné  rozsah- R
lou akci zaméfenou
na sbirani nebezpec- =
nych pouzitych jehel |
Ceska republika ne-
pamatuje.  Straznici
v osmi méstech se
rozhodli  spojit  sily,
snizit tak riziko Sife- £
ni nakazlivych one- g
mocnéni a pomoci
k  hlubS§imu pové-
domi o spravném
chovani pfi nalezu
injekéni stfikacky. Ve
Ctvrtek 6. fijna sva
mésta intenzivné prohledavaly pres dvé stovky strdznik(i a zameé-
fily se na neprehledna a skryta mista, malo frekventované stezky
v odlehlych arealech, domovni vyklenky, okoli mostnich konstrukci
a preventivné také na détska hfisté i piskovisté. Pozornosti neusly
parky a dalSi odpo&inkové zony. Hlidkam v Ostravé, Brné, Ces-
kych Budéjovicich a Pardubicich sekundovali i asistenti prevence
kriminality.

V Praze straznici nalezli 247 injek¢nich stfikacek a jehel, v Brné
168, Ostravé 52, Plzni 50, Pardubicich 12, Ceskych Budégjovicich
8, Trutnové 24 kusu a v Dobrusce jednu. V Ostravé-Vitkovicich
bylo v pribéhu akce nalezeno a sebréno 5 injekénich stiikacek. Od
ledna do zafi 2016 to bylo 80 injekEnich stfikacek a jehel. Straznici
proto apeluji na verejnost: V pfipadé, Ze naleznete odhozenou in-
jekeni strikacku €i jehlu, z dlivodu vlastni bezpecnosti ji nezvedeijte
a neprodlené zavolejte na linku 156. Straznici méstské policie za-
jisti odborny sbér i naslednou likvidaci.

Michal Marso
Foto: archiv Méstské policie Ostrava
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Prijd’'te si zalézt
do vitkovického
TendonBloku!

Také v letoSnim roce nabizi lezecké cen-
trum TendonBlok détem lezecké krouzky
nebo individualni lekce. Zalézt si déti mo-
hou pfijit i se svymi rodici. V listopadu pfi-

T - - >

pravujeme PFebor ostravskych stfednich
Skol v boulderingu a chystame i spoustu
prednasek, koncem fijna jsme se u nas
sedli s nejznaméjSim Ceskym freeriderem
Robinem Kaletou, 13. ledna 2017 si bu-
deme povidat s mistrem svéta v lezeni na
obtiznost Adamem Ondrou a v inoru k nam
dorazi horolezec Marek Holecek. Aktualni

informace z TendonBloku najdete na www.
blokcentrum.cz. Provozni doba je od pon-
déli do patku od 10 do 22 hodin nebo o vi-
kendech od 12 do 20 hodin.

Sasa Gendova

Historickou tramvaji
s ¢ertem
a Mikulasem

Dopravni podnik Ostrava zve na vyhlid-
kové jizdy historickymi tramvajemi, které se
budou konat 3. prosince na okruhu po Hra-
blvce. Déti se tu mohou potkat s ¢ertem
a MikulaSem.

Chotas podevaté

mistrem republiky

Oddil zapasu TJ Sokol Vitkovice poradal
1. fijna v hale Sportovniho gymnéazia Dany
a Emila Zatopkovych Mistrovstvi CR v za-
pase ve volném stylu senior(l. Toto mist-
rovstvi ziskalo smutny primat, a to rekord-
né malou Ucasti. Do Ostravy pfijelo pouze
38 zapasnikl z 11 oddild. Z vitkovickych
volnostylafl dokazal zvitézit pouze Vrati-
slav Chota$, ktery tak ziskal jiz devaty titul
v fadé. Vrata zvitézil ve vSech Ctyfech utka-
nich rozdilem tfidy. Opravdovou zkou$kou
Vratovy vykonnosti bude az policejni mist-
rovstvi Evropy v Bratislavé. Vrata zde ob-
hajuje druhé misto z ME pofadaného pred
Ctyfmi lety v Praze. Roman Pisko¥

www.zapas-vitkovice.cz

Vitkovice piné zmén

V fijnu bylo ve Vitkovicich provedeno
hned nékolik rekonstrukci komunikaci.
V souvislosti s nimi byla uzavrena ulice
Palkovského mezi ulicemi Svatopluko-
vou a Krokovou a ulice Lidicka v useku
Halasova — Erbenova a Zengrova — Rud-
na. Opravy se tykaly také ulice Halasovy
v Useku Kutuzovova — Vystavni. V terminu
24, az 27. fijna byla uzaviena kfiZovatka
ulice Lidické s ulici Salounovou, od 27. do
30. fijna byla uzavrena kfizovatka Lidické
s Halasovou. V tseku Ruska — Svatoplu-
kova byla rekonstruovana ulice Mecni-
kovova, jejiz uzavirka byla naplanovana
do 1. listopadu. ,V letoSnim roce bychom
chtéli upravit i prostor mezi vitkovickym
hibitovem a pfilehlymi garazemi, jejichz
majitele pri destivém pocasi trapi rozsah-
Ié kaluze a mnozstvi blata. Mél by zde
vzniknout prostor s asfaltovym povrchem,
bez obrubnikd a trativodl,” informuje sta-
rosta Petr Dlabal. -gl-

MFE -
Vitkovice

HOLUK\WYACHCETE{HRAT{FOTEAIL

E P R).\V‘O DAJ

Vitkovicka
drakiada

V iTkovict

Vitkovické nebe nad méstskym stadionem
se v sobotu 8. fijna zaplnilo draky. Konala
se totiz prvni vitkovicka drakiada. Pro déti
byla pfipravena cela fada skvélych atrakci
— skakaci hrad, trampolina, sumo oblecky,

malovani na obli¢ej nebo lukostfelba. Od-
polednem provazel détmi oblibeny Bublina¥
Bob, ktery pfedvedl i jednu ze svych efekt-
nich show. Podle nad$enych ohlasl to vy-
pada, Ze tato akce se stane tradici.

Pavlina Novackova

MFK
Vitkovice

|l

Méstsky fotbalovy klub Vitkovice
pribira hracky do tymu Zen, dorostenek; zakyn a pripravek na sezonu 2016 - 2017

Zvemeldo!nasichirad novél hrackyivsechivékovych kategorii(od|6:tillet)
dolMEKAitkovice, kteny/ma'sizenskymiaidivcimifotbalemidlouholetélzkusenosti:

laskydjelmoznolouevzdat
celnalvestske mistadionuPARENARVitkovice
mebe U Tencml Zen & civelk

nagseknetarniatufV EKS

Vice informaci:
www.mfkv.cz

Richard Stros
Michal Zarsky
Petr Zomber
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tel.: 605824060
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