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Zapis do zakladnich skol
Halasova a Salounova

Zapisy do prvnich tfid se v ZS Halasova (viz ti-
tulni snimek) uskutecni 4. dubna a v ZS Salouno-
va 5. dubna vzdy od 12 do 16 hodin. ,PotéSilo by
nas, kdyby se rodi€e rozhodli zapsat své dité do
prvniho roéniku pravé v nasi zakladni Skole,” fika
LibuSe Hermannova, feditelka Zakladni Skoly Ost-
rava-Vitkovice. Vice informaci na strané 4.

Odpluje Morana?

Skola
plna zazitku

]

méstského obvodu

Zapis do Materské Skoly
a Zakladni Skoly special-
ni Diakonie CCE Ostra-
va se uskuteéni 9. a 10.
dubna od 8 do 13 hodin
(zékladni Skola — obé pra-
covisté) a v materské Skole
7. az 11. kvétna od 8 do

\

Z . o T
TJ Sokol Vitkovice ve spolupraci s méstskym ob-
vodem Vitkovice a vytvarnici Lenkou Kocierzovou

Skl pld 2dkitki

Diakonie &2

yA PRAVODA)

porada ve stfedu 28. bfezna od 15 hodin tradi¢ni
vynadeni Morany. V8echny zajemce srdecné zve-
me do Ceského domu v ulici Vystavni, kde Zaci ze
ZS Kosmonautti 15 pfedvedou pod vedenim Ale-
ny Buronové folklorni pasmo o vynaSeni Marfeny
a Maraka. Poté se vydame k fece Ostravici a snad
se i rozlou¢ime se zimou. Vstup zdarma.

Romana Filipova, kulturni referentka

Neprehlédnéte

13 hodin pouze na adrese

U Cementarny 23 ve Vitkovicich. Déti se zapisuji

do materské Skoly specialni vitkovické Skoly od

3 let, do pfipravného stupné zakladni Skoly

specialni ve véku od 5 do 8 let a do zakladni
Skoly specialni od 8 let na obou pracovistich.

www.specialniskola.eu

Amatérsky turnaj ve stolnim tenise
Komise sportovni pfi Radé méstského obvodu
Vitkovice pfipravila pro sportovni pfiznivce ve véku
od 18 let na sobotu 10. bfezna amatérsky turnaj ve
stolnim tenise, ktery se kona v télocvicné Ceského
domu. Zapis se uskute¢ni od 13.30 hodin. Pfipra-
veny jsou zajimavé ceny a upominkové predméty.
Vstup do télocviény pouze s obuvi s bilou podrazkou.
Srde¢né zveme. Vstup zdarma.
Romana Filipova, tajemnice komise

www.vitkovice.ostrava.cz

FajnOVY prostor

Az do 9. dubna bézi vyzva dotacg-
niho programu fajnOVY prostor, kdy
Zadatelé, predevsim fyzické osoby
a neziskové organizace, mohou zis-
kat dotaci ve vysi az 500 tisic korun
z rozpoctu statutarniho mésta Ostra-
vy na revitalizaci vefejného prostoru.
Vice na http://fajnova.cz/projekt/fajno-
vyprostor/.

Poplatek ze psu

Poplatek ze psi je splatny
k 31. bfeznu. Uhradu miiZete provést
bankovnim pfevodem na ucet Cislo
19-1649309349/0800 s uvedenim
variabilniho symbolu nebo v hotovosti
v budové radnice. Variabilni symbol
a dal$i podrobnosti k platbam zjistite
u spravce poplatku (tel. ¢.: 599 453
130, kancelar ¢. 113).

OSTRAVA!!



Oznameni pro najemniky
obecnich bytu

Vyucétovani sluzeb spojenych s uzivanim
bytu za rok 2017

Podle zakona &. 67/2013 Sb. musi byt vyuctovani sluzeb spo-
jenych s uzivanim bytu za rok 2017 provedeno nejpozdéji do Ctyf
kalendarnich mésict po uplynuti zictovaciho obdobi, tedy do
30. dubna 2018. K tomuto datu budou techniky také doru€eny na-
jemnikdm faktury s konkrétnim roztuctovanim nakladd pro jejich
byt. V pfipadé, Ze najemce s vysledkem vyuctovani nesouhlasi, je
opravnén do 18. kvétna 2018 podat pisemnou reklamaci. Jestlize
bude uznana jako opodstatnéna, provede odbor bytovy a majetko-
vy opravné vyuctovani, se kterym budou najemnici seznameni do
25. kvétna 2018.

Nedoplatky z tohoto vyuctovani budou predepsany k uhradé
spolu s najemnym za Cervenec 2018, popfipadé bude najemni-
kiim na Uhradu nedoplatku zaslana sloZzenka. Tento nedoplatek
je splatny do 31. Cervence 2018. Preplatky z vyuctovani budou
najemnikdm poukazany prostfednictvim Seku Postovni spofitelny
CSOB, pfipadné prostfednictvim sloZzenky Ufadu méstského obvo-
du Vitkovice. Najemnikim, u kterych vlastnik domu vykazuje dluh
na najmu ¢i z vyuctovani sluZzeb z minulych obdobi, pfipadné dluh
vUci statutarnimu méstu Ostravé, odboru financi a rozpoctu apod.,
bude preplatek tohoto vyuctovani pouzit na kompenzaci vyse uve-
denych dluhd, véetné poplatkl z prodleni a urokl z prodleni, tak
jak to umozniuje § 1982 nového ob&anského zakoniku. Pfeplatky
budou vyplaceny v obdobi od 1. do 31. ¢ervence 2018.

Svatava Kohlerova, vedouci odboru bytového a majetkového

Volba prezidenta ve Vitkovicich

Druhého kola volby prezidenta se ve Vitkovicich zi€astnilo 40,25
procenta voli¢h. Ti dali 1 659 hlast Milo$i Zemanovi, coZ bylo
71,51 procenta z celkového poc¢tu odevzdanych hlasu.

V 4 - - w y
Ziskejte finanéni podporu!
| |

Odpadové spole¢nost OZO Ostrava vyhlasila druhy ro€nik tema-
tickych vyzev, jejichZ cilem je zvySit miru vyuZivani odpadu ¢i zve-
lebit mésto. Na environmentalné zamérené projekty poskytne az
jeden milion korun, coz je Castka bezmala 2,5krat vyssi nez v lofi-
ském roce, kdy se uskutecnil prvni roénik. Zajemci mohou elektro-
nickou Zadost podat do konce dubna a v kvétnu bude rozhodnuto
o tom, které projekty spolec¢nost OZO Ostrava podpofi. Na jejich
realizaci bude prostor od ¢ervna do listopadu.

V lofiském roce ziskali finan¢ni podporu ve vysi 90 tisic_korun
studenti Fakulty metalurgie a materidlového inZzenyrstvi VSB-TU
Ostrava, ktefi zaujali projektem zaméfenym na zvySeni miry vyu-
zivani komunalniho odpadu ve vybranych usecich skoly, Jazyko-
vé gymnazium Pavla Tigrida v Porubé vyuZilo ziskanych 50 tisic
korun k estetizaci prostoru za budovou $koly, Domov pro seniory
Kamenec diky pfispévku spole¢nosti OZO Ostrava ve vySi 180 ti-
sic korun zrealizoval Upravy zahrady pro aktivni odpocinek svych
klientd, Matefska Skola Blahoslavova investovala 50 tisic korun do
projektu Ekohratky barevné zahradky a ¢lenové Junaku — Cesky
skaut, pfistav Eskadra Ostrava, vyuzili pfispévku 11 tisic korun na
vybudovani mobilnich zahonu a jejich osazeni uZitkovymi i okras-
nymi rostlinami. -gl-

Dopravm’ podnik informuje

* Vyluka na linkach €. 2 a 7 je naplanovana na 3., 4., 10. a 11.
bfezna.

* O jarnich prazdninach nebudou v tydnu od 12. do 18. bfezna
vypravovany 8kolni linky a spoje v jizdnim fadu oznaené poznam-
kou ,,c“.

* Vyluka na linkach &. 1 a 2, souvisejici s vyménou koleji na uli-
cich Mistecké a Vitkovické, je naplanovana na 17. bfezna.

Vice informaci na www.dpo.cz.

©
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K 31. prosinci ukoncila provoz ambulance vSeobecné Iékarky
MUDr. Markéty Kubaté se sidlem v ulici Ocelarské 16. Zdravotni
dokumentace pacientd se nachazi v ambulanci MUDr. Gabriely
Vecerfové se sidlem v ulici Ruské 99/44 (pavlaCovy dim za re-
stauraci Vybér). Tel. ¢.: 595 953 245, e-mail: ruska44@lekar-vit-
kovice.cz.

Vybéroveé setreni
v domacnostech

Cesky statisticky GFad organizuje v roce 2018 v souladu se zako-
nem €. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé&, ve znéni pozdéjsich
predpisl, kaZzdoro¢ni vybérové Setfeni o Zivotnich podminkach do-
macnosti v Ceske republice pod nazvem Zivotni podminky 2018.
Setfeni se uskuteni na uzemi celé Ceské republiky v dobé do
27. kvétna prostfednictvim specialné vySkolenych tazateld. Po-
drobné informace zvefejnila radnice zplisobem umoZfujicim dal-
kovy pfistup. Ob¢ané si je mohou precist na ufedni desce pred
budovou radnice a rovnéz byly zvefejnény na webovych strankach
Uradu méstského obvodu Vitkovice (v sekci Ufedni deska).

Svoz velkoobjemovych
odpadu

Ve spolupraci s odborem komunalnich sluZeb, dopravy a byto-
vym Ufadu méstského obvodu Vitkovice poskytuje i v letoSnim
roce OZO Ostrava kontejnery na velkoobjemové odpady z domac-
nosti. Ob¢ané zde mohou bezplatné odloZit sv(ij nepotfebny velko-
objemovy odpad.

Misto pristaveni Datum korlztc; ?:Lrﬁ
U Cementarny u domu ¢&. 31 9.4. 1
U kfizovatky ulic Rostislavova, Holubova 9.4. 1
U kfizovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 9.4. 1
Ulice Stramberska ve dvofe u domu &. 2 10. 4. 1
U kfizovatky ulic Starobni a Stfedulinského (u Tesly)| 10. 4. 2
Na Obvodu - parkovisté vedle popelnic 10. 4. 1
Ulice Sirot¢i u domu €. 39 11. 4. 1
Ulice Sirot¢i u domu €. 45 11. 4. 1
U kfizovatky ulic Sirot¢i, Tavi¢ska 11. 4. 1
U kfizovatky ulic Salounova, Nerudova 12. 4. 1
U kfizovatky ulic Vézni, Mirova 12. 4. 1
U kfizovatky ulic Ryskova, Florianova 12. 4. 1
U kfizovatky ulic Nerudova, Obrancd miru 13. 4. 1
nam. J. z Podébrad (u ul. Erbenova-plocha parkov.) | 13. 4. 1
U kfizovatky ulic Kovarska, Okruzni 13. 4. 1
U kfizovatky ulic Okruzni, Obranct miru 16. 4. 1
U kfizovatky ulic Tavi¢ska, Erbenova (u garazi) 16. 4. 1
U kfizovatky ulic Ocelarska, Sirotci 16. 4.. 1
Ulice Rudna pfed domem Rudna 56 (pod mostem) | 17. 4. 1
U kfizovatky ulic Sovova, Zavodni 17. 4. 1
U kfizovatky ulic Holubova, Thomayerova 17. 4. 1
Celkem: 22

Pristaveni kontejneru vzdy do 14 hodin.
Odvoz druhy den do 10 hodin.

Do velkoobjemového kontejneru patfi: televizory, lednicky, prac-
ky, zdimacky, mrazni¢ky, vysavace, radia, koberce, stoly, Zidle,
skiiné, matrace, vany, dfezy, sanitarni keramika, lustry, pneuma-
tiky apod.

Do téchto kontejnerli neukladejte cihly, kameni, stavebni sut, od-
pady ze zeleng&, komunalni a nebezpecny odpad.

Pavel Hucala — tel. &. 599 453 241

Dagmar SoSkova — tel. €. 599 453 124
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SIovo starosty

Véazeni ¢tenafi,
nové Cislo nadeho zpravodaje vyslo zacat-
kem brezna, tedy na pocatku obdobi, kte-
ré je pfislibem jara, hovofi se o ném jako
o meésici knihy a naSe pozornost se vice
upird i k uciteldm, ktefi v jeho prabéhu slavi
svljj svatek. TéSi mé, ze 28. brezna budu
moci v obfadni sini radnice obvodu opét pfi-
vitat milé hosty ze Skol a Skolek na uzemi
Vitkovic, abychom si spole¢né pfipomnéli
nejen tento vyznamny den, ale také ocenili
nejlepsi pedagogy. Déni ve zdejSich vzdé-
lavacich zafizenich pravidelné vénujeme
i dostate€ny prostor na strankach zpravo-
daje a ze zvefejfiovanych zprav je patrné,
Ze 8koly v naSem obvodu se neustéle rozvi-
jeji a ze mistni stfedni Skoly opoustéji zdatni

Tady jsme doma

Posledni uUnorovy tyden pfinesl snih
a mraz, ale jaro je prece jen za dvefmi.
Mozna se to ted jeSté nezda, ale uz za
par tydnu rozkvetou kvétiny, které byly loni
vysazeny pred radnici, na namésti Jifiho
z Podébrad a na kfizovatce Ruské ulice se
Zavodni.

Text a foto: - gl -
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13. kolo — 8. dubna v 10.15 hod. SK NH Ve-
seli n. M — SSK Vitkovice

14. kolo — 14. dubna v 13.45 hod. SSK Vit-
kovice — TJ Prestice

15. kolo — 15. dubna v 11.55 hod. SSK Vit-
kovice — TJ DIOSS Nyfany A

16. kolo — 22. dubna v 11 hod. Sokol Kréin
v. SSK Vitkovice

17. kolo — 29. dubna v 15 hod. SSK Vitkovi-
ce — TJ S. Podlazky

absolventi schopni velice dobfe se uplatnit
v oboru, ktery si zvolili.

Jaro s sebou pfinese i dalSi opravy komu-
nikaci a chodnikt a ¢ekaji nas i rizné men-
8i Ci rozséahlejsi akce sméfujici ke zvelebe-
ni obvodu. Jednou z nich je i rekonstrukce
vyloh a vchodu do prodejny zahradni tech-
niky v Jeremenkové ulici, kde najemce uz
delSi dobu upozorfioval na Spatnou kvalitu
tésnéni a unik tepla. ProtoZe budova, v niz
prodejna sidli, je v chranéné pamatko-
vé zéné, museli jsme opravu konzultovat
s pamatkafi. Dnes je jiz vSe pfipraveno
a nic nebrani tomu, aby dalSi ¢ast nasi
hlavni tfidy vedouci od divadla k nameésti
dostala novou podobu. Stejné tak chce-
me co nejdfive nechat zhotovit oploceni
détského hfisté u veterindrni polikliniky,

vydanich zpravodaje.

P <5 » %

Fijd’te fandit vitkovickym hazenkarum!

18. kolo — 12. kv&tna v 15 hod. TJ Sroubar-
na Zatec A — SSK Vitkovice

19. kolo — 13. kvétna v 11 hod. TJ Plzefi-
-Ujezd — SSK Vitkovice

20. kolo — 20. kvétna v 15 hod. SSK Vitkovi-
ce — Sokol Rokytnice

21. kolo — 26. kvétna v 16 hod. SSK Vitkovi-
ce — Sokol Tymakov

22. kolo —27. kvétna v 11 hod. SSK Vitkovi-
ce — TJ S. Nezvéstice

Bezplatna finanéni poradna

Pronasleduji vas dluhy, pfipadné hrozici
exekuce? Tocite se v zaarovaném kruhu,
a pomohl by vam nezavisly pohled odbor-
nika na finance? ReSeni existuje. Jesté do
zafi je v Ostravé v provozu bezplatna fi-
nanéni poradna. PomuZe v otdzkach rodin-
ného rozpoctu, zadluZeni i zhodnoceni cel-
kové finan¢€ni situace domacnosti. Odbor-
nici spole¢né s klienty hledaji individualni
feSeni vzniklych situaci. Obdobné funguje
i vyZivové poradenstvi, kde mohou zajem-
ci s odborniky probrat stravovaci navyky,

Upravu télesné hmotnosti, nebo nalézt fe-
Seni pfi intoleranci rliznych druhd potravin
atd.

Obé poradny pracuji na individualnim
principu, konkrétni termin je proto potfebné
si domluvit na tel. & 727 950 828. Zminé-
né bezplatné poradenstvi je poskytovano
v ramci projektu Prevence ohroZeni rodiny
ve mésté Ostravé (CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_
026/0003525), ktery byl spolufinancovan
prostfedky z evropského socialniho fondu.

- |p -

Regina Brett

A jesté o jednu dob-
rou zpravu bych se
rad podélil. Vitkovi-
ce se pirihlasily do
projektu, diky némuz
budou v fijnu na tze-
mi celé republiky vy-
sazeny pamatné lipy
pfipominajici sté vy-
roCi vzniku republiky.
Vzhledem k tomu,
Ze naSi pracovnici
rychle a kvalitné zpracovali potfebnou do-
kumentaci, je na$ obvod mezi zhruba stov-
kou mist, kde budou tyto vyznamné stromy
zasazeny. U nas to bude v parku u Divadla
Mir, kde jsme pro lipu vybrali distojné mis-
to.

Petr Dlabal,
starosta méstského obvodu Vitkovice

Nova sluzba k placeni
dané z nemovitych véci

Pokud stale k uhradé dané z nemovitych
véci pouzivate klasickou sloZzenku, mate
mozZnost pfihlasit se do 15. bfezna 2018
k novému a vyhodnému placeni této dané.
Vyhody:

e Veskeré potfebné udaje vam budou
zasilany elektronicky (e-mailem), budete
tak mit perfektni pfehled a informace vzdy
na jednom misté. Zaslany e-mail obsahuje
shodné informace jako tiS§téna dariova slo-
Zenka + specificky QR kod.

e Zabranite vzniku chyb pfi pfepisovani
Gdaja z dariové slozenky. Staci Udaje jed-
noduse zkopirovat do internetového ban-
kovnictvi, nebo pouZit unikatni QR kéd, kte-
ry po nacteni mobilni platebni aplikaci jed-
noznacné identifikuje a odvede vasi platbu.

¢ V pfipadé neuhrazeni dané v zakonné
Ihaté vam bude zaslan e-mail s upozorné-
nim na nedoplatek. Tuto sluzbu spravce
dané v jinych pfipadech neposkytuje.

Aktivace sluzby je zcela zdarma. Staci na
uzemnim pracovisti financniho Ufadu podat
vypInénou zZadost ve véci zasilani idajl pro
placeni dané z nemovitych véci e-mailem.
Formul&¥ je dostupny na www.financnispra-
va.cz pod zaloZkou ,dariové tiskopisy*.

¢ Aktivaci se vlastnik nemovitosti nezava-
zuje ke zpusobu placeni. Zlstava na ném,
zda dan uhradi bezhotovostnim pfevodem,
prostfednictvim internetového bankovnic-
tvi, nebo pomoci mobilni platebni aplikace
—nacteni QR kodu.

www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/
dan-z-nemovitych-veci/dzn-Zasilani-uda-
ju-pro-placeni-dane-emailem. VySe uve-
dené informace se netykaji poplatnikd,
ktefi plati dafl prostfednictvim SIPO, nebo
kterym jsou udaje o placeni dané z ne-
movitych véci dorucovany do jejich dato-
vych schranek. Pokud zadost nestihnete
podat do 15. bfezna 2018, bude vam sluz-
ba aktivovana pro nasledujici zdarfovaci
obdobi, tj. pro dan z nemovitych véci na rok

2019.



EPRAVOD/\J
V iTKkovict

Ze Zivota nasich skol

Zapis do zdkladnich $kol Halasova a Salounova

Nékolik informaci o Skole

Skola vyuc€uje 1. az 9. roénik podle Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu Pfes tfi schody do Zivota v ZS Salounova a podle Skolni-
ho vzdélavaciho programu Chceme byt tspéséni v ZS Halasova.
Chceme zakim poskytovat zakladni vzdélani, tj. naucit je dobfe
Ceskému jazyku a matematice, poskytnout jim vSeobecny pfehled
o ostatnich oborech a v souladu se souCasnymi trendy jim dat
dobré zaklady ciziho jazyka a seznamit je uzivatelskym zpusobem
s praci na pocitagich. Ve Skole existuje 8kolni informaéni centrum,
které umozriuje zakiim vice se seznamovat s vypocetni technikou.
Duraz je kladen na mimotfidni aktivity nad ramec vychovné vzdé-
lavaciho standardu: volitelné pfedméty, jazykové kurzy a kurzy
vypocetni techniky, Skoly v pfirodé, turistické kurzy. Zaci druhych
a tfetich tfid se zaastiuji vyuky plavani. Anglicky jazyk je vyuco-
van od 1. tiidy v ZS Halasova a od 3. tfidy v ZS Salounova. Druhym
cizim jazykem je v ZS Halasova od 6. tfidy némé&ina. Ve $kole pra-
cuje 27 ucitelu (v€etné feditele Skoly a zastupce), 4 vychovatelky
8kolni druZiny, 9 spravnich zaméstnancd, 5 asistentt pedagoga.
Od roku 1994 je v ZS Salounova zfizena pfipravna tfida, ktera
bude od zafi 2018 oteviena pouze pro déti s ro¢nim odkladem
Skolni dochazky.
Vyuka v 1. tfidé

V prvni tfidé Ize vyu€ovat jednotlivym pfedmétim v blocich, men-
Sich Casovych celcich nez jedna vyu€ovaci hodina a jednotlivé
fizené Cinnosti kombinovat a propojovat, ale pfi zachovani celko-

vé tydenni dotace pro jednotlivé vyucovaci predméty. Vyucovani

v 1. tfidé zacina v 7.55 hodin a kon&i zpravidla v 11.35 hodin.

Skolni druzina

Ve 8kole pracuji 4 oddéleni Skolni druziny. Tfi oddéleni v ZS
Halasova a jedno v ZS Salounova. Skolni druZinu mohou navté-
vovat podle zajmu rodi¢l Zaci od prvni tfidy a — pokud kapacita
druziny dovoli — i zaci 2. stupné. Pracovni doba Skolni druziny je
od 6 hodin do 16.45 hodin. Zapis do Skolni druziny prob&hne pfi

zahajeni Skolniho roku 2018/2019 u vedouci vychovatelky Skolni

druziny.
Je vase dité pripraveno na skolu?
Spoleéenské predpoklady
Je tfeba zvazit, zda dité ma potfebné spoleCenské predpokla-

dy. Tedy zda je napfiklad oblibeno a pfijimano ostatnimi détmi
a nezaujima agresivni nebo mucednicky postoj, kdyZz musi Celit

I my pomahame nemocnym

a opustenym zviratkam

problémum; zda ma kamaradsky postoj k ostatnim a umi se s nimi
rozdélit a neni sobecké; jestli je ochotné pomahat doma i ve Skole
a je schopné pinit jednoduché ukoly; je spokojené, kdyz si hraje se
skupinou pratel; zda si umi zajistit své osobni potfeby, jako napfi-
klad umyti a osuSeni rukou; kdyZ se nabizi néjaka nova ¢innost, je
pfipraveno se zapoijit; pokud jsou mu dany pokyny, je srozuméno
se jimi fidit, je pozorné, poslouchd; umi se pfimérené rychle ob-
Iéknout, pouzit toaletu se v8emi hygienickymi pozadavky a svoje
misto a véci si udrzuje v pofadku.

Fyzické predpoklady

Nezbytné jsou rovnéz fyzické predpoklady. Umi si dité poradit
s knofliky, zipy a tkani¢kami?

Ma Sikovné prsty, umi stfihat nizkami, zvladne velkou tupou jehlu
a nit, umi navlékat koralky, umi i jiné véci, které patfi k manualni
zruénosti? Umi chytit a hodit velky mi¢ nebo chvilku poskakovat
na jedné noze? Neni pfehnané nesoustfedéné nebo apatické? Je
schopno dosahnout levou rukou na své pravé ucho a obracené?

Psychické predpoklady

Neméné duleZité pro nastup do prvni tfidy je i to, zda dité umi
hovofit o néjaké nedavné udalosti ¢i zazitku rozumné, s ur€itym
stupném plynulosti; méa rado pfibéhy a je schopné je poslouchat
bez pfiliSnych projevl neklidu; rozezna barvy a zna jejich nazvy;
zna své jméno a pfijmeni, orientuje se ve své roding, popf. zna
adresu bydlisté; pamatuje si, o ¢em jsou jeho oblibené pohadky;
spravneé vyslovuije, artikuluje a plynule vytvafi véty; umi nazpamét
nékteré détské pisniCky a fikanky; projevuje touhu Cist a zajima
se o knihy a o vSe, co se da Cist, pfipadné mu vyhovuiji i kreslené
pfibéhy; zapoji se do her, které zna z domova, a kdyz za¢ne hrat
novou hru, jedna podle instrukci.

Spoluprace rodiny a skoly

Pro co nejlepsi zvladnuti prvni tfidy a samozrejmé i dalSich ro¢-
nikd je nezbytna jednotna vychova rodiny a $koly; kaZdodenni roz-
hovor rodi¢u s ditétem o Skolni praci a disledna kontrola pomucek
ze strany dospélych, stejné jako dohled pfi psani domacich ukoll
a pravidelné navstévy tfidnich schizek. Pfi pfipadnych obtiZich
zaka by rodi€e méli spolupracovat s tfidnim ucitelem a Skolnim
psychologem.

LibuSse Hermannova,
feditelka Zakladni Skoly
Ostrava-Vitkovice

Cesta na Mars

V dtery 30. led-
na pfijala ZS Ha-
lasova pozvani na

V sobotu 20.
ky Skolni druziny Zakladni Skoly Halasova
pro déti navstévu veterinarni kliniky v Ost-
ravé, MVDr. Jana Nytry. Soudasti aredlu je
i Nadace na pomoc zvifatkim, ktera pini chari-
tativni program pro psy a kocky. Déti pejskim

g

ledna zorganizovaly ucitel-

a kocickam, ale i jinym drob-
nym zvitatkdm, pfinesly spous-

tu dobrot, krmeni a finanéni

dar v hodnoté 900 korun. Svou
milou pfitomnost a velké po-
hlazeni i pomazleni vénovaly
pejskim a kocickam. Prohléd-
ly si cely areal kliniky, profe-
siondlni vybaveni vySetfovny
a operacniho salu. Mély spous-
tu zajimavych otazek, ale
i samy vypravély o svych do-
macich mazlicich. Navstéva
to byla mila, pfinosna a my
jen doufame, Ze Sténatka
a kocicky si brzy nékdo osvoji.
V8em zucastnénym patfi po-
dékovani za obdarovani zvita-
tek — jak materialni, tak finan¢-
ni.

vytvarny workshop
s Mimozou Bo-
cin, ktery poradala |
pro déti vitkovic- |
ka knihovna. Déti
mély za ukol na-
malovat ,Cestu na
Mars*. Tedy, jak by
se sami na planetu
Mars dopravily. A
protoZze déti bavi
malovat, tvofit a
fantazie maji na
rozdavani, spolec-
n& se studentkami SUS namalovaly skute&né origi-
nalni obrazky. Co takhle se na planetu Mars dopravit
po duze? Nebo radgji tramvaji €i raketou? UZ nic vic
neprozradime. V8echny obrazky si miZete sami pro-
hlédnout v knihovné. A my dékujeme, byla to zabava
a prijemna relaxace.
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Masopustni karneval

Tak jako kazdou zimu, konal se
i letos v Matefské Skole Erbeno-
va masopustni karneval. Déti se na
néj moc tésSily, spolecné s rodici si
pro tuto pfilezZitost pfipravily krasné
anapadité masky. O zabavny program
se postaral klaun Pepino Prcek. Déti
z néj byly nadSené a karneval si kras-
né uzily. A na copak se asi mohou
tésit pristi rok?

Deltt detem

Také mate nékdy pocit, Ze dnesni zrych-
lend doba nuti lidi hnat se bezhlavé za
svym, nehledé&t pfitom vpravo vievo a mit
ostré lokty? Ze jit proti proudu a zastat se
slabsiho, podat nékomu pomocnou ruku
Ci byt laskavy se jaksi nenosi? Pravé tyto

Miniskolicka

Od bfezna do kvétna mohou rodice s dét-
mi, které zatim nenavstévuji Matefskou
8kolu Obrancl miru, ale chtély by poznat
jeji zazemi i pani uditelky, navstévovat jed-
nou tydné& miniSkoliku. Déti v doprovodu
rodi¢u si zde mohou kazdy ¢tvrtek od 14.30
do 15.30 hodin pfijit pohrat s hrackami,
zacvicit si, zatancovat nebo néco vyrobit.
Mrriousci se postupné seznami s prostory
matefinky a rodi¢e ziskaji informace o or-

ganizaci ve Skolce, o adaptaéni dobé& déti

i vychovnych problémech. Dozvédi se také,
co vSe materska Skola pro déti porfada, or-
ganizuje a jaké akce déti navstévuji. Chce-
te si vyzkouSet materskou Skolu nanecisto?

dnes mnohdy opomijené pozitivni lidské
hodnoty rozvijime u déti béhem aktivit
v naSi matefské Skole. Podobnou zku-
Senost pfinesla i nedavno usporadana
charitativni akce, kdy po dohodé s rodici
pfinaSely déti do Skolky své hracky, které
se rozhodly vénovat na dobrou véc. Détem,
které mély v zivoté zatim méné Stésti nez
ony. A tak dfive oblibeni ply§aci, panenky
¢i auticka putovaly do Zakladni Skoly

specialni v Ostravé-Vitkovicich, kde nyni

délaji radost handicapovanym détem.
O tom jsme se méli moznost presvédcit,
protoze jsme s naSimi malymi darci Skolu
navstivili, déti si prohlédly prostory i vy-
zkouSely nékteré specialni pomucky. Vza-
jemnou spolupraci mezi Skolami planujeme
i do budoucna.

MS$ KoFenského

PFijdte prvni bfeznovy Gtvrtek do materské
Skoly v ulici Obranc miru 71 v Ostravé-Vit-
kovicich! TéSime se na vas!

Francouzsti a polsti ucitelé zavitali do Vitkovic

Ve dnech 12. az 16. Unora hostila Stfedni Skola technicka a dopravni Ostrava-Vitkovice
diky projektu Spoluprace v oblasti odborného vzdélavani pro evropsky trh prace CIVEEL
v programu ERASMUS+ pedagogy z Francie a Polska. Cilem této aktivity je sdileni dob-
ré praxe, moznosti uplatnéni studentll na evropském trhu prace, konzultaéni sluzby pro
zaky, pfiprava stazi pro zaky a pfipadna virtualni mobilita. Akce tak navazala na mobilitu

ve francouzskych Métach.

Podékovani
Déti z logopedické tfidy Matefské Skoly
Prokopa Velikého dostaly sponzorsky dar
ve vy8i 10 tisic korun od firmy C. V. Pro-
totyp se sidlem v Ostravé-Hrabové. Penize
byly pouzity na nakup specialnich u¢ebnich
a vytvarnych pomucek. Vedeni matefské
Skoly firmé dékuje a preje ji do budoucna
spoustu osobnich i pracovnich tUspéchu.
Renata Polzerova

Vitéz soutéze
Autotronik junior!

Zacatkem roku probihaji regionalni kola
24. roCniku odbornych soutézi Autoopra-
var junior 2018, kterych se tradi¢né ucastni
také Stfedni Skola technicka a dopravni Os-
trava-Vitkovice, a to v kategoriich Autome-
chanik junior, Autotronik junior a Karosar
junior.

Z uvedenych kategorii se k datu uzavérky
zpravodaje uskutecnila soutéZ Autotronik
Junlor ktera se konala ve SSTO v Havi-
fové-Sumbarku. Vitkovickou stfedni Skolu
technickou a dopravni skvéle reprezento-
vali zaci ¢tvrtého roéniku tohoto oboru —
Luka$ Brim, ktery ziskal 1. misto, a Lukas
Michal, ten se umistil na 4. misté. Vitéz
bude reprezentovat nejen svou $kolu, ale
i Moravskoslezsky kraj v celostatnim finale.
To se uskutecni ve dnech 26. az 28. bfezna
ve Skolicim stfedisku Service Training Cen-
tre SKODA AUTO a.s. Kosmonosy v Mladé
Boleslavi.

Svét techniky -
Geometracek

V pondéli 5. unora si predskolni déti
z Matefské Skoly Prokopa Velikého uzily
vylet do Svéta techniky spojeny s interaktiv-
nim programem Geometracek. Ukolem déti
bylo znovu rozesmat svého nového geo-
metrického kamarada. PInénim rGznych
ukold, které na né cekaly, se jim to Uspésné
dafilo. Déti pojmenovaly geometrické tva-
ry, sestavovaly dim, poznavaly tvary pod-
le hmatu a dal8i. Po rozesmani kamarada
Geometracka se $ly vyradit do Détského
svéta. Ty odvazné proSly Pohadkovy les,
z néhoz presly pfes centralni Louku az do
Mésta. Tam déti narazily na specifické ob-
lasti, jako jsou Dilna, Autoservis, Lékar, TV
studio nebo Kuchyné s Farmou. V8echny
zde ziskaly spoustu novych poznatkd, ale
hlavné zazitkd, na které budou vzpominat.
Tento den si uzily opravdu na plno.

Ugitelky MS Prokopa Velikého

2
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Mym snem je dostat se na paralympiadu do Tokia...

Clovék mini, Zivot méni... Ne vzdy to
tak v8ak nutné musi byt. V pfipadé oce-
néného sportovce roku 2017, atleta Voj-
técha Konecného, se potvrdilo, ze kdyz
Clovék néco chce, dosahne toho i pres
prekazky. ,Odmalicka mi byl sport
velmi blizky, od mladi jsem reprezen-
toval svou zakladni Skolu a obec jak
v atletice, fotbalu, tak i v jinych spor-
tovnich aktivitach. Kdyz se mi pak
ve 22 letech stal uraz, ktery mé pfi-
poutal na invalidni vozik, bylo jasné,
Ze nebudu jen sedét, ale Ze budu dal
sportovat. A mél jsem Stésti. Kamarad
z rehabilitatniho Ustavu, ktery zavodi |
v atletice handicapovanych, mé v roce
2016 pfivedl do olomouckého klubu.
V té dobé to byl nejblizsi atleticky klub,
v némZ jsem mohl plsobit. Trenérka
hned na zacatku poznala, Ze nejlépe
na tom budu v hodu diskem, a tak jsem
u toho zustal,“ popisuje sv(j navrat
ke sportu pétadvacetilety Vojtéch Ko-
nec¢ny, ktery po par mésicich presel
do nové vytvofeného klubu pod SSK
Vitkovice — Atletiky Ostrava ZTP. ,Potési-
lo mé, Ze vznikl klub blize mému bydlisti,
a rad jsem se aktivné zapojil. Vzhledem k
tomu, Ze mam uz po Skole a pracovnich
pfilezitosti pro handicapované neni mnoho,
piné se vénuji sportu. V tydnu mam tak tfi
atletické tréninky, jeden trénink kvadrurag-
by, kterému bych se chtél také vénovat,

a zbytek Casu posiluji. O vikendech pak
byvaji zavody nebo jiz zmifiované zapasy
kvadruragby. V prvnim roce jesté nebylo
zavodl mnoho a ani mé vysledky nebyly
tak oslnivé. Ale vioni se mi jiz podafilo vy-

D4 D3

Pro Vojtécha Konec¢ného (uprostied) je sport obrovskym
konickem.

bojovat tfeti misto ve vrhu kouli na Grand
Prix v Berling, ¢tvrté v hodu diskem v Za-
hfebu a také jsem privezl zlatou ze stejné
discipliny v Banské Bystrici. A diky dobrym
vysledkim se mi podafilo kvalifikovat se
na mistrovstvi svéta v Londyné, kde jsem
nakonec obsadil devaté misto v hodu dis-
kem,” pokracuje Vojtéch. ,Letos planuiji

e

Ucast na dvou zavodech Grand Prix, a to
v Italii a ve Francii, a rad bych také dosahl
co nejlepSich vysledk( na mistrovstvi Ev-
ropy v Berliné. Mym snem je zucastnit se
paralympijskych her v Tokiu v roce 2020
a reprezentovat tam nasi republiku
s co nejlepSimi vysledky. Tento
uspésny sportovec, ktery nema v pla-
§ nu sedét doma za peci, ale naopak
trénovat, jak to jen pujde, sportem do-
slova Zije. Pokud sam netrénuje, sle-
duje rlizna sportovni odvétvi v televizi
nebo jezdi na zavody, zapasy a turna-
je osobné. ,Je to vlastné muj konicek —
mit vSeobecny sportovni prehled. Bavi
mé sledovat téméfr vSechny sporty.”
Vojtéch Konecny patii ke sportoveim,
pro které jejich handicap neni prekaz-
kou v tom, aby mohli trénovat, zavodit,
reprezentovat a déle se rozvijet v rliz-
nych sportovnich odvétvich, jak se piSe
na strankach atletického oddilu SSK
Vitkovice Atletika Ostrava ZTP. Spor-
tovci se zde schazeji a trénuji ve skveé-
Iém a pro né idealnim bezbariérovém
prostfedi po cely rok. Ugastni se riznych
zavodU nejen v Ceské republice, ale i v za-
hrani¢i a sami také poradaji atletické mitin-
ky. Klub je pfipraveny pfijmout mezi sebe
vSechny handicapované bez rozdilu posti-
Zeni a véku, poradit jim, asistovat a poma-
hat najit své misto na zavodnich kolbistich.
Vice na www.aoztp.cz.

Cil je jasny. Vybojovat titul mistra svéta

Ocenény vitkovicky sportovec za rok 2017
Petr Soukup z vitkovického cyklistického
klubu YOGI Racing Team Ostrava ma na
svém konté nespocet mezinarodnich Uspé-
chd. V roce 2004 se stal mistrem Evropy
a vicemistrem svéta v terénnim triatlonu.
V roce 2009 vybojoval titul mistra Evropy
v dlouhém triatlonu a o rok pozdé&ji obsadil
v této discipliné 10. misto na mistrovstvi
Evropy a 17. na mistrovstvi svéta. V roce
2015 poprvé zavodil v Ironmanu v Poder-
sdorfu a v kategorii 25 aZ 29 let zvitézil.
V roce 2016 ve stejné kategorii ziskal
2. misto v zavodu svétové série Ironman
Lanzarote a zucCastnil se také mistrovstvi
svéta Ironman Hawai. V lofiském roce se
stal v kategorii 30 az 34 let vicemistrem
svéta v lronmanu, absolutnim vitézem
zavodu svétové série Challenge Prague
a vybojoval 3. misto v zavodu svétoveé série
Ironman Lanzarote. Jeho nejbliz§im cilem
je stat se mistrem svéta v Ironmanu!

»10 je posledni titul, ktery mi v zavodech
Ironmanu chybi, a rad bych ho ziskal,” vy-
svétluje Petr Soukup, rodak z Ji¢ina, ktery
od détstvi prosel pestrou sportovni prapra-
vou. ,Jednim z mych prvnich sportd byl ori-
entacni b&h, rad jsem také jezdil na kole,
jelikoz v Ceském rdji, kde jsem Zzil, to byl
nejCastéjsi dopravni prostfedek. Ve 12 le-
tech jsem pak zadal s plavanim. K triatlonu
byl tedy jen kricek... V 16 letech jsem pak
zacal s klasickou triationovou pripravou
od nejkratsich tras 0,75 — 20 — 5 km az po
ty del8i. S postupem Casu jsem zjistil, ze
nemam $anci se nominovat se svou vy-

o

konnosti na olympijské hry a preorientoval
jsem se na Ironman. V této discipliné jsem
meél od zacatku jasny cil — dostat se na Iron-
man Hawai, coZ se mi povedlo. A chybi mi
uz jen titul mistra svéta.”

Ironman je dlouhy triatlon, kde z&vodnici
3,8 kmplavou, 180 km jedou na kole a42 km
bézi. Petr ani s tak dlouhymi tratémi nema
problém. ,Tata byl a je velkym sportovcem
a vlastné cela nase rodina se nadprdmér-
né hodné hybe. A tak se nikdo nedivil, kdyz
jsem po absolvovani Sportovniho gymnazia
v Pardubicich pokracoval déal ve studiu na
FTVS, obor télesna vychova a sport. Zde
jsem se jesté sportu vénoval naplno a zacal
s dlouhymi tratémi,“ navazuje Petr Soukup
a pokracuje: ,Po dokonéeni bakalafského
titulu jsem vSak nastoupil znovu do 1. ro¢ni-
ku v oboru fyzioterapie a se sportem byl na
tfi roky konec. Studium bylo ¢asové naroc-
né. Ale po dokonceni druhého bakalafské-
ho titulu jsem zacal pracovat u triatlonové

reprezentace jako fyzioterapeut. Pravidel-
né jsem jezdil na MS, ME a soustifedéni.
Nelenil jsem a opét se ,obul“ do tréninku
spole¢né s témi nejlepsSimi v nasi republice.
Systematicky jsem zacal trénovat a vysled-
ky postupné pfichazely. V mezidobi jsem
si dalkové dodélal magistersky titul v obo-
ru télesna vychova a sport. V soucasnos-
ti trénuji Sest dni v tydnu, primérné okolo
20 hodin celkem. Pravidelné stiham 2 az
3 tréninky denné a triatlon je pro mé kom-
binaci prace, koniCku a zadbavy. Mohu dé-
lat néco, v €em jsem dobry a v co véfim.”
Triatlon se pro Petra postupné stal zi-
votnim stylem. Bez tréninkd, cild, Uspéchu
a lidi okolo tohoto sportu si Zivot neumi
predstavit. Ale kdyby si pfece jen musel
vybrat jiné sportovni odvétvi, o které by
Slo? ,Nejsem moc kolektivni typ sportov-
ce, takze pokud vylou¢ime plavani, cyklis-
tiku a béh, nejspiSe bych zakofenil v jiném
individualnim sportu. V zimé rad jezdim na
bézkach, v lété oblas lezu po skalach &i
jezdim na vodé. Sport délaji lidé, velkou roli
by tedy sehrdla i parta,” dodava ocenény
sportovec, ktery tréninky bere i jako od-
dech. , Trénuji i ve volném case. V pfipadé
volného tréninku si hlavu Cistim praveé takto.
Obcas je ale potfeba si od sportu odpoci-
nout, a to pak travim ¢as se svymi nejlep-
§imi kamarady, rodinou, dobrou knihou,
u filmu nebo vyrazim na tdru do Dolomitd.
A k tomu v8emu nemUze chybét dobré jidlo
a pivo,” usmiva se.
Texty na strané: Lenka Hatlapatkova
Foto: archiv
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Sti'ipky vitkovické historie

Skola zaklad Zivot aneb
£ minulosti v'tkov'ckeho Skolstvi

Mésic bfezen je spjaty s jednou
z nejvyznamnéjSich osobnosti Ces-
kych dg&jin — Janem Amosem Ko-
menskym, pfezdivanym ,ucitel naro-
dd“. Ten se totiz narodil 28. bfezna
1592, a proto je v tomto bfeznovém
pfispévku na misté nahlédnout do
déjin vzdélavani ve Vitkovicich, které
maji dlouhou tradici, sahajici az do
poloviny 19. stoleti.

Az do poloviny 19. stoleti navsté-
vovaly zdejSi déti Skolu v soused-
ni Moravské Ostravé. Prvni Skola
ve Vitkovicich vznikla v roce 1844,
a to diky zajmu o vzdélavani déti
zaméstnanc( Rudolfovy huti, ktera
patfila baronovi Salomonu Mayeru
Rothschildovi. V prostoru mezi dneSnim hlavnim vstupem do Dol-
ni oblasti Vitkovic a fekou Ostravici byla postavena jednopatrova
budova. V prvnim roce existence prvni vitkovické Skoly ji navstévo-
valo celkem 71 24kl a vyu€ovacimi jazyky byly ¢estina a némcina.

Narustajici pocet obyvatel a rovnéz déti si v roce 1872 vyZadal
vybudovani nové prostorné obecné Skoly smiSené pro chlapce
a divky. Ta vyrostla v blizkosti sou€asné kfizovatky ulic Vystavni
a Ruské. Zajem o déti tim ale neskonCil. Pravé naopak. Novy
ustfedni feditel Vitkovickych zelezaren Paul Kupelwieser ziskal na
konci 1879 povoleni k vystavb& nové Skolni budovy pro zavodni
obecnou Skolu div&i. Vychova déti byla v této Skole svéfena fado-
vym sestram sv. Karla Boromejského. A protoze se v prostorech
tohoto zafizeni nachazela téZ kaple a zahrada, fikalo se mu ,klas-
terni“ Skola. Ta se stala soudasti arealu zavodni nemocnice, od
roku 1950 v ni byla umisténa néktera oddéleni.

Stav poctu budov ale stale nebyl dostadujici, a tak feditelstvi Vit-
kovického horniho a hutniho t&Zifstva nechalo v roce 1894 posta-
vit na rohu sougasnych ulic Ocelafské a Salounovy II. némeckou
obecnou 8kolu chlapeckou a Il. némeckou obecnou $kolu divéi.

Brusli celé rodiny

Objekt klasterni Skoly, ktery se v prestavéné podobé doposud
nachazi v arealu Vitkovické nemocnice.

Dnes se zde nachazi zakladni $ko-
la. Prvni méstanska Skola ve Vitko-
vicich, ktera byla postavena podle
planu stavitele Hanse Ulricha, byla
oteviena v roce 1893 jako méstan-
ska Skola chlapecka s némeckym
vyuc€ovacim jazykem. Budovu dnes
najdeme na severnim konci Mirové-
ho namésti. SlouZzi pfedevsim stfedni
zdravotnické Skole a vy3si zdravot-
nické 8kole a také Uradu méstského
obvodu Vitkovice.

Mezi dalSi pozoruhodné objekty
spojené s vyucovanim patfi soucas-
né budovy AHOL — Stfedni odborné
Skoly a Stfedni primyslové Skoly
v Zengrove ulici. Roku 1914 doSlo na
vznikajicim namésti Jifiho z Podébrad ke stavbé budovy némec-
ké obecné a méstanské Skoly divei, jejiz soucasti byla matefska
a hospodyriska Skola. V objektu postaveném podle planu inzeny-
ra Ludvika Fialy existovala v letech 1953 az 1974 jedenactileta
stfedni 8kola a gymnéazium, poté zakladni Skola a od Skolniho roku
2005/2006 AHOL. Druha zminéna $kola byla puvodné oteviena
v roce 1919 jako Statni primyslova $kola ve Vitkovicich v prosto-
rech tzv. Cervenych kasaren v Pohrani¢ni ulici. Roku 1929 se pfe-
stéhovala do nové budovy na rohu dnesnich ulic Vystavni a Zen-
grovy, postavené podle navrhu moravsko-ostravskych architekt(
FrantiSka Kolafe a Jana Rubého.

Mezi objekty, jeZ neslouzi dnes Skolstvi, patfi budova ve Vystav-
ni ulici z roku 1910, v sou€asné dobé dopravni inspektorat. Za ni
stala budova 8koly polské. Ceska Skola byla v Nerudove ulici, dnes
slouzi potfebam Uradu méstského obvodu Vitkovice.

Dalsi kapitolou jsou budovy matefskych Skol, kterych bylo ve Vit-
kovicich mnoho. Byly v kazdé kolonii, v Kairu, v Josefinské kolonii,
v Barbofiné kolonii a dal$ich ¢astech obvodu. Pavel Bfezinsky
Foto: archiv

Komise sportovni pfi Radé méstského
obvodu Vitkovice pfipravila pro vSechny
pfiznivce ledu na nedéli 28. ledna v mul-

tifunkéni hale u Ostravar Arény v poradi
jiz paté vitkovické brusleni. S kazdou akci

pfibyva novych navstévnik( a v nedéli na

ledé bruslily dokonce celé rodiny. V pfijem-
né atmosfére s profesionalnim zazemim se
brusli vyborné jak zkuSenym, tak zacinaji-
cim bruslarfiim. Zejména rodic¢e uci své déti
prvnim pokuslim. MenSi poCet bruslafu je
na nacvik a projizdky vyhodnéjsi nez prepl-

néné verejné brusleni. ,Moc se nam tu libi
a pristé prijJdeme zas,” prohlasili rodic¢e
malé Natalky, ktefi nevynechali jediné vit-
kovické brusleni.
Romana Filipova,
tajemnice komise




Nadherny pocit

Pomahat druhym bez naroku na odménu
je to nejlepsi, co pro sebe mlzete udélat.
Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava sta-
le hleda dobrovolniky k nemocnym a opus-
ténym détem a lidem s postizenim. Stadi
vénovat hodinu vaseho ¢asu tydné a ten
pocit vas dostane... Vice informaci na www.
adraostrava.cz nebo na Cisle 605 784 584.
Zajemci se mohou hlasit kaZzdou prvni stfe-
du v mésfci od 13do 17 hodin na Jiréskové

a4. dubna
Vystava obrazu

v charitni Galerii G

Vernisaz obrazll autord z Galerie Mlejn
s nazvem Malujeme s laskou a pro radost
se uskute€ni 13. bfezna od 17 hodin v Ga-
lerii G, kterou provozuje Charita Ostrava
v Charitnim stfedisku Gabriel, Cujkovova
3165/40a, Ostrava-Zabreh. Vystava bude
vefejnosti pfistupna do 12. dubna kazdy
v8edni den od 8 do 16 hodin.

Bezplatny seminar Jak
pecovat o nemocného
v domacim prostredi

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni
hospicové poradny a Mobilniho hospice sv.
KryStofa nabizi moznost bezplatné ucas-
ti na seminafi Jak pe€ovat o nemocného
Clovéka v domacim prostfedi. Na setkani
s profesionalnimi zdravotnimi sestrami se
dozvite, jak zvladnout péci o Clovéka se
snizenou pohyblivosti, a ziskate souviseji-
ci informace ze zdravotni a socialni oblas-
ti. Probéhnou také praktické ukézky Kurz
termin je 15. bfezna od 14 hodln v budové
Hospice sv. LukaSe, ul. Charvatska 785/8,
Ostrava-Vy8kovice. Na Skoleni se, prosim,
prlhlaste predem u Anny Stefkoveé, tel.
€. 599 508 533, mobil: 731 534 002 nebo
e-mailem: cho.hospicova.poradna@chari-
ta.cz.

Charita Ostrava hleda
zdravotni sestry
pro hospicové sluzby

Charita Ostrava nabizi pracovni mista pro
zdravotni sestry v IGzkovém Hospici sv. Lu-
kaSe a Mobilnim hospici sv. Krystofa. Pfed-
pokladany termin nastupu ihned nebo dle

dohody. Podrobnégjsi informace na webu
http://ostrava.charita.cz/volna-mista/.

o
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Dum piny tajemstvi...

+PTi staré silnici, vedouci z Opavy do Polska, bydlil
ve Slezské Ostravé kovar. Mél pfi bfehu Ostravice
proti Zamostni brané skrovnou, chudou chaloupku
a vedle ni podkovarskou dilnu,” piSe se na webo-
vych strankach muzea ostravské Kelti¢kovy kovar-
ny, domu kousek za Slezskou radnici, v némz jiz
dlouha léta Ziji manZelé Chodurovi. ,Tento dim si
koupili mi rodige, Zofie a Otto AmbroZovi. Oba po-
chazeli z okolnich vesnic a do Ostravy pfisli za praci
v roce 1951. Bydleli jsme zpocatku v Sachetnim byté
na Salamouné. Oba rodic¢e pracovali v Dole marsal
Jeremenko. Maminka v tfidirné a tatinek v rubarniové |
osadce predaka Vojtécha Balcara. | diky tomu se jim
podafilo na$etfit na tento domecek,“ vzpomina jejich
dcera Danu8e Chodurova, aktivni ¢lenka vitkovické
ho klubu seniort. Co se tyce jejich domu ve Slezské
Ostravé, je opfeden mnoha tajemstvimi. Jde totiz
o stavbu z roku 1866, ktera stoji na zakladech jes-
té starS§iho domu, podle posudku postaveného jesté
pfed rokem 1700. Na dvorku tohoto domu stavala
legendarni kovarna Jana Kelti€ky, nélezce uhli v Polské Ostravé. A neni tajemstvim, Ze
Jan Kelticka uz kolem roku 1750 pouzil pro rozpaleni kovarské vyhné zdejsi polsko-ost-
ravské kamenné uhli. A pravé GZasna historie tohoto mista nadchla Svatopluka Choduru
natolik, Ze se zacal intenzivnéji zabyvat osudy rodu Kelticku. Podstatné informace nalezl
v Zemském archivu v Opavé, pomohly také staré fotografie Ostravy a artefakty pfipomi-
najici nejen kovarnu, ale i dobu téZby uhli v ostravskych dolech. ,Prvotné to méla byt po-
cta rodi¢dm i hornik(im, ktefi cely Zivot pracovali ve vitkovickém Dole mar$al Jeremenko,
nakonec jsme timto zplsobem vzdali hold celému uhelnému reviru Ostravy,“ doplfiuje
Danu$e. Za pomoci znamych, kamarad i pratel se jim podafilo doplnit muzeum exponaty,
které mohou navstévnikim pfibliZit dobu nedavno minulou. Kazdy si tak zde m(zZe osahat
a obdivovat nejen plvodni kovarské nastroje z 18. stoleti, ale i hraniéni kdmen téZebniho
pole, hornické nastroje, véetné starych sbijecek, prvni méfice metanu, hornické kahany
a dokonce i svate¢ni hornicky kroj pana Markovského, kapelnika z Dolu Bezrug, hornic-
kou vlajku z Dolu mar§al Jeremenko a dalSi. Nechybi ani vyrobky z uhelného kamene,
které se v minulosti ¢asto délavaly pfi slavnostnich pfileZitostech, vyro¢ich i odchodech
do duchodu. Celkem je zde na ploSe zhruba 42 metr(i tverecnich okolo dvou tisic vysta-
venych predmétl. A spousta dalSich je ukryta pro nedostatek mista v depozitafi. PoCet
navstévnikl muzea je limitovan prostorem, prohlidka je vhodna pro skupiny do dvanac-
ti osob. Zajimava je nejen pro turisty, ale i tfeba pro Skolni vypravy. Vstupné je dobro-
volné a navstévu Ize dohodnout na tel. €.: 777 194 658 nebo prostfednictvim e-mailu:
keltickovakovarna@seznam.cz.

Text a foto: Lenka Hatlapatkova

Va§e zdravi

Bariatrické operace leci nejen
obez:tu, ale 1 cukrovku

a u drtivé vetsmy doslo ke zlepSeni ¢i do-
konce az vymizeni cukrovky. ,V poslednich
letech je v bariatrické chirurgii tendence
nezabyvat se pouze redukci hmotnosti, ale
i [é¢bou dalSich pfidruzenych obtizi. Zjistilo
se, Ze bariatrické operace mohou v téle na-
stolit ur¢ité hormonalni zmény, které kromé
jiného vedou ke zlepSeni citlivosti organis-
mu na inzulin. Proto doporu€ujeme chirur-
gickou Ié¢bu i pacientim s cukrovkou, a to
uz pfi BMI nad 30,“ vysvétluje Pavol Holé-
czy, vedouci lékar pro obezitologii. U nékte-

cukrovka je

Diabetes meIIitus neboli

civilizaénich onemocnéni a pocet diabe-
tikd v populaci navic dale nedmérné na-
rstd. Ruku v ruce s diabetem jde pfitom
i obezita, ktera trapi osmdesat procent cuk-
rovkarl. Podle nejnovéjSich poznatkll ale
nastésti maze obé tyto choroby pomoci fe-
Sit jediny zakrok, a to bariatricka operace,
ktera je vhodna pro mnohé z cukrovkar.
Ve Vitkovické nemocnici ji uz absolvovalo
nékolik set diabetikli s cukrovkou Il. typu

rych pacientu je chirurgicka Ié¢ba cukrovky
II. typu natolik Uspésna, Ze se jiz obejdou
bez 1ékd, u jinych je alespori mozné snizit
jejich davku. NejlepSich vysledkl pfitom
dosahuji pacienti, ktefi pfichazeji k operaci
do péti let po onemocnéni cukrovkou. Véko-
vé pfitom neni moznost operace vyrazngji
omezena. Ve Vitkovické nemocnici ji pod-
stoupila dokonce i tfinactileta divka a bézné
operuji i pacienty po pétasedesatce.
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Sokol Vitkovice opét v akci!

Ani v letoSnim roce ¢&lenové TJ Sokol
Vitkovice nezahdleji! Prvni tradiéni akci,
kterou sokolové usporadali, byly tnorové
Sibfinky. V sobotu 10. bfezna se pak v Ces-
kém domé kona amatérsky turnaj ve stol-
nim tenise pofadany méstskym obvodem
Vitkovice a 28. bfezna vynesou sokolové
v duchu jarnich zvykl jesté pfed Velikono-
cemi Marenu. A pfipravuji se jiz nyni i na
vystoupeni na Petropavlovské pouti v Cerv-
nu tohoto roku.

,Kromé téchto tradi¢nich akci ¢eka nas
i Sirokou verejnost zacatkem Cervence so-
kolsky svatek. Jde o XVI. v8esokolsky slet,
kdy se jednou za Sest let slétaji sokolové
do Prahy k této své stézejni akci, na kte-
rou se vzdy nékolik let pfedem pfipravuiji.
A to nejen nasi, ale i sokolové ze Sloven-
ska, Polska, Francie, Rakouska, Némecka,
Svycarska a ze zamofi, tfeba z Ameriky
nebo Kanady,“ popisuje jednu z nejvét-
Sich sokolskych akci Anna Buroriova z TJ
Sokol Vitkovice. ,Cely sletovy tyden bude

zahdjen v nedéli 1. Eervence sletovym prQ-
vodem Prahou a m&i v chrdmu sv. Vita.

Vecer bude pokracovat slavnostni zahajeni

sletu divadelnim pfedstavenim Nasi furianti
v Narodnim divadle, které predvedou sokol-

ské divadelni a folklorni soubory. V pondéli

2. Cervence budou probihat na rliznych mis-
tech Prahy prehlidky sokolskych i nesokol-
skych hudebnich a péveckych sbort a také
nejraznéjsi poédiova vystoupeni. V Utery

3. Cervence se predstavi sokolské divadelni

soubory a na nameéstich budou pokracovat
pddiova vystoupeni. Vecer pak probéhne
Sokol Gala v O2 Aréné. Tento vecer bude
prehlidkou toho nejlepSiho, co mizeme
v sokolském vykonnostnim a vrcholovém
sportu nabidnout. Ve stfedu 4. Cervence
pak vystoupi folklorni soubory a ve &tvrtek
5. Cervence probéhne I. program hromad-
nych sletovych skladeb na stadionu v Ede-
nu. V patek 6. Cervence divaci zhlédnou
1. program hromadnych skladeb na stejném
stadionu, kde bude také XVI. vSesokolsky

slet slavnostné zakoncen,” pokracuje Anna
Buroriova a dodava, Ze cvicenci z TJ Sokol
Vitkovice se na slet pilné pfipravuji jiz od
lofiska. Skladbu pro rodiCe a déti Médové
nacviCuje cvicitelka Barbara Vojvodikova.
Pro starSi déti je skladba Déti, to je véc!,
kterou s mensimi détmi nacvicuje také Bar-
bara a vétSi déti maji na starosti cviCitelka
Alena Buroniova a nacelnik Petr Buron.
Oba pak jednotu Sokol Vitkovice prezentuiji
také ve spole¢né skladbé Cechl a Slovaku

s ndzvem Spolu.
~Aktivity kolem sletu vzdy pfilakaji do So-
kola zajemce z fad hlavné déti a mladeze
a nejinak tomu bylo i letos, coz jsme radi.
V oddile rodi¢t a déti mame uz 33 cvicen-
cu, ktefi pilné dochazeji na nacviky. VSich-
ni, ktefi uz s chuti nacvicuiji, se pfed Prahou
predstavi na krajském sletu v Ostravé, kte-
ry se kona 3. ¢ervna 2018,“ dodava Anna
Buroriova a zve timto Sirokou vefejnost na
vSechny zminéné akce TJ Sokol Vitkovice.
Lenka Hatlapatkova

Vzhuru na sténu!

Nejste zastanci zim-
nich sportd a radi bys-
te sportovali nékde
v teple? Navstivte boulde-
ringovou sténu v sadu Joz-
ky Jaburkové, ktera zde
funguje pod hlavi¢kou spol-
ku Blok Centrum jiz od roku
2009. Jednorazové vstup-

na vnitfni boulderingovou
¥ sténu je 80 korun, pro
' studenty s prukazem ISIC
70 korun, odpoledni vstup-
né ve vSedni dny 60 ko-

v doprovodu rodi¢ vstup
zdarma, déti od 8 do
18 let plati 50 korun.
V ramci programu Blok pro
v8echny v§ak mohou vnitf-
ni boulderingovou sténu
vyuzivat v8echny déti zdar-
ma kazdy patek od 15 do zhruba 17 hod. Také détské organizace,
instituce a rdzna centra si mohou objednat bezplatnou navstévu.
Od roku 2010 zde pUsobi i détsky lezecky oddil.

Sdruzeni Blok Centrum zajistuje kromé jiného také bezpecny
provoz venkovni lezecké véze se 40 lezeckymi cestami, ktera je
vefejnosti k dispozici zdarma. Od bfezna do fijna navic probiha
kazdou prvni stfedu v mésici zcela bezplatné instruktazni hodina.
A pokud vas zajimaji zazitky znamych lezcu, horolezcu nebo ces-
tovatel(, sledujte webové stranky centra www.blokcentrum.cz, kde
jsou zverejiiovany pozvanky na razné prednasky. Uz tfikrat sem
zavital napfiklad jeden z nejlepSich sportovnich lezcl svéta Adam
Ondra, pozvani pfijal i Marek HoleCek — pfedni svétovy alpinista,
Leopold Sulovsky — ostravsky horolezec, Dusan ,Stoupa“ Janak
— predstavitel drytoolingu a lezeni v ledu, a dalsi. - hal -

Bronzovy Vondal z Wolfurtu

V sobotu 3. Unora se ¢eska reprezentace volnostylaf( zi¢astnila
mezinarodniho turnaje v rakouském Wolfurtu. S oddilovym a za-
roven reprezentacnim trenérem Milanem Hemzou odcestovali do
Rakouska i dva vitkovi¢ti juniofi David Kopfiva a Matou$ Vondal,
ktery obsadil krasné treti misto.

né bez ¢asového omezeni

run, déti do osmi let maji

Vitkovicti volnostylaFi
oviadli prebor

V sobotu 10. tnora se v Ostravé konal prebor Ceské obce so-
kolské v zapase feckofimském, ktery byl zaméfen na pfipravku
a Zaky. Na preboru startovalo 83 zapasnikll z dvanacti oddil(, mezi
nimiz nechybélo ani 15 malych volnostylait z TJ Sokol Vitkovi-

ce. Mezi détmi narozenymi v letech 2007 a 2008 dokazal zvitézit
ve vaze do 25 kg Jiff Kudla a ve vaze do 31 kg Daniel Gurbovic.
Druhé misto ziskal ve vaze do 25 kg Luka$ Morong a na tfetim
misté se umistil ve vaze do 28 kg Robin Riha. Na ¢tvrtém misté se
umistil Jakub Morong. V mladSich Zacich zvitézil ve vaze do 35 kg
Max Bystron. Na ¢tvrtych mistech se umistili Radim Riha a Lukas
Brandl ve vaze do 35 kg, resp. 39 kg. Jakub Adamicek obsadil
Sesté misto ve vaze do 39 kg. Mezi zaky vyhrali své hmotnostni
kategorie Samuel Bystron a Petr Grygerek ve vaze do 63 kg, resp.
69 kg. Na druhém misté se ve vaze do 58 kg umistil Dominik Ka-
lisky. Treti mista ziskali Ondfej Kudla a René Petura ve vaze do
46 kg, resp. 54 kg. Adam Gitter obsadil ve vaze do 69 kg Sesté
misto.
Roman Pisko¥,
TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu
www.zapas-vitkovice.cz
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Kniha o vitkovickém
nadrazi
NADRAZI

DSTRAVA-
VITKOVICE

Martin Strakos a kal
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Narodni pamatkovy ustav vydal jako je-
den z vysledku projektu zabyvajiciho se ar-
chitekturou 60. a 70. let 20. stoleti knihu Na-
drazi Ostrava-Vitkovice. Hlavnim autorem
je historik uméni a pamatkafr Martin Stra-
koS z ostravského odborného pracovisté
Narodniho pamatkového Ustavu. Na pub-
likaci se dale podileli odbornici Fakulty sta-
vebni Vysokého ugeni technického v Brné,
Fakulty stavebni Ceského vysokého uceni
technického v Praze, Ustavu teoreticke
a aplikované mechaniky Akademie véd CR
a dalSi. Svazek se zaméfuje na historii,
architekturu, uméni, konstrukéni utvareni,
materidly a jiné aspekty feSeni vypravni
budovy Zelezni¢ni stanice Ostrava-Vitkovi-
ce. Tato stavba architekta Josefa Dandy,
budovana v letech 1964 aZz 1967, predsta-
vovala ve své dobé jedno z nejmodernégj-
8ich nadrazi v Ceskoslovensku.

Zelezniéni stanice  Ostrava-Vitkovice
a konkrétné tamni vypravni budova je snad
prvnim nadrazim, které ma takto rozsahlou
monografickou publikaci. ,Z knihy by se
mohl stat jeden z dilk(i budouci zachrany
a pamatkové citlivé obnovy vitkovického
nadrazi, v€etné jeho konverze pro nové vy-

uziti,“ fekl Martin Strakos.
Dalsi premiéra plna
smichu

Ve vitkovickém Divadle Mir to v posledni
dobé Zije! Zatimco komedie Jak dileZité je
mit Filipa si teprve nedavno odbyla svou
obnovenou premiéru, uz 27. bfezna se mi-
rovi fanou$ci dockaji dalSi nové hry. Jme-
nuje se Kdo je pan Schmitt?, napsal ji autor
Dvou Uplné nahych muzi Sébastien Thiéry
a objevi se v ni napfiklad Stépan Kozub,
Vladimir Polék, Robin Ferro nebo Albert
Cuba. Thiéryho styl se samozfejmé neza-
pre, i tentokrat se tak divaci muzou tésit na
prvotfidni zabavu plnou promys$lenych dia-
logli a absurdniho humoru. V bfeznu se do
Miru také vrati cestovatelsky vSeumél Ladi-
slav Zibura a v programu nesmi chybét ani
reprizy uz oblibenych her, v€etné zminéné-
ho hitu Dva Uplné nazi muzi.

d
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5. brezna  19.00 hod. Dva Uplné nazi muzi
8. brezna  19.00 hod. Matovy nebo citron aneb
Lupi¢ v nesnazich
10. brezna  17.30 hod. Ladislav Zibura: UZ nikdy
pésky po Arménii a Gruzii
13. bfezna  19.00 hod. Blh masakru
16. brezna  19.00 hod. Drahousku, to chce drink!
18. brezna  19.00 hod. Dva Uplné nazi muzi
22. brezna  19.00 hod. Kdes to byl(a) v noci?
27. brezna  19.00 hod. Kdo je pan Schmitt?

Vozka
ZOOM 2017

Po cely unor vystavoval Vozka, magazin
o0 Zivoté a pro zivot na voziku, ve vitkovické
pobocce prace fotografické soutéze Voz-
ka ZOOM 2017. Odborna porota vybrala
z 58 fotografii od 13 autord ty nejlepsi. Libi-
ly se i nagim détskym ctenaram.

-

Chcete blize poznat Ostravu? Pak se
vydejte na komentované prochazky, které
poradaji pravodci z vyhlidkové véze Nové
radnice. V nedéli 11. bfezna se s priivodci
Ostravského informacéniho servisu muze-
te vypravit na letoSni prvni komentovanou
prochazku, kterou bude vysSlap na haldu

Fdrravopay
V iTkovict

Divadlo Mir, Halasova 19, 703 00 Ostrava-Vitkovice,

www.divadlomir.cz, www.facebook.com/divadlomir

- - -
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Dva Uplné nazi muzi

Emu, odkud je krasny pohled na mésto.
Béhem cesty se seznamite s historii Staré
stfelnice, hospody U Dubu a Husova sbo-
ru Cirkve Ceskoslovenské husitské. Sraz
bude u brany Slezskoostravského hradu,
mimoradné jiz v 9 hodin, odpoledni pro-
chazka se bude konat tradi¢né od 14 hodin.

Po stopach vuné kavy

Objevte slavu ostravskych kavaren, kte-
ré v sobé skryvaly i takové neSvary, jako
napfiklad hazardni hragstvi. Prochazka, jez
bude zacinat 25. bfezna v 10 hodin a ve 14
hodin u kavarny Elektra, zavede navstév-
niky ke kavarnam Savoy, Habsburg nebo

Central a poodhali také zajimavosti ze zi-
vota Pod laubama, ulice, kterou bychom
mohli nazvat Stodolni 19. stoleti.

Na komentované prochazky je nutna re-
zervace pres webové stranky www.ostra-
vainfo.cz.
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Knihovna mésta Ostravy, Kutuzovova 14, Ostrava-Vitkovice

21. bfezna 16.30 a? 18 hod. prednaska Zit-
kovské bohyné v podani Jany Mol-
narové. Toto nevSedni a jedinec-

né vypravéni o Zenach, ktere Zily |

v magické krajiné kolem obce Zit-
kové na Moravskych Kopanicich
v Bilych Karpatech, vas jisté velmi
zaujme. Prednaska, ktera je do-
provazena autorskymi fotografiemi,
navazuje na cyklus Putovani po
tajemnych mistech Cech, Moravy
a Slezska. Pro velky ohlas zafazu-

jeme dal8i pfednasku o tajemstvich naSi zemé. Misto konani — vitkovicka

knihovna. Vstup zdarma.

28. brezna 15 hod. tradi¢ni vynaSeni Morany. Folklorni pasmo o vynaSeni Mareny
a Maraka v provedeni zakl ze ZS Kosmonauttl 15. Poté nasleduje vychazka
s Lenkou Kocierzovou k fece Ostravici, kde se rozloucime se zimou. Mistem
konani Cesky diim, ulice Vystavni. Vstup zdarma.

Klub senior(l se bude v prubéhu bfezna postupné zabydlovat v novych prostorach
v ulici Ocelarské 16 a pfipravovat aktivity, o nichZ se doctete v pfistim vydani zpravodaje.

Pripravujeme:

Od dubna budeme opét pokracovat v komentovanych prochazkach po Vitkovicich
s vytvarnici Lenkou Kocierzovou a na stfedu 23. kvétna pfipravujeme historickou pred-
nasku s Pavlem Bfezinskym zamérfenou na oslavy stého vyro€i vzniku republiky. Mistem
konani bude vitkovicka knihovna, pfednaska zacne v 16.30 hod. Vstup zdarma.

Kontakt:
Romana Filipova, kulturni referentka
Tel. &.: 599 453 122, mobil: 727 917 298

E-mail: rilipova@vitkovice.ostrava.cz, web: www.vitkovice.ostrava.cz

Brezen — mésic
'R N plodny. Je totiz mésicem
MEsic ETENARD  knihy, &teni a &tenaf(. Le-
3 ( ' celostatni akce Brezen
— mésic Ctenafl, kterou

pracovnik(.
Kazdy rok se také ocenuji nejlep&i ¢tena-
roku byva pocet vypujcek konkrétniho Cte-
nafe za uplynuly rok, jak byl vykazan ve vy-

BﬁEZEN Brfezen je na akce velmi

tos se kona jiz 9. rocnik
vyhlaSuje Svaz knihovnik( a informacnich
fi. Zakladnim kritériem pro vybér Ctenare
pljénim systému.

- ~” W O
ctenaru 2018

V leto$nim roce SKIP CR pfipravuje pro
BMC 2018 zahajeni kampané S knizkou do
Zivota, coz je Ceska obdoba mezinarodniho
projektu Bookstart, ktery je zaméfen na ro-
di¢e s nejmensimi détmi.

Z toho ddvodu se SKIP rozhodl vybrat
také nejmladsiho c¢tenare/Ctenarku roku.
V pribéhu bfezna budou vybrani nejmladsi
Stenafi knihovny se zajimavym Etenarskym
pfibéhem nejen v jednotlivych knihovnach,
ale také ve vSech krajich. A celostatni vitéz
bude predstaven 4. dubna pfi predavani
cen Magnesia Litera 2018.

CtenadFska vyzva 2018

Od 1. do 29. bfezna budou v prab&hu puj-
¢ovani nabizeny knihy jako inspirace k pl-

néni ¢tenarské vyzvy, jejimz cilem je predist
20 knih podle danych kritérii.

Den ostravskych ¢ctenaru

Den ostravskych ctenafl je ve Ctvriek
31. bfezna vyvrcholenim Bfezna — mésice
¢tenard. V tento den bude vyhlaSena cte-

narska amnestie a zapomnétlivym étena-
fim promineme po vraceni knih sankéni
poplatky z prodleni.

Kninovna pro vas

BFezen v knihovné

DOSPELYM

o Beskydy — léto, podzim

Vernisaz vystavy fotografii Jaroslava Ras-
ky, které pofidil na cestach po Beskydech,
se uskuteéni ve Ctvrtek 1. bfezna od 16 ho-
din. Vystava potrva do 30. dubna.

e Gian Lorenzo Bernini

Série  prednaSek Virtudlni  univerzity
3. véku, tentokrat o Gianu Lorenzu Berni-
nim, jednom z nejvyznamnégjSich umélcl
evropského baroka. Stfedy 14. a 28. bfez-
na v Case od 13.15 do 14.15 hodin.

o Koncert ZUS dr. LeoSe Janacka
Koncert studentt pod vedenim ucitele hud-
by Adama Grygara se uskute¢ni v pondéli
26. bfezna v 16.30 hodin.

e Jana Schlossarkova

Beseda se spisovatelkou, basnifkou a mis-
trnou vypravéckou o prajzském kraji je na-
planovana na utery 27. bfezna od 14.30 do
16 hodin.

DETEM

o Bfezen — mésic ¢tenaru

Kvizy a minisoutéZe po cely mésic na osla-
vu vSech ¢tenard. Od 1. do 31. bfezna bé-
hem pujcovani.

e Knizka pro Spuntika

Namaluj peclivé nejmensiho Ctenare, co
znas§; nejhezCi obrazek zasluhuje odménit.
Cas na to mas od 1. do 31. bfezna béhem
pajcovani.

e Tyden prviacku

Zabavny program Piratské pasovani, v je-
hoz ramci budou prvriaéci pasovani na Cte-
nafe knih a dostanou na rok registraci zdar-
ma, se uskuteéni od 5. do 9. bfezna béhem
pujcovani.

o BOOKovka: Hasim, hasi$, hasi¢!
Povidani o hasi¢ské profesi, o jejich poslani
a hrdinstvi je pfipraveno na Utery 6. bfezna
od 14.30 do 15.30 hodin.

o BOOKovka: Game Fight!

Jarni prazdniny budou pIné spole¢enskych
her! Pfijdte si zahrat vasi oblibenou, a to ve
dnech 12. az 16. bfezna béhem pujcovani.
o BOOKovka: Hori!!!

Ohnivé tvorivé odpoledne vypukne v utery
20. bfezna od 14.30 do 15.30 hodin.

o BOOKovka: Po stopach hasicu

Vylet do hasi¢ského muzea bude realizo-
van diky finanéni podpofe Ufadu mést-
ského obvodu Vitkovice. Na akci, ktera se
bude konat v Utery 27. bfezna od 14.30 do
15.30 hodin, je nutné pfihlasit se predem.
e Noc s Andersenem

ZuCastnit se her, soutézi a nocovani
v knihovné s Foglarovymi hrdiny mohou
déti v terminu 23. a 24. bfezna od 18 do
8 hodin. Na akci je nutné pfihlasit se pre-
dem.

e Sovicky: Ja chci byt pozarnikem!
Hrani a povidani o hasi¢ské profesi je v klu-
bu pfipraveno pro déti a jejich rodi¢e ve
Ctvrtek 29. bfezna od 10 do 11 hodin.

$



2Zvireci pratelé uméji rozjasnit den
Koza Ré6za a jiskricky radosti

MoZna by to mohlo zacinat
jako pohadka. Bylo, nebylo,
v jednom domové z Cerve-
nych cihel a se jménem po *
dfeviné s nadhernymi kvéty
Zije 73 babi¢ek a za svou praci
sem dochazi Sest desitek lidi,
ktefi se o né staraji. A aby ani
jedném nebylo ze Zivota smut-
no a tézko, jsou tu s nimi i zvi-
fatka. Protoze jsou kouzelna.
Uméji totiz rozjasnit den...

Kdyz feditelka Domova
Magnolie Andrea Gibejova loni
hledala pro svého psa kama- [
rada, narazila na inzerat nabi- #
ZejICI kozu. Pavodni majitelé v ném zduraznovall ze ji nechtejl prodat na maso, protoze
je pfitulna a zvykla chodit na voditku. ,My jsme tady pro klientky néjakého mazlicka chtéli
a tenhle navrh se moc zalibil. NaSe holky pro ni zajely, Réza opravdu jela v auté jako pes,
opravdu chodi na voditku a opravdu je hrozné moc spolecenska. A hlavné znamena obrov-
skou vzpruhu nejenom pro klientky, které jsou najednou motivovany jit za ni ven. Nékteré
si Casto stéZovaly, Ze se jim ven nechce, Ze je boli noha... Ale kvli koze jdou. A Réza je
pfinosem i pro zaméstnance a ma na né velice pozitivni vliv. Nékolikrat jsem si vSimla, ze
si s ni jdou popovidat, podrbat ji. Je to takova naSe prevence vyhoreni a moZnych depre-
si,"“ pfedstavuje Andrea Gibejova Rézu, kterd se v Domové Magnolie velice brzy zabydlela
a hned pred hlavni budovou ma sv(j utulny chlivek. ,Holky z aktivizaéniho oddéleni kli-
entky za Rézou rady doprovodi, nebo je vyvezou na voziku, samostatné a sobéstacné
klientky si za ni zajdou kdykoliv, kdy se jim zachce. A protoZze mame 70 procent leZicich
klientek, v Iété vyvezeme ven celou postel a koza na voditku béha kolem. Jeji pfitomnost
ma pfimo zazracné ucinky. Klientky, které se tfeba pfi hygiené odmitaji na posteli otocit,
jsou najednou ochotny udélat vSe pro to, aby na R6zu dobfe vidély a mohly si ji pohladit,”
usmiva se a dodava, ze koza neni jediné zvitatko, které pfinasi do domova jiskficky rados-
ti. Klientky se mohou pomazlit s morcaty, jsou tu i dvé kocky, na zahradé je voliéra plna
pestfe zbarvenych obyvatel. A nejen to...

Pomuzete s kralikarnou?

K chundelatym obyva-
% telum Domova Magnolie
loni pfibyl i kralik Dorka.
,Manzel jedné z nasich
zaméstnankyn ho nasel
ve snéhové zaveji a vzal
domd. Ale protoZe jejich
pes si na novy pfirdstek
nemohl zvyknout, usak
nasledné putoval mezi
naSe morcata,” je tady
| dalSi ptibéh o rozrista-
jici se zvifeci skupince,
. ktera déla radost nejen
. obyvatelkdm domova,
~ale i zaméstnancum.
.Brzy se vSak ukazalo,
ze Dorka nepatfi k za-
krslym formam domacich milacka... Pékné vyrostla a spoleéné s morcaty uz dal Zit nema-
Ze," pokraCuje Andrea Gibejova. ,Moc by nam pomohlo, kdyby se naSel nékdo schopny
a ochotny postavit kralikarnu. Ta by se mohla stat soucasti vybé&hu pro R6zu, obé zvifa-
ta by tak méla zajisténou spolecnost,“ zmiriuje feditelka domova. Pokud se rozhodnete
pomoci, zavolejte na tel. €. 591 144 512, nebo se pfimo stavte v Sirot¢i 56. V Domové
Magnolie budou mit radost! A dobry pocit nemine ani vas. Lenka Gulasiova
Foto: archiv domova
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Fdrravopay
V iTkovict

Grand Prix Ostrava
2018

V sobotu 17. Unora a v nedéli 18. unora
jsme méli moznost opét po roce uspofadat
turnaj Ceského poharu v judu s nazvem
Grand Prix Ostrava 2018. Tento turnaj se
konal v nové atletické hale v Ruské uli-
ci. Ta po oba dny doslova praskala ve
Svech, vzdyt ji navstivilo 1 210 zavodniki
z 11 zemi, a to i z tak vzdalenych, jako
jsou napfiklad Anglie, Francie, Rusko nebo
Dansko. V sobotu se predstavily mladez-
nické kategorie déti od 11 do 14 let a v ne-
déli jsme pak hostili zavodniky od 15 do 22
let. Po loriském prvnim roéniku se nam po-
dafilo pfedevsim zvysit kvalitu a prestiz tur-
naje, ktery byl v roce 2017 Ceskym svazem
juda vyhlaSen jako nejlépe organizovany
as nejvétél'm poctem zavodnikd. Mam po-
cit, Ze letoSni rocnlk byI zaseo kousek lepsi.

Zavodnici zapasili na nadherné Zlutocer-
vené zinénce zvané tatami. Po¢tem osmi
tatami o rozmérech zapasové plochy 7 x 7
m jsme vytvorili $pickové podminky pro judo
a plochou 1 148 metrd ¢tvereénich Zinénky
jsme prekvapili nejen domaci zavodniky,
ale také zahrani¢ni vypravy. Kromé dvou
velkoploSnych obrazovek bylo potfeba
zajistit dvacet televizi, osm kamer, dvacet
notebookli a predevSsim na témeéf stovku
dobrovolnikd, ktefi proménili atletickou halu
v judisticky stanek. Rad bych podékoval
sponzorim, bez kterych bychom takovou
vyznamnou akci nebyli schopni uspofadat.
Jsou to Ceskda primyslova zdravotni po-
jistovna, M&M reality a koberce Neuwirt.
K nejvyznamnégj$im partnerdm akce patfil
Evropsky fond pro regionalni rozvoj, Mo-
ravskoslezsky kraj, statutarni mésto Ostra-
va a Urady méstskych obvod( Ostrava-Vit-
kovice a Ostrava-Jih. A jsem samoziejmé
rad, Ze se domaci judisté vysledkové ne-
ztratili a ziskali jednu zlatou, dvé stfibrné
a deset bronzovych medaili.

Jan Babinec, feditel turnaje
Foto: Tomas Bohdal
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