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Kolébka, rodinné

Inovované vitani ob&éanku se

V sobotu 15. Cervna se v obradni sini
vitkovické radnice uskutecnilo vitani ob-
¢ankd v tak trochu jiné, inovované podobé.
,Chtéli jsme, aby tento okamzik byl oprav-
du slavnostni, proto jsme pristoupili k né-
kolika zdsadnim zménam,“ vysvétluje sta-
rostka Radomira VI¢kova, kterd v kratkém
projevu privitala nové obcany Vitkovic
a promluvila k jejich rodi¢im a blizkym.
,K novinkdm patii napriklad nazdobenda
kolébka, v niZ je moZné nechat si mimin-
ko vyfotit. Profesiondlni fotografka rovnéz
v obradni sini poridi snimky rodin, které

VITKOVICE AKTUALNI

Pozvanka na vylet
vitkovickych senioru

Mséstsky obvod Vitkovice spole¢né s klu-
bem seniorii pfipravuje pro vitkovické se-
niory jednodenni vylet do Litomysle, a to
formace vcetné prihlasky poskytne vedouci
klubu seniortt Marie Kutéjova na telefonnim
Cisle: 732168 984. Srdecné vSechny zveme.

Marie Kutéjova, Foto: Pavlina Hanova

shimky a program
setkalo s pozitivhim ohlasem

si pritomni mohou rovnou odnést jako
pamatku na tuto neopakovatelnou chvili,“
pokracuje starostka a dodava: ,,Velmi mé
tési, Ze do pripravy kulturniho programu
doprovazejiciho vitdni ob¢ankd se zapoji-
li i lidé z Vitkovic. Velice si této iniciativy
vazim.“

Hosté si jako pamatku odnesli i drobné
upominkové predméty a vSichni se zapsali
do pamétni knihy. S témi, ktefi se vitdni ob-
¢ankd zucastnili, se mohou seznamit také
Ctendri zpravodaje na strandch 4 a 5.

Foto: Veronika AnyZova

Koaliéni dohoda

Na Zastupitelstvu méstského obvodu Vit-
kovice, které se konalo 17. ¢ervna v knihov-
né, byla predstavena nova koali¢ni dohoda
uzavfiena témito politickymi subjekty — Po-
litické hnuti ANO 2011, Hnuti Ostravak,
Politické hnuti Vitkovice a Starostové a ne-
zavisli.

Starostkou Radomirou Vl¢kovou (ANO)
rovnéz byli predstaveni novi ¢lenové
Rady meéstského obvodu Vitkovice ve slo-
zeni — mistostarostové FrantiSek Krocil
(PHV) a Petr Mensik (Ostravak), radni Libor
Pavel (ANO) a Richard Cermak (Ostravak).

Hristé
Ve stredu 3. cervence bude v 10 hodin
slavnostné otevieno hristé v Halasové uli-

ci. Vice informaci prineseme v srpnovém
vydani zpravodaje.

Prazdniny v Dolnich
Vitkovicich

Festivaly Colours of Ostrava a Beats for
Love, nové vystavy a spoustu dalSich akeci,
to vSe jsou projekty, které se o prazdnindch
konaji v Dolnich Vitkovicich. Urcité si je ne-
nechejte ujit!

Zména distribuce
zpravodaje

UZ 1. srpna bude odstartovdn novy sy-
stém distribuce Vitkovického zpravodaje,
a to prostfednictvim distribu¢nich mist,
kde si mohou obc¢ané vytisk sami vyzved-
nout. Seznam distribu¢nich mist je uverej-
nén na webovych strankach obvodu www.
vitkovice.ostrava.cz v sekci Vitkovicky zpra-
vodaj. Vice na strané 13

Reportaze z Vitkovic

Reportaze, které pro meéstsky obvod Vit-
kovice natocila spolecnost FABEX MEDIA,
je moZzné si prohlédnout na webovych
strankach obvodu www.vitkovice.ostrava.
cz v sekci Média a zpravodajstvi a v ni Akce
roku 2019.

https://vitkovice.ostrava.cz/cs/o-vitkovicich/
media-a-zpravodajstvi/akce-roku-2019
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Kraj v roce 2027? Do planovani budoucnosti regionu
se mohou zapojit vSichni

n"'-.\ \-., I“

Jak bude vypadat kraj v roce 2027, pred
jakymi vyzvami stoji a jaké nabizi prileZi-
tosti? Presné to momentalné resi odbornici,
zastupci obci i §iroka verejnost. V pribéhu
celého leto$niho roku totiZ vznika strategie
rozvoje Moravskoslezského kraje, ktera
ovlivni rozvoj regionu v pristich osmi letech.

0d strategii jinych krajt se tato lisi tim,
Ze chce byt otevrend a pristupnd vSem oby-
vateldm kraje. Pravé participace je jednim
z Ustfednich bodl procesu. Tvirci strate-
gie spole¢né s hejtmanem kraje Ivo Vond-
rakem uspordadali 77 diskuzi se stfedosko-
laky, 6 setkani s mistnimi partnery napric
regionem a 5 diskuzi s vefejnosti. Zaroven
kem, ve kterém se navstévnici o tvorbé
planu dozvédi vice informaci a mohou se
do néj také sami zapojit svymi podnéty. Pri-
spét do planovani 1ze také online na webu
www.hrajemskrajem.cz.

Kromé toho se na strategii podili vice nez
stovka odbornikl z riznych obord. Pravi-
delné se schdzeji v pracovnich skupinéch,
které se zabyvaji tématy vzdélavani a za-
méstnanosti, Zivotniho prostfedi, zdravotni

a socialni péce, propojenosti a dopravy,
podnikéni a inovativnosti, kultury a atrak-
tivity kraje.

Pravé zvySovani atraktivity regionu
a zlepSovani jeho image dovnitf i navenek
je jednou z krajskych priorit. Kraj se potyka
se strukturdlnimi zménami, za poslednich
20 let mu ubylo 67 tisic obyvatel. Z kraje
odchdzeji ¢asto mladi, Sikovni a talentova-
ni lidé. V mysli mnoha lidi — zejména téch,
ktefi region nikdy nenavstivili — je Morav-
skoslezsky kraj stdle cernym bodem na
mapé Ceska. Trendy se ale méni a image
jiZ neodpovida skutecnosti. Jednou ze snah
je proto prekonat tyto stereotypy a ukazat,
Ze mnohé z nich jsou skutecné jen pozl-
statkem historie.

Od ledna nashromdazdili zpracovatelé
strategie mnozZstvi zajimavych dat a zjis-
téni o soucasném stavu kraje. Diky tomu
nyni vime, Ze v kraji sidli firmy, které vy-
vazeji unikatni produkty do celého svéta.
Ze je v kraji tfeti nejnavstévovangjsi atrak-
tivita v Cesku. Ze se prostiedi proménuje
a vzduch ma o 90 % méné prachu nez pred
50 lety. Ze je nezaméstnanost i kriminalita

nejnizsi za poslednich 20 let, hospodarstvi
a platy naopak nejvyssi v novodobé historii.
Kraj ma vizi byt centrem chytrych tech-
nologii, lidrem pro kompetence v energe-
tice a zavadéni vodiku jako zdroje cisté
energie. Ma naslapnuto k nastaveni ekosy-
stému inovacnich firem, ktery je srovnatel-
ny s témi nejlepSimi v Evropé. Jaké oblasti
jsou prioritni podle vas? Podélte se s nami

na webu a hrajte s krajem.
Eliska Olsakova

Zapojte se do planovani
budoucnosti kraje

Jak si predstavujete kraj v roce 2027?
Podélte se s nami o své napady a pripo-
minky, zapojte se do strategie na www.
hrajemskrajem.cz.

Zkuste investovat 3x1 mld. K¢ do roz-
voje kraje.

Vyberte 3 slova, kterd vystihuji vasi
predstavu kraje v roce 2027.

NapiSte vzkaz hejtmanovi a vedeni
kraje, na co pri planovani nezapome-
nout a co je pro vas dulezité.

Zastavte détské exekuce

Exekuce nezletilych déti nejsou fér, je nutné je zastavit. ,,Chce-
me, aby déti mély rovnocenné startovaci podminky do dospélého
Zivota a nemusely se hned na zacatku prat s ,dédictvim’, o které
nestoji. Uz dost na tom, Ze se museji vyrovnat s faktem, Ze maji
rodice, ktefi se o né radné nestaraji a neplni své povinnosti,“ uvedl
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak.

Podle aktualnich dat exekutorské komory je v Cesku v souc¢asné
dobé v exekuci 3 746 nezletilych, tfetina exekuci je vedena vuci
détem, které jeSté neoslavily 15. narozeniny. V Moravskoslezském
kraji eviduje exekutorska komora 176 détskych dluznikd. Kromé
exekuci vedenych soudnimi exekutory vSak mohou dluhy po ne-
zletilych vymadhat i jiné subjekty, napfiklad vymahacské spolecnos-
ti, obce nebo organizace izemnich samospravnych celkd — mést
a krajua.

,Dluhy, o kterych mali dluZznici mnohdy ani nevédi a ¢asem
narostou do obfich rozmért, vznikaji nejcastéji na pokutach za

jizdu nacerno, na poplatcich za komundlni odpad, v nemocnicich
a jinych institucich. Jsou to také dluhy z ndjmu nebo z knihovny,
nezaplacené faktury mobilnimu operatorovi,“ upfresnil hejtman.

Krajsti radni proto uloZili vSem prispévkovym organizacim Mo-
ravskoslezského kraje proveérit, zda eviduji ¢i vymadhaji dluhy vici
nezletilym détem. Pokud ano, museji tyto exekuce zastavit a dluhy
odepsat. Stejny postup doporucili vSem obchodnim korporacim
s majetkovou ucasti Moravskoslezského kraje.

Protoze dluhy nezletilych déti mohou vznikat a byt vedeny nebo
vymahany také obcemi a jejich organizacemi, vyzval Ivo Vondrak
vSechny starosty a starostky, aby se pripojili k nasi iniciativé a uci-
nili ve svych obcich obdobné kroky vedouci k zastaveni exekuci
vedenych proti détem. , Tuto iniciativu rozhodné vitdm,“ reaguje
starostka Radomira VIckova, kterd se chce o zmapovani a vyfeSeni
détskych exekuci, budou-li na uzemi obvodu objeveny, osobné
zasadit.
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EDITORIAL

VaZené ctenarky,

vaZeni Ctenari, spoluobcané,
nas obvod je nedilnou soucasti mésta Ost-
ravy i Moravskoslezského kraje. Co se do-
tyka téchto dvou subjektl, dotyka se vice i
méné naSeho obvodu. A naopak. O déni ve
Vitkovicich se nemlze nezajimat ani mésto,
ani kraj, protoZe vitkovicky obvod je jed-
nou z dulezitych ¢asti tvoficich
oba tyto kompaktni celky.

Strategicky plan obvodu,
na ném7 pracujeme, musi
respektovat zaméry Strate-
gického planu rozvoje mésta
2017-2023 a souznit s nimi.
A naopak - naSe projekty
zacilené na rozvoj Vitkovic
by mély byt do planu mésta
zafazeny. Témat, kterd pova-
Zujeme za duleZitd nejen pro
obvod, ale také pro mésto a kraj, je povice-
ro. K prioritdm patfi napriklad vitkovicky
hrbitov, ktery si jako verejny prostor slou-
Zici celému méstu a potaZzmo i regionu za-
slouZi revitalizaci. Neddvno jsem se na Ma-
gistratu mésta Ostravy zucastnila jednani
s ndméstkyn{ primétora Katefinou Sebesto-
vou. Predmétem tohoto pracovniho setkdni
bylo zuSlechténi vefejného prostoru mésta
a jeho zazelenéni, coZ se uzce dotykd i re-
kultivace pohrebisté, které jsme prevzali.
Chceme ho jeSté vice zazelenit a doplnit
chybéjici mobiliar tak, aby byla jesté vice
zdlraznéna vyjimecénost tohoto Sestihekta-
rového prostoru a jeho pietni noblesa. Zve-
lebovani hibitova se vénujeme uZ vice nez
pil roku a ja musim ocenit obrovské nasa-
zeni celého tymu z odboru komundlnich
sluzeb, dopravy a hrbitovni sprévy, ktery
pod vedenim DuSany Bernatikové nejenze
neustdle prichazi s uZasnymi inovativnimi
napady, ale hlavné se bez otdleni pousti
do jejich realizace. Vérim, Ze také obcané
budou za ¢as vSechny probihajici zmény
k lepSimu kvitovat s povdékem.

Magistrat jsme kromé jiného pozéadali
o dotaci na pasportizaci hrbitova. V bu-
doucnu planujeme i pasportizaci vitkovic-
kého bytového fondu. Ve vlastnictvi obvo-

du je zhruba sedm set byt(, které jsou sice
evidovény, ale technickd inventura jejich
stavu zatim schézi.

Toho, na Cem pracujeme, je opravdu
mnoho. Jednim z mist, na kterd jsme uz
zameérili pozornost, je Mirové ndmeésti, jez
by mélo byt vykladni skfini Vitkovic. Mam
radost, Ze funguje fontana, ktera v cervno-
vych vedrech ptisobila nejen
jako esteticky, ale také jako
chladici prvek. A tés$i mé, Ze
uZ probihaji i jednani s maji-
telem pergoly na ndmeésti. Ve-
rim, Ze se nam podafi dohod-
nout se ve prospéch nas vsech,
ve prospéch Vitkovic. DalSim
prostorem, jimZ se chceme
zabyvat, je autoburza, jejiz
i naplni uz zdaleka neodpovida

e nazvu. Zvazujeme, jak tento
prostor u meziuroviového kiiZeni Rudné
a Mistecké co nejlépe vyuzit. Pripravujeme
i projekt na rekonstrukci domu ve Stram-
berské ulici ¢. 10, kde chceme vybudovat
byty, a zadroven pokracujeme v opravach
bytovych jednotek, které potfebuji moder-
nizaci a zménu k lepSimu. Je toho opravdu
mnoho... K tomu, co nemuZeme a nechce-
me opomenout, patfi projedndni situace
souvisejici s omezenim provozu na Rudné
ulici i dalSich komunikacich. Mnoho Fidi-
¢ si nyni kréti cestu pres Vitkovice, ¢imz
znacné trpi vitkovické komunikace. Nevi-
dim dvod, pro¢ bychom méli hradit opra-
vy vad zplsobenych spoustou objizdék,
kvuli nimz do Vitkovic sméfuje mnohem
vic automobild nez jindy.

KaZdodennich starosti s tim, aby vSe ne-
jen fungovalo, ale také se ménilo k lepSimu,
mame opravdu mnoho. Ale prestoZe vétsi-
nou jde o naro¢né ukoly, musim Fict, Ze mé
nabijeji pozitivni energii. A tu mi doddvaji
i ob¢ané Vitkovic, s nimiZ se ¢asto potka-
vam a diskutuji, a také lidé, ktefi na radnici
prichazeji projednat nejriznéjsi zélezitosti.
Dékuji za ten pozitivni ndboj! A vSem preji
krasné 1éto plné slunce a pohody!

Radomira Vl¢kova
starostka méstského obvodu Vitkovice

znamenava.

Obcany nejvic zajima
Cistota a bezpecnost
obvodu

Ve stfedu 12. Cervna se uskutecnilo dalsi
setkani zastupci vedeni obvodu s obéany.
,Vazim si zajmu obyvatel obvodu o situaci
ve Vitkovicich a jsem rada, Ze s ni mZzeme
vitkovické obcany pribézné seznamovat.
A nejen to. Jejich nazory a pripominky jsou
pro nas velmi cenné, stejné jako zpétna
vazba, kterou béhem nasich setkani do-
stavame,“ konstatuje starostka Radomira
VIckova s tim, Ze obcany nejvic zajima cis-
tota obvodu a jeho bezpecnost. ,,Pokud jde
o Cistotu, mnoho stiZnosti k ndm prichdazi
kvlli neustdlému preplnéni kontejnert
v nékterych lokalitdch. Problém nejcastéji
spociva v tom, Ze v nékterych objektech by-
dli vic lidi, neZ je prihlaSeno, takZe prista-
vené kontejnery nesta¢i pojmout veskery
odpad produkovany témito osobami. Jde
o stav, ktery musi resit majitelé takto zne-
uzivanych budov. Neni dost dobfe mozné,

Nedéle 23. cervna v 17 hodin, kontejner v uli-
ci Prokopa Velikého.

abychom z prostredkld danovych poplat-
nikd hradili majitelim nemovitosti v sou-
kromém vlastnictvi dalsi odpadové nadoby.
O to, aby pred jeho domem byl poradek, je
povinen se starat majitel objektu. A o tom
s nimi chceme intenzivné jednat,“ nastinu-
je starostka jedno z nosnych témat setkani
s obCany. Tim dal$im byla bezpec¢nost. ,Bo-
huZel nelze zajistit, aby straZnici méstské
policie byli na jednom misté k dispozici
24 hodin denné. Museji dbat o bezpecnost
celého obvodu. Ale rozhodné s Méstskou
policii Ostrava jedndme o rozsifeni spolu-
prace,“ uzavira starostka.

Maturanti na radnici

Cerven na vitkovické radnici byl ve znameni preddvani ma-
turitnich vysvédceni. ,,V obfadni sini jsme pfivitali maturan-
ty i pedagogy ze stfednich $kol plsobicich na uzemi Vitkovic.
Absolventi prevzali maturitni vysvédéeni a kazdy z nich od
nas dostal pro Stésti zvonecek s logem Vitkovic,“ vraci se k mi-
lym setkdnim starostka Radomira VI¢kova, kterou tési, Ze svij
vyznamny den mladi lidé proZili pravé na vitkovické radnici.
,Takovy okamzik si kazdy pamatuje po cely Zivot. A myslim, Ze
je dobre, Ze tato slavnostni chvile jejich vstupu do Zivota bude
v jejich vzpominkéach navzdy spojena prave s Vitkovicemi,“ po-
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Kolébka, rodinné snimky a program

Inovované vitani ob¢anku se setkalo s pozitivhim ohlasem

Pokracovani ze strany 1
Snimky na dvoustrané zaznamenavaji nejen ty, ktef{ se na akci dostavili, aby miminka mohla byt pfivitdina mezi ob¢any Vitkovic,
ale také prijemnou atmosféru nové upravené obradni siné ve vitkovické radnici. Foto: Veronika AnyZova a Leos Kolacek

OSTRAVA!!!

VITKOVICE




www.vitkovice.ostravacz -~~~ ¢Zervenec 2019

OSTRAVA!!!

VITKOVICE




cervenec 2019

facebook.com/mob.vitkovice

V kvétnu navstivili Zaci 6. tfid ZS Salounova celostatni akci
Bambifest zamérenou na prezentaci aktivit détskych sdruZent,
stfedisek volného ¢asu a dalSich subjektd, které organizuji volny
Cas déti a mladeZe. Déti se se zaujetim zapojovaly do ¢innosti, jako
je napr. stfelba z luku, strelba z biatlonové pusky, vyzkousely si
fadu chemickych pokust, zahraly si spole¢enské hry od Albi a fadu
dalSich zajimavych aktivit. Nechybél ani bohaty doprovodny pro-
gram, ktery obstaraly ostravské $koly v soutézi KDO S KOHO. Zaci
tak mohli povzbuzovat své kamarddy z jinych zédkladnich $kol.

Text: Zuzana Korejzova, ucitelka

Romano Suno

JiZ druhym rokem se tcastnili Zaci nasi $koly programu spo-
le¢nosti Nova Skola, kterd podporuje vzdélavani mensSin, cizin-
¢ ¢i jinak socidlné ¢i kulturné znevyhodnénych déti a mladeze.
V méstské knihovné tedy probéhl program Romano Suno, cozZ je
literarni a vytvarna soutéz, kterd zacala v roce 1997. Déti si nejdri-
ve vyslechly informace tykajici se romStiny a poté mély moznost
uplatnit znalost romstiny a psat o okolnim svété, o své rodiné ¢i
vybrat si jedno ze zadanych témat. KaZzdorocneé z nejlepsich praci
vznika sbornik, ktery obsahuje romské texty s jejich ¢eskym pie-
kladem. Zaktim se akce velmi libila a t&3i se na dalsi setkani za
rok. Text: Lenka Bijokova, ucitelka

Vitaminovy den

Dne 30. kvétna v ZS Salounova probé-
hl Vitaminovy den. Toto ukdzkové dopo-
ledne jiZ 4. rokem zajiStuje firma, ktera
dod4ava pravidelné pro naSe Zaky ovoce
a zeleninu v ramci projektu Ovoce do
Skol. Déti mély prednasku o zdravém
zivotnim stylu a poté mohly zhlédnout,
ale i vyzkouSet si vyrobu Cerstvé ovoc-
né i zeleninové Stavy lisované zastude-
na. Soucdsti byla i vyroba a ochutnavka
»smoothie koktejli“ z cerstvého ovoce
a zeleniny. Nakonec si déti vyrobily Spiz
z Cerstvého ovoce.

Text a foto: Katerina Halfarova,
vychovatelka

carodejnic

V utery 30. dubna nepriSly do materské
Skoly v Erbenové ulici déti, ale na sv{j
kaZdoroc¢ni slet priletélo hejno carodéjnic
a ¢arodé&ju. Vsichni v tento den prosli lekci
kouzleni, vyrobili si straSidelného mazlicka
a poté vysli do vitkovickych ulic, aby pred-
vedli svij strasidelny rej. Spolecné dosli aZ
k vitkovické radnici, kde si zazpivali a za-
tanc¢ili kolem majky. Cestou nas doprovazel
hlasity zpév, kiik a hra na hudebni néstro-
je, takZe vSichni v okoli védeéli, Ze dnes maji
Carodéjnice rej. A pozor, pristi rok prileti-
me znovu...

Nebojme se techniky

Ve stredu 15. kvétna vyrazili prevazneé kluci ze sedmé a ze Ses-
tych tfid do SVC Ostré¢ilova na vyukovy program Nebojme se tech-
niky. Po rozdéleni do dvou skupin $li Zaci pracovat do dilny nebo
tisknout na 3D tiskdrnach. ZkuSenéjsi sedmadci dokazali vysou-
struZit do direva rozli¢né tvary. Novacci byli nadSeni, Ze si praci se
dfevem mohou vyzkouSet a nékteri zjistili, Ze by je takova prace
se dfevem mohla v Zivoté bavit a Zivit. Z vytisknutych predmétd
meéli holky i kluci velkou radost. Celkové se program moc libil a byl
pro vSechny velkym zdZitkem. Text: Jana GreSkova, ucitelka

Vyhrali jsme Hello
Games Ostrava 2019

Dne 15. kvétna se naSe Skola zucastnila soutéZe Hello Games Ostra-
va 2019 a v konkurenci 19 $kol v soutéZi Zdbavna matematika vyhral
nadherné 1. misto Zak (4. A) tridy KryStof Kandalik. Odysea mysli —
tato tymova disciplina byla o zrucnosti a kreativité, logickém mysle-
ni a hlavné o spolupréci celého tymu — (3. A) Kristinky Cermékové,
(4. A) Sofie Skornickové, Krystofa Kandalika, (5. A) Dominika Polaska
a Daniela Vojtka. Bylo z toho iZasné 2. misto. A nakonec to nejlepsi:
Celkoveé jsme v konkurenci 19 kol skoncili prvni! Détem dékujeme
za vzornou reprezentaci $koly. Také si domi odnesly krasné darky
v hodnoté az tisic korun. Text: Helena Machytkova, ucitelka
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Den Zemeé

Dne 25. dubna nase Skola navstivila eko-
logické aktivity ve vyukovém centru v Bél-
ském lese s ndzvem Den Zemé — obaly nds
zabali. Poradatelé statnich a ekologickych
organizaci détem nachystali spousty akti-
vit a stankd, jejichZ soucasti byly chemic-
ké pokusy, prace s mikroskopem, tridéni
odpadu, $iti pytlikd na bylinky, poznavani
rostlin a dfevin, sportovni aktivity, tvorba
obrazku z barevného pisku, ukazky pra-
ce policie, celni spravy, stfediska volné-
ho ¢asu apod. V nékolika stancich détem
kreslili rlizné motivy na oblicej a déti si
mohly koupit také dobritky ¢i zmrzlinu
a zaskotacit na prulezkach, houpackach
a na piskovisti. Akci dokreslilo krasné, tep-
1é a slunecné pocasi.

Daniela Kopec¢na, ucitelka

Parahokej

V utery 30. dubna se Z$ Salounova vy-
dala fandit na mistrovstvi svéta v para-
hokeji. Navstivili jsme zapas Svédsko v.
Japonsko, ktery po uZasném souboji vy-
hral na penalty tym Svédska. Nasi Z4ci za-
rputile fandili a dle jejich reakci je zdpas
nadmiru bavil.

Daniela Kope¢nd, Martin Cerny
a Rostislav Ondracek, ucitelé

Nase skola
Zije sportem

Nase Skola se zapojila do celorepubli-
kového projektu Sportuj ve $kole. Cilem je
rozhybat déti ve Skolni druziné. Pohybové
aktivity jsou zaméfeny hlavné na mic¢ové
hry. Zéci 1. stupné se vénuji minihdzené
a nasi prviacci se zamérili na volejbal,
kde se predevsim zdbavnou formou uci
dovednosti hry s mi¢em. V mésici kvétnu
jsme se zucastnili 4. turnaje Skolni ligy
v minihdzené 2018/2019, ktery poradala
MORAVIA HANDBALL ACTIVITY. Turnaj se
konal v havifovské ZS M. Pujmanové. Bylo
to naSe prvni utkani s Zaky z jinych Skol.
Hrélo se ve dvou skupinédch, mladsi a starsi
Zaci. Kazdy vstfeleny gol v brance soupefe
byl doprovazeny upfimnou radosti ze hry,
a to 1 kdyZ se nehralo na skore. Tyto celo-
roc¢ni turnaje jsou pripravou na zavérecné
findle, které se odehraje v ¢ervnu tohoto
roku.

Kdo vi, tfeba uspéjeme a taky se findle
zucCastnime. Jsme zacatecnici, ale to nam
nevadi, protoZe jsme si to hlavné chtéli uZit,
a to se povedlo! Lenka Lorencova,

vychovatelka Skolni druziny

V ZS Salounova si hrali
predskolaci na skolu

Stredy odpoledne, poc¢inaje 10. dubnem,
pattila naSe $kola predskolakéim. Budouci
Skoldaci tak maji jedine¢nou moZnost se-
znamit se hravou formou nejen se Skolnim
prostfedim a budoucimi pedagogy. Lekce
navstévuje pravidelné priblizné patnéct
predskolacku.

Spolecné jsme se uz vénovali grafomo-
torickym cvi¢enim s rikankou, hrali jsme
si s Cisly, modelovali z plasteliny, zpivali
si, pracovali s interaktivni tabuli, a taky

Takové téma vytvarné soutéZe nam
»prilétlo“ na nds Skolni e-mail. A tak jsme
s zéky prvniho i druhého stupné nasi Z$S
Salounova zacali ,fantazirovat® a tvorit ob-
razky i prostorové objekty z papiru s na-
méty raznych druh ptactva. Vyzkouseli
jsme si u toho nové vytvarné techniky, kte-
ré jsme i rizné kombinovali.

Tvardi asili nasich déti se setkalo u hod-
notici poroty s odezvou a jejich ocenéni zis-
kala zakyné 3. tfridy Anna Makulova za pa-
pirovy reliéf s indidnskym ndmétem ,,Ptak
bourlivak®, dale ocenéni ziskala Zakyné 6.
tfidy Simona Ferencikova za ,Sovu®, pro-
vedenou kombinovanou technikou, a Zak
Sesté tridy Michal Hlavac za papirovou so-
chu ,,Papouska“.

Tési nas, ze vytvarna dilka nasich zZakl
zaujala mezi ostatnimi vytvarnymi prace-
mi, kterych bylo z 28 $kol 179.

Ocenéni jsme si byli prevzit v ramci akce
Den Zemé v Komenského sadech v Mo-

se spolecné poradné nasmadli a zahnali tak
pocatecni obavy. Kromé pracovnich list
uZ shiraji nékteré déti pochvalna razitka
a dokonce i jednicky! Spole¢né se jesté mu-
Zeme t&3it na anglictinu s panem ucitelem
Pavlem Johannou, malovdni, skotaceni v té-
locviéné a mnoho dalSiho.

NasSe setkdvani ukoncila 12. Cervna ukaz-
kova hodina. Tim bylo umozZnéno také ro-
di¢m nahlédnout pod pokli¢ku nasi $koly.

Sarka Krémarova, uéitelka

ravské Ostravé. Ocenéné i dalsi zajimavé
vytvarné prace lze zhlédnout v Domé déti
a mladeZe v Ostrcilové ulici v galerii Obé-
ma ocima. Text a foto:

Ladislava Vishwanathanova, ucitelka
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O cenu Leose
Janacka 2019

Dne 17. kvétna se uskutecnil 5. rocnik re-
gionalniho festivalu v amatérském sélovém
zpévu s mezindrodni ucasti O cenu LeoSe
Janéacka 2019, jehoZ poradatelem je Lidova
konzervator, Wattova 5 v Ostraveé-Privoze.
Nasi Skolu reprezentovala Viktorie Bandyo-
va, Zdkyné 9. ro¢niku. Za osobitou inter-
pretaci pisné Idy Kelarové odbornd porota
festivalu nasi Zakyni udélila Zvlastni cenu
LeoSe Janacka. Text: Alena Tamova,

zastupkyné reditele
Foto: Iveta Chodilkova,
asistentka pedagoga

Salounka
pomaha...

Dne 11. Cervna se uskutecnil spolecny
vylet Z$ Salounova a MS$ a Z$S specialni
Diakonie CCE Ostrava-Vitkovice do Zoo Os-
trava. Na tuto akci se prihlésila celd rada
dobrovolniki z nasi $koly, z nichZ bylo na-
konec vybrano pét zakd ze tridy 9. A a pét
ze tfidy 6. A. Velmi oceniujeme zdjem vSech
zucastnénych zakd a jejich ochotu pomoci
béhem spolecné straveného dopoledne, za
které jsme radi. Doufame, Ze v podobné
spoluprdaci budeme i nadale pokracovat.

Text a foto: Karin Lanikova
a Jarmila Makuchova, uéitelky

Hledej pramen vody 2019

Do soutéze, kterou kazdoroc¢né vyhlasu-
ji Ostravské vodarny a kanalizace, jsme se
zapojili poprvé loni, coby ¢tvrtaci, a ziskali
krasné druhé misto. I letos jsme se s nad-
Senim pustili do plnéni Sesti ukold plnych
dobrodruZstvi. Hledali jsme soutok feky Os-
travice a Odry, ekologicky vy¢istili rybnik
Stépén, hledali kesky, vypliiovali ankety,
pracovni listy, hrdli scénky i kreslili nddher-
né obrazky. Za svoji snahu jsme byli odmé-
néni 31. kvétna dnem plnym her a soutézi
na Slezskoostravském hradé. I kdyZ jsme
lonisky uspéch nezopakovali, UZasné zazZitky
a darecky ndm ztistanou na cely Zivot.

Text a foto: Helena Machytkova,
ucitelka, a Zaci 5. A

Asi se stanu
svarecem

Ve stfedu 12. ¢ervna vyrazili Zaci osmé-
ho a devatého roéniku uplné poprvé do Faj-
ne dilny v Dolnich Vitkovicich. Rozdélili se
do skupinek a postupné absolvovali ¢tyrTi
workshopy.

Na prvnim stanovisti vyrobili ptaci bud-
ku, na druhém si vyzkousSeli 3D tisk a na
tfetim modelovali z keramické hliny misku
s ornamenty. NejvétSim zazitkem bylo Ctvr-
té stanovisté, kde si vyzkouSeli svarovani.
Zéci byli s programem velice spokojeni
a kluci odchézeli motivovani do prace sva-
rece. Text: Jana Greskova, ucitelka

= ek e
Festival bylinek

V patek 31. kvétna se Zaci osmych trid
a devaté tridy z budovy Salounova ztcast-
nili festivalu kvétin a bylinek, ktery pripra-
vila Stfedni zahradnicka Skola v Ostrave,
pri¢emz samotny festival se konal na de-
taSovaném pracovisti ve Skolnim zahrad-
nictvi v Ostravé-Zabiehu. Pro déti i dospélé
zde byl pripraven pestry program, ktery
zahrnoval rizné pracovni aktivity. Zéci si
vyzkouseli vyrobu ru¢niho papiru v podo-
bé prrani i bylinkovych produktd, napfiklad
levandulového cukru, bylinkové soli, oleje
a octa. Pfes pocatecni sychravé pocasi jsme
si s détmi akci néleZité uZzili.

Text a foto: Daniela Kopecna, ucitelka
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Maly svét techniky U6 odhaluje tajemstvi
technickych vynalezu

Maly svét techniky U6 odhaluje ma-
Iym i velkym navstévnikim tajemstvi
technickych vynalezi. K tomu nabizi
atraktivni docasnou vystavu slavné Ces-
ké hracky Igracek, kterou znaji celé ge-
nerace lidi.

Pii prochdzce po stopach romdant Julese
Verna si prichozi v Malém svété techniky
U6 nejen pripomenou, ale doslova i osahaji
fantastickou fadu objevd, které vyznamné
poznamenaly vyvoj pramyslu a technické-
ho pokroku. Od parniho stroje aZ po kos-
mické moduly.

Nedavno se soucasti interaktivnich expo-
zic stala také jedna z nejslavnéjsich Ceskych
hracek, panacek Igracek, ktery se vyrabi
a je popularni dodnes. Postavicka provazi
generace Ceskych déti od roku 1976. Piivod-
né byl Igracek néco jako maly ,robotek do
kapsy“, dnes je figurkou ztélesnujici zastup-
ce mnoha profesi. ,Igracka si u nas uziji
celé rodiny. Rodice si s nim hrali, kdyz byli
jeSté mali, jejich potomci si to mohou spo-
le¢né s nimi v plné parddeé vyzkouset také.
Fantazii se pfitom meze nekladou,“ fika
feditel Svéta techniky Jakub Svrcek.

Cela rodinka Igracku a jejich
kamaradu 1aka ke hre
Jedna z nejslavnéjSich ¢eskych hracek,

Kaceni majky ve V|tk0V|c:|ch

V patek 31. kvétna od 10 hodin probéh-
lo pred vitkovickou radnici kdceni méajky
spojené s hudebnim vystoupenim déti
z Materské $koly Prokopa Velikého a zaka
ze Zakladni Skoly Vitkovice. VSe se krasné
podarilo a nakonec byla majka pokacena
a nasledné i rozrezdna na Spalky. ,Rada
bych timto podékovala vedeni a zamést-
nancm odboru komunalnich sluzeb, do-
pravy a hrbitovni spravy za profesiondlni
zvladnuti nelehkého ukolu. Ted uz nés ¢eka
jen krasné 1éto,“ rika starostka Radomira
VIckova. Text a foto: - fil -

kterd v mnohém predbéhla svou dobu, se
v Malém svété techniky U6 predstavuje
v osmi riznych pracovnich prostiedich -
v profesich tematicky navazujicich na spe-
cifické ¢asti expozic Malého svéta. Navstév-
nici se tak s Igra¢kem potkaji na nadrazi,
ve mésté, v obchodech, na cestach, na far-
mé, na stavenisti, ale i na automobilovém
zavodnim okruhu a na pustém ostroveé.
K vidéni bude celd rodina Igrack - mam-
ka, tatka, déti, tety...

Vystava je rozdélena do dvou c¢asti.
Zatimco prvni je seznamovaci, ve dru-
hé si déti i dospéli mohou hrat a skla-
dat Igracky a jejich svét, jak sami chté-
ji. Soucasti expozice je také tematicka
fotosténa Igracka v zivotni velikosti.

Nova docasna expozice
je k vidéni do konce roku

Legendarni postavicku vymysleli Hans
Beck a Jiff Kalina, jeden Némec, druhy Cech
a navic z tehdy rozdilnych politickych zri-
zenli. Spojila je spole¢na zéliba v leteckém
modelarstvi. Kalina byl shodou okolnosti
zaméstnancem Vyrobniho druZstva IGRA

Praha - odtud pak zis- DOV
kal panécek své jméno.

IGRA postupné uvedla

na 50 modell postavic¢ek

v souhrnném nakladu nékolika miliont
kust. Mezi nejznaméjsi patrili kuchat, ko-
minik, namoinik nebo stavbar s michackou.
Rada postavicek je sbératelskym unikéatem.
Hlavni myslenkou, kterou se ridi i dneSni
vyrobce, spolecnost EFKO-Karton, je sezna-
movat déti od utlého véku se svétem nejriz-
néjsich lidskych profesi, podporovat jejich
tvorivost a fantazii.

Vystava v Malém svété techniky U6 bude
ke koukani i hrani az do konce roku 2019,
v béZnych otviracich Casech US, tj. kazdy
den od 10 do 18 hodin. Navic navStévnici
v U6 najdou spoustu interaktivnich technic-
kych exponatdi, ponorku legendarniho ka-
pitdna Nema, stara auta, vlaky, nejraznéjsi
simulatory pohybu a mnoho
dalsich exponatd. Nepfe-
hlédnutelnd jsou ptvodni
900tunova dmychadla. Od-
dech a néco dobrého k jidlu
pak nabidne utulné zazemi
kavarny U6.

PFipluje i Niké

Maly svét techniky U6 je
natolik zajimavy, Ze se stal
kulisami pro pravidelné
vysilani détského poradu
na détském kandlu verej-
nopravni Ceské televize.
A pristi rok do néj ,priplu-
je“ ilegenddrni lod Niké ceského more-
plavce Richarda Konkolského. Maly svét
techniky U6 tedy svou nabidkou atrakti-
vit rozhodné malym neni. Pfijdte se pre-
svédcit.

Vice informaci na www.stcostrava.cz
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Jak pecovat
o hemochého doma

Charita Ostrava v ramci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moznost
bezplatné ucasti na semindafi Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostredi. Na setkdni s profesiondlnimi
zdravotnimi sestrami mobilniho hospice
sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout péci
o Clovéka se sniZzenou pohyblivosti, a zis-
kate souvisejici informace ze zdravotni
a socidlni oblasti.

Naucite se nemocnému ¢lovéku podavat
stravu, tekutiny a 1éky, provadét osobni
hygienu ¢i polohovani jako prevenci vzni-
ku prolezenin. Probéhnou také praktické
ukazky.

Jsou pripraveny informace o moznostech
ziskavani prispévku na péci nebo vyuziva-
ni kompenzacénich pomticek. Kurz se kond
vzdy jednou mési¢né, nejblizsi termin je
19. zari od 14 do 17 hodin v budové Hos-
pice sv. LukaSe, Charvatska 785/8, Ostrava-
-Vyskovice.

Na Skoleni se prihlaste pfedem u Anny
Stefkové, telefonni ¢islo: 599 508 533, mo-
bil: 731 534 002 nebo e-mailem: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz.

Hledame lékafe a sestry

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatné-
ni pro lékare — specialistu paliativni medi-
ciny a zdravotni sestry v liZzkovém hospici
sv. LukaSe a mobilnim hospici sv. Krysto-
fa. Predpokldadany termin nastupu: ihned
nebo podle dohody.

Sesli se, aby pomohli...

David Stypka a Bandjeez, Janackav ko-
morni orchestr a dalsi se sejdou, aby po-
mohli...

Benefi¢ni koncert Charity Ostrava s na-
zvem Sesli se, aby pomohli... na podporu
Charitniho domu sv. Zdislavy — azylové-
ho domu pro matky s détmi se uskute¢ni
17.zari od 19 hodin v Divadle A. Dvoraka
v Ostravé. Predprodej vstupenek v systému
Néarodniho divadla moravskoslezského, Os-
travském informacnim servisu a informac-
nich centrech mést v regionu.

facebook.com/mob.vitkovice

Odpocivat i vzpominat chodi seniofi
do retropokoje ve Vitkovické nemocnici

Retropokoj s ndbytkem ze 60. a 70. let,
ktery vraci navstévniky do dob minulych,
zridila pro pacienty oddéleni nasledné péce
Vitkovickd nemocnice. Pacienti v ném mo-
hou vzpominat, absolvovat terapie i odpo-
Civat.

Dobovy gaud, kiesla, velky stl s osmi
zidlemi, knihovnicka s knizkami i ¢asopisy.
To vSe najdou pacienti oddéleni nasledné
1tzkové péce v novém retropokoji. Je to
pacientsky pokoj o velikosti pfibliZzné ¢tyfi
krat osm metra ve stylu denni mistnosti,
kde se seniofi potkavaji, travi volny cas,
vodi si tam navstévy nebo v ném rehabi-
lituji.

»2MySlenku zridit retropokoj jsme zve-
rejnili na naSem nemocni¢nim Facebooku
a hned se ndm ozyvali lidé, ktefi do néj
chtéli vénovat nabytek a zarizeni. Diky
nim jsme ho otevreli uz v prosinci,“ rekla
Lenka Holubov4d, stani¢ni sestra oddéleni

nasledné péce Vitkovické nemocnice, s tim,
Ze pokoj ma pozitivni vliv na seniory a je-
jich pamét. V dobovém prostredi si vybavi
spoustu zdanlivé zapomenutych vzpomi-
nek a procvicuji tak mozkové funkce.

Retropokoj vyuZzivaji i pracovnici rehabi-
litace, kteT1 s pacienty procvicuji kognitivni
funkce, tedy pamét, poznavani predmét
¢i nejriznéjsi edukativni hry. Zaroven zde
probihaji i rizné vytvarné dilnicky.

,Chodi sem i dévcata z dobrovolnického
sdruzeni ADRA na takzvanou kafickarnu.
Povidaji si tu s pacienty, hraji rtizné spo-
leCenské hry a tfeba i vyrabéji darkové
predméty v rdmci pracovni terapie,“ do-
dala Lenka Holubova.

Z knihovnicky retropokoje maji jeho
navstévnici zajem o beletrii a historické
romany, z asopisti pak o Casopisy, které
pamatuji i z dob minulych, napfiklad Kvé-
ty ¢i Vlastu.

ADRA: Hledame dobrovolniky

zralého véku

Neni vam lhostejna osamélost seniord,
ktefi dost mozna bydli nékde v okoli? Po-
kud jste otevieni novym zkuSenostem, radi
si povidate nebo naslouchéte, mtzete vé-
novat hodinu svého casu tydné, a zkratka
citite, Ze jeSté nepatrite do starého Zeleza,
zkuste dobrovolnickou ¢innost.

Pravidelné navstévy u seniora, kterému
se nedostava spolec¢nosti, jsou nejen uzi-
teCné a napliujici, ale mohou vam prinést
dobry pocit ze smysluplné a prijemné stra-
veného casu. Dobrovolnici ¢asto uvadéji,

Ze jejich vlastni obohaceni je vétsi neZ ta
trocha energie, kterou je navstéva stéla.
Kazdy, kdo o dobrovolnictvi uvazuje, mtize
prijit kteroukoli prvni stfedu v mésici mezi
10. a 17. hodinou do Dobrovolnického cen-
tra ADRA v Ostravé (Jiraskovo ndmeésti 4
v centru Ostravy).

Na zdkladé vaSich moZnosti a predstav
se domluvime na navstévach u seniora
v domdécnosti, v domové pro seniory, nebo
treba u déti v nemocnicich.

Helena Mrazkova
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Jak si uzit prazdniny s détmi
bez zdravotnich potizi a urazt @ nemocnice

Léto, a zvlasté letni prazdniny, byva
pro déti nejoblibenéjsi ¢asti roku. Jezdi
se na dovolené, tabory, k vodé, praro-
dic¢tiim a celkové panuje volnéjsi rezim
plny nejriaznéjsiho programu. Pravé dé-
tem v letnim obdobi hrozi nejvice zra-
néni a zdravotnich problémd, pricemz
Ceska republika patii k zemim s nej-
vyS$Sim pocétem détskych drazt béhem
prazdnin. Na co si dat pozor a éemu se
vyhnout, radi primar détského oddéleni
Jan BoZensky.

Pozor na sluni¢ko

Velkym rizikem nejen pro déti je moz-
nost prehrati organismu pri dlouhodobém
pobytu na slunci. Prehtati vyvolava bolesti
hlavy, zvraceni a €asto pak u mensSich déti
konci pobytem v nemocnici s nutnosti in-
fuzni terapie. Kojenci a batolata by neméli
byt vystavovani pfimému slune¢nimu zére-
ni viibec, a i kdyZ jsou ve stinu, méli by byt
natfeni détskym krémem s co nejvys$sim UV
filtrem, protoZe slunicko opaluje i ve stinu.

,Déti by se obecné mély vyhnout poby-
tu na slunci mezi 12. az 15. hodinou, kdy
je slunecni aktivita nejvyssi. Naprostou
samoziejmosti by meélo byt také pouziva-
ni vhodnych détskych opalovacich krému
a slunecnich bryli,“ rik4 primar détského
oddéleni MUDr. Jan BoZensky. PouZivani
opalovacich krému je vhodné také pro rodi-
Ce. Riziko vzniku nadord kiiZe se totiz zvy-
Suje v primé umeére k délce nechranéného
pobytu na slunci.

S pobytem na slunci ¢asto souvisi i riziko
dehydratace. ,,Kamkoli se pres 1éto s détmi
vypravite, méjte vZdy dostatek tekutin, ne-
bot malé déti jsou nachylné k dehydrataci,“
dopliiuje primar.

Dovolend v zahranici

V poslednich letech stale pribyva rodi-
¢, ktefi s ditétem vyrazeji za dobrodruz-
stvim uz od jeho prvnich mésict. Neni to
urcité na Skodu, i kdyZ s ditétem mlad-
$im tii mésich se cestovani nedoporucu-
je viibec. Pokud se rozhodnete s rodinou
vyrazit za hranice, urCité nezapomernte
na pravidelné pauzy, nebot dlouhd cesta
autem v horku mulZe byt pro mensi déti
velmi zatéZujici.

»,Na nevolnost béhem cesty zabiraji né-
které 1éky. Musi se uzit pred cestou alespon
pil hodiny,“ uvadi primafr BoZensky. Pro
prevenci nevolnosti béhem cesty pomtze
i lehké a netésné obleceni a jiZ zminéné
prestavky a neprecpany Zaludek.

Pri pobytu u mofte jsou také casté pripa-
dy alergické reakce na kousnuti hmyzem,
pichnuti napf. moiskym jezkem ¢i popaleni
meduzou. Riziko opalovdni je zde vyrazné
vys$8i, naprosto nutné je pouzivani ochran-
nych krémt s vysokym faktorem.

Pobyt u vody

Velkym rizikem jsou urazy zptsobené
skokem do vody a naslednym zranénim,
nebo precenéni sil pfi plavani a s tim spo-
jené tonuti ¢i utonuti. ,Problém muzZe byt

cervenec 2019

® Vitkovicka

Clen skupiny AGEL

i koupani v mistech, ktera jsou Spinavé ¢i
zasazend sinicemi. Zde hrozi akutni ne-
bezpeci alergickych reakci, ale také na-
slednych zavaznych infekénich nemoci,“
rika primar.

Pokud jste u vody s vétSim batoletem,
které se koupe v plavkach, vZdy mu je pak
sundejte a nechte uschnout, protoZe mokré
plavky jsou startem pro zanét mocovych cest.
Nastrahy ¢ihaji vSude

Chirurgickou ambulanci Vitkovické ne-
mocnice, kterd je ¢lenem skupiny AGEL,
v letnich mésicich pravidelné zapliuji
mali pacienti. Déti si o prazdnindch pfivo-
di uraz nejcastéji pri jizdé na kole, kole¢-
kovych bruslich ¢i skateboardech. Velka
vétSina urazl je zplsobena dlsledkem
nepozornosti a neStastnych ndhod, coz lze
tézko ovlivnit. Na druhé strané je mozné
spousté urazl piredejit spravnou prevenci.
Ochranné prilby a chranice jsou zaklad.
»ACkoliv byva hojeni u déti rychlejsi, ne
vzdy se ndsledky daji napravit,“ varuje
primar BoZensky.

Provoz ambulanci ve Vitkovické nemoc-
nici je béhem letnich mésict nepferusen,
zCasti jsou omezeny pouze ambulance od-
borné. Aktudlni informace ziskate vzidy
na telefonnich ¢islech ambulanci nebo na
webovych strdnkdch nemocnice. V pfipa-
dé nutnosti oSetfeni i mimo provozni dobu
ambulanci mtzZete vyuzit piijmové interni
ambulance v budové G, ktera funguje ne-
pretrzité. Text: Barbora Zembova

Foto: archiv Vitkovické nemocnice,
internet
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Petropavlovska pout plna smichu, pohody a slunicka

Byla plna legrace a zadbavy, her i sporto- dlouho vzpominat s jiskfickou usmévu v sobotu 22. Cervna, a k niZ se je$té néko-
véani, smichu, hudby i zpévu, nejriznéjsich v ocich, protoZe na jeji lehkosti nikdo ne- lika snimky vratime i v srpnovém vydani
laskomin a hlavné rozzétrenych détskych poznal, kolik prace a usili za ni stélo. Re¢  zpravodaje. Text: -gl-
kukadel. Patrila k tém, na které se bude je o Petropavlovské pouti, ktera se konala Foto: Romana Filipova

OSTRAVA!!!

12 VITKOVICE



www.vitkovice.ostrava.cz

cervenec 2019

VITKOVICKA KNIHOVNA

Knihovna mésta Ostravy, Vitkovice, Kutuzovova 14

Cervenec mezi knihami

DOSPELYM

Barevna fantazie
Vystava vytvarnych praci klient centra pro osoby se zdravot-
nim postizenim Cty¥listek.
1. aZ 31. ¢ervence béhem puijcovani

Druhy zivot knih
Tradi¢ni prodej vyrazenych knih; dejte knihdm druhou Sanci.
1. €ervence aZ 30. srpna béhem pujcovani

Rande s knihovnikem
Kazdé druhé utery; spole¢né ¢teni pod slunecnikem.
9. ¢ervence az 30. srpna béhem ptijcovani

Origami
Nahlédnéte s ndmi do taji japonského umeéni skladani z papiru.
1. aZ 30. ¢ervence béhem puijcovani

DETEM
Minikvizy pro malé knihomoly

Objevuj nové kvizy, vypliiuj je a na konci prazdnin budes$ od-
meéneén.
1. cervence aZ 30. srpna béhem pajcovani
BOOKovka: Ve svété komiksu
Zabavné odpoledne pro milovniky piibéhti v obrazcich.
Ctvrtek 4. éervence od 14.30 do 15.30 hodin
BOOKovka: Andersen byl na zac¢atku
Hratky s détskymi knizkami.
Ctvrtek 18. éervence od 14.30 do 15.30 hodin
Sovicky: Sama voda
Vodni hrani, ¢teni, povidani v klubu pro déti a jejich rodice.
Patek 26. cervence od 10 do 11 hodin
BOOKovka: Odpoledne s vajickem

Cas na vyrabéni, ¢teni a zabavu.
Ctvrtek 1. srpna od 14.30 do 15.30 hodin

Zména distribuce
Vitkovického zpravodaje

UZ 1. srpna bude odstartovan novy systém distribuce Vitko-
vického zpravodaje, a to prostfednictvim distribu¢nich mist,
kde si mohou obc¢ané vytisk sami vyzvednout. Rozvoz na tato
vybranad distribuéni mista bude obvod zajiStovat vlastnimi si-
lami.

Seznam distribucnich mist je uverejnén na webovych stran-
kach obvodu www.vitkovice.ostrava.cz v sekci Vitkovicky zpra-
vodaj. Tento seznam zahrnuje také predpokladany pocet kusd,
ktery bude na dané misto distribuovan. Postupem casu celou si-
tuaci vyhodnotime a pocet distribu¢nich mist, véetné poctu pre-
davanych kusd, pfipadné podle potieby upravime a doplnime.
Déle pripomindme, Ze obCané maji moZznost vyuZzit ekologickou
variantu Setrnou k prirodé a ziskat zpravodaj prostrednictvim
naSich webovych strdnek v ¢asti Vitkovicky zpravodaj nebo po-
Zadat pres webové stranky v ¢asti Odebirani zpravodaje e-mai-
lem o jeho pravidelné zasilani na uvedenou e-mailovou adresu
zajemce. Pfedem dékujeme za vzajemnou dobrou spolupréci
pri téchto zméndach a pevné vérime, Ze tyto zmény povedou ke
kvalitn€jsi a efektivnéjsi distribuci Vitkovického zpravodaje.

Seznam
distribucnich mist

Krajsky urad Moravskoslezského kraje, statutarni mésto
Ostrava — magistrat, radnice méstského obvodu Vitkovice,
odbor socidlnich véci UMOD Vitkovice, Vitkovickd nemocni-
ce, a. s., Feditelstvi, Dolni Vitkovice, recepce Svéta techniky,
Knihovna mésta Ostravy, pobocka Vitkovice, Divadlo Mir,
Ceska priimyslové zdravotni pojistovna, Domov pro senio-
ry, Domov Magnolie, Dim s pecovatelskou sluzbou, Policie
CR, TJ Sokol Vitkovice, Centrom, ob¢anské sdruzeni, Urad
préace, Veterinarni poliklinika, s. r. 0., Zdkladni umélecka
$kola Leo$e Janacka, Ceska posta, pobocka Vitkovice, Détsky
raj — papirnictvi, Lékdrna Patro, s. r. 0., Cukrarna Ollies, Po-
traviny Hruska, s. r. 0., MUDr. Michal Kania, Prodejna Penny
market, klub seniort, Lahtidky Kasparové Sarka, Reditelstvi
Vitkovice, a. s., budka ,,Bar¢ikova“, restaurace Osaca (byvaly
Schontal), Fresh bar, restaurace U Rifle, restaurace U Dvora,
vecerka.

Prazdniny v knihovné

Nastava cas prazdnin - obdobi zaplné-
né sluncem, volnéjSim casem a spoustou
nevs$ednich zazitka. Prijdte si pro nékteré
z nich také k ndm do knihovny! A nac se
muzete tésit?

Déti na zdbavné ctvrtky, které co dva
tydny naplnime tvlrc¢imi dilnickami, sou-
téZemi nebo tematickymi odpoledni, aby-
chom se o prazdninach nenudili. Po celé
dva meésice mohou také lustit rozli¢né kvizy
lustitele za jeho usili odménime. A protoze
nas nazor déti zajimd, budeme potéseny,

pokud nam do nasi anketni krabicky vhodi
listek s tématem, kterému by se rddo vé-
novalo v ramci klubu BOOKovka, az zase
zacne Skola.

Pro nejmensi se i o prdzdnindch bude
konat klubik Sovicky, v némz si spoleCné
s pani knihovnici nejprve pohraji s darem
prirody pfi tématu Samd voda, a posléze si
protahnou rucicky i nozZi¢ky v ramci jogy
pro déti. Vitani jsou vSichni, nejen ratolesti
(atoiv pripadé, Ze jeSté v knihovné nejsou
prihlaSeny), ale i maminky, tatinkové, ba-
bicky ¢i dédeckové.

Nezapomindme ani na naSe dospélé
Ctendre a téSime se, Ze se s ndmi zapoji do
Rande s knihovnikem, p¥i kterém si mohou
pod slunec¢nikem pocist sami, pripadné se
zaposlouchat do predcitani nékoho jiného,
(i se nechat unaset na vinach hudby linou-
ci se obcas kolem jakoby ndhodou... A pro
tvorivé ¢tendfe mame pripraveny hréatky
s origami.

Vérime, Ze oblibenou prazdninovou de-
stinaci mtiZe byt i nase pobocka, nevahejte
tedy a prijdte se s ndmi potésit!

VaSe knihovna

OSTRAVA!!!
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Zlato v Hradci Kralové

V sobotu 8. Cervna se v Hradci Kralové
uskutecnilo druhé kolo prvni ligy v zadpase
ve volném stylu. Ve sloZité situaci se ocit-
li vitkovicti volnostylari. Ti totiZ v uvod-
nim kole na domacich zZinénkach skon¢ili
azZ na tretim misté a ve druhém kole jim
chybély tfi opory — David Kopfiva, Vojtéch
Piskor a Matou$ Vondal —, které ve stejny
den z4pasily na ME ve Spanélsku. Volno-
stylari presto v Hradci Kralové zabojovali
a postupné porazili zdpasniky z Prahy 7:3,
Hradce Krélové 6:4 a v poslednim kole za-
pasniky z Brna 6:3. V poloviné soutéZe byli
na prvnim misté se stejnym poc¢tem bodl
jako zdpasnici z Prahy a Brna.

Na bedné v Banovcich
nad Bebravou

V sobotu 8. cervna se ve slovenském
mésté Banovce nad Bebravou konal mezi-
narodni turnaj v zdpase ve volném stylu.
Odcestovala tam skupina osmi vitkovickych
déti. Mezi 150 zapasniky ze t¥i statl se nej-
vice darilo Danielovi Gurbovicovi a Nele
Malinové, ktefi zvitézili ve vaze 35 kg, resp.
25 kg. Na druhém misté se umistil ve vaze

do 30 kg Jakub Morong a na tfetich mistech
ve vaze do 52 kg Ondrej Kudla a ve vaze do
25 kg Luka$ Malina. Ctvrté misto obsadil
Jiri Kudla. Na patych mistech se umistili
Daniel Mrstik a Radim Riha.

Memorial Jifiho Klepca

V sobotu 15. ¢ervna oddil usporadal jiz
18. ro¢nik Memoridlu Jifiho Klepca. Tento
turnaj je poradan na pocest zapasnika Jir-
ky Klepca, ktery ndhle zemrel v roce 1996
ve véku nedozitych 34 let. Jirka jako jeden
z mala ¢eskoslovenskych zapasnikii porazil
v juniorské kategorii pozdéj$iho mistra své-
ta, slovenského zapasnika Jozefa Lohyniu.
Na jeden z nejkvalitnéji obsazenych do-
macich volnostylarskych turnaji se sjelo
v riznych vékovych kategoriich 192 zapas-
nika z USA, Slovenska, Madarska, Polska,
Ukrajiny a Ceské republiky. Doméci klub
reprezentovalo 25 borct, ktefi vybojovali
7 zlatych, 5 stiibrnych a jednu bronzovou
medaili. Roman Piskor

TJ Sokol Vitkovice,
oddil zapasu, www.zapas-vitkovice.cz

facebook.com/mob.vitkovice

Matous Vondal -
zapasnlk TJ Sokol Vitkovice

L

Od 3. do 9. cervna se ve Spanélském
meésté Pontevedra konalo juniorské mis-
trovstvi Evropy v zapaseni. UZzasné paté
misto ve volném stylu do 92 kilogramt vy-
bojoval Matous Vonddl, talentovany zapas-
nik z klubu TJ Sokol Vitkovice. Dvacetilety
vitkovicky roddk predvedl obdivuhodné
vysledky jiZ minuly rok. Kromé toho, Ze
spole¢né s klubem obhéjil titul mistrd Ces-
ké republiky 2018 po vyhrané I. lize muzi
v zapase ve volném stylu, se stal mistrem
Ceské republiky v zakovské kategorii do
92 kilogramt a na juniorském mistrovstvi
svéta v Trnavé obsadil ve stejné vahové
kategorii nadherné 11. misto! Diky témto
Uzasnym vykontm byl Matou$§ vyhlasen
jednim z nejlepsich vitkovickych sportov-
ct roku 2018.

Se zdpasenim se mlady sportovec, ktery
momentalné vénuje veskery svij volny ¢as
studiu biomedicinské techniky na Vysoké
Skole banské-TUO, prvné setkal jiZ na za-
kladni Skole, kdyZ tam jeho nyni domovsky
klub délal nabor novych sportovct. ,,V ho-
diné télocviku nam predvadéli, jak zapase-
ni vypadad, vysvétlili, co vSechno obnasi...
No a mné se to prosté hned zalibilo! Tak
jsem se do klubu prihlasil a dnes zdpasim
uz 12 let,“ vypravi Matous o svych sportov-
nich zacatcich. ,,Je to skvély sport! Mam na
ném rad snad uplné vsechno! Od tréninkt

pres turnaje aZ po UZasnou partu pratel
v Klubu. I kdyZ moZna jedna véc, kterou si
zrovna neuzivam, by se pfeci jen nasla -
dvakrat nemusim protahovani po trénin-
ku,“ usmiva se mlady sportovec. ,Zapasnik
musi totiZ byt dost flexibilni, a to jd bohuzZel
nejsem,“ prozrazuje svou malou slabinu
Matous, jehoZ velkym snem je se jednou
dostat aZ na olympiddu a dosdhnout tam
dobrého umisténi. Zatim se ale pripravu-
je, a to skute¢né velmi intenzivné — kromé
nedéle totiZ trénuje kazdy den —, mimo jiné
1 na srpnové mistrovstvi svéta v Estonsku.
Drzime palce! -gul -

ME junior(i ve mésté
Pontevedra, Spanélsko

Na ME odcestovali kromé Matouse
Vondédla také David Kopriva a Vojtéch
Piskor spolecné s oddilovym a repre-
zentacnim trenérem Milanem Hem-
zou. David Kopfiva prohrél v prvnim
kole ve vaze do 61 kg s madarskym
zapasnikem, Vojtéch Piskor ve vaze do
86 kg prohrdl s makedonskym zapasni-
kem. Zato ve vaze do 92 kg se Matous
Vondal probojoval az do souboje o treti
misto. V tomto souboji prohral po vy-
rovnaném pribéhu s Bulharem Todo-
rovem. Konecny stav byl 4 : 4 na body.
Ve prospéch bulharského zapasnika
rozhodlo, Ze provedl dva chvaty, které
byly ohodnoceny dvéma body, kdeZto
Matous$ pouze jeden chvat ohodnocen
dvéma body. Dalsi dva body Matou$
ziskal za pasivni boj soupefe a vy-
Slapnuti soupere ze zapasisté. VSichni
tfi budou CR reprezentovat na MS, kte-
ré se bude konat v srpnu v estonském
Talinu.

14
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Jestli néco muze byt definici slova uspéch, pak je to
praveé vysledek letosniho florbalového superfinale

14. dubna 2019 ovladlo celou Ostravu florbalové Silenstvi - Zensky i muZsky tym
klubu 1. SC TEMPISH Vitkovice totiZ pred zraky vice neZ osmi a pil tisice fanousku
ziskaly v Superfindle florbalové extraligy zlato! O tom, jaka panovala v klubu pred
findlovymi zapasy nalada, jak se slavilo nebo co tymy ¢eka dal, ndm vypravél gene-

ralni reditel klubu Pavel Palata.

Jak byste oba zapasy Zenského i muz-
ského tymu v superfindle zhodnotil?

Je to obrovsky uspéch ndsobeny tim, Ze
se podafil na doméci ptidé pired nasimi
fanousky. Velkym bonusem je pak vybo-
jovani Champions Cupu — poharu mistrq,
ktery probéhne za ucasti mistrit Svédska,
Finska a Svycarska v lednu 2020 v Ostravé.
Ceské barvy budeme reprezentovat pravé
my, a to v obou kategoriich, v muZzich i Ze-
néch. Jestli néco mize byt definici slova
uspéch, pak je to praveé vysledek letoSniho
superfinale.

Jaké byly vaSe pocity pred, béhem
a hlavné po finalovych zapasech obou
tyma?

Pokud mam mluvit jen za sebe, tak
mohu odpovédét velmi jednoduse — nervo-
zita, nervozita, napéti a radost. Paradoxné

je jednodussi byt v takovych chvilich na
hristi nez v hledisti.

Jaka nalada pred zapasy panovala?

Byla plna ocekavani a daveéry ve vlast-
ni schopnosti. Hraci a hracky samozrejmé
byli nervdzni, ale v okamziku, kdy zacali
hrat, uz na jejich vykonu z4dnd nervozita
zndt nebyla.

Za co byste tymy pochvalil? Co bys-
te vyzdvihl? V ¢em myslite, Ze spociva
,kouzlo“ uspéchu vitkovického florbalu?

U Zen bych ocenil obrovskou bojovnost
a neskute¢nou mordlku, kdy predvedly
v historii superfindle nevidany obrat, a to
v pribéhu zdpasu vlastné hned dvakrat!
Nezbyva nez smeknout. U muz je pak
tfreba pochvalit disciplinovany kolektiv-
ni vykon, dodrZovdani stanovené taktiky
a obétavost vSech hract pro uspéch tymu.

Vedent radnice méstského obvodu Vitkovice ptijalo zdstupce vitézil florbalového superfindle. Starostka Radomira Vickovd, mistostarosta

Kouzlo uspéchu bohuzel nemohu prozra-
dit, nebot je neznam. Nicméné se domni-
vam, Ze hodné z vyse feCeného mé na ném
svlj podil.

Jaka byla na stadionu atmosféra?

Jednim slovem uzZasna! FanouSci nam
pripravili skute¢né domaéci prostiedi a na-
vic hnali oba tymy za vitézstvim — byli sku-
tecnym Sestym hracem v poli. Dékuji vSem
lidem, ktefi do haly dorazili a spolupodileli
se na atmosfére, protoZe i oni byli nedilnou
soucasti kone¢nych vysledkd.

Oslavovali jste? Kde mate pohary vy-
staveny?

Ano, trosku jsme oslavovali. Nékteré hra-
Ce doma nevidéli tfi ¢tyfi dny, jiné i tyden.
Pohéry vystaveny nejsou, ale budou se ob-
jevovat pii rznych ptileZitostech, jako byla
akce pro fanousky, objevi se na trénincich
a dalSich akcich, jez budeme poradat nebo
jichZ se budeme ucastnit.

Co tymy ¢eka dal? Kdy zaénou dalsi
pripravy?

Oba tymy ted ceka kratka pauza a po
ni bude nasledovat letni pfiprava. Sezona
zaCind 14.z&ari a bude mit tentokrat dva
vrcholy — ostravsky Pohdr mistri v lednu
a play-off v bfeznu a dubnu. Vérim, Ze opét
s nasi ucasti v superfindle, tentokrat oviem
pravdépodobné v Praze.

Chtél byste jeSté néco k uspéchu vitko-
vického florbalu dodat?

Rad bych podékoval vSem hractm,
hrackam, trenértim a vibec vSem, ktefi
ve vitkovickém klubu na ukor svého vol-
ného Casu hraji nebo pracuji a prispivaji
tak svym dilem k nasim dspéchim. Dékuji
také nasim partnertim, fanouskiim a vsem,
ktefi ndm drzi palce, a té$im se na setkani
se vSemi, at uZ na nasich domadcich super-
ligovych a extraligovych zapasech, nebo
v lednu na Pohdru mistra. Text: -gul-

Foto: archiv klubu
1. SC TEMPISH Vitkovice

Frantisek Krocil, zastupitel Roman Martindk a vedouct odboru organizacniho, vnitinich véci a kultury Jifina Matéjova stravili s uspéSnymi
sportovci prijemné okamZiky a prohlédli si i pohdry a medaile.
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Détsky den se vydaril

Komise Skolstvi a kultury pfi Radé méstského obvodu Vitkovice
pripravila na utery 4. Cervna v ramci oslav Mezindrodniho dne
déti odpoledne plné zabavy.

Letos pralo nddherné pocasi, které prildkalo do sadu Jozky
Jablirkové snad vSechny déti z obvodu. Pripraveny byly soutéze
a razné détské atrakce v podobé skakaciho hradu, nafukovaci
skluzavky, jizdy na ponicich, lezecké stény ¢i vytvarné dilny. Kdo
si proSel vSemi soutéZemi, ziskal podékovani v podobé drobnych
odmén a balicku. Veselou zabavu plnou pisnicek a her dopliio-
vala klaunicka Punticka. Nechybély ani tolik oblibend cukrova
vata nebo sladky ¢i slany popcorn.

»,Chtéla bych podékovat vS§em rodi¢lim a détem, Ze vytvorili
GUzasnou atmosféru, a zaméstnanctim i vedeni Mateiské $koly
Prokopa Velikého za vybornou spolupraci a zajiSténi soutézi.
Détsky den jsme si opravdu uzili vSichni. Détem preji krdsné
prazdniny a ndm, dospélym, pohodové letni dny,“ fika starostka
Radomira VIc¢kova. Text a foto: -fil-

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod €. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996, uzavérka pristi-
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703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz.
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