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ROZSVICENI

VANOCNIHO STROMU

A MIKULASSKA NADILKA

5.12. 2019

Mirové namesti
Ostrava - Vitkovice

Prijméte pozvani na rozsviceni
vanocniho stromu, mikulasskou,
jarmark i na vanoc¢ni koncert!

Ve Ctvrtek 5. prosince v 17.00 hodin
se na Mirovém namésti rozsviti vdno¢ni
strom a zcela jisté dorazi i Mikulas s Certy
a andély! ,Vanoc¢ni strom se letos vraci na
Mirové namésti, které je symbolem Vit-
kovic i mistem, kde pulzuje Zivot. Pokud
chceme oslavit vanocni svatky v pospoli-
tosti s celym meéstem, je Mirové ndmeésti

Méstsky obvod
Vitkovice v listopadu
navstivila ministryné
financi

Schiizka se uskutecnila na zakladé
predchoziho setkdni ministryné financi
Aleny Schillerové a starostky meéstské-
ho obvodu Vitkovice Radomiry VI¢kové,
které probéhlo v rdmci Dnt NATO 2019.
Obé projevily zdjem v zapocaté konver-
zaci pokracovat, coZ vyustilo ve zmirio-
vanou navstévu na vitkovické radnici.

Pokracovant na strané 2

idedlnim prostorem, kde to uskutecnit,“
zd@raznuje starostka Radomira Vickova
a dodava, Ze na nameésti se bude také konat
pravy vanoc¢ni jarmark, ktery vSechny na-
pIni vdnocéni atmosférou. Nameésti zavoni
puncem a pohodou. A to stdle jeSté neni
vSechno!

Pokracovdni na strané 16

Radnice
nejen o svatcich

Vitkovickd radnice bude z technickych
dtvodl vefejnosti uzaviena ve dnech
13. a 27. prosince.

Uzaviena bude rovnéz v obdobi Vanoc,
tedy 24. aZ 26. prosince, a také 1.ledna.

Trikralova sbirka 2020

S pranim $tésti, zdravi a pokoje do no-
vého roku budou i do vitkovickych doméc-
nosti prichazet tfi krdlové v ramci tradi¢ni
celorepublikové verejné shirky pordadané
1. az 14.ledna 2020 jiZz podvacaté Charitou
Ceska republika.

Pokracovant na strané 12

Vitani ob¢anku
plné lasky a ismévu
w str. 8
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Méstsky obvod Vitkovice v listopadu
navstivila ministryné financi

Pokracovani ze strany 1

Starostka Radomira VI¢kova predstavila pani ministryni vitko-
vické architektonické skvosty a spolecné s dal$imi zastupci obvodu
s ni diskutovala napfiklad o rozpoctu méstského obvodu. Zvlast-
nim tématem byla problematika socidlniho bydleni.

,Vnimam tento méstsky obvod jako misto s velkym potencidlem,
které milZe téZit ze své historie a hlavnich silni¢nich tahii, které
jsou jeho soucdsti.“ fekla ministryné financi, kterd vSak pozornost
soustiedila pfedev§im na problematiku socidlniho bydleni.

w»Problematiku socidlniho bydleni vnimdm jako stéZejni otdz-
ku, kterou je tfeba se zabyvat na vlddni urovni,“ prohlédsila Alena
Schillerova.

Pani starostka doplnila: ,,Byla bych nesmirné rdada, kdyby si pani
ministryné z nasi vzdjemné schiizky odvezla dojem, Ze Vitkovice maji
svymi skvosty co nabidnout regionu i Ceské republice. V souvislosti
s vitkovickym vlakovym nddrazim jsem poZddala pani ministryni
0 jeji soucinnost pri jedndni se Sprdavou Zeleznicni a dopravni cesty,“
informuje starostka, ktera si ceni toho, Ze Vitkovice byly jedinym
z ostravskych obvodd, kde ministryné financi pfi navstévé mésta
stravila delSi dobu a vénovala se mistni problematice ze Sir§tho
uhlu pohledu.

Pani ministryné a pani starostka si v tématech rozumély a z jed-
ndni si odndsi prislib budoucich pracovnich setkdni. VSichni zu-
Castnéni byli okouzleni milym a pfijemnym jednadnim pani Aleny
Schillerové. Petra Pifkova

Foto: Adolf Horsinka a Petr Korinek

T

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



www.vitkovice.ostrava.cz

prosinec 2019

EDITORIAL

VaZené ctenarky,

vaZeni Ctenari, spoluobcané,

spole¢né s bliZicim se koncem roku na-
stava obdobi, kdy jednotlivé subjekty verej-
né spravy finalizuji své rozpoc¢ty na pristi
rok. I v naSem méstském obvodu tomu
neni jinak, proto se zastupci vedeni radni-
ce a vedouci jednotlivych odbort
v poloviné fijna sesli na jednéni,
které se plné vénovalo pouze to-
muto tématu. Hovorili jsme zde
o potfebach obvodu, vedouci
odbort predlozili navrhy, jimiz
je treba se v roce 2020 zabyvat.
V uvahu jsme samozrejmé vzali
i pozadavky a piani obéand. To
vSe jsme navic feSili i v souvislos-
ti s novym systémem rozdélovani financi
v rdmci Magistratu mésta Ostravy. Rozhodo-
vani to bylo opravdu tézké, protoZe dilezi-
tych témat, ktera vyzaduji reSeni, je mnoho.
My se ovS§em musime Fidit tim, jaké financ-
ni prostfedky ndm budou jako méstskému
obvodu z magistratu pridéleny. Cenim si
toho, Ze jsme se shodli na prioritach a Ze
vniméame stejné to, co je pro méstsky obvod
Vitkovice stéZejni a co prisp€je k tomu, aby
obcané byli spokojeni a aby se jim tu kvalit-
né bydlelo. Na rozpoc¢tu na rok 2020, ktery
bude predloZen ke schvaleni na prosinco-

vém zastupitelstvu, v této chvili stle pra-
cujeme. Uvédomujeme si obrovskou zod-
povédnost vyplyvajici z Cerpani verejnych
prostredku a takeé to, Ze k dispozici budeme
mit zhruba stejny balik financi jako v pred-
chozich letech. Proto detailné zvaZujeme
kazdy krok a rozhodnuti, do ¢eho budeme
investovat. Rozpocet na rok 2020
bude zverejnén na uredni desce
a webovych strankach obvodu.

Nepredbihejme ale udalostem
a pojdme se spolecné tésit na
jedno z nejhezc¢ich obdobi roku,
kterym je advent, protoZe ten
nam pravé ted zacina.

Je to Cas, ktery si uZivaji jak
déti, tak dospéli. Cas, kdy by se
lidé méli na chvilku zastavit, zamyslet se
néjsi. Moc bych si prala, aby tento pocit vza-
jemnosti zlstal napofad a nezmizel spolec-
né s adventem a Vanocemi.

Vazeni spoluobcané, dovolte, abych vam
poprdla krasné vanocni svatky stravené
v rodinném kruhu. Preji vdm vSem také
zdravi, osobni spokojenost a pohodu! Méj-
me se radi a budme k sobé vstficniiv roce
2020. Kéz kazdému z nds prinese jen to
dobré! Radomira VI¢kova

starostka méstského obvodu Vitkovice

Pripomenuti

vyznamného mezniku historie

Starostka Radomira VI¢kova poloZila
v pondéli 28. fijna 2019, v den vzniku sa-
mostatného ¢eskoslovenského statu, kytici
v Husové sadu. ,Je tfeba neustdle pripomi-
nat vznik a historii naseho statu. Je dilezité
vnimat historii. Pokud se k ni nebudeme
vracet, nastupujici generace nebude vé-
dét, kolik usili stalo, aby samostatny stat,

v ném? Zijeme, vznikl, a co vSiechno muse-
li nasi predkové obétovat, abychom dnes
mohli Zit v demokracii a ve svobodé,“ ak-
centovala starostka. Pietni akce se zucast-
nili také ostatni starostové ostravskych
méstskych obvodd, ale i zastupitelé kraje,
mésta Ostravy a dal$i vyznamné osobnosti
naSeho mésta. -gl- Foto: Jiri Till

Setkani s ob¢any

Ve stfedu 23. fijna se zastupci vede-
ni méstského obvodu Vitkovice setkali
s obCany v restauraci Osaka (pozn. re-
dakce: byvala restaurace Schonthal).
Na setkani dorazilo zhruba osm de-
mista.

»Zmeéna ve zpusobu konani téchto
setkdni s obcany, k niZ jsme pristoupili,
se ukdzala jako prospésna,“ konstatuje
starostka Radomira VIckova.

,Pavodné jsme se s obcany obvodu
setkavali v knihovné, ale brzy jsme si
uvédomili, Ze na schlizky dochdzi jen
urcity okruh lidi. Pro vétSinu obyva-
tel, zvlaSté pro starSi generaci, bylo
toto misto priliS vzdalené od jejich
domova. Proto jsme se rozhodli, Ze to
udélame naopak a vypravime se za
lidmi do mista jejich bydlisté. Zacali
jsme v lokalité u Ruské ulice, kterd je
v podstaté na opacné strané Vitkovic
nez knihovna. A protoze se chceme
postupné setkavat se spoluobcany ze
vSech c¢asti Vitkovic, budeme mista se-
tkdni ménit.“

Starostka byla podle svych slov pri-
jemné prekvapena jak velkym poctem
prichozich, tak jejich uprimnym za-
jmem o déni ve Vitkovicich.

,Diskutovali jsme bezmala tfi hodi-
ny. Nikdy nevite, jakou otdazku kdo po-
loZi, coZ je na jedné strané ndroc¢né, na
druhé nabijejici energii. A mé diskuse
s obCany nabila opravdu pozitivné,
povazuji ji za velky posun k lepSimu.
Navic Slo o neformaéalni, oboustranné
vstricné jednani v prijemné atmosfére,
prestoze jsme probrali i spoustu tiZi-
vych otazek, které je tfeba resit.”

Dalsi setkani s obcany se uskute¢ni
v prvnich tydnech roku 2020. Informa-
ce o misté a ¢ase budou uverejnény jak
na webu, tak na FB strankach obvodu.
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UPOZORNENI Zzadatelim
O pronajem obecniho bytu

Zadateldm o pronajem obecniho bytu pripominame, zZe
v souladu se Zadsadami hospodareni s bytovym fondem statu-
tarniho mésta Ostravy, svérenym meéstskému obvodu Vitkovi-
ce, musi v pribéhu ledna svou zadost aktualizovat a obnovit.
Formular Zadosti je dostupny na webové strance www.vitko-
vice.ostrava.cz, v sekci Obcan — Potiebuji si vyridit — Bydleni,
nebo je mozno ho osobné vyzvednout na UMOb Vitkovice,
Mirové namésti 1, kancelar ¢. 103 nebo 108. Neobnoveni Za-
dosti bude mit za nasledek jeji vyiazeni ze seznamu zZadatelt
0 prondjem bytu.

Halloween ve skole i v ulicich Vitkovic

www.vitkovice.ostrava.cz

Zasedani zastupitelstva

V pondéli 16. prosince se bude ve vitkovické knihovné v Kutu-
zovoveé ulici €. 14 konat od 15 hodin zasedani Zastupitelstva mést-
ského obvodu Vitkovice.

Dulezity trojuhelnik

,Otevirdme radnici nejen ob¢antim, ale také podnikatelskym
subjektlim. V podstaté kazdy den probihaji jednani zaméiena na
prohloubenti spoluprace s podnikateli sidlicimi na uzemi Vitkovic.
Jsem presvédCena o tom, Ze pomyslny rovnostranny trojuhelnik,
jehoZ jednotlivymi vrcholy jsou obc¢an, podnikatel a radnice, musi

fungovat, aby se obvod mohl rozvijet,“ konstatuje Radomira VI¢-
kova, starostka méstského obvodu Vitkovice.

Neni ¢tvrtek jako ¢tvrtek. Ten 7. listopa-
du byl opét nécim vyjimecny. V nasi Skole
radila straSidla a 1étali duchové. Do Skoly se
v tento den téSily déti o mnoho vice, slavili
jsme Halloween. Ve $kole si kazdy vyrobil
masku, lucernicku nebo lampion, ktery si
pak vzal s sebou odpoledne do pravodu.

Vitkovicti sttedoskolaci a zdravy zivotni styl

Ve Ctvrtek 24. fijna se konala na Stfedni
odborné Skole AHOL akce s ndzvem Zdra-
vy Zivotni styl, do které se zapojilo na 120
sttedoskoldku.

Jak uz samotny nazev vypovid4, bylo v cen-
tru pozornosti této udélosti, kterou podporil
Moravskoslezsky kraj, vSe, co se tykd praveé
zdravého Zivotniho stylu. Pro Zaky byla pri-
chystana jednotlivd tematicky zamérena sta-
novisté, z nichZ nejvice zaujala Prvni pomoc,
Zdravé nohy a chiize a Jste to, co jite a pijete.

Posledni jmenované stanovisté bylo pro
studenty nejzajimaveéjsi, protoZe zde ne-
jen prezentovali své znalosti a nazory, ale
také predstavili ochutndvky zdravych jidel,
které si sami pripravili. Odborné porota si
tedy pochutnala napf. na ovocnych Spizech,
zdravych suSenkdach, ¢i domacim hummusu.

Tuto akci poradd Stredni odborné skola
AHOL ve spolupréci s Moravskoslezskym
krajem jizZ tfeti rok a u studenti pomaha
budovat zdravé stravovaci a pohybové ste-
reotypy. Michal Balas

Ten se rozeSel z Mirového ndmésti smérem
do Dolnich Vitkovic.

I rodice a starsi lidé si vzpominaji, Ze
v listopadu probihaly lampionové pravody,
takZe se tésili i rodice, ktef'i doprovéazeli své
ratolesti. TéSilo je, kdyZ se détem rozzarily
o€i pti pohledu na cely pravod, barevnost

masek nebo mihotani barevnych svétylek.
Atmosféra byla hrejiva a radost déti velika.
Velky dik za vse.
Magda Mladéjovska, ucitelka
Foto: Marek Zinglar, ucitel
Pozn. red.: Lampionovému privodu se
vénujeme také v clanku na strané 7
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Lidé v Moravskoslezském kraji dostanou
na nové kotle miliardu

V prvni fazi dostal Moravskoslezsky kraj
od statu na vymeénu kotld ptl miliardy ko-
run. Tyto penize by nepokryly ani polovinu
Zadosti, které krajsky urad v kvétnu prijal.
Nyni ministerstvo plni slib a do naSeho re-
gionu posila dal§ich 500 miliont. Ve tfetim
kole kotlikovych dotaci tak lidé celkem do-
stanou miliardu korun. Za tyto prostredky
se vymeéni 8 tisic kotl.

Ve tretim kole vyzvy si v kvétnu letos-

niho roku béhem deseti dnd o prispévek
teklo 10 tisic zajemct. Pivodnich 500 mi-
liond by pokrylo jen asi 3 500 zadosti. Diky
navySeni alokace
na dvojndsobek
na dotaci dosahne
asi 8 tisic z nich.

»Jjsem rad, Ze
ministerstvo své- kraj
mu slibu dostalo.
Krajim na vyme-
ny kotll vyc¢lenilo Ministerstvo Zivotniho
prostiredi CR miliardu a pal, cela tretina
poputuje do naSeho regionu. Vazim si
tohoto rozhodnuti, lokdlni topeniSté jsou
u nas jednim z nejvétsich znecistovatell
ovzdusi a lidé v naSem kraji si Cistéjsi
vzduch zaslouZzi,“ fekl hejtman kraje Ivo
Vondrak.

V predchozich dvou kolech si o pri-
spévek na vyménu kotle celkem reklo 14
a pul tisice domkaid, dotaci krajsky uiad

Moravskoslezsky

priklepl 13 a ptl tisicim. Rozdélena byla
miliarda a pul. ,Za vSechna tfi kola kotli-
kovych dotaci bude v kraji 22 tisic novych
kotll. Doufam, Ze budeme moci prispévky
na nizkoemisni kotle dalSim uspéSnym Za-
datelim poskytnout uz zac¢atkem pristiho
roku. Z predchozich zkuSenosti vime, Ze se
krajskému uradu dari vSechny ndleZitosti
vypracovavat velmi rychle,“ vysvétlila na-
meéstkyné hejtmana pro Zivotni prostredi
Jarmila Uvirova.

Moravskoslezsky kraj prispiva ze své-
ho rozpoctu ke kazdé dotaci 7 a pul tisice
korun. Mésto Os-
trava pak dal$ich
10 tisicovek. , Ve
Vitkovicich by-
dli v rodinnych
domcich nékolik
stovek rodin. Ne
kazdd si muze
bez probléml novy kotel dovolit. Proto
si prispévki od statu, kraje i mésta velmi
vazime. Od zari roku 2022 bude pouZivani
kotlli 1. a 2. emisni tFidy pokutovano. Kotli-
kové dotace tak lidem poméahaji vyhnout se
trabllim a také prispét k ochrané Zivotniho
prostredi,“ fekla starostka Vitkovic Rado-
mira Vickova.

Krajsky urad prijal ve tretim kole kotli-
kovych dotaci 10 tisic Zadosti celkové na
1,3 miliardy korun. ,I kdyZ od statu dosta-

Hejtman kraje Ivo Vondrak

neme celou miliardu, je jasné, Ze nebude-
me moci vyhovét Gplné vSem Zadatelim.
Zatim. Predpoklada se totiZ, Ze ne uplné
vSechny kraje finance na nové kotle plné
vycerpaji. V poloviné roku 2021 by k nam
do regionu mohly doputovat tyto nevyuZi-
té prostredky. Rozhodné si o né rekneme,“
uzavrel hejtman kraje Ivo Vondrak.

Rozhodnéte, jak dal v socialnich sluzbach

Jaké socidlni sluzby lidé nejvice potre-
buji? Které je tfeba rozvinout a jak? Kde
posilit kapacity a kam nasmérovat vice
financi? Tyto a dalSi podnéty mohou lidé
posilat krajskému ufradu v Ostravé. Mo-
ravskoslezsky kraj pripravuje stfednédoby
plan rozvoje socidlnich sluZeb na léta 2021
az 2023. Nazory a prani ob¢ant budou do
néj zapracovany.

»Stfednédoby plan rozvoje socidlnich

Lady Business

Drzitelkou titulu Lady Business se letos
stala Veronika Kusd, vykonnd reditelka
Divadla Mir, kterd zvitézila v kategorii
Manazerka. Ocenéni prevzala v pondéli
11. listopadu na slavnostnim veceru v Mly-
né vodnika Slamy v H4ji ve Slezsku. Do uz
4. ro¢niku soutéZe, kterou vyhlasuje Mo-
ravskoslezsky kraj, se prihlasilo celkem
33 soutézicich. Hodnotitelé tak posuzovali
préaci a vysledky 19 manaZerek a 14 stu-
dentek.

Veronika Kusa pasobi v Divadle Mir od

sluzeb je klicovym strategickym materia-
lem kraje. Urcuje, kterym smérem se budou
rozvijet socidlni sluzby v regionu. Vychdazi
z pribézné zjistovanych potieb jednotlivcl
i organizaci na uzemi kraje, ve spolupraci
s obcemi, poskytovateli socidlnich sluzeb
a verejnosti. Realizace aktudlniho stfedné-
dobého planu rozvoje socidlnich sluzeb na
1éta 2015 aZ 2020 se chyli ke konci. Budeme
proto radi za jakykoliv podnét z ,terénu,

z Divadla Mir

jeho vzniku v roce 2017. ,Zacatky byly
velmi téZké, protoZe nds bylo madlo. Praco-
vala jsem tak 16 hodin denné a zpocatku
jsem, mimo vSechny manaZzerské ¢innosti,
dokonce herclim prala ponozky a Zehlila
koSile,“ zavzpominala. I kdyz pocate¢ni
rozjezd a stabilizace divadla byly naro¢né,
divadlo ma dalsi smélé plany do budoucna.
JeSté v letoSnim roce planuje vybudovani
komorni scény s prostorem pro 100 diva-

rimentalnéjsi kusy.

abychom mohli na dalsi obdobi napldnovat
aktivity, které ndm vSem mohou zpfijemnit
a zkvalitnit Zivot,“ uvedl ndméstek hejtma-
na kraje pro socialni zaleZitosti Jifi Navra-
til. Dodal, Ze podnéty mohou lidé zasilat do
konce ledna pristiho roku.

Informace tykajici se procesu stiednédo-
bého planovani socidlnich sluzeb na uzemi
MSK jsou k dispozici na webovych stran-
kéach Moravskoslezského kraje.

100,000 K&
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VITKOVICKA KRONIKA

Spor mezi muzi
zaznamenala venkovni
kamera

Spor mezi tfemi muZi v Ostravé-
-Vitkovicich zaznamenal 11. fijna straznik
obsluhujici kamerovy systém. Na mis-
to proto ihned vyslal nejblizsi hlidku. Ta
zkontaktovala vSechny zucastnéné osoby.
Napadeny 46lety muz popsal situaci: ,Ver-
balné mé napadli dva muzi, kolem nichz
jsem prochézel. Po slovni rozepii mé jeden
z nich kopl a druhy udefil do oblic¢eje.“ Oba
podezieli muzi ve véku 17 let toto tvrzeni
popreli a odmitli celou situaci na misté
vyresit. Udalost byla véetné kamerového
zdznamu pieddna k dofeSeni spravnimu
organu.

Zachranovali
silné opilého chlapce

Silné opily, teprve patndctilety chlapec
byl spatfen 18. fijna vecer na jedné z vit-
kovickych ulic. StrdZnici na misté zjistili,
Ze chlapec nereaguje na zadné podnéty.
A protoZe méli podezreni, Ze je ohroZen
jeho Zivot, ihned pfivolali sanitku. Do jejiho
prijezdu straznici zajistovali prichodnost
dychacich cest chlapce a kontrolovali jeho
zdravotni stav. Chlapec byl nasledné zdra-
votniky prevezen do nemocnice. Udélost si
pro podezreni ze spachani trestného ¢inu
prevzala Policie CR.

Vzdélavani nepedagogickych
pracovniku teorii a praxi

V rdmci projektu Vzdélavani nepedago-
gickych pracovniki teorii a praxi probéh-
nou v pribéhu prosince besedy, seminare
a predndsky, které se budou zabyvat pri-
marni prevenci u déti a mladeZe. Setkani,
které se uskute¢ni v budové Integrovaného
bezpecnostniho centra Moravskoslezského
kraje, budou urcena strazniklim z useku
prevence a propagace Méstské policie Ost-
rava, preventistiim Policie Ceské republiky
a pracovniktim prispévkovych organizaci.

V besedach budou interaktivni formou
probirdna aktudlni témata, vybrand na za-
kladé novych znalosti a zkuSenosti specia-
listl na problematiku socidlné patologickych
jevii u déti i mladistvych a odborniki z Fad

Povinné c¢ipovani psu
s ucinnosti od 1.ledna 2020

Méstska policie Ostrava upozornuje, Ze
s ucinnosti od 1.ledna 2020 vstupuje v plat-
nost novela veterindrniho zdkona. Ta na
uzemi Ceské republiky uklad4 povinnost
oznacovat psy mikrocipem.

V8echny psy je timto mikro¢ipem nutné
oznacit nejpozdéji do konce roku 2019. Vy-
jimku tvori pouze psi, kteff maji jasné Citel-
né tetovani, provedené pied 3. Cervencem

2011. U Sténat musi byt oznaceni Cipem
provedeno nejpozdéji v dobé jejich prvni-

Policejni pohadky ve skolach

V prubéhu listopadu preventisté Poli-
cie CR navstivili nékolik $kol v regionu.
Nezastupitelnym pomocnikem jim pritom
byly Policejni pohéadky, které jim poma-
haly obezndmit déti vhodnou formou
s moZznymi nastrahami a vysvétlit jim,
jak v nebezpecnych situacich spravné
postupovat.

Ke vzdélavani nejmensich je publikace
moravskoslezské policie Policejni pohadky
vyuzivdna od roku 2014 a je velmi kladné
hodnocena jak odbornou (pedagogy), tak
laickou verejnosti (rodici, prarodici). Kniha
obsahuje 16 piibéhd i CD s nactenymi po-
hadkami. Déti se prostiednictvim pribéhti
napiiklad dozvédi, jak se bezpecné pohy-
bovat po silnicich (v pribéhu Pro¢ cesta
neni hristé), stejné jako zdkladni zasady
bezpecného chovani (v dalSich pribézich:

Pedagogové z Moravskoslezského kraje mohou tuto didak-
tickou pomiucku pro vyuku ziskat prostfednictvim e-mailu
kprt.prevence@pcr.cz. Zajemcim je dostupna také v morav-

skoslezskych knihovnach.

O ztracené Jitce, Jak Jaromirovi ubliZovali
Spatni kamarddi a jak ho Oldfich zachranil,
Jak Magdaléna nasla injeké¢ni stifkacku a co
z toho nakonec bylo atd.).

Détmi oblibené (dle reakei pedagogi)
jsou pribéhy — O state¢ném policistovi
Honzikovi, Jak Frantik a Terezka zkousSeli
tatinkovo vino nebo Jak Droga zatemnila
Pettikovi mysl. Autorem piibéht je soud-
ce Roman Pokorny
a autorkou ilustraci
pani Sarka Nogova.

V z&véru kazdého
pribéhu zazni po-
uceni spravedlivé-
ho Premysla a sou-
Casné otazky, diky
nimz si pravidla
bezpecného chova-

zaméstnanct méstskych organizaci. Utast-
nici se mimo jiné sezndmi s novymi riziky
internetového prostredi, aktudlnimi postupy
v prevenci rizikového chovani a s inovativni-
mi zplsoby vzdélavani déti a mladeze.
Celkem bude nabidnuto poslucha¢tim de-
vét druha Skoleni, kterd prispéji ke zvyseni
odbornych znalosti a k propojeni jednotli-
vych aktér primarni prevence ve mésté
Ostrava. Uastnikiim bude také poskytnut
potiebny prostor pro dotazy a sdileni jejich
vlastnich zkuSenosti s danou problematikou.
Projekt je financovan z prostredku sta-
tutdrniho mésta Ostrava. Zajemci (pouze
prispévkové organizace) o besedy se mo-
hou prihldsit na tel. ¢isle +420 720 735 125.

J | ] MESTSKA
e o o POLICIE
OSTRAVA

ho ockovani proti vztekliné (tj. nejpozdéji
do 6. mésice Zivota).

V pripadé, Ze pes nebude od 1.1ledna 2020
radné oznacen mikrocipem, hrozi ve sprav-
nim Fizeni uloZeni pokuty az do vySe 20 ti-
sic korun. Bude na néj pohliZeno, jako by
nemél platné povinné oc¢kovani proti vztekli-
né. V souvislosti s o¢ipovanim psa je rovnéz
vhodné, aby byl Cip zaevidovdn v registru
Cipovanych zvirat. Michael Benes$

Meéstska policie Ostrava

ni déti zopakuji.
K uceni se hrou
jsou pro déti pti-
praveny mnohé
dalsi materialy,
napriklad pexe-
sa a omalovan-
ky.
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DOLNIi VITKOVICE

Lampionového pruvodu se zucastnilo
vice nez tisic déti i dospélych

Déti v rozmanitych halloweenskych
maskach se za svitu lampiona vydaly spo-
le¢né s dospélymi z Mirového ndmeésti po
Ruské ulici k Dolnim Vitkovicim, kde tmu
prozarovaly ohné v barelech umisténych
nedaleko vysoké pece. Vérte tomu, Ze ten-
hle obrovsky lampionovy privod, kterého
se zucastnilo kolem 1 100 déti a dospélych,
mél atmosféru jako hrom!

»Jsem rada, Ze se ndm ve spolupraci
s Dolnimi Vitkovicemi podarilo zorganizo-
vat tak uspésnou akci, kterou si déti uzily.

Fajna dilna

Zaci 8. A a 8. B navstivili v ¥ijnu v Dol-
nich Vitkovicich Fajnou dilnu. PFisli si sem
vyzkouSet fyzikdlni u€ivo v praxi. Kdo z vas
umi prakticky vyuzit ucivo o vykonu, ener-
gii a praci v béZném Zivoté? Oni si to tady
zkusili. V §ici dilné si mohli usit polstarek,
v dilné keramické vyrobili misku s orna-
menty, ale nejvice se Zaktm libila prace se
drevem a Zelezem. Kdo si doma miize vy-
zkouSet svarovani, fezani a brouseni s vel-
kymi néstroji? Vyrobili si stojan na mobil,
néktefi svarili prostorové trojuhelniky. Nasi
Zaci si takto mohli osahat praci dospélych
a zdroven si rozsirili pfehled o budoucich
povolanich.

Text a foto: Jana Greskova, ucitelka

NadSeni byli i dospéli, ktefi si pochvalovali
zdarilou party. Vérim, Ze se stane tradi-
ci,“ usmivé se starostka Radomira VI¢kova
a podotyka, Ze pro jistotu byla pfipravena
i zasoba lampiont, kdyby nékomu ten jeho
shorel.

»,Na vstupenkdach, které byly rozdany
détem, byly kupony na opékani $pekackd
a vstup na Zacarovanou stezku odvahy.
Pod vysokou peci si déti mohly Spekacky
opéct, hrédla tu hudba, pro malé ucastniky
prtvodu byl nachystan ¢aj, pro dospélé ob-

Cerstveni. Souté-
Zilo se o nejlepsi
masky a vSe za-
vrsil nadherny
ohnostroj,“ vra-
ci se Radomira
Vlckova k pri-
vodu konanému 7. listopadu. ,Je videét,
Ze o0 podobné projekty je zdjem, proto se
budeme snaZit poradat je co nejcastéji,“
doddava starostka. -gl-

Foto: Petra Pifkova

DOV

Dolni Vitkovice jako
gastronomicky zazitek

V Dolnich Vitkovicich najdete spoustu
moznosti obcerstveni, kavaren a bister,
kterd stoji za to navStivit. Velmi po-
puldrni je nejvySe poloZena kavarna
v Ostravé. Byvalad vysoka pec, dneSni
Bolt Tower, nabizi Siroky vybér kvalitni
kavy, caji a domdcich dezertl, které si
vychutndte spolu s unikatnim vyhledem
na celou Ostravu. Neméné zajimava je
navstéva kavarny Marylin, kterou najde-
te v multifunkéni aule Gong. Mistni sni-
daneé jsou naprostd pohddka. Na vybér
mate od lahodnych livancti az po typic-
kou anglickou snidani. Nabidka plati od
pondéli do patku od 7.30 hodin a soboty
a nedéle od 8.30 do 11 hodin. Oblibenym
mistem odpocinku je také Kavarna U6.
Atraktivni moZnosti rychlé svacinky je
kavarna ve Velkém svété techniky. Mezi
nejmensimi jsou populdrni domaci pa-
lac¢inky a hot dogy, rodice zase oceni
stadlou nabidku teplych jidel a polévek.
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Vitani ob¢anku

plné lasky a usmeévu

Vitani ob¢ankl je vZdy velmi ptijemnou a emotivni zaleZitosti.
Stejné to bylo 9. listopadu, kdy do vyzdobené obfadni siné vit-
kovické radnice vstoupili rodice se svymi détmi a v doprovodu
nejblizsich.

,Privitat v méstském obvodu Vitkovice nové ob¢anky, to je ra-
dost, kterd pozitivné nabiji mé i vSechny pritomné,“ usmiva se

starostka Radomira VI¢kova, jeZ intenzivné vnima nddhernou at-
mosféru slavnostnich rodinnych setkéani.

,»T0, Ze ve Vitkovicich Ziji rodiny o nékolika generacich, Ze se
sem po mimoostravskych studiich vraceji mladilidé a zakladaji tu
rodiny, to povazuji za velice dobrou zpravu a za obrovskou nadéji
pro Vitkovice,“ rika starostka. - gl - Foto: Vojtéch Kryska
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Festival stolnich her a hlavolamu

Volani lesa

Zakladni $kola Salounova zorganizovala
pro zéky prvnich a druhych ro¢nikt a zaky
pripravného roc¢niku 25. listopadu projek-
tovy den na téma Myslivci. Zaci hrali hry,
zpivali pisné, do vyuky ceského jazyka
a matematiky byly zapojeny prvky s na-
meétem myslived a lesnich zvirat. Ve za-
vrsila navstéva ¢lent mysliveckého spolku
v Ostravé-Zabrehu. Ti méli pripraven boha-
ty program, ktery Zaktm priblizil aktivity
myslivch pii péci o les a zvér i ¢innosti pri
honu - myslivci predvedli hru na lesni rohy
irGznd troubeni pro jednotlivé druhy zvére.
Hosté se zaky hovorili o ochrané lesa a po-
moci zviFat@im, Zaci se seznamili se Zivotem
konkrétnich zvirat, mohli si prohlédnout vy-
baveni v podobé vabnicek na zvér a ptactvo,
brokovnic i dalekohledd, vycpaniny zviiat
a vidéli i ukdzku prace loveckého psa. Zaci
i ucitelé si tento den uzili a odnesli si spoustu
novych poznatkd a zazitk.  Text a foto:

Diana Brozkova-Rezakova, uéitelka

, 'ﬁ"‘“ :

-

Ve ¢tvrtek 17. Tijna se vydali Zaci 7. A vla-
kem a pésky do historického centra Opavy
na Festival deskovych her a hlavolam?.
Akce se konala v Obecnim domé, v jednom
z kulturnich center Opavy. Zaci si zde mohli
vyzkousSet velké mnozstvi stolnich i akénich
her pod dohledem potadatelt. Z terasy se
détem naskytl krdsny pohled na Opavu. Pres
centrum meésta, kolem Hlasky a Slezského
divadla, Zaci dosli do OC Breda & Weinstein,
kde se konala vystava Virtudlni realita a hra-
va technika. Nejvétsi pozornost ziskal robot,
ktery reagoval na anglické pokyny a dokdzal
tancit. Jana GreSkova, ucitelka

Do Bélského lesa za
skfitkem Podzimnickem

KdyzZ jsme se 18. fijna vydaly s détmi na
krasnou podzimni vychdzku do blizkého
lesa, déti viibec netusily, Ze na né nékdo
v lese ¢ekd. U prvni informacni tabule je
privital skiitek Podzimnicek, s nimz se
déti s velkou radosti privitaly. Skritek je
provazel celou vychazkou a ukazoval jim
vSe, co v lese roste a Zije. Déti se tak hra-
vou formou sezndmily s prostfedim lesa.
Skritek mél jedno velké trapeni. Jeho do-
mecek mu rozfoukal silny vitr a v lese mu
bylo samotnému smutno. Déti se rozhodly,
Ze mu postavi novy ve své tridé ve Skole.
Nasbiraly prirodniny a z nich domek vy-
tvorily. Skritek se tak stal soucasti a hlavné
motivaci nasi tiidy a naddle ndm poméahd
se ziskavanim novych poznatkd o pfirodé.

Text a foto: Jana Zimulakova, tfidni
ucitelka pripravného roéniku

ZE ZIVOTA NASICH SKOL

Zanik svéta

| 2o 4"5:‘"-'*«‘-.

Premysleli jste uz nékdy o tom, nehrozi-li
lidstvu zanik? Slovensky vytvarnik Rudolf
Sikora vytvoril mnoho obrazl na toto téma.
Zanik ¢lovéka, konec prirody, nepropust-
nost slunce, zelené, spousta odpadkd tam,
kde nemaji co délat. Zacize 7. Ca 7. B si
o tom vSem povypravéli 22. fijna v Gale-
rii vytvarného umeéni v Ostravé. Zjistili, Ze
i vytvarné symboly mohou oslovit vnimavé
divédky a Ze je tfeba o této véci premyslet
a mluvit. V§ichni mtiZeme piispét k za-
chrané tieba jen tridénim odpadkd. Zaci
si vytvorili drobné panacky z odpadovych
materidlt. Uvédomili si, Ze jich kolem sebe
mame skutecné mnoho. A tfidénim pomu-
Zeme sobé i prirodé.

Text a foto: Magda Mladéjovska, ucitelka

Reze se
i vodnim paprskem

Vite, co je vysokorychlostni vodni pa-
prsek a jak vznik4? Vite, jaka je historie
rozvoje technologii zaloZenych na vyuziti
vodnich paprskid k déleni a rozpojovani
materialG? Zaci 8. A to uz védi. Exkurze
do Ustavu geoniky v arealu VSB-TU Ostra-
va jim pribliZila mozZnosti praktického vy-
uziti vodnich paprska v riznych oblastech
lidské Cinnosti. Seznamili se s vyhodami
a nevyhodami technologii zaloZenych na
vodnich paprscich. Soucésti exkurze byla
iukazka fezani vodnim paprskem a vysta-
va vyfezanych materialt. Zaci se kromé
jiného dozvédéli, Ze vodnim paprskem lze
rezat i zakusky.

Text: Jana GreSkova, ucitelka
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Magnolie s novou strechou

™

V z&véru fijna byla ukoncena generdlni
oprava stfechy Domova Magnolie v hodno-
té 16 miliont korun, jejimz investorem byl
Magistrat mésta Ostravy.

»S vysledkem praci jsme opravdu spoko-
jeni, komunikace se stavbafi byla naprosto
dokonald,“ chvali reditelka domova Andrea
Gibejova naro¢nou akci, v jejimz pribéhu se
nad budovou ty¢il giganticky jerab.

O tom, Ze Slo o opravu zcela zdsadniho
charakteru, svédci slova TomaSe Krikaly,
jenZ na stavbé vykonéaval funkci technické-
ho dozoru i koordindtora bezpecnosti pra-
ce. ,V zacatku bylo tfeba pristoupit k cel-
kové demontdzi krytiny, bednéni a nosné
konstrukce, difevénych tramu, krokvi,
vaznic a sloupkl az na nosnou konstrukei.
Stary klasicky krov byl nahrazen modernéj-
$imi prvky,“ popisuje pribéh akce s tim, zZe

Lady den

Zaméstnanci Domova Magnolie chté-
1i klientkdm doprat piijemné proZity cas
straveny Zenskym opecovavanim. Sesli
jsme se 7.fijna v kulturni mistnosti, ktera
se zménila v ddmsky salon, prinesli rtizné
kosmetické pripravky, pripravili pfijem-
né posezeni a atmosféru. Klientkdm jsme
doprali rizné masaze obliceje, li¢ili, lako-

jednotliva kridla strechy byla odkryvana
postupné, a stejné tak byla krok za krokem
provadéna vyména nosnych prvkd, bedné-
ni i krytiny, aby budova byla co nejvic chra-
néna proti zateceni.

V pribéhu generdlni opravy bylo tfeba
vyresit i zajiSténi potfebné tepelné poho-
dy v mistnostech ve druhém patfte, tedy
bezprostredné pod stfechou. ,Bylo odstra-
néno nenosné souvrstvi s nevyhovujici te-
pelnou izolaci a nad celym ptidorysem ob-
jektu byla zhotovena nova tepelnd izolace
v tlouStce 200 mm. Tim se podstatné zlep-
§ily tepelné technické vlastnosti mistnosti
pod ptidou, coZ vedlo k zamezeni tepelnych
ztrat v zimnim obdobi i k prehiivani mist-
nosti v 1été,“ dodava.

Opravena byla nejen hlavni stfecha bu-
dovy, ale také mensi, navazujici stfechy,

vali nehty. Pani reditelka Andrea Gibejova
navdzala spolupraci se Stredni Skolou ho-
telnictvi, gastronomie a sluzeb v Silhefo-
vicich, odtud nds prijely navstivit budouci
kadernice, sle¢ny Klarka a Markétka, které
klientky krasné ucesaly. VSichni si toto me-
zigeneracni setkani uzili, sleCny ndm sdeé-
lily, Ze rady udélaly klientkdm radost a Ze
nas maly damsky salon v nich zanechal
hluboky dojem.

vCetné stfiSky nad hlavnim vstupem do
objektu. ,,Generalni opravou prosly i ploché
striSky nad socialni ¢asti objektu, kde byla
po sejmuti krytiny provedena oprava paro-
tésné vrstvy, poloZena nova tepelnd izolace
ikrytina a kromé jiného provéren i zplisob
odvodnéni vnittkem budovy,“ vysvétluje
Toma$ Krikala a podotyka, Ze vSe se délo
za trvalého provozu Domova Magnolie.
»1 proto byla celd akce velmi ndro¢nd na
bezpecnost prace. V souvislosti s tim bych
rad zminil perfektni souc¢innost s persona-
lem domova, ktery na stavbare vstficné re-
agoval i presto, Ze pohoda a komfort jejich
pracovisté byly po dobu stavby bezesporu
naruSeny,“ uzavird své povidani a preje kli-
entdim i zaméstnancm Domova Magnolie,
at jsou s provedenou opravou strechy spo-
kojeni. -gl-

Timto dnem jsme zahadjili tradici, ve kte-
ré budeme radi pokracovat. Prejeme si, aby
se klientky citily co nejlépe a pripomnély si
dobu, kdy pro né bylo béZné zajit si do ka-
defnictvi, na kosmetiku, manikuru... A ty,
které nechodily, si to dnes rddy dopreji
také. Martina Miillerova
aktivizaéni pracovnice Domova Magnolie

Foto na strané:
archiv Domova Magnolie
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Nutri¢ni terapeutka radi: O Vanocich jezte
s mirou a vsadte na zdravéjsi varianty pokrmu

F"

Vano¢ni svatky by mély byt
svatky klidu a rodinné pohody.
Pro mnohé Cechy se ale promé-
nuji v obdobi stresu a prejidani
spojeného s travicimi potiZe-
mi, které vznikaji ze Spatné Zi-
votospravy, korenéné a tucné
stravy, nadmérného piti alko-
holu i koureni. Podle vedouci
nutricéni terapeutky Vitkovické
nemocnice Olgy Plackové pritom
Vanoce nemuseji nijak negativné
ovlivnit nasi hmotnost ani zdravi. A to
dokonce ani v pripadech, kdy si dopre-
jeme tradicni jidla, jako je kapr ¢i bram-
borovy salat.

,Béhem vanocnich svatku se lidé urcité
nemuseji vzdavat tradi¢nich jidel. Vhodné
je ale vybrat si pro jejich pripravu zdraveéj-
§i suroviny i technologické postupy. Kapra

Vdm | Vaiim blitkym pfejeme do nového raku

piedeviim pevné rdravi, pak znovu zdravi
a nokonec jeité jednou adravil

mizeme varit, dusit, péct nebo zapékat,
majonézu v bramborovém saldtu lze na-
hradit jogurtem i trochou kvalitniho oleje
a misto destilatu si m@zeme o svatcich pri-
pit tfeba vinnym stfikem. Na traveni jsou
navic skvélé cerstvé bylinky,“ radi vedouci
nutri¢ni terapeutka Vitkovické nemocnice
Olga Plackova s tim, Ze dileZité je zatazo-
vat do stravy také dostatek ovoce a zeleni-
ny i vhodnych tekutin. Jedno malé pivo po
obédé je pritom podle nutri¢ni terapeutky
na zazivani vhodnéjsi nez tfeba nealkoho-
licky preslazeny napoj.

Velmi dtlezita je pak ve stravé také pra-
videlnost a umirnénost. ,Idealni je stravu
rozlozit do Ctyl aZ péti davek jidla denné
a posledni jidlo jist minimalné dvé hodiny
pred ulehnutim ke spanku. Pokud dodr-
Zujeme pravidelnost a stiidmé porce, pak

oAGEL

nevadi ani rizek z kapra, nebo to,
Ze si doprejeme par kouskl cukro-
vL,“ prozrazuje s tim, Ze v takovém
pripadeé by se ale vdnoc¢ni hodova-
ni mélo omezit pouze na den ¢i
dva, nikoliv cely tyden ¢i dokonce
vice.

V neposledni fadé pak hraje vy-
znamnou roli i pohyb, kterym lze
efektivné vyvazit prebytetny pri-
sun kalorii z jidla, nebo alespon
eliminovat jeho dopady. ,Pokud
silidé o Vanocich chtéji v jidle doprét, pak
by urcité neméli zapominat na pohyb. Ten
pomuze jednak eliminovat ukladani Kkil,
umozni lidem 1épe si pak vychutnat dalsi
dobroty a navic prispéje i k tvorbé endor-
finl, které celkové pozitivné ovlivni pocit
ze svatka. Idedlni je vyrazit na rodinnou
vychdzku do prirody,“ radi Olga Plackova.

Naopak nezdrava strava, prejidani, stres
a pasivni traveni volného ¢asu mohou vést
nejen k pribyvani na vaze, ale také zlucni-
kovym kolikdm, zanétim slinivky brisni,
Zalude¢nim problémim ¢i dekompenzaci
cukrovky.

Zajemci o osobni poradenstvi ohledné
vyZivy z Ostravska a okoli se mohou ob-
jedndavat do nutri¢ni poradny Vitkovické
nemocnice telefonicky na ¢isle 595 633 667
nebo osobné denné mezi 7. a 15. hodinou.

Rodinny pokoj na Sestinedéli

Jako jediny svého druhu v Ostravé po-
skytuje novy rodinny pokoj porodnice
Vitkovické nemocnice zazemi pro celou
rodinu. Diky zdarilé rekonstrukci miiZe
Cerstvd maminka travit prvni spole¢né
chvile s novorozencem jak s tatinkem,
tak i starSim sourozencem. Slunny, pro-
storny nadstandardni pokoj miiZe navic
rodiné slouZit pres den ke hrani a spo-
le€nému traveni casu.

Porodnice vyhovéla prdni maminek
a myslela na né pri rekonstrukci oddéleni
Sestinedéli. ,Vybaveni pokoje jsme prizpQ-
sobili k ucelu rodinného pobytu, a to na
zékladé dotazli maminek, které kojily star-
§i dité a chtély s nim byt hospitalizovany,
nebo $lo o alternativni maminky a nepo-
chazely z Ostravy. Rodinny pokoj ma dvé
lazka, socidlni zarizeni, prebalovaci pult,
obyvaci sténu, TV, radio, lednici, mikrovIn-
nou troubu a skladaci postylku pro dité do
tri let,“ popisuje Daniela Drgova, stani¢ni
sestra porodnicko-gynekologického od-
déleni Vitkovické nemocnice. Pro ucely
celodennich navstév maji nadstandardni

pokoje rozsirené navstévni hodiny od 9 do
21 hodin. V pfipadé obsazeni pouze jednou
maminkou stoji rodinny pokoj 1 500 korun

R

na den a rodinny pfislu$nik si miize v ne-
mocnici rovnéz objednat i celodenni stravu
za 176 korun za den.

OSTRAVA!!!

VITKOVICE

1



prosinec 2019

www.vitkovice.ostrava.cz

Trikralovy koncert

v Ostravé
TRIKRALOVA &

SBIRKA 1020
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Vlidny pisni¢kar Pavel Helan s violonce-
llistou Stépanem Svestkou a piipravné od-
déleni Ostravského détského shoru vystou-
pi 7. ledna 2020 od 18 hodin v ostravském
kostele sv. Vaclava na Trikrdlovém koncer-
tu. Vytézek vstupného, které se bude pii-
mo na misté shromazdovat do zapeceténé
pokladnicky Trikralové sbirky 2020, bude
vyuZit zejména na podporu ostravskych
trikralovych projekti pro lidi v nouzi.

Jak pecovat
o0 hemochého doma

Charita Ostrava v ramci aktivit cha-
ritni hospicové poradny nabizi moznost
bezplatné ucasti na semindri Jak pecovat
o nemocného ¢lovéka v domacim prostre-
di. Na setkani s profesiondlnimi zdravotni-
mi sestrami Mobilniho hospice sv. Krystofa
se dozvite, jak zvladnout péci o ¢lovéka se
sniZenou pohyblivosti, a ziskate souvisejici
informace ze zdravotni a socidlni oblasti.
Kurz probihd vZdy jednou mési¢né, nejbliz-
§i termin je 12. prosince od 14 do 17 hodin
v budové Hospice sv. LukaSe, Charvatska
785/8, Ostrava-VySkovice. Na Skoleni se
prihlaste pfedem u Alexandry Cubové, tel.
¢.: 599508 533, mobil: 731534 002 nebo
e-mailem: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz.

Lékar a zdravotni sestry
pro hospic

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatné-
ni 1ékati — specialistovi paliativni mediciny
a zdravotnim sestram v 1izkovém Hospici
sv. Lukase a Mobilnim hospici sv. KryStofa.
Predpokladdany termin ndstupu: ihned nebo
podle dohody. Podrobnéjsi informace na
webu http://ostrava.charita.cz/volna-mista/

Charita Ostrava poskytuje
své sluzby také ve Vitkovicich

Charita Ostrava je neziskovd organizace
plsobici od roku 1991 v oblasti socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Sluzby pro lidi v nou-
zi na zékladé krestanskych hodnot jsou
dostupné nejen v Ostrave, ale i v Hrabyni,
Krnové a radius terénnich sluzeb, jako je
Mobilni hospic sv. KryStofa, zahrnuje okoli
s dojezdem do 35 km. Celkem 19 registrova-
nych socidlnich sluzeb, 2 zdravotni sluzby
a dalsi souvisejici aktivity, jako jsou ptijcov-
na kompenzacnich pomicek, Satnik Charity
Ostrava, vzdélavaci kurzy péce o nemocné
lidi v domé&cim prostiedi apod., zabezpecu-
je 280 zaméstnancl a zhruba 90 externich
spolupracovniki. Na uzemi méstského ob-
vodu Vitkovice Charita Ostrava provozuje
sluzby pro lidi bez pristresi — nizkoprahové
denni centrum, nocleharnu, azylovy dim —
a také domov pro seniory, Satnik pro lidi
v nouzi, bezplatnou poradnu pro lidi v nej-
rtznéjsich obtizich Zivota, v€etné pracov-
népravniho nebo dluhového poradenstvi.

Budova Charity Ostrava v ulici Korenské-
ho 1323/17 ve Vitkovicich, kterd podstou-
pila v prvni poloviné roku 2019 s ohledem
na technicky stav nezbytnou rekonstrukci,
slouzi jako zdzemi administrativnim a ¥idi-
cim pracovniktim. Objekt v pavodnim sta-
vu z 30. let minulého stoleti ziskala Chari-
ta Ostrava od Fakultni nemocnice Ostrava.
Tym Feditelstvi organizace ¢itd véetné redi-
tele témér dvé desitky zaméstnanct, ktefi
zajiStuji management a centrdlni adminis-
trativu pro vSech zminovanych 21 socidl-
nich a zdravotnich sluzeb a dalSich aktivit.

Trikralova sbirka 2020 g

Pokracovant ze strany 1

Tri krdlové budou prindSet do ostrav-
skych domécnosti dary v podobé tiikralo-
vych kalendait a cukru jako podékovani
prispévatelim za podporu pro lidi v nouzi,
ke kterym prostfednictvim poskytovanych
socidlnich a zdravotnich sluzeb Charity Os-
trava tato pomoc plyne. Dne 6. ledna 2020

Do suterénu objektu se od listopadu 2019
vrati také sluzba socidlni rehabilitace pro
Zeny a muZze bez domova, ktefi se zde bu-
dou ucit spole¢né varit, aby mohli tuto
dovednost uplatnit v budoucnu, az budou
Zit samostatné ve vlastnim bydleni. Sluz-
ba socidlni rehabilitace, zahrnujici nacvik
1 dalSich dovednosti, jako je prace s poci-
taCem a internetem, pripravu pro vstup
na trh prace, $iti, nebo vytvarné ¢innosti,
tech, které Charita Ostrava Zenam, matkam
s détmi nebo muztm poskytuje v ramci je-
jich navratu z ulice zpét do béZného Zivota.

Ve vitkovickém sidle Charity Ostrava ma
zazemi také dobrovolnické centrum, které
nabizi zdjemclim mozZnost zapojeni se do
pomoci druhym lidem v nouzi. Vice infor-
maci o Charité Ostrava naleznete na webu:
www.ostrava.charita.cz

Dalibor Kraut, Charita Ostrava

bude v dobé od 15 do
19 hodin na AlSové na-
mésti v Ostravé-Porubé
kolemjdoucim nabizen
tfikrdlovy punc a teply
Caj. Dékujeme za podporu sluZeb pro lidi
v nouzi. Vice o vyuziti na webu Charity Os-
trava: www.ostrava.charita.cz.

RIKRALOVA

SEIRKA
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Knihovna mésta Ostravy, Vitkovice, Kutuzovova 14

Prosinec mezi knihami
DOSPELYM S J
Labyrint duse

Vystava fotografif o Zivoté lidi s mentdlnim postiZenim,

ve spolupréci s centrem pro osobyse zdravotnim postiZenim
Ctyflistek a spolkem Fotografiemi pro radost.

Do 31. prosince béhem pijcovani.

Ctenafska vyzva 4
Tematicka vystavka knih; inspirace ke ¢teni. «
0d 2. do 31. prosince béhem phijéovani. e
Druhy Zivot knih %
Tradiéni prodej vyfazenych knih.
0Od 2. do 31. prosince béhem pujcovani.
Ctendrsky klub pro dospélé .
Predvéanocni posezeni nad $alkem ¢aje ¢i kavy
ve spole¢nosti pana knihovnika. :
Ctvrtek 5. prosince vi0 a14 hodin. . & -

Klenoty barokni architektury v ¢eskych 4

zemich
Zavérecnd predndska v ramci studia Virtudlni univerzity
3. véku. /
Stieda 11. prosince v 13.15 hodin.

DETEM T
My se certll nebojime!
Zabavné odpoledne s mikulaiskou
nadilkou. Kapacita naplnéna! 9
§ finanéni podporou UMODb Vitkovice.
Utery 3. prosince
od 14 do 15.30 hodin.

Vyhodnoceni lovcl perel

Utery 10. prosince ve 14 hodin.
BOOKovka: Tradi¢ni Vanoce

Zabavné odpoledne protkané vano¢nimi tradicemi.
Utery 10. prosince od 14 do 15 hodin. = A
Ctenarsky klub pro déti ;
Spolecné Cteni a dalsi aktivity v klubu ¢tenara. ’ o9
Ctvrtek 12. prosince od 14 do 15 hodin.
Kramek
Prijdte vyménit Moriony za pékné ceny. -
16. aZ 30. prosince béhem pujcovani
BOOKovka: Néco pro Sikuly
Tvoiime jednoduché vano¢ni drobnastky.
Utery 17. prosince od 14 do 15 hodin.
Sovicky: U stromecku

Predvanoclni setkani, hrani a povidani v klubu pro déti
a jejich rodice. i
Patek 20. prosince od 10 do 11 hodin.

Knihy, slavnostni nalada
a tradice

Prosinec je mésicem slavnostni ndlady a tradic. Téch se drzime
iu nas, ve vitkovické pobocce Knihovny mésta Ostravy, a proto se
i letos uskute¢ni tradi¢ni mikulaSska nadilka. Pro déti z druziny
Z$ Halasova bude pripraven nejen zdbavny program, ale i bali¢ky
s drobnymi odménami. Akce se uskute¢ni 3. prosince v ¢ase od 14
do 15.30 hodin. Kapacita je v soucasné chvili jiZ naplnéna.

DalSi pravidelnou prosincovou radosti je slavnostni vyhlaSeni
vyhercl projektu Lovci perel, v jehoZ priibéhu ty nejaktivnéjsi
détské ctenare obdarujeme zaslouZenou odménou. Vyhodnocenit
lovct perel se uskutecni v utery 10. prosince od 14 hodin.

A pro vSechny, ktefi si béhem roku nasporili Moriony, bude od
16. do 30. prosince pripraven Morionovy kramek, v némz mohou
své vydélané penizky utratit za atraktivni darky.

Vanoc¢ni ¢tenarsky klub
pro dospélé

Vanocni setkani ctenarského klubu bude specifické uz jen svou
atmosférou. Prijemné posezeni s panem knihovnikem a Salkem
dobrého ndpoje - kavy ¢i Caje — doplni povidani o Vanocich v li-
teratufe, nejen ceské. Dozvite se, jaky mtze byt vhodny darecek
v podobé knihy. Prostor bude rovnéz pro vzpominky na détské
chvile pod stromeckem. Na zavér je pro Ctenafe pripraveno malé
prekvapeni.

Ctenarsky klub se uskute¢ni 5. prosince. MlZete si vybrat, zda
dorazite v 10 hodin nebo ve 14 hodin. TéSime se na vas!

OSTRAVA!!!
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Vanoc¢ni koncert

V pétek 20. prosince se rozezni nddherné
tény nejen vanocnich melodii katolickym
kostelem sv. Pavla ve Vitkovicich na Miro-
vém namésti. Naladit se na tu spravnou
predvanocni atmosféru budou moci vsich-
ni navstévnici tohoto koncertu. Vstupné
na akci bude dobrovolné, a pokud budou
pritomni chtit udélat v tomto adventnim
Case 1 néco pro své bliZni, ktef'i jsou na tom
treba ne tak dobre, budou se moci zapo-
jit prispénim na projekty Charity Ostrava.
Benefi¢ni koncert probéhne od 17 hodin,
20. prosince 2019.

Vanoc¢ni trhy

Na Masarykové nameésti v centru Ostra-
vy se od 29. listopadu do 23. prosince konaji
tradi¢ni vdno¢ni trhy.

Na trzich najdete mnoho stdnkul s origi-
nalnim zboZim, mtzete tam zakoupit dar-
ky, ozdoby, obcCerstveni, cukrovi, obleCeni
a hodné dalSich véci. Trhy budou doprova-
zeny i zajimavym programem, ktery bude
zvefejnén v listopadu. Nebude chybét vy-
stoupeni znamych osobnosti, oblibené akce
pro déti, koloto¢, ledovy strom, zvirdtka
a betlém. Pfipraveno bude 39 stank® na
Masarykové ndmeésti, 5 stdnkd na Jirdskové
namésti, také bude par stankt na Solné uli-
ci a na t¥i stdnky se téSte na ulici 28. fijna.

Vanoc¢ni strom rozsviti primator meésta
Ostravy v nedéli 1. prosince.

Mikulassky trojboj

V utery 3. prosince v 16 hodin se na
Skalce uskutecni Mikula$sky trojboj — Ba-
nik versus Vitkovice. Odvetu za loriskou
velmi tésnou porazku chystaji Banikovci
pro letoSni druhy rocnik tohoto souboje
s hokejovymi Vitkovicemi. Je na co se téSit!

www.vitkovice.ostrava.cz

www.divadlomir.cz, www.facebook.com/divadlomir

I Divadlo Mir, Halasova 19, 703 00 Ostrava-Vitkovice,

UZ ani den!

Posledni ze Zhavych mi-
lenct, prondjem

Jak dulezité je mit Filipa
Fantasticka Zena,
prondjem

Kdo je pan Schmitt?

UZ ani den!

2. prosince
5. prosince

9. prosince
12. prosince

14. prosince
15. prosince

16. prosince Manudl zralé Zeny,
prondjem

19. prosince Réno po tom

31. prosince Tri Tygri - silvestrovsky
special

Pokud neni oznaceno jinak,
zacatky predstaveni v 19 hodin.

vitkovice.cz.

Vitkovicky ples 2020

V lednu 2020 zahdji méstsky obvod Vitkovice plesovou
sezonu plesem v ndadherném industrialnim prostredi multi-
funként auly Gong. Ples probéhne v sobotu 18. ledna 2020,
prodej vstupenek zacina uz v prosinci 2019 na www.dolni-

Opravdu pohadkovy advent

Ostravské muzeum se po dlouhém case
opét vraci k pohddkovému tématu. A to
se v§i vervou! Vystava s nazvem Pohadky
bratti Grimma predstavuje 29 vyjevd, kte-
ré jsou soucdsti shirek Muzea mésta Draz-
dan. Kouzelnou atmosféru dotvareji loutky
a kulisy z pohadek téchto autord hranych
v Divadle loutek Ostrava a stara ,,filmova“
zpracovani pro domaci promitacky ze shir-

MUZEUM
PLNE POHADEK

ky Jarka Nohavici. Pohddkové zamérend je
i vystava Fenomén IGRACEK, kterd je nos-
talgickou vzpominkou pro dospélé a obje-
venim hravého svéta rodi¢t a prarodict
pro déti. To vSe dopliiuje vystava kreseb
Radovana Stastného a pohddkové kvizy,
nad nimiZ mohou hlavy dohromady dat
celé rodiny nebo Skolni vypravy a spolecné
si uzit spoustu zabavy i pouceni. -gl-

oD
5.12. 2019
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Vitkovicti volnostylaFi obhdjili titul mistru republiky!

V sobotu 12. fijna privezli vitkovicti vol-
nostylafi z Brna v poradi uz devaty titul mi-
strl republiky! Do Brna, kde se uskute¢nilo
posledni, ¢tvrté kolo L. ligy muzii v zapase
ve volném stylu odcestovali vitkovicti za-
pasnici v silné sestavé s tim, Ze existuje

Par slov o oddilu zapasu TJ Sokol Vitkovice

0ddil zapasu TJ Sokol Vitkovice byl zalo-
Zen v roce 1925. Mezi nejlepsi vysledky patfi
individudalni uspéchy zapasniki, ktef'i v mi-
nulosti prosli oddilem a reprezentovali Ces-
koslovensko na ME, MS ¢i OH. Byli to Josef
Urban, Jaroslav Harenc¢ik a predevSim olym-
pijsky vitéz a mistr svéta Vitézslav Macha.

V soucasné dobé mé oddil bezmala sto Cle-
n{, jedna se asi o 30 déti, 30 mladeznikd, 20
muz1, 10 seniort nad 65 let a 10 divek a Zen.

0ddil ma vynikajici zdzemi, a to pre-
devSim diky zdpasnikovi Oldfichovi La-
hodovi, ktery v roce 2002 poskytl oddilu
k dlouhodobému prondjmu objekt byvalé
materské Skoly. Zde jsme si sami zacali
budovat zdpasnické stiedisko, jehoZ sou-
¢asti jsou kromé jiného posilovna a sauna.
Spoustu stavebnich uprav jsme si délali
svépomoci. Diky dotacim se ndm tu po-
darilo vybudovat odpovidajici zdzemi pro
pripravu nasich sportovcii. Ke sponzorm
oddilu patfi i byvali zdpasnici Michal Ga-
lajda, Antonin Ka¢marcik a Petr Kocarek,
ktefi pravidelné prispivaji prostfednictvim
svych firem.

Trénujeme v podstaté 7x tydné. Trénin-
ky jsou rozdéleny na jednotlivé tréninkové
skupiny, a to na pripravku + mladsi Zaky,
Zaky + kadety, juniory + muZe a seniory.
uskutecnily. Byla to mistrovstvi CR v jed-
notlivych vékovych kategoriich, dale ucast
na ME i MS. V leto$nim roce se také podari-
lo obhajit titul mistra CR druZstev v zapase
a ziskat tak devaty titul v radeé.

Sportovat u nds zacinaji déti jiZ od svych
6 let. Trénink probihd formou her, zaméru-
jeme se na gymnastickou pripravu a celko-
vou sportovni zdatnost. Zapas je komplexni
sport, a proto je nutné, aby byl zdpasnik,
ktery chce vyhravat, ohebny a mrstny,
rychly, vytrvaly a silny.

Neustdle prijimame nové c¢leny. Blizsi
informace najdou na naSich webovych
strankdch. O chod oddilu se stara péticlen-

jiZ jen teoretickd nadéje, Ze by titul nezis-
kali. A to se potvrdilo. Postupné porazili
zapasniky z Prahy 9:1 (body: Kuanishbek,
Tolegenov, Kopriva David, Valenta, Dedk,
Piskor Vojtéch, Vondal, Chota$ a Krejci),
dale zdpasniky z Hradce Kralové 9:0 (body:

ny vybor ve sloZeni predseda oddilu Milan
Sloncik, hospodar Roman Piskor a ¢leno-
vé AleS Juchelka, Miroslav Gregu$ a Pavel
Sztwiertnia. Oddil mé 7 trenéru III. tidy,
jednoho trenéra II. tfidy a jednoho trenéra
L. tiidy.

0ddil porada tii velka oddilova soustie-
déni v roce. V dobé jarnich prazdnin jezdi-
me na hory, kde lyZovanim na sjezdovkach
a na bézkach ziskavame fyzickou kondici.
Posledni tyden v ervnu jezdime na tydenni
soustfedéni k mori, kde trénujeme spolec¢né
s mistnimi z4pasniky, a na tfeti soustredé-
ni jezdime posledni tyden v srpnu na hory,
kde trénujeme fyzickou kondici — mj. turis-
tikou a jizdou na kolech. Mimo tyto spor-
tovni aktivity pripravujeme pro déti i miku-
143skou nadilku, silvestrovsky ohnostroj na
streSe télocvicny, navstévujeme aquaparky,
porddame spolecné vylety apod.

V soucasnosti mame v oddile dva re-
prezentanty mezi kadety (Samuel Bystron

Herman, Tolegenov, Kopriva David, Pacu-
ta, Foldyna, Dedk, Piskor Vojtéch, Vondal
a Krej¢i) a v poslednim utkani porazili
zapasniky z Brna 8:2 (body: Kuanishbek,
Tolegenov, Valenta, Tomiczek, Dedk, Piskor
Vojtéch, Vonddl a Chotas).

a Petr Grygerek) a tfi mezi juniory (David
Kopriva, Vojtéch Piskof a Matou$ Vondal),
mezi muzi je to Vratislav Chota$. V letos-
nim roce jsme ziskali 21 tituld mistri CR!!!
Mistry CR se v jednotlivych vékovych a va-
hovych kategoriich stali: Daniel Gurbovic,
Max Bystron, Ondfej Kudla, Samuel Bys-
tron, Petr Grygerek, Matéj Mlcoch, David
Kopriva, Tomda$ Foldyna, Vojtéch Piskor,
Matou$ Vondal, Vratislav Chotas, Nikol
GurbovicCova a Vendula Piskofova. Nékteri
z téchto zapasnikl ziskali tituly i v zapa-
se Feckorimském, anebo ve vys$si vékové
kategorii. V letoSnim roce nds na ME a MS
juniort reprezentovali David Kopfriva, Voj-
téch Piskof a Matou$ Vondal. Na ME skon¢il
na pékném 5. misté Matous$ Vondal a na MS
skoncil na pékném 10. misté Vojtéch Piskof.
Z historického hlediska je uspéchem 3. mis-
to Vojtécha Piskoie na ME kadetd.
Texty a foto na strané: Roman Piskor
TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu
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Prijméte pozvani na
rozsviceni vanocniho stromu,

mikulasskou, jarmark
I na vanocni koncert!

Pokracovani ze strany 1

Mirové namésti, na némz bude kromé stromecku rozsvicena i kasna, oZije
nejen 5. prosince.

Jarmark se zde uskutecni také v pdtek 20. prosince,“ zve starostka Radomi-
ra VI¢kova. ,,Vanocni ndladu opét vykouzli stanky s vdanocnimi pochoutkami,
ale také koledy a sprdvnd atmosféra. Den pak vyvrcholi v 17 hodin vdanoc¢nim
koncertem v kostele sv. Pavla na Mirovém ndmeésti. Veérim, Ze to bude velmi

prosinec 2019

Distribuce
Vitkovického
zpravodaje

Vzhledem k Castym stiZznostem obcanti méstského ob-
vodu Vitkovice na nedoruceni Vitkovického zpravodaje
do postovnich schrének doslo v srpnu letoSniho roku
ke zméné jeho distribuce. Zpravodaj si obcané Vitkovic
nyni mohou vyzvednout na jednom z distribu¢nich mist.
Tento seznam je uvefejnén na webovych strdnkach ob-
vodu www.vitkovice.ostrava.cz v sekci Vitkovicky zpra-

="hsk =TI =68

W Vitkovicky zpravodaj
T YTy

vodaj a zahrnuje i pocet
kust, které jsou na dané
misto distribuovany. Ob-
Cané také mohou vyuzit
ekologickou variantu Se-
trnou k prirodé a ziskat
zpravodaj prostrednic-
tvim webovych stranek
obvodu v ¢asti Vitkovicky
zpravodaj, nebo pozadat
na webovych strankach
v Casti Odebirani zpravo-
daje e-mailem o jeho pra-
videlné zasilani na uvede-
nou e-mailovou adresu.

Seznam distribuénich mist

e Krajsky urad Morav-
skoslezského kraje

e Statutarni mésto Ostra-

va — magistrat

* Radnice méstského
obvodu Vitkovice

* Odbor socidlnich véci
UMOD Vitkovice

¢ Vitkovickd nemocni-
ce, a. S., reditelstvi

* Dolni Vitkovice, recep-
ce Svét techniky

* Knihovna mésta Ostra-

vy, pobocka Vitkovice

* Divadlo Mir

+ Ceskd primyslova
zdravotni pojistovna

* Domov pro seniory

*Domov Magnolie

* Dlm s pecovatelskou
sluzbou

« Policie CR

* TJ Sokol Vitkovice

» Centrom, obcanské
sdruzeni

« Urad préce

e Veterindrni poliklini-
ka,s.r. 0.

e Zakladni umélecka
Skola LeoSe Janacka

+ Ceska posta, pobocka
Vitkovice

* Détsky raj — papirnic-
tvi

» Lékarna Patro, s.r. 0.

e Cukrarna Ollies

* Potraviny Hrus-
ka, s.r. 0.

* MUDr. Michal Kania

* Prodejna Penny mar-
ket

* Klub seniort

* Lahtidky Kasparova
Sérka

* Reditelstvi Vitkovi-
ce, a.s.

* Budka ,,Barcikova“

* Restaurace Osaka (by-
valy Schontal)

* Restaurace U Dvora

emotivni zdZitek,“ rika starostka a dodava, Ze blizsi informace o koncertu se
objevi na plakdatech i na webu a FB strankach obvodu. Petra Pifkova
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