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VE VITKOVICICH
BUDE CENTRUM ZIVOTA!

Ve Vitkovicich pravé vrcholi piiprava
zdzemi pro onkologické pacienty, které
v dubnu v Jeremenkové ulici otevie Nadac-
ni fond Pavla Novotného. Poradenské Cen-
trum Zivota, jehoZ soucdsti bude i kavarna,
bude oteviteno od pondéli do patku od 9 do
17 hodin, o vikendech se zde budou konat
uzaviené odborné seminare a prednasky.

»,Cenim si toho, Ze pravé ve Vitkovicich,
v domé U Sranék, vznikne Centrum Zivota
a pravdépodobné prvni kamennd Kavar-

VITKOVICE AKTUALNI

na Zivota ve mésté i kraji. Jsem velice rada,
Ze se nam podarilo nastartovat spolupraci
s Nada¢nim fondem Pavla Novotného a vy-
tvorit zazemi nejen pro onkologické paci-
enty. A dékuji celému tymu spolupracov-
nikl z vitkovického uradu, kteri pro vznik
tohoto centra udélali maximum,“ rika sta-
rostka Radomira VI¢kova, kterou tési i fakt,
Ze diky tomu ve Vitkovicich vznikne nova
prijemnd kavarna i pro Sirokou verejnost.

Pokracovani na strané 9

Slavna Niké moreplavce Richarda Konkolského
zakotvila v Dolnich Vitkovicich!

Richard Konkolski, své-
tozndmy moreplavec, obe-
plul cely svét celkem tfi-
krat. Poprvé svou plavbu
dokon¢il v roce 1975 na
vlastnorucné vyrobené pla-
chetnici Niké. Ta bude hlav-
ni hvézdou nové interaktiv-
ni expozice v Malém svété
techniky U6.

Pokracovani na strané 2

mésicnik/Cislo 3, ro¢nik 24

Zasedani zastupitelstva

V pondéli 16. bfezna se v obradni sini
vitkovické radnice bude od 15 hodin ko-
nat zasedani Zastupitelstva méstského
obvodu Vitkovice.

Vitkovicky rarasek

V patek 13.brezna se ve vitkovické
knihovné uskutecni dalsi ro¢nik recitacni
soutéZe Vitkovicky rarasek. ,Jsem rada,
ze se takova soutéz ve Vitkovicich kon4,“
konstatuje starostka Radomira VIickova. ,Je
dalezité, aby zvlast nyni, v dobé rozmdhaji-
cich se socialnich siti, byly déti podporova-
ny ve vztahu Kk literatute, aby cetly klasiky
i soudobé autory a pripadné i tvorily sva
vlastni dila.“

SoutéZ pripravuje ZS Ostrava-Vitkovice
ve spolupréci s komisi Skolstvi a kultury.

Stédré Vitkovice

Vitkovice pattily k ostravskym obvodaim,
kde se koledniktim Ttikralové shirky dafilo
nejvic. Vitkovi¢ti ob¢ané a zastupci firem
a organizaci prispéli ¢astkou 103 775 ko-
run. ,Velice si vdZim kazdého, kdo se zapo-
jil a podpoftil dobrou véc! A jsem pySna na
to, jak Stédii a velkorysi lidé ve Vitkovicich
Ziji a pracuji,“ dékuje darctim starostka ob-
vodu Radomira VI¢kova.

Vice o Trikralové sbirce na strané 10
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OZNAMENIi PRO NAJEMNIKY OBECNICH BYTU
Vyuctovani sluzeb spojenych s uzivanim bytu za rok 2019

Podle zdkona ¢.67/2013 Sb. musi byt
vyuctovani sluzeb spojenych s uzivinim
bytu za rok 2019 provedeno nejpozdéji
do ¢tyt kalendarnich mésict po uplynu-
ti zuctovaciho obdobi, tedy do 30. dub-
na 2020. K tomuto datu budou také
techniky doruceny ndjemniktim faktury
s konkrétnim rozuctovanim nakladt pro
jejich byt. V pripadé, Ze najemce s vy-
sledkem vyuctovani nesouhlasi, je oprav-
nén do 21. kvétna 2020 podat pisemnou
reklamaci. Jestlize tato bude uznéna
jako opodstatnénd, provede odbor byto-

vy a majetkovy opravné vyuctovani, se
kterym budou ndjemnici sezndmeni do
27.kvétna 2020.

Nedoplatky z tohoto vyuctovani budou
predepsany k thradé spolu s ndjemnym
za mésic Cervenec 2020, popr. bude na-
jemniktim na dhradu nedoplatku zaslana
postovni poukazka. Tento nedoplatek je
splatny do 31. cervence 2020. Preplatky
z vyuctovani budou najemnikim pou-
kazany prostrednictvim Seku PoStovni
spofitelny CSOB, nebo prostrednictvim
postovni poukazky UMOD Vitkovice. N&-

jemnik@m, u kterych vlastnik domu vyka-
zuje dluh na najmu ¢i z vyuctovani sluzeb
z minulych obdobi, pripadné dluh vici
SMO, odboru financi a rozpoctu apod.,
bude preplatek tohoto vyucétovani pouzit
na kompenzaci vyse uvedenych dluhd,
vcéetné poplatkd z prodleni a irokd z pro-
dleni, tak jak to umoznuje § 1982 nového
obcanského zakoniku. Preplatky budou
vypldceny v obdobi od 1. do 31. Cerven-

ce 2020.
Svatava Kohlerova, vedouci odboru
bytového a majetkového

Slavna Niké moreplavce Richarda Konkolského

zakotvila v Dolnich Vitkovicich!

Pokracovani ze strany 1

Unikétni plavidlo ,,priplulo“ diky ojedinélé
spolupraci mezi Nada¢nim fondem historie
dobrodruzstvi, Malym svétem techniky U6
a Narodnim technickym muzeem v Praze.

»,Vérime, Ze tato interaktivni expozice
odhali néktera tajemstvi jachtingu a pre-
devsim seznami dobrodruhy s lodi a jedi-
nec¢nym pribéhem Richarda Konkolského.

Poplatek ze psu

Poplatek ze pst je pro leto$ni rok splat-
ny k 31. bfeznu. Uhradu muZete pro-
vést bankovnim prevodem na ucet ¢islo
19-1649309349/0800 s uvedenim variabil-
niho symbolu, nebo v hotovosti v budové
radnice. Variabilni symbol a dalSi podrob-
nosti k platbam zjistite u spravce poplatku
(tel. ¢.: 599 453 142, kancelar ¢. 113).

Projekt podporilo statutdrni mésto Ostrava
i Moravskoslezsky kraj,“ uvedl Marek HyZa,
Clen spravni rady Nadac¢niho fondu historie
dobrodruzstvi.

»P0o dlouhych osmi letech se naSe expo-
zice rozloucila s hasi¢skym vozem Praga
RN, ktery uvolnil misto plachetnici Niké.
Novy piirtstek v Malém svété techniky
U6 mohou prichozi poprvé vidét a vy-

zkouSet uz v utery 10. bfezna odpoled-
ne. Mnohé urcité prijemné prekvapi, Ze
1 tato expozice bude interaktivni,“ popi-
suje Feditel Svéta techniky Jakub Svréek.
A ¢eho se navstévnici v nové expozici do-
€kaji? Predevsim budou moct obdivovat
ladné tvary slavné lodi a v lodnim kontej-
neru objevi videomapping s popisem dob-
rodruzstvi Richarda Konkolského doplné-
ny o jeho audiokomentare. Zajimavosti
bude také autentickd ukazka chovani Niké
na mori pii kazdém z 12 stupnt Beaufor-
tovy stupnice, kterd udava rychlost vétru.
Dotykovy monitor umistény na kontejne-
ru promitne skute¢né pribéhy ze Zivota
na lodi a odhali, jak Konkolski spal, varil,
navigoval, méril rychlost nebo resil hygi-
enu. Velkym ldkadlem jisté bude i paluba
lodi vybudované na stfeSe kontejneru, ze
které je Niké nddherné vidét z nadhledu.

Expozice nabidne i maketu kajuty v jeji
skutecné velikosti. Do té mohou néavstévnici
vstoupit a okusit prostor, ve kterém Konkol-
ski travil ¢as. Exponat makety malé plachet-
nice pak nau¢i navstévniky nastavit plachtu
v rizném sméru vétru tak, aby se lod bez-
pecné dostala do cile. NadSenci si jisté radi
vyzkousi, jak spravné vytahnout plachtu
nebo ji skasat (shalit). K tomu se podle na-
vodu naudi vazat ndmornické uzly. -kl-

Bezplatna pravni poradna

Upozornujeme obcany Vitkovic na moznost vyuZzit bezplatné sluzby pravni porad-
ny, a to kazdou prvni stfedu v mésici od 8 do 12 hodin a od 13 do 17 hodin v budové

V piipadé dotazli se mtzete obratit na Jifinu Matéjovou, vedouci odboru OVVaK,
tel. €.: 599 453 141, e-mail: jmatejova@vitkovice.ostrava.cz.

Méstsky obvod Vitkovice uzaviel smlouvu o poskytovani komplexnich pravnich
sluzeb s advokatni kancelari KLIMUS & PARTNERS.
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EDITORIAL

VaZené ctenarky,
vaZeni Ctenari, spoluohcané,
vSichni uz dobre vite, Ze
jsem presvédcena o tom, Ze
Vitkovice si zaslouzi mno-
hem vét$i pozornost, nez
jaka jim byla v predchozich
letech vénovana. V tom, aby
se nas obvod plny nddher-
né industridlni architek-
tury dostal do povédomi
Siroké vefejnosti nejen
v domovském regionu,
nam v posledni dobé stéle
vice pomahd prohlubujici
se spoluprace s Dolnimi Vitkovicemi —
vyznamnym a vSeobecné ocenovanym
centrem kultury, zdbavy a spolecenského
déni. DalS§im z krokl propojujicich vaz-
by obvodu s timto industridlnim feno-
ménem dobyvajicim srdce navstévnika
z celého svéta je uzsi propojeni Vitkovic
s festivalem Colours of Ostrava, které jsme
nastartovali uz v loniském roce. Aktudlni
vystup z tohoto jednéani je zdsadni! Do
doprovodného programu Colours bude
zarazena prohlidka naSeho méstského
obvodu, a to vCetné radnice, jejiZ dvere
budou navstévniklim otevieny po celou

dobu festivalu, tedy od
15. do 18. ¢ervence. Jsem
presvédcena o tom, Ze vy-
jimecna pamatkova zona,
kde lidé i nyni Ziji v sym-
bidze s fabrikou, hosty fes-
tivalu oslovi. O Colours of
Ostrava a také o chystaném
doprovodném programu,
jehoZz soucasti Vitkovice
budou, budeme c¢tenare
zpravodaje samoziejmé
informovat.

V propojeni s festivalem,
a nejen s nim, vidim jak
moznost zviditelnit
obvod doslova v ce-
losvétovém meéritku,
tak i Sanci, jak pod-
porit aktivity podni-
kateld plisobicich na
uzemi Vitkovic. A tu
rozhodné nechceme
propast! Vidyt kro-
mé architektonic-
kych skvostl je zde
spousta zajimavych
mist, ktera stoji za
navstévu. Jednim

z nich je napiiklad Divadlo Mir, které se
uz etablovalo natolik, Ze je problém se-
hnat vstupenky na jeho predstaveni, na
kalitdm, které stoji za to spatrit, patii i Mi-
rové nameésti s nddhernym kostelem, park
Jozky Jablrkové s lezeckou sténou, aredl
U Cementarny, méstsky stadion proslaveny
zejména Zlatou tretrou, jsou tu restaurace
a kavarny... Ve Vitkovicich je prosté mnoho
krasnych mist, jimiZz se mZeme pys$nit.
VaZeni obcané, preji vdm krdsné jaro
plné pozitivnich zazitkd a pohody!
Radomira Vl¢kova

starostka méstského obvodu Vitkovice

SLOVO MISTOSTAROSTY

VazZeni a mili obc¢ané obvodu,
priznivci a patrioti Vitkovic,

vSichni vime, Ze n&$§ obvod ma sva spe-
cifika, s nimiZ je tfeba na jedné strané
pocitat, na strané druhé - a té podstat-
néjsi - je reSit. Pravé o to se snaZime ve
vSech smérech, Skolstvi nevyjimaje. Dlou-
hodobym a pomérné Castym neSvarem,
s nimZ se potyka pedagogicky sbor vitko-
vické zdkladni Skoly, je Spatnd dochazka
nékterych z4ku, jejich nulova priprava na
vyuku a absence zajmu rodiny o to, jak
dité ve Skole prospiva. Abychom co nej-
vice pomohli tuto situaci zvratit, rozhodli
jsme se spojit odbor Skolstvi se socidlnim
odborem, coZ umozZni dokonalé propojeni
obou oblasti a, pouZiju-li sportovni termi-
nologii, lepsi tah na branku, v tomto pri-
padé na rodinu problémového Zaka. Novy
pracovnik bude koordinatorem i spojkou
mezi Magistratem mésta Ostravy, vede-
nim obvodu, $kolou, Orgdnem socidlné-
-pravni ochrany déti (pozn. red.: OSPOD)
a rodinami, do nichZ bude v zdjmu déti
také dochézet a snazit se pomoci k upraveé
situace ve prospéch Zakl. Od zminéného
kroku ocekavame jak zlepSeni komunikace
vSech uvedenych slozZek, tak predevsim be-
nefit, z néhoz bude ve svij prospéch tézit
zejména nova generace obyvatel naseho
obvodu. Chceme vSem détem, jejichZ do-
movem Vitkovice jsou, vytvorit co nejlepsi

podminky pro vstup do dospélosti a podat
jim pomocnou ruku tam, kde toho rodina
neni z jakychkoliv divodd schopna.

Ale v oblasti Skolstvi se nastésti zabyva-
me i mnohem radostnéjSimi tématy. Jsme
hrdi na to, Ze pravé ve Vit-
kovicich, konkrétné v Sylla-
boveé ulici, mé sidlo Lékarska
fakulta Ostravské univerzity.
A snazZime se fakulté vycha-
zet vstfic, aby se mohla co
nejlépe rozvijet. TéSi nas,
Ze fakulta na uzemi obvo-
du planuje otevrit unikatni
nemocniéni trenazér, kde
budou budouci 1ékafti pripra-
vovani na své povolani, jsme
pripraveni vyjit ji vstfic pri
zfizovani vysokoskolskych
koleji, které by mély vznik-
nout ve Vitkovicich. Pravé
v souvislosti s posledné jmenovanym téma-
tem jsme se seSli se zastupci fakulty a na-
bidli jim vhodny objekt. V soucasné dobé
probihaji dalsi jednani, o nichZ vas budeme
prubézné informovat.

Stejné tak vds budeme informovat
o nasich jednanich se Spravou Zelezni¢ni
dopravni cesty (SZDC) ohledné vitkovic-
kého nadrazi. Iniciovali jsme je, protoZe
nas enormné zajima budoucnost tohoto
objektu, ktery se v posledni dobé bohuzel

stava stale Castéjsim utocistém rozristajici
se skupiny lidi bez domova. Pokud by bu-
dova nadrazi naddle chatrala, jak je tomu
doposud, neni velkad nadéje, Ze se zminény
stav, na ktery poukazuji jak obCané Zijici
v okoli, tak cestujici, zlepSil.
Tuto situaci se nam bohuzel
nedafi resit ani ve spolupra-
ci s méstskou policii a Poli-
cii CR, proto jsme ze strany
SZDC uvitali sdéleni, Ze re-
konstrukce této historicky
cenné budovy by méla byt
zahdjena uz v roce 2021.
V souvislosti s tim chceme
s pani starostkou dohod-
nout jedndni s primdtorem
Havifova. Také budovu
zdejSiho vlakového nadra-
71, kterd je stejné jako ta
vitkovicka postavena v bru-
selském stylu, ¢ekd modernizace. A proto-
Ze Havitrov je v tomto pripadé o kus dal,
chceme nacerpat inspiraci. Podstatné je
vSak predevSim to, Ze se zacind reSit bu-
doucnost budovy vlakového nddrazi, s niz
je spojen nazev naseho obvodu, a Ze zde
mize vzniknout prijemny komplex, jenz
0Zivi nejen prostiredi, jehoZ je soucasti.
FrantiSek Krocil

mistostarosta

méstského obvodu Vitkovice
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U kulatého stolu se zastupci Renarkonu

Stale ¢ast&ji se na vedeni Uradu méstského obvodu Vitkovice
obraceji ob¢ané Zijici v blizkosti sidla Renarkonu, obecné prospés-
né spolecnosti, kterd pomdhd lidem ohroZenym alkoholovou ¢i
nealkoholovou zavislosti. Majitelé doma i ndjemnici byt v dané
lokalité upozornuji zejména na to, Ze klienti Renarkonu zamoriuji
okoli nebezpenym materidlem a Ze svym chovanim ¢asto vytva-
reji pfinejmensim napjaté situace.

,Obyvatelé dotéené Céasti obvodu poukazuji predevSim na
to, Ze se boji pouStét ven své déti, aby se pri hire nedostaly do
kontaktu napriklad s kontaminovanymi jehlami, které se tu ob-

jevuji,“ konstatuje starostka Radomira V1¢kova. ,Chapeme, Ze
podobnd kontaktni mista jsou potiebna, ale nasi prioritou je bez-
peci obyvatel obvodu. Prestoze i v tomto sméru spolupracujeme
s méstskou policii i s Policii Ceské republiky, neda¥fi se ndm ani
spoleénym usilim tento ofiSek rozlousknout. Proto jsme svolali
setkani u kulatého stolu, jehoZ se v bfeznu zucastni predstavite-
1é meésta, naSeho méstského obvodu i Renarkonu. Radi bychom
prizvali i z&stupce kraje, aby ndm s FeSenim této neunosné situ-
ace pomohli. Nejde totiZ jen o vnitini zaleZitost naSeho obvodu,
diskutovand problematika ma regiondlni i republikovy presah.“

Zéci Z&kladni $koly Ostrava-Vitkovice
nastoupi 9. bfezna do vlaku s nazvem Re-
volution Train, ktery na svinovské nadrazi
priveze téma protidrogové prevence. Mul-
timedidlni vlakova souprava Revolution
Train je unikatnim néstrojem, ktery prinasi
novou formu vSeobecného preventivniho
programu skrze interaktivni a zazitkové
vzdélavani. Cilem je prostfednictvim za-
pojeni vSech lidskych smysld efektivné
zapusobit na navstévnika vlaku, na jeho

Navstéva
v Domové Magnolie

Domov Magnolie v unoru navstivili
zastupci méstského obvodu, aby zdejSim
klientim poprali k jejich narozenindm.
O kulturni program se postaral radni
Libor Pavel. ,,Atmosféra nasich setkani
je pokazdé uZasna a pro me i pro kolegy
lidsky i profesneé velice pfinosna,“ vraci
se k prijemnym okamziktm starostka
Radomira VIckova. -gl- Foto: archiv

Revolution Train

pohled na legalni i nelegdlni drogy, zavis-
losti a inspirovat ho k pozitivnim Zivotnim
volbam. Cilovou skupinou jsou Z4ci a stu-
denti vSech typt $kol a jejich ucitelé, pie-
devsim jde o déti a mladeZ ve véku 12 az
17 let. Dalsi cilovou skupinou jsou rodiny
s détmi a dospivajicimi ve véku 10 az 17 let
a dalsi zastupci verejnosti, kteri se zajimaji
o danou problematiku.

»Jjsem rada, Ze takovy projekt existuje
a Ze se s timto preventivnim programem

budou moci seznamit i Zaci nasi zadkladni
Skoly. Problematika drog se bohuZel nevy-
hybd ani naSemu obvodu,“ ¥ikda starostka
Radomira VI¢kova a doddva, Ze ji samotnou
navstéva vlaku obrovsky oslovila. ,,Zdrtila,
to je presnégjsi. Tady si uvédomite vSechnu
tu hrizu, kterou drogy zptisobuji, a pfimo
vstoupite do svéta, jenz s nimi souvisi. My-
slim, Ze tento preventivni program silné
oslovi kazdého bez rozdilu véku.“ -gl-

Zdroj a foto: projekt Revolution Train

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



www.vitkovice.ostrava.cz

brezen 2020

CENU HEJTMANA ZA SPOLECENSKOU ODPOVEDNOST
MOHOU NOVE ZISKAT | ZIVNOSTNICI

Hejtman Ivo Vondrdk predavd cenu Osobnost MSK za rok 2018 Jirimu Michdlkovi z Dolnich

Vitkovic.

‘ Moravskoslezsky
kraj

letech v nevyhodé, napiiklad ztraceli body
kvili tomu, Ze nemaji zaméstnance. Proto
je v jejich kategorii mnohem jednodussi do-
taznik. Spolecensky odpovédny muize byt
1 podnikatel, ktery pracuje sam na sebe,
a pritom je svému okoli velmi prospésny,“
tekl hejtman Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrak. Dodal, Ze tspéch v soutézi pomi-
Ze vitézum se zviditelnit mezi konkurenci,
ale také motivovat ostatni.

NovéjsSim ocenénim je Osobnost Morav-
skoslezského kraje, kterd bude jmenova-
na teprve potreti. ,Pfedloni se osobnosti
naSeho regionu stal politicky vézen Ludék
Eli4$, v minulém roce jsme ocenili Jirtho
Michdélka, ktery stdl za fantastickou pro-
ménou Dolnich Vitkovic z primyslového
aredlu na kulturni a spolecenské centrum.
TéSim se, koho lidé nominuji letos. Opét
plati pravidlo, Ze ndm lidé posilaji své tipy,
ze kterych Osobnost Moravskoslezského

Cenou za spolecenskou odpovédnost
chce hejtman Moravskoslezského kraje
Ivo Vondrak podékovat firmam a spo-
le¢nostem, které se zajimaji o své okoli
a vytvareji svym zaméstnancim piatel-
ské prostredi. Letos pribyva nova ka-
tegorie pro mikropodniky, Zivnostniky
a spolky. Hejtman také spolu s cenou za
spolecenskou odpovédnost vyhlasil an-

ketu Osobnost Moravskoslezského kraje.
Obé ceny budou vyhlaseny v kvétnu.
Ceny hejtmana za spolecenskou odpo-
védnost budou preddny uZ pojedendcté.
Oproti pfredchozim ro¢niklim jsou prihlas-
ky jednodussi a prehlednéjsi. Novinkou je
kategorie pro mikropodniky. ,,Chceme dat
prileZitost i malym firmickam, Zivnostni-
kim nebo spolklim. Ti byli v pfedchozich

Poprvé v historii navstivilo
Moravskoslezsky kraj pfes milion turistu

kraje vybere odborna hodnotici komise.
Nemusi jit o celebritu ani o ultra uspés-
nou personu. Hleddme osobnost, ktera je
dtlezita pro nas kraj, jeho rozvoj nebo pro
lidi, kteri zde Ziji,“ vysvétlil hejtman Ivo
Vondrak s tim, Ze se prihlasky do soutéze
1 tipy na osobnost regionu maji zasilat do
15. brezna 2020.

Miroslava Chlebounova

Moravskoslezsky kraj tahne - v roce 2019 sem prijelo pres
milion navstévniki. Poprvé v historii se v hromadnych uby-
tovacich zarizenich regionu ubytovalo 1013 461 hostu. Cel-
kovy pocet turistd tak meziro¢né vzrostl o 2,8 procenta.
Prumeérné se u nas zdrzeli 2,8 noci.

,,Cisla navstévnosti Moravskoslezského kraje rok od roku
rostou. Tentokrat nam statistika ud€lala jesté vétSi radost nez
obvykle. Poprvé v historii ndvstévnost prekrocila magickou hra-
nici 1 milionu turisti ubytovanych v hromadnych ubytovacich
zatizenich. Vérim, Ze za ristem poctu turistll v nasem regionu
stoji také krajské infrastrukturni i marketingové projekty. Treba
vybudovani ti'i stellplatzili, tedy zpevnénych ploch pro stani obyt-
nych vozl a karavant v minulém roce, rozsieni sité krajskych
elektrokol, ktera si nyni zdjemci mohou pujcit za vyhodné ceny
na triceti mistech v kraji, a také nasSe Technotrasa. Ta od minu-
1ého roku sdruzuje na 25 technickych atraktivit v regionu,“ uve-
dl ndméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro regionalni
rozvoj a cestovni ruch Jan Krkoska.

Upresnil, Ze oproti roku 2018 do kraje vloni pricestovalo
0 27 666 hostti vice. ,,Cestovni ruch hraje silnou ekonomickou roli,
generuje vyznamne vynosy a vytvari pracovni mista. I proto jsme

vyhlasili prvni ro¢nik soutéZe Cen cestovniho ruchu Moravsko-
slezského kraje 2019. Prostrednictvim této soutéZe chceme ocenit
kvalitni projekty a motivovat subjekty v cestovnim ruchu,“ rekl.

Kraj se nyni bude statistikdm vénovat podrobngji. Cesky stati-
sticky urad totiZ vypocitava pouze jednu ¢ast navstévnosti, a to
pocet turistli, ktefi se ubytovali ve sledovanych hromadnych
ubytovacich zarizenich. Ve skute¢nosti do regionu prijelo mno-

hem vice navstévnikd. Foto: Matyas Theuer
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Kfik v autobusu

V sobotu 18.ledna byla hlidka méstské
policie vyslana do Vitkovic, kde dvojice
cestujicich slovné napadla na jedné ze
zastavek MHD Fidice autobusu. VSe zaca-
lo ve chvili, kdy muZ se Zenou nastoupili
do autobusu a po celou dobu jizdy kriceli
a byli hlu¢ni. Poté, co je fidi¢ na zastavce
pozadal, aby se ztisili, Ze tim rusi ostatni
cestujici, zareagovali oba osloveni slovnimi
urazkami a vulgdrnimi naddvkami. Tvrze-
ni ridice potvrdil i svédek uddlosti z rad
cestujicich. Dvaactyficetilety muZ a o sedm
let mladsi Zena byli pro podezreni ze spa-
chdani prestupku proti ob¢anskému sou-
ziti ozndmeni hlidkou sprdvnimu organu
k projednéni.

Hledany chlapec kradl

V patek 31.ledna byl ve Vitkovicich
pristiZen hledany 14lety chlapec poté, co
z prodejny odcizil vice neZ 20 ¢okolad.
Chlapec na sebe upozornil tim, Ze si zboZi
za priblizné 600 korun uschoval v prodej-
né do taSky a poté s nim umyslné proSel
pokladni zénou bez zaplaceni. Straznici
navic zjistili, Ze chlapec je hledany policii.
Udédlost byla ozndmena spravnimu organu
a také organu socidlné pravni ochrany déti.
Hledany byl pfedan do rukou Policie CR.

www.vitkovice.ostrava.cz

Senior linka v Ostrave

ma deset let!

V sobotu 8. unora ubéhlo presné 10 let
od montéaZe prvnich senior linek na uzemi
mésta Ostravy. Méstska policie Ostrava ak-
tualné eviduje vice nez 470 téchto zarizeni.

Za uplynulou dekddu vyjizdéli strdzni-
ci na zdkladé aktivace senior linek k vice

nez 2 300 uddalostem, ve vice nez trech
stovkach piipadil nasledné hlidky volaly
na misto zdravotniky. V. mnoha pripadech
také straznici pomahali seniorim piimo
na misté, poskytli prvni pomoc i pomdha-
li napriklad v situacich, kdy senior upadl
a nemohl sdm vstat.

,,Nevite si rady?

« stabilni a nevsedni zaméstnani

« financni jistotu

« prispévek na stravovani

« prispévek na volnocasové aktivity
« prispévek na penzijni pripojisténi
« prispévek na organizované aktivity déti
« zazemi MPO k sportovnim aktivitam

« pomoc pfi feseni zivotnich situaci

MESTSKA
POLICIE
OSTRAVA

Pridej se k nam a ziskej:

www.mpostrava.cz

] § | MESTSKA
e oo POLICIE
OSTRAVA

Jednou ze zdkladnich podminek pro zis-
kéni Senior linky je dosaZeni miniméalniho
véku 60 let. Projekt je urcen seniortim, oso-
bam se zdravotnim ¢i socidlnim handica-
pem a osaméle Zijicim.

Zarizeni se sklada z ridici jednotky
a dvou tla¢itek. Ridici jednotka umoznuje
prijem signdlu a musi byt trvale umisté-
na ve zdroji napdjeni. Jedno z tlacitek se
umisti do blizkosti vstupnich dveri a slouZi
k privoldni pomoci v situacich, kdy se na
druhé strané dveti pohybuji podezielé oso-
by. Druhé tlacitko, které nosi senior neu-
stale pri sobé, napfiklad jako pfivések na
krku, slouZzi k privoldni pomoci v pripadé
bezprostfedniho ohroZeni Zivota ¢i zdravi.
Tato tlacitka jsou plné funkéni pouze ve
vnitfnich prostorach bytu ¢i domu. Projekt
je financovéan statutdrnim meéstem Ostravou
a Ministerstvem vnitra CR. Michal Benes

Méstska policie Ostrava

Vit, 36 let,
okrskar

OSTRAVA!!!
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ANI KAPKA NAZMAR - novy vzdélavaci
program pro studenty strednlch skol

ANI KAPKA NAZMAR
je novy vzdélavaci pro-
gram Svéta techniky

D OV Ostrava a Fakultni ne-

mocnice Ostrava, ktery

studentim stifednich

Skol poodhali mnoha
tajemstvi. Cela vyuka v prostorach Vel-
kého svéta techniky Dolnich Vitkovic je
rozvrZena na 2 hodiny a rozdélena do
4 casti. Studenti zaZiji praci s mikrosko-
pem ve speciidlné vybavené laboratori,
nauci se urcovat krevni skupinu, poznaji
jednotlivé krevni sloZky a duleZitost dar-
covstvi této nejcennéjsi tekutiny. Mohou
si také vyzkousSet roli forenznich krimi-
nalistd pri detekovani stop.

Myslenka udélat vyukovy program pro
stfedni Skoly, a tim si do budoucna vycho-
vat nové darce krve, vznikla v roce 2017.
,Hledali jsme nové cesty, jak mladym lidem
priblizit darcovstvi. Oslovili jsme kolegyné

z Velkého svéta techniky a pozadali o spo-
lupréci na projektu. Nejdiive jsme vymys-
leli, jak cely program sestavit, pak vznikl
pilotni program, a ted startujeme naostro,“
shrnula cestu od myslenky k realizaci pro-
gramu Nada KaluZova, manaZerka marke-
tingu z Krevniho centra FN Ostrava.

Projekt je podporovan statutdrnim
méstem Ostravou a pomdhd systematicky
vzdélavat ostravské zaky i mimo Skolni bu-
dovy. ,Pripravy na novy vyukovy program
nam daly docela zabrat. Bylo nutné zajistit
nové vybaveni do laboratofe, mikroskopy
s velkym rozliSenim, potfebné preparaty,
chemikdlie a odborné pripravit lektory
k vyuce,“ dodava Jakub Svréek, reditel Své-
ta techniky.

Cely program by neexistoval, nebyt spo-
luprdce s Krevnim centrem FNO a hema-
tologickou laboratofi FN Ostrava. Studenti
diky tomu pracuji s materialy, které nahra-
zuji lidskou krev.

i Maly svet techniky

ve stylu Hvézdnych valek

Maly svét techniky U6 14ka tematickym programem ve stylu
Hvézdnych valek. Novinek je hned nékolik. Rovnou u vstupu na-
vStévniky vitd novy exponét, ktery byl vytvoren ve spoluprdci s Vy-
sokou Skolou banskou - Technickou univerzitou Ostrava a pied-
stavuje nejvétsi zajimavosti o vrtech na Zemi i na Mésici. Nékteré
z exponatd U6 prosly modernizaci, a tak si navstévnici vyzkouseji
treba praci se vzornikem latek, tzv. Zaboltamu - vlakovy simuldtor,
nebo velmi populédrni letecky simulétor. -kij-

Bolt Café - kavarna v oblacu:h

Chcete se podivat na Vitkovice z vySe témér osmdesati metra
nad zemi a navic pfi tom popijet kavu ¢i drink ve vyjime¢ném
prostiedi? Okouzlujici a jedine¢ny vyhled na celou Ostravu a jeji
okoli nabizi kavarna Bolt Café, ktera je oteviena denné od 10 do
18 hodin. Maly okruh je mozné zakoupit v navStévnickém cen-
tru (budova velinu u Vysoké pece €. 1 v blizkosti ulice Mistecké).

V cené vstupného ve vysi 200 korun je zahrnuta i konzumace
v hodnoté 100 korun. -red-

OSTRAVA!!!
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| ZE ZIVOTANASICHSkOL |
Den s kybernetlkou

Zapis do 1. tridy
zakladni Skoly

Zapis do 1. t¥idy v ZS Salounova se
uskutecni ve dnech 1. dubna od 13 do
17 hodin a 2. dubna od 13 do 15 ho-
din. Zapis probéhne v obou budovach,
tj. v ulici Salounové a Halasové. Bliz§i
informace k zapisu budou zverejnény
jeden meésic pred zdpisem na webovych
strankach Skoly - www.zssalounova.cz.
V breznu se v Materské Skole Prokopa
Velikého uskutec¢ni informativni schiz-
ky k zapisu. O terminu schtizek budou
rodice informovani ve své materské
Skole.

Text: Jaromir Sedy, reditel Skoly

Vychovny
koncert
v ZS Salounova

Ve stfedu 15. ledna se to nasi Skolou nes-
lo v duchu krasnych melodii a iZasnych
pisni. Navstivila nds hudebni skupina Mar-
bo, ktera nabizi hudebné vzdélavaci pora-
dy pro déti a mladeZ. Pro prvni stupen byl
pripraven program s tématem Zpivat nds
bavi a na téma Jazz jako zaklad populdrni
hudby se mohli tésit Zaci druhého stupné.

Spolecné jsme si zazpivali, také zatan-
Cili a uZ ted se téSime na pristé, tentokrat
v DKMO.

Text a foto: Maria ToSkova, ucitelka

Dne 28.ledna probéhl v nasi zakladni
Skole, v budové v Halasové ulici, projek-
tovy Den s kybernetikou. Zaci 7., 8. a 9.
ttidy si mohli pod vedenim studentti VSB-
-TU Ostrava zdbavnou a velice atraktivni
formou vyzkouSet praci s programy nebo
si ze stavebnice Lego Mindstorm a Lego
WeDo postavit vlastni roboty a robotic-
ka vozitka a ndésledné je dalkové ovla-
dat. Celd akce byla velice zajimava nejen
pro chlapce, ale i pro dévcata, kterd méla
moznost seznamit se s technikou zabav-
nou formou.

Text a foto: Jarmila Makiichova,
zastupkyné reditele Skoly

Navstivili jsme
Zivou knihovnu povolani

P

el

Zéci 9. B t¥idy navstivili ve Svété tech-
niky v Dolnich Vitkovicich velice zdarilou
akci nazvanou Ziva knihovna povoléni.
V komplexu expozic byly nainstalovany
lakavé a pro zZaky inspirativni stanky kol
s pirehlidkou nabizenych obort a dopro-
vodnymi aktivnimi ukdzkami femesel.
Kazdy zdjemce mohl vznést dotazy a ob-
drZel nejen validni odpovéd, ale mnoho
dalsich informaci potfebnych zejména
pro samotnou volbu studia daného obo-
ru. Celou expozici dopliiovaly informaéni
koutky firem, potencidlnich zaméstnava-
telll uspésnych absolventd a stanovisté
krajského uradu, ktera referovala o moz-
nostech stipendijni podpory v konkrét-
nich strednich Skolach a také nabizela
zZakim jako podplrny prostfedek pro

s

Mo A .
i ﬂhr’- e

.'.-\:"_;-_ A

jejich volbu zdarilou aplikaci M{j Zivot
po Skole.

V kinosale a v Divadle védy se v pribéhu
celé akce stridaly presné podle stanovené-
ho harmonogramu ukazky k jednotlivym
predstavovanym profesim.

Z&ci po prichodu obdrzeli losovaci kar-
tu, kterou si nechévali potvrdit u ¢tyt sta-
novist téch obord, o které projevili zdjem.
Vyplnéné karty pak byly vstupenkou do
tomboly, v niz kromé jiného ziskali cenu
také dva zZdaci naS$i Skoly. Holky i kluci
akci pochvalili, libila se jim, byla pro né
uZite€nd a nékteré primo inspirovala ke
konkrétni volbé zajimavého a perspektiv-
niho oboru. Foto: Tomas Soucek

Text: Eva Nyklova,
vychovny a kariérovy poradce

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



www.vitkovice.ostrava.cz

bfezen 2020

MESTECKO MQY TOY

V letoSnim Skolnim roce byly vitkovic-
ké materské Skoly obohaceny o novou di-
daktickou pomticku — direvénou stavebnici
MOY TOY. Nejednd se o Zadnou obyCejnou
stavebnici, ale o pomtcku diikladné promys-
lenou, velice obsahlou, variabilni, vyrobenou
z uSlechtilého materiélu, kterou mohou vyu-
Zivat déti od ti1 let, ale dobte poslouZi i star-
$im détem napriklad ve Skolnich druzindch.

Stavebnice MOY TOY pomdaha hravou
formou rozvijet jemnou motoriku, tech-
nické mysleni, fantazii, matematické do-
vednosti a schopnost spolupracovat. Déti
za pouziti dvou néstroja (kladivko a vytlou-
kac) sestavuji rizné vyrobky podle obraz-
kového ndvodu na pracovnich kartéch. Pod

jejich rukama tak vznikaji razné figurky,
stromy, riznorodd vozidla, letadla, budovy,
nabytek a podobné. Veskeré prisluSenstvi
stavebnice je prehledné roztiidéno a ulo-
Zeno ve velkém boxu, ktery po rozloZeni
zéaroven slouzi jako pracovni stiil. Kazdou
krabicku lze vyuZit nejen jako uloZny pro-
stor, ale i jako zdklad pro budovy, privésy
vozidel atp.

Opravdu do detailu promyslend staveb-
nice umozni détem utvaret si manualni
zrucnost a zaroven rozvijet mysleni pri
tvorivém spolecném uceni hrou, jehoZ fi-
nalnim vysledkem miiZze byt vytvoreni ce-
1ého dievéného méstecka MOY TOY.

MS Obranci miru

Zajimame se o své
budouci povolani

Zéaci, ktefi konéi zékladni $kolu, stoji

v téchto dnech pied dulezitym rozhod-
nutim, jaké povolani by chtéli v budouc-
nu vykonavat, a jakou Skolu si pro své
uplatnéni maji zvolit. V jejich nelehkém
rozhodovani jim poméhaji nejen rodice,
ale také Skola a dalsi instituce. Zapojili
jsme se do projektu MSPAKT — Morav-
skoslezsky pakt zaméstnanosti. Zaci
mohou vyuZivat a také vyuzivaji sluz-
by kariérového poradenstvi, ucastni se
prednasek a seminaid nabizenych In-
formacénim a poradenskym pracoviStém
Uradu préce CR, navstévuji organizova-
né piehlidky ucebnich obort a povola-
ni. Informace o konkrétnich profesich
ziskavaji také pri exkurzich do podnikt
a firem. S nabidkou studijnich a uceb-
nich obori $kol se seznamuji prostied-
nictvim dnt otevirenych dvefi nebo jsou
s obory seznamovani pri navstévach
zastupct stfednich $kol pfimo v nasi
Skole. Nabidka je pestra a kazdy zak ma
moznost vybéru oboru, ktery je mu v né-
cem blizky, pritahuje jej a pripravi ho
na vysnéné povolani. Rodi¢e budoucich
absolventl maji kromeé jiného moznost
ziskat vSechny potfebné informace pro
dalsi vzdélavaci drahu svych déti rovnéz
primo ve Skole, kde se jim a jejich détem
vénuje kvalifikovany kariérovy poradce.
Text: Eva Nyklova,

vychovny a kariérovy poradce

VE VITKOVICICH BUDE CENTRUM ZIVOTA!

Pokracovani ze strany 1

Pavel Novotny, zakladatel a predseda
spravni rady Nadac¢niho fondu Pavla No-
votného, o komplexnim poradenstvi urce-
ném onkologickym pacientiim uvazuje uz
del3i dobu. ,,Diky vstficnosti zastupcti Ura-
du méstského obvodu Ostrava-Vitkovice
se to podari uz letos,” usmiva se autor
myslenky. ,Soucdsti centra bude také Ka-
varna zivota, ktera bude urcena Siroké ve-
rejnosti. Hlavnim smyslem Centra Zivota
ale bude poskytovat odborné poradenstvi
onkologickym pacient@im, jejich ptibuz-
nym a dal$im lidem. Jednd se o ojedinély
projekt v Ceské republice a také ve stiedni
Evropé. Onkologickym pacientim budou
nasi vyskoleni pracovnici poskytovat od-
borné poradenstvi v oblastni nédsledné on-
kologické péce, budeme nabizet k prodeji
specidlni kompenzaéni pomucky, dale si
budou pacienti moci zapujcit odbornou
literaturu a v neposledni fadé budeme
poskytovat poradentstvi v oblasti paliativ-
ni péce. Kromé jiného budou mit pacienti
moznost zdarma vyuZit moznosti konzul-
tace s odbornymi 1ékari, napriklad z oboru

chirurgie, onkologie, urologie, neurologie,
ortopedie, nutri¢ni specialista, psychologie
a dalsich. O tuto sluzbu je uzZ ted v naSem
fondu velka poptéavka,“ dodava Pavel No-
votny.

V soucasné dobé probihaji v Centru Zivo-
ta rekonstrukeni préace. ,,Chtéli bychom po-
dékovat celému vedeni vitkovické radnice
i pracovniktim odboru bytového a majetko-

vého za jejich vstiicnost a ochotu. Dékuje-
me za moznost realizovat tento projekt pra-
vé ve Vitkovicich. Radi uvitdme nejen ty,
ktefi potiebuji odbornou pomoc, ale také
ty, ktefi maji tfeba jen chut na vybornou
kéavu a dalsi produkty,“ uzavira zakladatel
nadacniho fondu. Pavel Novotny
predseda spravni rady

Nadaéniho fondu Pavla Novotného
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Kurz pro hospicové
dobrovolniky

Charita Ostrava hled4d dobrovolniky do
Hospice sv. LukdSe. Smyslem prace hospi-
cového dobrovolnika je poskytovani po-
moci lidem v zavéru Zivota, doprovazeni
nemocného a umirajiciho ¢lovéka. Dobro-
volnik miZze nemocnému ¢lovéku nabid-
nout aktivity vhodné pro spolefné traveny
Cas, napriklad povidani, ¢teni, hru, dopro-
vod na vychazku apod.

Dobrovolniky odborné pripravujeme,
rozsah Skoleni je 35 hodin teorie, 20 hodin
praxe a 3 hodiny supervize. Po dokonéeni
kurzu obdrzi ucastnik certifikét o jeho ab-
solvovani.

Pokud byste méli zdjem se k ndm pri-
pojit, kurz pro hospicové dobrovolniky
zaCind 6. brezna v 16 hodin. Kontakt:
Charita Ostrava, Dobrovolnické hospico-
vé centrum, Charvatska 785/8, Ostrava-
-VySkovice (budova Hospice sv. Luka-
Se), Beata Sikorova, tel. ¢.: 599 508 505,
731 625 768, e-mail: hospicove.centrum@
ostrava.charita.cz, web: www.ostrava.
charita.cz.

Vystavy v Charité
Ostrava

Srde¢né zveme na vystavu obrazd Evy
Komadrové do charitni galerie G v Charit-
nim stfedisku Gabriel - komunitnim cen-
tru pro seniory v Ostravé-Zabrehu. Ver-
nisdz probéhne 10. brezna od 17 hodin.
Vystava bude pristupnd verejnosti kazdy
vSedni den v dobé od 8 do 16 hodin do
12. kvétna.

Jak pecovat
o0 hemochého

Charita Ostrava v rdmci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moZnost
bezplatné ucasti na seminafi Jak pecovat
o nemocného ¢lovéka v domdacim prostre-
di. Na setkani s profesionalnimi zdravotni-
mi sestrami Mobilniho hospice sv. Krystofa
se dozvite, jak zvladnout péci o clovéka se
sniZenou pohyblivosti, a ziskate souvisejict
informace ze zdravotni a socidlni oblasti.
Naucite se nemocnému ¢lovéku podavat
stravu, provadét osobni hygienu ¢i polo-
hovani. Probéhnou také praktické ukazky.
Jsou pripraveny informace o moZnostech
ziskavani prispévku na péci nebo vyuzi-
vani kompenzaénich pomicek, které je
mozné zapujcit v charitni ptjcovné. Kurz
probihd vzdy jednou mési¢né, nejblizsi
termin je 19.bfrezna od 14 do 17 hodin
v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Na Skoleni se
prihlaste pfedem u Alexandry Cubové, tel.
¢.: 599 508 533, mobil: 731 534 002, nebo
e-mailem: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz.

Dar z kavarny l'

Na zacdatku letoSniho roku nds navsti-
vili pan Radim Dvordcek s partnerkou,
aby predali Domovu Magnolie finan¢ni
dar. Pan Dvoracek je majitelem kavarny
a bistra A Café v srdci Maridanskych Hor,
kde maji bezbariérovy pristup a mtzete
sem prijit i se svym pejskem jiz na snida-
ni, obéd nebo na kavu s dobrym zakus-
kem. Dékujeme panu Dvorackovi a vSem
zameéstnanctm tohoto piijemného pod-
niku za tento dar a vaZime si toho, Ze si
vybrali pravé Domov Magnolii.

Text a foto: Martina Miillerova
aktivizacni pracov., Domov Magnolie

Trikralova sbirka
pomuze Ildem \Y; nou2|

Trikralova sbirka 2020 pomuZe lidem
v nouzi ¢astkou 2 502 547 korun. Tyto pro-
stredky vyuZziji Charita Ostrava a Charita
sv. Alexandra na podporu sluzeb pro klienty
mobilniho i 1izkového hospice, lidi bez do-
mova nebo lidi se zdravotnim postiZenim.

Jubilejni dvacaty roc¢nik Trikralové
shirky byl diky Stédrosti darct a aktivité
dobrovolnych kolednikd, ktefi vyrazili
s pranim pokoje, $tésti a zdravi v novém
roce k obyvatelim Ostravy, okolnich mést
a obci, mimoradné uspésny a vynos sbirky
prekrodil ¢astku shromazdénou v roce 2019
o vice nez ¢tvrt milionu.

Diky Stédrosti darct a usili dobrovolnych
koledniki v ramci vice nez 420 ttikralovych
skupinek je v roce 2020 shromazdéna cést-
ka 0 271 794 korun vyssi neZ v roce 2019.

,Castku 500 tisic korun vyuZijeme na
podporu rekonstrukce zdzemi pro nizko-
prahové denni centrum a terénni progra-
my pro Zeny a muZze bez domova, 105 tisic
ptjde na podporu Satniku Charity Ostrava,
205 tisic korun ndm pomuze dobudovat
chybéjici zazemi Hospice sv. LukaSe, 250

tisic podpofi dlouhodobé ztratové sluzby
Mobilniho hospice sv. KrysStofa. Z leto$ni
Trikréalové shirky budeme spolufinancovat
také auto s upravou pro lidi se zdravotnim
postiZenim a vybudovani nového komuni-
kacniho systému v domoveé se zvlaStnim re-
zimem pro lidi s duSevnim onemocnénim,“
uvadi oblasti vyuZiti T¥ikralové shirky 2020

Martin Prazdk, feditel Charity Ostrava.
»,Charita sv. Alexandra vyuZije prostred-
ky z Trikralové sbirky ve vysi 325 331 ko-
run na vybaveni chranénych dilen pro
zlepSeni pracovnich podminek osob se
zdravotnim postiZenim. V chranénych
dilndch zaméstnadvame vice neZ padesat
lidi s rGznymi druhy zdravotniho postizZe-
ni,“ sd€luje Josef Stoklasa, editel Charity
sv. Alexandra, jejiz aktivity se zaméruji
predevsim na pomoc lidem, ktefi ze zdra-
votnich divodi nemohou pracovat v béz-
ném provozu a uplatiiuji se v chranénych
dilndch. Charita sv. Alexandra je v regionu
jednim z nejvétsich zaméstnavatel osob se
zdravotnim postiZenim.  Dalibor Kraut
Charita Ostrava
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VITKOVICKA NEMOCNICE

ORL oddéleni Vitkovické nemocnice -
profesionalita a odbornost spojena s lidskym pristupem

Oddéleni usni, nosni a kréni, lidoveé
nazyvano spise ORL, najdeme ve Vitko-
vické nemocnici v budoveé H3 ve 2. patre.
Oddéleni nabizi Sirokou skalu sluzeb, od
operace mandli u déti, preventivnich vy-
Setfeni sluchu u déti i dospélych, plastic-
kych operaci nosu aZ po reSeni akutnich
stavi.

Operativni odstranéni
mandli u déti

V posledni dobé se tato operace stala
straS§dkem mnoha rodicl a ti ¢asto vahaji,
zda i pfi opakovanych infekcich hornich
cest dychacich ma jejich dité operaci pod-
stoupit. Tyto obavy jsou viak zbyte¢né. Vit-
kovickd nemocnice jiZ desitky let uspésné
tuto operaci provadi. Na zdkroku se podili
zkuSeny tym lékart ORL, détského oddé-
leni a anesteziologicko-resuscita¢niho od-
déleni.

Déti jsou k operaci prijimany den pre-
dem a jsou hospitalizovany na détském
oddéleni, kde je i moznost pobytu rodin-
ného prislusnika spolu s nimi. Ve vét§iné
pripadd se operace provadi hned rano
nasledny den. Po operaci je dité 24 hodin
monitorovano na détském oddéleni - jed-
notce intenzivni péce — pediatrem a détsky-
mi sestrami.

Pred propusténim je dité vySetfeno ORL
1ékarem a pediatrem. K operaci jsou priji-
many déti jiz od 2. roku véku.

Vysetfeni sluchu
u pétiletych déti

Nové - od zacatku roku 2019 - je soucasti
preventivni péce déti ve véku péti let scree-
ning sluchu. VySetfeni, které se provadi
u odborného 1ékare v ORL ambulanci, ma
za cil sluch zkontrolovat a odhalit mozné
vady jeSté pred nadstupem do Skoly. VySetre-

ni je bezbolestné a je hrazeno z vefejného
zdravotniho pojiSténi.

Vysetreni sluchu provadi sestra v audio-
metrické komofe, kdy jsou do sluchatek di-
téti poustény tony urcité vysky a hlasitos-
ti. Sestra zaznamenava, jak dité jednotlivé
tény slysi, a vysledny audiogram je vyhod-
nocen ORL lékafem.

Podle statistik trpi téZkou sluchovou
vadou jedno az dvé z tisice narozenych
déti, tedy 100 az 200 déti roCné. Stredné
tézkou vadu odhali 1ékari u 600 az 1200
déti rocné.

Pokud se porucha sluchu u ditéte potvr-
di, patrd se po pric¢iné a lékari zah4ji ucin-
nou léchu. Dité je naddle sledovano v ORL
ambulanci, pripadné odesldano na krajské
foniatrické pracoviSté. Velka ¢ast vad slu-
chu neni vrozenych, ale vznikd pozdéji.
»Nejcastéjsi je nedoslychavost zptisobend
zvétSenou nosni mandli, kterd tla¢i na slu-
chovou trubici a vytvari se tak ve stirednim
uchu vypotek. Tento problém je pri¢inou 90
procent vad sluchu objevenych u déti,“ po-
pisuje primar ORL oddéleni Libor Jefdbek.

VySetreni sluchu
objektivnim audiometrickym
pristrojem

Na konci roku 2019 byl pro oddéleni ORL
zakoupen novy vySetiovaci pristroj Eclipse
EP 15.

Pristroj sleduje odezvy mozkového
kmene na sluchové podnéty. Lze jej vyu-
Zit pri elektrofyziologickém vySetfeni, do-
kumentaci a v diagnostice usnich poruch,
napf. nedoslychavosti, zavrati, tinitu. Vy-
sledek je vyuZivan ve screeningu i diagnos-
tice.

Dalsi nabidka ORL oddéleni
Oddéleni ORL nabizi i dalsi vySetieni ¢i

operace. Kolektiv 1ékaid a sester je zde vy-

soce erudovany, md dlouholeté zkuSenosti

se vSemi druhy zakrokd, zaroven je vsak

empaticky a pristupuje ke kazdému pacien-

tovi individualné, s ohledem na jeho osobni

potteby.
Vycet nékterych dalSich vykont najde-

te niZe:

e operace nosni prepazky — septoplastiky

e operace prinosovych dutin — FESS -
funkéni endoskopickd chirurgie (polypy
nosni, chronické zanéty)

o operace vrozenych a ziskanych vad ze-
vniho nosu - rhinoplastiky ve spojeni
s upravou nosniho dychani

o FeSeni nepriichodnosti nosni — operace
nosni chlopné

® Vitkovicka
@ nemocnice

Clen skupiny AGEL

=

A

e operace odstavajicich usnich boltcli

e zavadéni transmyringické drendzZe u vy-
potki ve stFedousi

e operace hrtanu — mikrochirurgie hlasi-
vek

e operace vrozenych vad v oblasti hlavy
a krku

V pripadé individudlni konzultace va-
Seho problému se nevahejte obratit pii-
mo na ORL ambulanci.

Kontakty:

ORL (usni, nosni, kréni) — ambulance
Tel. ¢.: 595633573

Vitkovicka nemocnice, a. s.
ZaluZanského 1192/15

703 84 Ostrava-Vitkovice

web: nemocnicevitkovice.agel.cz

Rekonstrukce budov
Vitkovické nemocnice

V dubnu ¢i kvétnu letoSniho roku za-
pocne rozsahla rekonstrukce budov ve
Vitkovické nemocnici. Z tohoto davodu
bude vyrazné omezen pocet parkovacich
mist pfimo v aredlu nemocnice. Radi
bychom vas v této souvislosti pozadali
0 spolupraci a pochopeni. Prosime, vé-
nujte pozornost informaénim tabulim,
omezte parkovani na nezbytné nutnou
dobu, popripadé vyuzijte parkovaci plo-
chy v blizkosti nemocnice.

Veskeré informace k planované re-
konstrukci budou aktualizovany na
webovych strankach nemocnice - ne-
mocnicevitkovice.agel.cz.
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Otazniky kolem velkoobjemovych kontejnert

Proc¢ nejsou velkoobjemové kontejnery v ulicich ¢astéji? Pro¢
byvaji umistovany jen na urcitych mistech a ne tam, kde by se mi
to hodilo vic? To jsou snad nejcastéjsi otazky pokladané Ostravany
v souvislosti s velkoobjemovymi kontejnery.

Frekvence pristavovani téchto kontejnert je izce spojena s eko-
nomikou. Ostrava je jednim
z mala velkych mést v republi-
ce, kde nebyl v poslednich 15 le-
tech zvySen poplatek za odpady.
Aby tomu tak mohlo byt, musi
meésto, jeZ na systém nakladani
s odpady dopléci ze svého roz-
poctu, uvazZovat ekonomicky.
A pristavovani velkoobjemovych
kontejnert je logisticky ndro¢na
a vzhledem k tomu i finan¢né
nakladnd cinnost, kterd by pri
Castéjsi frekvenci mésto nadmér-
né finan¢né zatiZila. I proto jsou
zfizovany sbérné dvory, kam lze
objemny odpad bezplatné odlo-
zit kdykoli béhem roku. Pripad-
né si zdjemce muze v OZO Ostra-
va sjednat za patfi¢ny poplatek
odvoz pfimo od domu, nebo si
odvoz objemného odpadu zaplatit u nékteré ze soukromych fi-
rem, které takové sluzby nabizeji, a to mnohdy i v€etné odneseni
odpadu z domu.

Také to, Ze jsou velkoobjemové kontejnery pristavovany jen
na urcitych mistech, mé svdj divod. Plochy vhodné k jejich pri-
stavovani vybiraji jednotlivé obvody tak, aby bylo moZné tam
velkoobjemovy kontejner nejen privézt, ale také s nim bezpecné
manipulovat. Kontejner nesmi branit v pohybu ani vozidlm, ani

chodclim, musi byt umistén na dobfe pristupném misté, k némuz
se obcané bezpecné dostanou. Takovych ploch neni v obvodech
mnoho, zvlast sloZitd je situace na sidliStich s mnoZstvim parkuji-
cich aut a nedostatkem volného prostoru.

Pristavovani kontejnera je sluzbou, jeZ prispivad k vétSimu
komfortu bydleni ve mésté,
a vychazi vstfic zejména tém
obcantim, ktefi nemaji moznost
) ; velkoobjemovy odpad odvézt do
£t i sbérného dvora. BohuZel je tato
: # sluzba v praxi Casto zneuZiva-
nda. U kontejnert, které byvaji
zaplnény zpravidla ihned po
pristaveni, Casto vznikaji Cerné
skladky, protoZe obcané svij
nadrozmérny odpad pokladaji
ikolem nich. To vyrazné kompli-
kuje odvoz objemného odpadu.
Obvod, ktery ma pocet velkoob-
jemovych kontejnerti stanoven
podle mnoZstvi obyvatel, je pak
nucen priobjednat dalSi kontej-
ner, coZ predstavuje podstatné
zvy$eni ndkladu.

Castym zlozvykem je i napliio-
vani velkoobjemovych kontejnert odpady, které do nich nepatii,
napfiklad elektrospotiebici, nebezpecnymi nebo stavebnimi od-
pady. Takové jednani pak komplikuje nasledné vyuziti objemnych
odpadd, které je treba rucné tridit, aby mohly byt vybrany slozky
pro dalsi energetické nebo materidlové vyuZiti. Pfitom ve shérnych
dvorech jsou v dostatecném mnozZstvi k dispozici kontejnery na
rozmanité druhy odpadu, takZe tfidéni probihd primo v okamZziku
odevzdéni. -kar-

|
|
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Svoz velkoobjemovych odpadu

Plan na rozmisténi velkoobjemovych kontejnert

Misto pristaveni datum
U Cementarny, u domu ¢. 31 6.4.
U kriZovatky ulic Rostislavova, Holubova 6. 4.
U kriZovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 6.4.
Ulice Stramberskd ve dvore u domu ¢. 2 7.4.
U kriZovatky ulic Starobni a Stredulinského (u Tesly) 7.4.
Na Obvodu - parkovisté vedle popelnic 7.4.
Ulice Sirot¢i u domu €. 39 8.4.
Ulice Sirot¢i u domu ¢. 45 8.4.
U krizovatky ulic Sirotci, Tavic¢ska 8.4.
U kiiZovatky ulic Salounova, Nerudova 9.4,
U kriZovatky ulic Vézni, Mirova 9.4.
U kriZovatky ulic Ryskova, Floridnova 9.4.
U krizovatky ulic Nerudova, Obrancd miru 10. 4.
nam. J. z Podébrad (u ul. Erbenovy - plocha parkov.) 10. 4.
U krizovatky ulic Kovarska, Okruzni 10. 4.
U ktiZzovatky ulic Okruzni, Obrancti miru 13. 4.
U kriZovatky ulic Tavicskd, Erbenova (u garazi) 13.4.
U kriZovatky ulic Ocelarska, Sirotci 13. 4.
Ulice Rudna pred domem Rudnd 56 (pod mostem) 14.4
U krizZovatky ulic Sovova, Zavodni 14.4
U krizovatky ulic Holubova, Thomayerova 14.4

Celkem:
Pristaveni kontejneru vZdy do 14 hodin.
Odvoz druhy den do 10 hodin.

Ve spolupraci s Odborem komunélnich
sluZeb, dopravy a hbitovni spravy UMOb
Vitkovice poskytuje i v letoSnim roce firma
0Z0 Ostrava kontejnery na velkoobjemové
odpady z domdcnosti. Ob¢ané zde mohou
bezplatné odlozit sviij nepotfebny velkoob-
jemovy odpad.

po¢. kontejneri
1

Do kontejneru na velkoobjemové od-
pady patri: televizory, lednicky, pracky,
Zdimacky, mraznicky, vysavace, radia, ko-
berce, stoly, Zidle, skiiné, matrace, vany,
drezy, sanitdrni keramika, lustry, pneu-
matiky apod.

Do téchto kontejnerd v Zadném piipa-
dé neukladejte cihly, kameni, stavebni
sut, odpady ze zelené, komunalni a ne-
bezpecny odpad.

Blizsi informace podava:

S g Y U IO

Dusana Bernatikova,
tel. ¢.: 599453146.

N
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Knihovna mésta Ostravy, Vitkovice, Kutuzovova 14

Brezen mezi knihami

»

BREZEN - MESiCc CTENARU

DOSPELYM

CtyFi obdobi mého Zivota,
zatim bez ¢tvrtého

Vystava obraz(i pana Romana Simka.
0d 2. do 31. bFezna béhem pujcovani.
V pondéli 2. brezna v 17 hodin vernisaz.

Ctenafsky klub pro dospélé
Posezeni nad Salkem caje Ci kavy.
Host: Libor Pavel — ucitel, basnik a zastupitel.
Ctvrtek 5. biezna ve 14 hodin.

Klobouky, Cepice...
Z Nového Ji¢ina do celého svéta

Prednaska o historii vyroby klobouki
a osudech klobou¢nikt z Nového Ji¢ina.
Ctvrtek 19. birezna ve 14 hodin.

DETEM
Svét déti
Jak se vyvijel a ménil pohled spole¢nosti
na déti? Celomésicni hravy kviz.
0d 2. do 31. bfezna béhem pujcovani.
BOOKovka: Pod piratskou vlajkou
Posilujeme davtip, odvahu a fyzickou zdatnost.
Ctvrtek 5. biezna od 14 do 15 hodin.
BOOKovka: Pismenkové kolaze
Ve vytvarné dilné si vyrobime obrazky pomoci pismenek.
Utery 10. biezna od 14 do 15 hodin.
Prima &teni
Spolecné ¢teni a dalsi aktivity v klubu ¢tendai.
Ctvrtek 12. biezna od 14 do 15 hodin.
BOOKovka: S kapickou hudby
Objevujeme hudbu v pribézich i uvnitf sebe sama.
Utery 17. biezna od 14 do 15 hodin.
BOOKovka: Z médniho salonu
Ve vytvarné dilné tvoirime modely dle vlastni fantazie.
Utery 24. biezna od 14 do 15 hodin.
Sovic¢ky: Skola hrou

Vesele a hravé v klubu pro déti a jejich rodice.
Patek 27. brezna od 10 do 11 hodin.

brezen 2020

Herec Pavel Handl
v knihovné

Ve Ctvrtek 13. unora se ve vitkovické knihovné uskutecnila bese-
da s oblibenym hercem. Zivotni piibéh ¢tenaftim predstavil Pavel
Handl. Pri besedé se projevil jeho vypravécsky talent. Vypravél
nam o svych zaZitcich z divadla. Zavzpominal také na své herecké

spolupréci s komisi kultury a $kolstvi UMODb Vitkovice. Dékuje-
me vSem zucastnénym, predevSim panu Handlovi, za pfijemny
kulturni zazZitek.

Ctenarsky klub pokraduje!

Ctenaisky klub probihd kazdy mésic ve spole¢nosti pana kni-
hovnika. Unorové setkani bylo zvlast specidlni. Svou navstévou
nds poctila pani starostka Radomira VIi¢ckova. RovnéZ jsme privi-
tali i oblibenou knihovnici, Lucii Dofi¢dkovou. Spole¢né jsme si
povidali o mnohém. Predstavili jsme si literaturu, kterd nas v po-
sledni dobé zaujala.

Nesmime opomenout ani vzpominku na legendarni ¢eskou
spisovatelku BoZenu Némcovou, kdy 4. unora uplynulo 200 let od
jejtho narozeni. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci
z jejiho Zivota.

Vzhledem k zdjmu o ¢tendisky klub je nutné dodat, Ze ¢tenari
se chtéji setkavat i v dalsich mésicich. Ctenéarsky klub tedy po-
kracuje. TéSime se na vas opét v breznu!

OSTRAVA!!!
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Jeden svét Ostrava

Dva filmy nominované na Oscara na-
bidne festival dokumentarnich filma
o lidskych pravech Jeden svét Ostrava.
Jeden z nich, snimek Pro Samu (For
Sama), zahdji festival ve ¢tvrtek 26. brez-
na v kiné Vesmir. Festival probéhne od
26.brezna do 4. dubna. Na programu je
40 promitani v Sesti ostravskych kinech -
kromé Vesmiru také v Minikiné Ostrava,
klubu Atlantik, Centru Pant, galerii Plato
anoveé ve Staré aréné. Divaky cekaji také
diskuze s osobnostmi, reZiséry a prota-
gonisty.

Nominaci na Oscara ziskal také panora-
maticky snimek Zemé medu (Honeyland)
o0 Zené, kterd se Zivi shérem medu horskych
vcel v Makedonii.

Mottem festivalu je letos ,aZ naprsi
a uschne‘, mnoha filmim vévodi téma-
ta ekologie a environmentu. Zahali nas
smog ¢inskych metropoli nebo se podiva-
me na absurdity Zivota ,zivocicht‘. ,,Jako
kazdy rok sazime na diskuze s reZiséry,
protagonisty nebo odborniky. Doprovo-
di priblizné polovinu ze 40 promitdni,“
dodava hlavni organizdtorka Kristyna
Konczyna.

Program festivalu naleznete na www.
jedesvet.cz/ostrava, kde jsou i praktické
informace o mistech promitani, vstupném
a akreditacich. Aktualni informace nalez-
nete i na Facebooku a Instagramu @]Jeden-
SvetOstrava.

Jeden svét Ostrava je nejvétsi filmovy fes-
tival ve meésté, kazdy rok jej navstivi na pét
tisic lidi. Porada jej kulturni spolek Jeden
svét Ostrava s podporou Clovéka v tisni. Je
soucasti festivalu Jeden svét, ktery probihd
v Praze 5. az 14. brezna a poté putuje do
35 maést po celé Ceské republice.

Az naprsi
a uschne

i

7.brezna Trochu hodné mimo
9.brezna Trochu hodné mimo
10.brezna Trochu hodné mimo
11.brezna Sexem ke $tésti, pronajem,
16 a 19 hodin
13.brezna Uz ani den!
15.bFezna Lakomec
18.brezna Dva Uplné nazi muzi
19.brezna Dva Uplné nazi muZi

Divadlo Mir, Halasova 19, 703 00 Ostrava-Vitkovice,

www.divadlomir.cz, www.facebook.com/divadlomir

21.brezna Kdo je pan Schmitt?
23.brezna Kdo je pan Schmitt?
25.bfezna Uz ani den!

26.brezna Uz ani den!

27.brezna Uz ani den!

29.brezna  Tri Tygri: V trysku staleti

Pokud neni oznaceno jinak,
zacatky predstaveni v 19 hodin.

Komorni scéna MirOFF s premiérou
Trochu hodné mimo

V sobotu 7. bfezna zaZije Divadlo Mir
hned dvoji premiéru. Jednak se poprvé
odehraje nova autorskd inscenace tvirci-
ho dua Kozub-Vyhnéanek s ndzvem Trochu
hodné mimo, uplné poprvé se nasi divaci
také posadi pfimo na jevisté, které se pro-
meéni v komorni scénu MirOFF. Vérime,
Ze pro vSechny zucastnéné, vcetné nas, to
bude velky zaZitek na malé scéné.

Divéci jsou svym oblibenym herctm
mnohem bliZe, zkusi si, jaké je to cho-
dit po ,prknech, kterd znamenaji svét®,
a zaroven okusi jejich herecky talent
z trochu jiné perspektivy, neZ na kterou
jsou v Miru zvykli. ,Na MirOFF chceme
uvadét komornéjsi inscenace, které se
budou dotykat velkych témat. Zaroven se
zde chceme pohybovat na hrané néjaké
tragikomiky, cozZ je pripad také nasi prvni

—_—

inscenace Trochu hodné mimo,“ dodava
Stépan Kozub.

Prvotina komorni scény MirOFF s na-
zvem Trochu hodné mimo je autorskym
dilem Stépana Kozuba a Davida Vyhnénka,
ktefi se zdroven ujali i reZie. Hra se dotyka
tématu, které jesté nikdo nikdy nezpracoval
ani ve filmu, natoz v divadle, a to tzv. dark
webu.

Za dark web je oznacovana ta c¢ast World
Wide Webu, kterd je umisténa na tzv. pre-
kryvnych sitich vyuZivajicich internet a je
pristupnd pouze prostfednictvim specidl-
niho softwaru. Na dark webu si 1ze tidajné
kupovat drogy, zbrané, faleSné identity,
kradené kreditni karty, détskou porno-
grafii, 1ze si zde objednat vrazdu (dokonce
véetné zplisobu jejiho provedeni) apod.

Foto a text: Jan Lipovsky
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Bronz z Wolfurtu

V sobotu 1. unora se v alpském rakouském méstecku Wol-
furt na hranicich Rakouska, Némecka a §v3'/carska uskutec-
nil mezindrodni turnaj v zdpase ve volném stylu. Turnaj byl
poraddan ve spolupréci s mezindrodni zdpasnickou federaci
a zucastnilo se ho 245 zépasniki z 19 statt a 33 oddild. Ceskou
republiku zde zastupovali kromé jinych i tfi nasi zavodnici.
Mezi juniory to byl ve vaze do 86 kg Vojtéch Piskor, jenz ve
své skupiné porazil rakouského a belgického reprezentanta
a v souboji o findle prohrdal s americkym zdpasnikem a obsadil
tak treti misto.

Zatimco Vojta Piskor by mél mit nominaci na ME juniort jis-
tou, kadeti Samuel Bystron a Petr Grygerka budou muset jesté
trenéry svymi vykony presvédcit, aby je nominovali na ME ka-
detq. PrileZitosti budou mit na konci mésice v Polsku, na zac¢atku
brezna na MCR a na konci bfezna na MT v Estonsku.

Nela Malinova privezla z Plzné zlato!

V sobotu 8. unora probéhl v Plzni mezindrodni turnaj
v zapase ve volném stylu VC Plzné. Turnaje se zucastnilo
137 zapasniki z Ceska, Slovenska, Polska a Ukrajiny. V sil-
né konkurenci dokéazala zvitézit v kategorii pripravek ve
vaze do 28 kg Nela Malinova, a to i presto, Ze zapasila Ctyri
turnaje Nela porazila tésné zdpasnika z ukrajinského Lvo-
va, kdyz ji fandila celd plzeriska hala. Na druhych mistech
se umistili bratri Morongové ve vaze do 35 kg. Lukas mezi
pripravkami a Jakub v mladS$ich Zacich. Na tfetim misté se
umistil v mlad$ich Zacich Daniel Gurbovic ve vaze do 39 kg
a v pripravkach ve vaze do 52 kg Tommy Cap. Na Sestém
misté se umistil Stépan Pindor ve véze do 39 kg. Na sedmém
misté byl ve vaze do 31 kg Jiri Kudla a na osmém misté ve
vaze do 47 kg Daniel MrStik.
Roman Piskor TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu

Sdileni péce o déti s autismem =

HOMESHARING

Neziskova organizace MIKASA za financ-
ni podpory Moravskoslezského kraje a od-
borné spoluprace se spolkem Nadé&je pro
déti uplniku (homesharing.cz) pripravuje
realizaci projektu Homesharing pro Morav-
skoslezsky kraj.

Homesharing pfinasi do CR novy kon-
cept pomoci rodindm déti s autismem, a to
od utlého véku po dospélost.

Cilem homesharingu je odleh¢it rodindm
s détmi s autismem v naro¢né péci. Tyto
rodiny jsou zatiZeny témér neustalou péci
0 své déti, bez moznosti odpocCinku, regene-
race fyzickych a psychickych sil. Casto se po-
tykaji s nedostatkem ¢i nedostupnosti social-
nich sluZeb ¢i volnocasovych aktivit, a tak je
péce o dité s autismem plné na rodiné.

Homesharing je sdileni péce o dité s autis-
mem, a to prostiednictvim hostitelt. Hos-
titelem mize byt jakdkoli plnoletd osoba,
ktera je trestné bezihonna. Maze jit o par,

rodinu, pripadné jednotlivce, ktef'i maji za-
kladni zadzemi a dobry zdravotni stav (at uz
po strance fyzické ¢i psychické). Predpokla-
dem pro to, aby se stal ¢lovék hostitelem
ditéte s autismem, je predevSim pozitivni
nastaveni vici lidem s handicapem, tole-
rance, empatie, chut poznavat nové véci,
ucit se a sdilet, ale také mit volny cas, ktery
by ¢lovék, par nebo rodina naplnila smy-
sluplnymi aktivitami s détmi s autismem.

Hostitelé prochézeji vstupnimi kon-
zultacemi, vzdélavanim a nasledné jsou
parovani s rodinami s détmi s autismem.
V procesu pak dle vlastnich moznosti a po-
treb rodiny s ditétem s autismem zajiStuji
na prechodnou dobu (hodina, dvé, ptlden,
vikend) péci o dité s autismem a umozni
rodi¢tm (pecujicim) odpocinek.

Hostitelé diky realizaci Homesharingu
ziskaji moznost smysluplného naplnéni vol-
ného Casu, ziskaji pocit prospésnosti, nové

podnéty ze svéta lidi s autismem (handica-
pem). Mohou také nalézt nova pratelstvi
diky komunitni formé podpory.

Pecujici diky projektu Homesharingu
ziskavaji moznost odpocinku a odlehéeni
v narocné péci, moznost zaridit si potiebné
véci, vénovat se partnerovi, ¢i dalSim dé-
tem. Odpouténi se od ditéte s autismem na
urcitou dobu muze byt i psychicky naroc¢né,
proto podporujeme také pecujici.

Dité s autismem ziska prostrednictvim
Homesharingu nové podnéty, nové zkuSe-
nosti a schopnosti, rozviji socidlni vztahy.
Vytvari se také svét ditéte bez rodict, ktery
vede dité k vétSi samostatnosti.

Z&ajemci z fad pecujicich o dité s autis-
mem (od utlého véku pres dospivajici aZ po
dospélé) a hostitelstvi mohou kontaktovat
Ivanu Malcharovou na e-mailu homesha-
ring@mikasazs.cz nebo na telefonnim cisle
737355 123. Vendula Péluchova
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Distribuce
Vitkovického
Zpravodaje

Vzhledem k castym stiznostem obcant méstského
obvodu Vitkovice na nedoruceni Vitkovického zpra-
vodaje do poStovnich schranek doSlo loni ke zméné
jeho distribuce. Zpravodaj si ob¢ané Vitkovic nyni mo-
hou vyzvednout na jednom z distribu¢nich mist. Tento
seznam je uverejnén na webovych strankach obvodu
www.vitkovice.ostrava.cz v sekci Vitkovicky zpravo-
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daj a zahrnuje i pocet
kust, které jsou na dané
misto distribuovany. Ob-
cané také mohou vyuzit
ekologickou variantu Se-
trnou k prirodé a ziskat
zpravodaj prostrednic-
tvim webovych stranek
obvodu v ¢ésti Vitkovicky
zpravodaj, nebo pozadat
na webovych strankach
v Casti Odebirani zpravo-
daje e-mailem o jeho pra-
videlné zasilani na uvede-
nou e-mailovou adresu.

Seznam distribu¢nich mist

e Krajsky urad Morav-
skoslezského kraje

e Statutarni mésto Ostra-
va — magistrat

* Radnice méstského
obvodu Vitkovice

* Odbor socidlnich véci
UMOD Vitkovice

¢ Vitkovickd nemocni-
ce, a. S., reditelstvi

* Dolni Vitkovice, recep-
ce Svét techniky

* Knihovna mésta Ostra-
vy, pobocka Vitkovice

e Divadlo Mir

« Ceskd primyslova
zdravotni pojistovna

* Domov pro seniory

e Domov Magnolie

* Dlm s pecovatelskou
sluZzbou

* Policie CR

* TJ Sokol Vitkovice

» Centrom, obcanské
sdruzeni

« Urad préce

e Veterindrni poliklini-
ka, s.r. 0.

e Zakladni umélecka
Skola LeoSe Janacka

+ Ceska posta, pobocka
Vitkovice

* Détsky raj — papirnic-
tvi

» Lékarna Patro, s.r. 0.

e Cukrarna Ollies

* Potraviny Hrus-
ka, s.r. 0.

* MUDr. Michal Kania

* Prodejna Penny mar-
ket

* Klub seniort

* Lahtidky Kasparova
Sérka

* Reditelstvi Vitkovi-
ce, a.s.

* Budka ,,Barcikova“

* Restaurace Osaka (by-
valy Schontal)

* Restaurace U Dvora

Vynaseni Mareny a Maraka

V patek 3. dubna se v 15 hodin v Ceském domé uskute¢ni uz tradiéni vy-
néaseni Mafeny a Maiaka. Pa4smo predvedou Z4ci ze ZS Kosmonautti 15 pod
vedenim Aleny Buroriové. Anna Buronova rozdd vajicka a s Lenkou Kocier-
zovou se vydame ke splavu na fece Ostravici, abychom se rozloucili s letoSni
zimou - nezimou. Zve TJ Sokol Vitkovice.

Foto a text: Lenka Kocierzova

Fotosoutéz aneb
Cerny humor na ¢erné skladce

V Ostraveé rostou pocty cernych sklddek u kontejnerovych stanovist. Me-
ziro¢ni nartst takto nelegalné odloZenych odpadt v roce 2019 predstavoval
rekordnich Sest desitek tun, ¢imZ objem €ernych sklddek loni vzrostl aZ na
700 tun. Aby si obfané mésta tohoto neSvaru vice vSimali a zamysSleli se
nad tim, pro¢ vznika a jak je moZzné mu predejit, OZO Ostrava uZ loni od-
startovalo na socidlnich sitich fotosoutéz, jejimz ukolem je vtipny pohled na
Cerné skladky u kontejnerovych stanovist. Autor musi snimek nejen poridit,
ale také ho s usmévem a nadhledem okomentovat a vtipné poukdzat na po-
hodlnost a nezodpovédnost téch, ktefi se odpadu zbavuji timto zpGsobem.
Cilem fotosoutéZe je zapojit obCany zabavnou formou do boje proti ¢ernym
skladkam, motivovat je k tomu, aby si uvédomili, Ze s odpady lze nakladat
mnohem zodpoveédnéji. Foto a text: - gl -

A ndvstéva miiZe prijit...
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