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Prvni miminko roku 2020

Eliska Javtirkova (na snimku se svymi ro-
dici Filipem a Dominikou) si pospiSila, aby
se 1.ledna 2020 stala 26 minut po pilnoci

prvnim miminkem roku 2020 narozenym
ve Vitkovické nemocnici.
Pokracovdni na strané 2

VITKOVICE AKTUALNI

Bezbariérovy pristup do skolnich budov
i nova prirodni u¢ebna

Uz letos zacnou v Zakladni Skole Ostrava-
-Vitkovice, v budovéach v Halasové i Salou-
nové ulici, prace na vybudovani vytahd,
které zajisti bezbariérovy pristup do vSech
pater zminénych $kolnich objektd. Spolec-

SO

né s nimi budou zfizeny i bezbariérové
toalety a bude pofizeno vybaveni odbor-
nych uceben a kabinett. U $kolni budovy
v Halasoveé ulici bude kromé toho posta-
vena prirodni ucebna, jejiz vizualizace je
soucasti clanku.

»,Na projekt v hodnoté zhru-
ba 10,269 milionu korun se nam
v zavéru loniského roku podarilo
zajistit financni dotaci ve vysi
9,242 milionu korun z Integro-
vaného regiondlniho opera¢niho
programu 92. vyzvy Infrastruk-
tura zakladnich Skol pro uhelné
regiony,“ fika FrantiSek Krocil,
mistostarosta méstského obvodu
Vitkovice.

Pokracovani na strané 2

Setkani s obcany

Srde¢né zveme obyvatele obvodu
Vitkovice na dal3i setkdni se zastup-
ci vedeni radnice, které se tentokrat
uskutecni v restauraci Cihelna u Chyl-
k1, a to ve ¢tvrtek 27.Gnora v 17 ho-
din. Radi bychom ob¢antim piedstavili
projekty, které by mély prispét k dalsi-
mu rozvoji Vitkovic, a také s nimi pro-
brali jejich postrehy, ndméty i nadzory
nejen na tyto chystané investicni akce.

Za vedeni méstského obvodu Vitkovice

Radomira VIlckova, starostka
FrantiSek Krocil, mistostarosta

Reprezentacni ples

Prijméte pozvani na reprezentacni
ples méstského obvodu Vitkovice, ktery
se v sobotu 18.ledna uskute¢ni v mul-
tifunkéni aule Gong. Vstupenky lze za-
koupit na e-shopu Dolnich Vitkovic -
hlavniho partnera plesu (https://eshop.
dolnivitkovice.cz/cs/reprezentacni-ples-
-mob-vitkovice).

V malém séle bude po cely vecer hrat DJ
Zeppelin a ve foyer hudebni skupina Proxi-
ma. V pribéhu vecera hosty vyzvou k tanci
Kamélie i cimbalova skupina IrSava.

REPREZENTACNI PLES
MESTSKEHD OBVODU
OSTRAVA - VITHOVICE
18/1/2020

Opravdu unikdatni je fakt, Ze soucasti
vstupenky na ples je i koncert! Ve velkém
sdle totiZ vystoupi Janek Ledecky!

Na plese samozrejmé nebude chybét
spousta dobrého jidla a piti ani pestry pro-
gram a bohata tombola.

»Myslim, Ze kazdy z hostl si zde najde
néco svého, a Ze se na naSem plese, histo-
ricky poprvé konaném v Dolnich Vitkovi-
cich, skvéle pobavi,“ zve starostka Rado-
mira V1¢kova, kterd se téSi na prijemné
setkdni se spoluobcany.

Vice informaci naleznete na FB a webu
radnice i DOV.

OSTRAVA!!!
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Pokracovanti ze strany 1

EliSce, ktera pri narozeni vazila 3400 g
a mérila 50 cm, a jejim rodi¢tm prisli
blahoprat starostka Radomira V1¢kova
a mistostarosta FrantiSek Krocil, kteri

Bezplatna
pravni poradna

Upozornujeme obcany Vitkovic na moz-
nost vyuZit bezplatné sluzby pravni porad-
ny, a to kazdou prvni stfedu v mésici od 8
do 12 hodin a od 13 do 17 hodin v budové
Utradu méstského obvodu Vitkovice, v kan-

V ptipadé dotazl se mlZete obratit na
Jitinu Matéjovou, vedouci odboru OVVakK,
tel. €.: 599453 141, e-mail: jmatejova@vit-
kovice.ostrava.cz.

Méstsky obvod Vitkovice uzavrel smlou-
vu o poskytovani komplexnich prav-
nich sluZeb s advokatni kancelari KLI-
MUS & PARTNERS.

Komfortnéji
a pohodInéji

Urad méstského obvodu Vitkovice
se snazi maximalné vyjit vstfic vSiem
ob¢anim. Novinkou je piijemna zmé-
na pro najemce hrobovych mist. Od
1.ledna 2020 nebude najemni smlouva
k hrobovému mistu zasildna po pode-
psani postou, ale najemce si ji rovnou
odnese s sebou, coZ je pro néj mnohem
komfortnéjsi a pohodInéjsi.

DuSana Bernatikova
vedouci odboru komunalnich sluZeb,
dopravy a hrbitovni spravy

Stastné rodiné spolecné s kytici predalii
tritisicovou poukdzku z Funbaby, zapis-
nik k zaznam®m o Zivoté miminka a dalsi
darky.

0Od Vitkovické nemocnice, zastoupené

Bezbariérovy

reditelem Stanislavem Jackaninem a 1é-
karkou Karlou Spac¢kovou, rodice prevzali
pamétni list, upominkové predmeéty, knizku
pro Elisku a hraci deku. -gl

Foto: archiv Vitkovické nemocnice

pristup

do skolnich budov i nova

prirodni uceb

-

Pokracovanti ze strany 1

»Projekt na zminéné prace uz je zpraco-
van, a to vCetné stavebniho povoleni, takZe
nic nebrani tomu, abychom s modernizaci
Skolnich budov zacali. Realizace by méla
byt ukonéena v roce 2021,“ pokracuje mis-
tostarosta FrantiSek Krocil a obraci pozor-
nost k prirodni uéebné, kterd vyznamnou
mérou prispéje k ozvlastnéni a zkvalitnéni

Nna

vyuky. ,I Zaci, ktefi kvili Zivotu ve mésté
nejsou v ¢astém kontaktu s prirodou, bu-
dou mit Sanci poznat, jak co péstovat, jak
se ze seminka rodi rostlina, jak roste a pri-
nasi plody. Budou se tu ve volném prostoru
ucit starat o zahony, seznami se s raznymi
druhy hmyzu a urc¢ité tu proziji mnoho za-
jimavych chvil,“ dod&va FrantiSek Krocil.
Lenka GulaSiova

OSTRAVA!!!
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EDITORIAL

VaZené ctenarky,

vaZeni Ctenari, spoluobcané,

vstoupili jsme do prvniho mésice nového
roku a ja bych vdm vSem chtéla poprat pev-
né zdravi, Stésti a radost ze Zivota! At je to
rok po vSech strankach
pozitivni, rok, jenz Vit-
kovicim a lidem, kteri
zde Ziji, pfinese mnoho
dobrého!

Na prahu nového
obdobi byva zvykem
rekapitulovat. Ani ja
se takovému ohlédnuti
neubranim. Vzdyt Slo
o m{j prvni rok na vit-
kovické radnici!

Myslim, Ze se ndm
podarilo vydat se no-
vou cestou a Ze nase
snazeni prinasi prvni
uspéchy. O vSem jsme
informovali ve Vitko-
vickém zpravodaji,
ktery rovnéz prosel za-
sadnim prerodem jak
po grafické a obsahové strance, tak i po
strance distribuce. Nové jsme zacali davat
prostor partnertim, k nimz patti naptiklad
Krajsky urad MSK, Dolni Vitkovice a Vitko-
vickd nemocnice. Chceme totiZ, aby se ke
¢tenaitim dostavaly zpravy nejen z obvodu,
ale i z jeho okoli.

Jednou z informaci, jimZ jsme v mésic-
niku loni vénovali pozornost, bylo pfevzeti
hrbitova do spravy uradu. Znovu musim
podékovat celému tymu, Ze se tohoto na-
ro¢ného ukolu ujal s noblesou a preciznos-
ti. Hrbitov je udrZovan,
je upraven novy pro-
stor vsypové loucky,
kde se v zavéru roku
uskuteCnily prvni dva
vsypy, zrekonstruo-
van je spole¢ny hrob,
pokracuje rozsirovani
kolumbdria. Délame
maximum pro to, aby
vitkovicky hrbitov byl
oazou klidu a aby se
tu navstévnici citili
bezpe¢né. Cekd nas
ale jeSté spousta prace
zejména v souvislos-
ti s obradni sini, jejiz
proména je nasi prio-
ritou. ProtoZe jde o vel-
kou investici presahu-
jici finan¢éni mozZnosti
obvodu, pozadali jsme o podporu Magist-
rat mésta Ostravy.

Loni jsme zacilili pozornost na zkva-
litnéni komunikace s ob¢any, coZ se ndm
podle ohlasu z jejich strany podaftilo. Pr-
votni schlizky v knihovné jsme zaménili
za setkdvdani v jednotlivych ¢4stech obvo-

du. Nesoustredujeme se vSak jen na tato
setkavani, ale navstévujeme také klub se-
niorti, domovy pro seniory, organizujeme
zajezdy pro dfive narozené, chodime do
$kol i skolek, do firem, zveme ob¢any na
radnici. Pfinosnd je také intenzivni spolu-
préce vedeni radnice s kazdym odborem
Uradu méstského obvodu Vitkovice, zdsad-
ni zménou je i transparentni vykazovani
nakladd.

Jako velice vyznamnou vnimam listo-
padovou navstévu pani ministryné Aleny
Schillerové ve Vitkovicich. Je dobre, Ze
Clenové vlady osobné navstévuji regiony
a jednotlivé obce, protoze diky tomu se in-
formace mnohem lépe dostévaji tam, kde
je treba, aby byly slySeny.

Plantd mame mnoho i v roce 2020, tolik,
Ze presahuji rdmec schvaleného rozpoctu.
Abychom mohli naSe vize realizovat, hle-
dame externi zdroje financovani. A jsme
v tom uspésni!

Presto musim priznat, Ze jsem Clovék,
ktery neni nikdy spokojen s vysledky své
préce, protoZe po sobé i svém okoli chce
stale vic a vic. A pro Vitkovice a ob¢any, je-
jichZ domovem tento obvod je, budu chtit
vic neustdle. Svou praci totiz beru jako
poslani a to, co jsem voli¢tim slibila v roce
2018, vnimam jako zavazek, ktery je tfeba
plnit nejen v novém roce.

Radomira VI¢kova
starostka méstského obvodu Vitkovice

SLOVO MISTOSTAROSTY

VaZeni a mili obc¢ané obvodu,

priznivci a patrioti Vitkovic,

dovolte, abych vdm vSem popral v no-
vém roce jen to nejlepsi, pevné zdravi
a notnou davku Stésti a také chut podilet
se spole¢né s nami na zvelebovani Vitko-
vic — srdce Ostravy.

Mnoho préace prospésné pro obvod se po-
darilo vykonat uz v loniském roce. K nejvét-
$im projekt@im, které jsme loni nastartovali,
patiirevitalizace Skolnich budov v Halaso-
vé a Salounové ulici, o niZ se blize zminuje-
me na predchozich stranach zpravodaje. Ve
zvelebovani §kol a Skolek na uzemi obvodu
chceme pokracovat i nadéle a posilit vaz-
by nejen s nimi, ale také se subjekty, kte-
ré se podileji na volnocasovych aktivitach
déti a podporuji jejich vSestranny rozvoj.
I proto jsme po ukonceni spoluprdce s or-
ganizaci Centrom nastartovali sou¢innost
s Centrem socidlnich sluzeb Ostrava. V&ri-
me, Ze spolecné s timto centrem a diky jeho
uzsimu propojeni se $kolami i se socidlnim
odborem naseho méstského uradu vytvo-
nejlepsi podminky pro Zivot.

S tim kromé jiného souvisi i n4s zdmér
vybudovat namisto kulturniho domu, kte-

ry byl naplanovan v predchozim voleb-
nim obdobi, vicetucelovou sportovni halu,
jez by zejména v zimnich mésicich posky-
tovala kvalitni zdzemi
pro sportovni aktivity
jak zakl zdejsich $kol,
tak vitkovickych obéant.
Néco takového totiZ ve
Vitkovicich citelné chybi.
Hala by méla vzniknout
na stejném misté jako
pivodni projekt, tedy
v sousedstvi knihovny.
Vystavbou této sportov-
ni haly, kterd je zatim ve
stadiu pfriprav, navdzeme
na loni dokonéené hristé
v Halasové ulici, které
v letnich mésicich vyu-
Zivaji déti i dospéli.

Na zminény projekt
sportovni haly chce-
me ziskat finan¢ni prostfredky z dotaci.
V tomto sméru se vSak — stejné jako ostat-
ni ostravské obvody - potykdme s tim, Ze
si nemtzeme takzvané sahnout naptiklad
na dotacni tituly pro malé obce s poctem
obyvatel do 10 tisic, kam Vitkovice se

svym poctem obyvatel de facto spadaji.
Ostravské obvody totiZ maji stejné iden-
tifika¢ni €islo (pozn.red.: IC) jako sta-
tutdrni meésto Ostrava,
takZe veSkeré Zzadosti
o dotace jsou posuzovany
z hlediska 300tisicového
mésta. Proto hledame
cesty, jak tuto situaci
zmeénit. Jednou z nich je
uvaha o zrizeni prispév-
kové organizace pfi ura-
du meéstského obvodu,
jejimZ prostrednictvim
by bylo mozné nase vize
uskutecnit. V dané chvili
vSak jde pouze o uvahy,
nad nimiZ v radé obvo-
du debatujeme, a které
chceme nastinit a pro-
brat s vedenim Magist-
ratu mésta Ostravy. Na-
$im cilem je totiZ udélat maximum pro
to, abychom Vitkovice posunuli dél, aby
tady lidé méli dobré zdzemi a aby se jim
tu dobre bydlelo. FrantiSek Krocil
mistostarosta

méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!
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Radnici o adventu zkraslily stromecky s ozdobami
vyrobenymi détmi z vitkovickych materskych skol

Kdo v prosinci a za¢dtkem ledna navsti-  Skol, které vyrobily originadlni, ndpadité podékovala starostka Radomira VIckova
vil vitkovickou radnici, nestacil se divit, jak a opravdu nddherné ozdoby a nazdobily a prozradila, Ze mali tvirci se dockali ne-
krasné je vyzdobena. ,Velice dékujeme uci- stromecky, diky nimz se ndm tu podarilo jen vdécnosti a obdivu, ale také sladkého
telkdm i détem z vitkovickych matefskych vytvorit prijemnou vdno¢ni atmosféru,“ honorare. Foto a text: Lenka GulaSiova
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CENU HEJTMANA ZA SPOLECENSKOU ODPOVEDNOST
MOHOU NOVE ZiSKAT | ZIVNOSTNICI

Cenou za spolecenskou odpovédnost
chce hejtman kraje Ivo Vondrak podé-
kovat firmam a spoleénostem, které se
zajimaji o své okoli a vytvareji svym za-
méstnanctm pratelské prostredi. Letos
pribyva nova kategorie pro mikropodni-
ky, Zivnostniky a spolky. Hejtman kraje
také spolu s cenou za spolecenskou od-
povédnost vyhlasil anketu Osobnost Mo-
ravskoslezského kraje. Obé ceny budou
vyhlaSeny v kvétnu pristiho roku.

Ceny hejtmana za spole¢enskou odpo-
védnost budou preddny uZ pojedenacté.
Oproti pfedchozim ro¢nik@im jsou piihlas-
ky jednodussi a prehlednéjsi. Novinkou je
kategorie pro mikropodniky. ,,Chceme dat

prilezitost i malym firmi¢kam, Zivnostni-
ktim nebo spolktim. Ti byli v pfedchozich
letech v nevyhodé, napriklad ztraceli body
kvili tomu, Ze nemaji zaméstnance. Proto
je vjejich kategorii mnohem jednodussi do-
taznik. Spolec¢ensky odpovédny muze byt
i podnikatel, ktery pracuje sdm na sebe,
a pritom je svému okoli velmi prospésny,“
rekl hejtman Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrak. Dodal, Ze uspéch v soutézi poma-
Ze vitézlim se zviditelnit mezi konkuren-
ci, ale také motivovat ostatni. ,Jak se fika,
hrabat si na vlastnim pisecku je uz prosté
out. Chceme upozornit na to, Ze vyspéla
spolecnost se neobejde bez téch, ktefi se
zajimaji o své okoli a délaji véci nad rdmec

Moravskoslezsky
kraj

&

svych povinnosti. Takovym chceme podé-
kovat,“ fekl hejtman kraje Ivo Vondrak
k cené za spoleCenskou odpovédnost.

Novéjsim ocenénim je Osobnost Morav-
skoslezského kraje, kterd bude jmenova-
na teprve potteti. ,Predloni se osobnosti
naSeho regionu stal politicky vézen Ludék
Elid§, v minulém roce jsme ocenili Jitiho
Michdélka, ktery stdl za fantastickou pro-
meénou Dolnich Vitkovic z primyslového
aredlu na kulturni a spolecenské centrum.
Tésim se, koho lidé nominuji letos. Opét
plati pravidlo, Ze ndm lidé posilaji své tipy,
ze kterych Osobnost Moravskoslezského
kraje vybere odborna hodnotici komise.
Nemusi jit o celebritu ani o ultra uspéSnou
personu. Hleddme osobnost, ktera je dile-
Zita pro nas kraj, jeho rozvoj nebo pro lidi,
kteti zde Ziji,“ vysvétlil hejtman kraje Ivo
Vondrak s tim, Ze se pfihlasky do soutéze
1 tipy na osobnost regionu maji zasilat do
konce unora 2020.

Prihlasky do soutéZe o Cenu hejtmana
za spolecenskou odpovédnost mohou sub-
jekty Krajskému utradu Moravskoslezského
kraje posilat e-mailem na adresu lada.ze-
manova@msk.cz nebo datovou schrankou
kraje. Do ankety Osobnost Moravskoslez-
ského kraje mohou lidé zasilat nominace
pomoci formuldre, ktery najdou v regio-
nalnim tisku. Vyplnény formuld¥ mohou
zaslat postou na adresu Krajského uradu
MSK nebo naskenovany e-mailem na ad-
resu osobnost@msk.cz. Nominovat 1ze také
elektronicky, na strankdch kraje je k dispo-
zici elektronicky formuldr.

Nikola Birklenova

Seniory pomohou zachrar'\ovat obélky v lednicce

Pres 60 tisic seniord v regionu bude
mit v lednici obalku s osobnimi infor-
macemi duleZitymi pro zachranare.
Projekt ma nazev IN.F.Obalka, tedy IN-
formace jako Forma Ochrany.

»Chceme posilit bezpeci seniort v na-
Sem kraji a zarovern usnadnit praci
zachranaiam. V plastové obdalce bude
informace o zdravotnim stavu, uziva-
nych 1écich, ale také kontakty na blizké.
Takze pokud se stane, Ze bude babicka
nebo dédecek v bezvédomi, duleZité in-
formace budou okamZité po ruce,“ uve-
dl ndméstek hejtmana kraje pro socidlni
oblast Jifi Navratil a vysvétlil, Ze kromé
obalky s dotaznikem k vyplnéni dosta-
nou seniofi také specidlni samolepku

nebo magnet, podle
kterého zachrandari
poznaji, Ze je obalka
v lednici priprave-
na. Samolepka bude
umisténa na lednici
nebo na dvere z vnitf-
ni strany bytu.

O IN.F.Obalkach jsou

ZDE JE
IN.F.OBALKA

CR, zbytek zaplati
Momkmm kraj ze svého rozpoc-
Y tu. IN.F.Obalka bude
obsahovat plastovou
obalku, formular k vy-
plnéni, informacni
letdk s navodem vy-
plnéni a informacni
samolepku nebo mag-

. ; " 155 Zachranny systém o
informovény viechny MPL 150 Hasici netku na lednici. For-
slozky zéchranného [SV) 158 policie &R muldf slouzi k vypl-

systému, jejich zastup-
ci poméahali ur¢it jejich

112 Jednotnad tisiiova linka

néni osobnich udajg,
informaci o alergiich,

podobu a obsah.

Cely projekt bude stat 1,35 milionu ko-
run, 70 procent nakladd pokryje statni do-
tace Ministerstva prace a socialnich véci

nemocech, uzivani

1éki, kontaktech na blizké osoby a kontak-
tu na praktického 1ékate. Uvedeni udajti je
dobrovolné.
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VITKOVICE



leden 2020

www.vitkovice.ostrava.cz

VITKOVICKA KRONIKA

Sprejovali zidku

Dva muZi ve véku 32 a 34 let nastiikali
v listopadu sprejem napisy na pozemni ko-
munikaci a betonovou zidku ve Vitkovicich.
Straznik obsluhujici kamerovy systém vse
vidél, hlidce, ktera byla vyslana na misto,
predal pfesny popis obou muzi véetné
mista, kde se nachazeli. Straznikm se
oba muzi na misté priznali, velkou hlavu
si z toho vSak nedélali. Jeden z nich navic
priznal, Ze nesprejoval poprvé. Druhy se
h4jil tim, Ze sprejoval jen trochu, takze se
podle ného vlastné nic nestalo. Pro pode-
zfeni ze spachdani trestného ¢inu byla celd
udalost véetné obou muzl a spreje piedana
Policii CR k dal$imu Setreni.

Drama na prejezdu

Pétapadesatilety ridi¢ motorového vo-
zidla vjel 17. listopadu odpoledne ve Vit-
kovicich na Zelezni¢ni prejezd ve chvili,
kdy signalizace ukazovala bliZici se vlak.
Muz navic po vjezdu na prejezd vozidlo
zastavil. Celd udadlost se stala ve chvili,
kdy mistem projiZzdéla hlidka meéstské
policie. Straznici vidéli, jak vozidlo nejpr-
ve na prejezd vjizdi a poté zastavuje. Po
nékolika sekunddach navic spadly zavory
a jedna z nich se opfela o vozidlo. Strdznici
okamzité prispéchali k ridici s vyzvou, aby
opustil Zelezni¢ni prejezd. To se nakonec
véas podatrilo. Ridi¢ priznal, Ze jel z pra-
ce, byl unaveny a v danou chvili nejspiSe
zazmatkoval. Vzhledem k tomu, Ze byl po-
dezfely ze spachani prestupku, byla cela
udalost ozndmena odboru dopravné sprav-
nich ¢innosti k projednéni.

Hledany mladik
rozbijel zastavku

Straznici vyjiZdéli 13. prosince v odpo-
lednich hodinach do Vitkovic, kde mélo
podle oznamovatele dojit k poSkozeni
sklenéné vyplné zdbradli v tésné blizkosti
zastavky méstské hromadné dopravy. Diky
popisu osob od oznamovatele, rychlému za-
pojeni strazniki na kamerach a okolnich
hlidek, byla dohledéna dvojice podezielych
v prostiedku MHD, ktery mifil do centra
mésta. Straznici mlady pdar pozadali, aby
tramvaj opustil, coZ dobrovolné u¢inil. Pfi
podavani vysvétleni mladik hlidce pové-
dél, Ze si na vyplnich vybijel zlost, protoZe
se naStval na svou nezletilou pritelkyni.
Hlidka néasledné osoby predvedla na nej-
bliZ3i policejni oddéleni. Zde byla ovéfena
totoZnost a vék paru (dvojici tvoril tfinéc-
tilety chlapec a ¢trndctiletd divka). Déle se
potvrdilo podezieni straznikd, Ze se jedna
o0 osoby hledané Policii CR. Obé& déti si na-
sledné prevzal policista ve sluzbé k dalSimu
opatfeni.

STRAZCI ZAKONA INFORMUJI

,Nevite si rady?

Pridej se k nam a ziskej:

« stabilni a nevSedni zaméstnani

« finan¢ni jistotu

« prispévek na stravovani

« prispévek na volnocasové aktivity
« prispévek na penzijni pripojisténi

l

» prispévek na organizované aktivity dét

« zazemi MPO k sportovnim aktivitam
 pomoc pfi feseni zivotnich situaci

J § ] MESTSKA
e e o POLICIE
OSTRAVA

www.mpostrava.cz

-
'\

Vit, 36 let,
okrskar

A

Méstska policie Ostrava vybira nové
strazniky - nastup v dubnu 2020!

Radi pomdahdte lidem a chtéli byste pri-
spét k tomu, aby se ob¢ané a navstévnici
citili v Ostravé 1épe a bezpecnéji? Starte se
straznikem Méstské policie Ostrava!

Predpokladem pro préci straznika je
statni ob¢anstvi CR, plnoletost, stredo-
Skolské vzdélani ukoncené maturitou,
bezuhonnost, spolehlivost a zdravotni
zpisobilost.

Termin nastupu do rekvalifika¢niho
kurzu je 1. dubna 2020. Ten trva 3 mésice
a budouci strdznici se v ném pripravuji na
vykon budouciho povolani. Osvoji si nejen
potiebné pravni normy, projdou také vycvi-
kem v sebeobrané, taktickou a stireleckou

Bezpeéné doma

Straznici béhem svych pracovnich povin-
nosti na ulici preventivné oslovuji mnoho
obc¢ant. Navic ve stovkach domacnosti osob

seniorského véku zvysili bezpecnost diky
projektu Bezpecné doma a na ulici finan-
covanému statutdrnim meéstem Ostravou.

pripravou. Nedilnou soucéasti je i ziskani
dovednosti v poskytovani prvni pomoci
a osvojeni si zakladl psychologie. Kurz
je zakoncen zkouskou pred komisi Mini-
sterstva vnitra CR. Po uspés$ném sloZeni
zkouS$ky jsou straznici zarazeni do ptimého
vykonu sluzby.

Pokud vds toto netradi¢ni a atraktivni
zaméstnani zaujalo a splilujete vySe zmi-
néné zakonné pozadavky, nevahejte se
nam ozvat! Ve§keré informace o pribéhu
vybérového fizeni a dalSi informace k pra-
covni pozici naleznete na webovych stran-
kach www.mpostrava.cz v sekci Nabidka
zaméstnani.

a ha ulici

StraZznici useku prevence a propagace
spole¢né s odbornymi technickymi pra-
covniky Méstské policie Ostrava zajistili
individudlni instalace jednotlivych bezpec-
nostnich elementt - senior linek, panora-
matickych kukatek a retizk bezpeci.

Preventivné-propagacni material vy-
tvofeny k tomuto projektu byl seniorim
preddvan nejen pri instalacich, ale i na
preventivnich akcich.

Podminkou montaze vySe uvedenych
bezpecnostnich prvki je vék zadatele vyssi
60 let. Zajemci mohou kontaktovat praco-
vi§té useku prevence a propagace, na tele-
fonnim ¢isle 720 735 125, kde ziskaji blizsi
informace k moZnostem instalace bezpec-
nostnich prvkd.
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DOLNIi VITKOVICE

Dolni Vitkovice loni navstivilo o 19,5 tisice
lidi vice nez v roce 2018

Dolni Vitkovice hlasi
dalsi rekord v navstév-
nosti. Do arealu loni za-
vitalo celkem 1675 029
navstévnikd, to je zhru-
ba o 19500 vice nezZ
v roce 2018. Celkova na-
v§tévnost zahrnuje evidenci navstévniki
arealli Dolnich Vitkovic, tedy i petikovic-
kého Landek Parku.

Program Dolnich Vitkovic byl i v roce
2019 velmi pestry. O tom svédci také to,
Ze jiz 21. Cervence byla zdoldana magicka
hranice miliontého navstévnika. V letni
sezoné aredl hostil prestiZzni festivaly,
za mnohé jmenujme Colours of Ostrava
a Beats for Love, nebo sportovni akce své-
tového formaétu, jako je CityCross Sprint
nebo FIVB Svétovy turnaj v plaZovém vo-
lejbale.

StéZejnimi udalostmi roku 2019 byla bez-
pochyby zachrana objektu koksovny, vznik
Jantarového schodisté slavy, vybudovani
jediného Stellplatzu v Ostravé — mista pro
karavanisty v Landek Parku.

Bohaté zaZzitky plné novych znalosti si
z ndvstévy Svéta techniky, Bolt Tower, Mi-
lan Dobe$ Musea nebo z Landek Parku pfi-
nesly nejen Skolni déti, ale i rodiny s détmi
a zahranic¢ni ndvstévnici.

A co prinese praveé zacinajici rok? Prvni

DOV

Velkém svété techniky. Vlednu zde odstar-
toval tematicky program Mésic pro rodinu.
I kazdy dalSi mésic bude mit své téma. TéSit
se navstévnici mohou na naméty, jako Po-
Casi a jeho sila nebo Mésic zdravi. V prvni
poloviné nového roku vystfidd do¢asnou

vystavu Crash nova zajimava interaktivni
vystava.

Hned prvni vikend v unoru probéhne
znovuotevieni Malého svéta techniky U6.
Ten béhem ledna podstoupi tradi¢ni servis
exponatld a bude tak dokonale pripraven
na dalsi sezonu. O meésic pozdéji o sobé da
Maly svét techniky U6 znovu védét. Odhali
totiz novy pirtistek a predstavi Lod NIKE -
legendarni plachetnici slavného moreplav-
ce Richarda Konkolského. Expozici zaroven
oZivi projekt v sou€innosti s Vysokou $kolou
bénskou — Technickou univerzitou Ostrava
pojednavajici o vrtech na sousi i na mésici.

Milan Dobe§ Museum také slibuje zaji-
mavy program a celou radu novych pro-
jektli. V tomto roce piedstavi osobnosti
konkrétniho uméni, jakymi jsou Bridget
Riley, Gunter Fruhtrunk, Zdenék Sykora ¢i
Milan Grygar. Z ¢eské vytvarné scény bude
prezentovéna také Ivana Stenclova.

Dolni Vitkovice i letos déle usiluji o za-
chovani industridlniho dédictvi Ostravy
a pripominaji i historii vyvoje celé¢ CR.
Vznikd zde pobocka zemédélského muzea
a pracuje se na zachrané vysokych peci
s Cisly 4 a 6, ve kterych by v budoucnu
mohlo byt stdtem zrizované Museum+.-ek-

Dolni Vitkovice nadélily zazitky détem

z détskych domovu

Vanocni nadilky v podobé zazitkt se dockaly i déti z détskych
domovii v Moravskoslezském kraji. Dolni Vitkovice pro né ve spo-
lupraci se statutarnim méstem Ostravou na 26. prosince pripravi-
ly den plny vanoc¢ni pohody, objevil a interaktivniho zkoumani.

Velky svét techniky v Dolnich Vitkovicich, jedine¢né vzdélava-
ci science centrum, miluji vSechny déti. V moderni budové typic-
ké svou zrcadlovou fasddou najdou zdbavu déti vSech vékovych
kategorii. V expozici Détsky svét nejmensi déti od 2 let, starsi pak
mohou badat v ¢asti Svét prirody, Svét civilizace nebo ve Svété
védy a objevl. Kazdy ze Svétli nabizi malym navstévnikim de-
sitky interaktivnich exponatd, které pobavi a zaroven nauci néco
nového. Velky svét techniky je mistem, kde se rozvijeji détské
znalosti, poznéni i fantazie zdbavnou formou.
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ZE ZIVOTA NASICH SKOL

Dny otevienych dvefri Stredni Skoly
technické a dopravni Ostrava-Vltkowce

Letos se zajemcim o studium jesté jednou oteviou dvere
Stredni Skoly technické a dopravni v Ostravé-Vitkovicich, a to
4.Unora od 14 do 18 hodin. Navstévnikiim se budou vénovat
ucitelé, mistri i Zaci a predstavi jim jak odborné nebo jazykové
ucebny teoretického vyucovani, tak i moderné zarizeny auto-
servis nebo velkou sportovni halu s posilovnou.

Skola nabizi §irokou $kalu studijnich a uéebnich obort zamé-
renych na silni¢ni dopravu, autoopravarenstvi a elektrotechniku
a také studijni obory se zamérenim na Zelezni¢ni dopravu, které
jsou jedinecné v ramci celého regionu, a po jejich ukonceni ab-
solventi mohou pracovat ve vysoce specializovanych funkecich,
jako napriklad strojvedouci, dispecer nebo vypravci.

Iveta Martinaskova

I

BUDOVA
TEORETICKEHD
VyuEavAnl

STREDNI SKOLA TECHNICKA A DOPRAVNI
OSTRAVA - VITKOVICE, p.o.

Sametovy happening

V pétek 15. listopadu jsme si na nasi SSTD v Ostravé-Vitkovicich
pripomnéli 30. vyroci sametové revoluce studentskym happenin-
gem. Zapojili jsme se tak do projektu Festival svobody na Skolach.
Spolecné se zaky ttiletych i ¢tyfletych obort jsme se shromazdili
pred Skolou, abychom vyslechli kratky projev, ktery si pro nas
pripravili Z4ci tridy SIE 4 Petr Pilarsky a Rostislav Ondruch a ve
kterém zdtraznili klicové informace o historickych udélostech
spjatych se 17. listopadem roku 1939 a 1989. Na zavér jsme vSichni
vytahli klice a zacinkali, abychom si pfipomnéli jeden ze symboli
sametové revoluce, ktery daval najevo, Ze komunistickému rezimu
odzvonilo. Stejné jako pred triceti lety v sobé zvonéni kli¢i evoko-
valo atmosféru nadéje a pripominalo hodnoty svobody a demo-

kracie.

Vladimira VasiliSinova

Studentl Z V|tk0V|c vyhrali Chytrou myslenku 2019

Velkého uspéchu dosahli Ctyfi studenti
Gymnazia PORG Ostrava. Ve druhém roc-
niku soutéZe Chytrd myslenka se umistili
na prvnim misté a ziskali tak na sv{j start
up projekt odménu 100 tisic korun. Tyto
finance jim poslouZi k dalSimu rozvoji je-
jich projektu s ndzvem Smart Office Chair.

Chytra Zidle Smart Office Chair je apli-
kace podporujici zdravy Zivotni styl. Vyvi-
nuli ji Pavel Pochobradsky, Vojtéch Loskot,
Tomd$ Erben a Ondrej Filipec, studenti
oktavy, ve spolupréci se spolec¢nosti TIETO
a mentorem Michalem Simonem. LJjsme
bohats$i o mnoho zkuSenosti, informaci,

kontaktl i pratel. Naucili jsme se pracovat
v tymu, komunikovat se zastupci firem.
Byla to neuvéritelnd zkuSenost,“ popisuje
pozadi prace Vojta Loskot.

Spolu s ostatnimi poté priznal, Ze od
Cervna, kdy se poprvé se svym napadem
prihlasili do programu, se jejich projekt
znacné zmeénil: ,Pivodné jsme chtéli vyra-
bét chytrou zidli, kterd by se sama nastavila
do optimdlni polohy podle potieb uZivate-
le a méla aktivni chlazeni, drzak na piti
a spoustu dalSich funkci. Diky Chytré mys-
lence jsme ale nas nadpad posunuli dal. Chy-
tré Zidle je obohacena o aktivni vyhodnoco-
vani optimdalniho sezeni fizené softwarem,
o poradenstvi fyzioterapeuta a servis. Za-
budované senzory hlidaji, jak uZivatel sedi,“
dopliiuje Pavel Pochobradsky.

»Ceka nas jesté fada konzultaci s odbor-
niky, vyvoj a realizace prototypu,“ dodava
Tomd$ Erben a Ondra doplrnuje: ,Radi by-
chom podékovali za pomoc Impact Hubu,
Moravskoslezskému kraji, vedeni nasi Skoly
a vSem, ktefi nam pomohli.“

Program na podporu chytrych inovac-
nich ndpadd a projektl v Moravskoslez-
ském kraji s ndzvem Chytra myslenka je
realizovan spolkem Hub for Change a finan-
covan z dotace Moravskoslezského kraje.

Lucie noci upije

Lucie noci upije a dne neprid4, tak zni
jedna prosincova pranostika. A v tento
den chodi tiché Lucky cistit nejen obydli,
ale i pirkem ometaji lidi, aby je ocistili
od nemoci a strdzni. A Lucky se objevily
na prvnim stupni Zakladni $koly Salou-
nova... Text a foto:

Magdalena Mladéjovska, ucitelka
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Na besedé v knihovné
'\,_":,f“._l

q

Vyuka déti probihd obcas i v jinych pro-
storach nez ve Skole. Do rukou si naSe zaky
vezmou knihovnice z mistni vitkovické
pobocky a pomoci testl, slovnich rébust,
obrazkd a hlavné knizek si s nimi ptipo-
menou témata nasi ceské historie.

V knih&ch se naposledy setkali sedmaci
s tématem ttlaku a vyhlazovani Zid{ v ghe-
tech a koncentra¢nich tdborech, s poniZo-
vanim téchto lidi, kteri museli nosit Zlutou
Davidovu hvézdu. Precist si tfeba Denik
Anne Frankové je nejen poutavd a drama-
tickd Cetba, ale také ukdzka vztahu ¢lent
rodiny, jejich pratel a tfeba i pohled na prv-
ni zamilovani, které je diky véalce ndsilné
ukonceno. Text a foto:

Magda Mladéjovska, ucitelka

Stromecky
pro Mirové namésti
R e A

Nase Skola byla obecnim uradem po-
vérena velmi dalezitym tkolem. Méla
vytvorit origindlni ozdoby na dva vanoc-
ni stromecky, které budou soucasti va-
nocni vyzdoby na Mirovém nameésti. Na
jednom stromecku se podileli Zaci Skolni
druZiny a na druhém Zaci druhého stup-
neé. Prace déti moc tésila a vysledek se
dostavil v podobé pochval nejen zamést-
nanct $koly, ale i ob¢ant Vitkovic.

Text: Alena Tamova
zastupce reditele Skoly
Foto: archiv

Advent v Krakové

Prvni prosincova nedé€le byla jako stvo-
fena pro vylet. Proto jsme se rozhodli
navstivit Krakov. Po klidné cesté jsme se
vydali aZ k Wawelu hledat draka. Ten ve
své jeskyni ale nebyl. Proto jsme se vyfotili
alespon s jeho sochou. Po troSce historie
jsme se mohli naplno ponorit do vdno¢ni
atmosféry. Prosli jsme si trhy, pokochali se
krasou polskych betlémt a néktefi z nas
se dokonce svezli v kocare. Cestou zpatky
jsme si za doprovodu kytary zazpivali nasSe
oblibené koledy. Vylet se nam natolik libil,
Ze uZ ted premyslime, kam pojedeme letos.

Text a foto:

Bronislava Tutkova, vychovatelka

Vanocni inspirace

ZE ZIVOTA NASICH SKOL

Mikulas

Ve ctvrtek 5. prosince se konal v nasi $ko-
le Mikulds. Navstivil vS§echny tridy niz§itho
stupné a obé Sesté tridy. NepriSel sam —
privedl si s sebou andéla a Certa... napéti
by se ve Skole dalo kréjet — jaky bude? Co
bude rikat? Co Cert? A andél? ZabuSeni na
dvefe — uZ je tady... néktefi prviidcci maji
strach, v ocich slzi¢ky... Mikula$ vSak ne-
zklamal - svou vlidnosti, moudrosti a spra-
vedlnosti. Déti pfed nim i poklekly, zazpi-
valy pisnicku, zarecitovaly basnicku, andél
rozdal brobné pamlsky, ¢ert hrozil cernym
uhlim... Zkratka ,,Mikulasska nadilka“ ne-
méla na Z$ Salounova chybu. Text a foto:

Miroslava Zhu, asistentka pedagoga,
a Libor Pavel, ucitel

ve Stredni zahradnické sSkole v Ostravé

V patek 6. prosince prijala nase zdkladni Skola, detaSované pracovisté Halasova, pozva-
ni na vano¢ni inspiraci Stfedni zahradnické $koly. Zéci si tak mohli uZit kreativni dilnicky
s vanocni tematikou, vyrobit si darecek pro potéSeni celé rodiny, nebo zhlédnout divadlo
s Certy a andély. Zaroven jsme si vSichni mohli zakoupit vano¢ni dekorace, tradi¢ni va-

no¢ni hvézdy, svicny aj.

Magnolie

V predvanocnim cCase navstivili Zaci ze
Z&kladni $koly Salounova domov pro se-
niory Magnolie. Pfedaly vlastnoru¢né vy-
robené vanocni vénce, andélicky a svicky.
Seniori byli velice mile pfekvapeni. Déti si
tuto ndvstévu také radné uzily, vyrabeély
spole¢né ozdibky z keramické hliny, kte-
ré si mohly odnést domu. Jako pozornost
za navstévu déti dostaly sladkou odmeénu.
Na konci naSeho prijemného spolecného
setkani déti zazpivaly vanocni koledu. Pri
odchodu jsme popiali senior@im i persona-

lu klidné a spokojené Vanoce.
Text a foto: Kristyna Burakowska,
asistentka pedagoga

Text: Maria Toskova, ucitelka

Vanocni jarmark

Dne 11. prosince se v Z$ Salounova, bu-
dové Halasova, konal prvni vdno¢ni jar-
mark. Spolupréce nadSenych déti, uciteld,
vychovatell a rodi¢t vyvrcholila spole¢né
stravenym casem ve Skole, kde se mohli
vSichni nejen setkat, ale takeé si ve stancich
zakoupit velmi krasné vanoc¢ni predmeéty.
Prijemnou predvanoc¢ni atmosféru pod-
trhly znéjici koledy a viiné vdno¢niho ne-
alko punce. Dékujeme za hojnou navstévu
vSem pfiznivclm $koly!

Text: Iveta Paulikova
vychovatelka
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Slavnostni vecer v Ceskem domeée

V patek 29. listopadu 2019 si Sokol Vitkovice na slavnostnim vece-
ru za tcasti ¢etnych hostdl pripomnél 120 let trvani Ceského domu
ve Vitkovicich. VeCer zahdjil starosta jednoty, bratr Jifi Burori, ktery
privital vSechny pritomné zastupce dvandcti oddild jednoty, hosty ze
Sokola Nova Béla a Moravska Ostrava a madarského klubu. Zv1asté
pak zastupce méstského obvodu Vitkovice — starostku Radomiru
Vickovou, mistostarostu FrantiSka Krocila a Petra Kutéje. Za Sokol-
skou Zupu Moravskoslezskou se zucastnili ¢lenové predsednictva
Vlastimil Bulawa, Stanislav Javorek a Marie Neusserova.

V uvodnim slové byla pfipomenuta bohata historie této budovy,
vSechny osudové zvraty, kdy objekt zménil devétkrat majitele, aby
se pak v roce 1992 vratil do majetku Sokola. Nasledovalo predani
pamétnich listl piritomnym hostlm, kteri se podileli na obnové
a rekonstrukci budovy v obdobi 1994 az 2017.

Do programu bylo zafazeno rozvinuti praporu dorostu, jehoZ
replika byla zhotovena v Brné. Ve sportovnim a kulturnim progra-
mu se predvedly oddily jednoty. Program zahdjila hrou na klavir
Ludmila Kol4¢kov4, a to polkou Bedficha Smetany. Pak vystoupily
Zakyné Malé Odry, nékolik skupin tane¢nikil v disco dance a tanec-
ni pdr s latinskoamerickymi tanci TK Akcent. V zdvéru programu
zazpivala Zenskd pévecka skupina Odry a mladi zdpasnici se pred-
stavili rozcvickou a zdpasem na Zinénkach.

Po tomto programu, ktery zaujal vSechny pfitomné, nasledova-
la tanec¢ni zdbava s pohoS$ténim. A dobrd zédbava pokracovala do
pozdnich hodin. Miroslav Buron

TJ Sokol Vitkovice
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Florbalové Vitkovice nadélovaly @ Vitkovicka

ve Vitkovické nemocnhici!

@ nemocnhice

Clen skupiny AGEL

Jménem celych florbalovych Vitkovic predali hraci elitniho tymu muZza a zastupci klubu v pondéli 23. prosince opravdu
bohatou nadilku vanoénich darkia détem v détském oddéleni Vitkovické nemocnice.

Vitkovicky klub tim zakoncil velkou dobroc¢innou kampari
na podporu détského oddéleni Vitkovické nemocnice, do niz se
zapojili nejen hréci, trenéfi nebo clenové klubu, ale také vSichni
rodice, fanousci a Siroka verejnost!

Béhem celého florbalového prosince probihala sbirka dar-
kt pro déti ve Vitkovické nemocnici. V§ichni fanousci Vitko-
vic méli moznost se zapojit pfedevSim na domécich zapasech
muzl 6. prosince v Liberci, 14. prosince v Ceské Lipé a 20. pro-
since pri zapasu s Black Angels, kdy sbhirka vyvrcholila Vanoc¢-
nim zdpasem pro dobrou véc.

Do pripraveného vanoc¢niho boxu, ktery byl umistén u vstu-
pu do haly, byly vybirany dobrovolné darky. Po konzultaci
s vedenim détského oddéleni nemocnice ve Vitkovicich jsme
shromazdovali co nejvice vytvarnych pomutcek a malych dét-

skych her!

Srdeéné DEKUJEME VSEM, kteri se do této krasné akce
zapojili a ukazali, Ze Vitkovice maji velké srdce!

SC TEMPISH Vitkovice

Tomas Sladky

Spoleénym varenim i nakupem potravin
pomohou odbornici z Vitkovické nemocnice
lidem zhubnout a byt fit

Zhubnout pod dohledem odbornika
mohou zajemci ve Vitkovické nemocni-
ci v Ostravé, ktera je soucasti skupiny
AGEL. Uceleny pilroéni hubnouci pro-
gram se zaméruje nejen na stravu, ale
i pohyb. Neslibuje zazraky pomoci pro-
dukti za tisice korun, ale opravdové vy-
sledky pod vedenim odborniku - 1éka-
Ia a specialistti v oborech obezitologie,
nutrice a rehabilitace, kteri s klienty
absolvuji napriklad i spole¢né vareni
a nakupy potravin.

SniZeni hmotnosti, ale i celkovd zména
zivotniho stylu, pravé na to je zaméfren
hubnouci program, ktery od listopadu roz-
rozvrzen do Sesti mésicl a obsahuje Sest
konzultaci v nutri¢ni poradné, spole¢né va-
reni i ndkup potravin, online poradenstvi
a individualni nastaveni vyZzivového planu.
V rdmci rehabilitace ziskate vstupni a vy-
stupni vySetfeni lékafem, 10 vedenych lek-
ci fyzioterapeutem ve skupiné ¢i individu-
alné. A v ramci obezitologie projde zajemce
vstupnim a vystupnim sezenim s lékafem
a Ceka jej komplexni odbér krve na zacatku
i na konci programu,“ popisuje ve zkratce

Olga Plackovd, vedouci nutri¢ni terapeutka
Vitkovické nemocnice.

Odbornici pfipravili bali¢ky pro jednot-
livce i skupiny, podporu ucastnici progra-
mu ziskaji jak na jednotlivych sezenich, tak
online. V nutri¢ni poradné spolu se speci-
alistou zhodnoti stavajici stravovaci navy-
ky, pitny rezim i pracovni vytiZeni, stanovi
optimdlni pfijem energie a Zivin ve strave,
nastavi optimdlni vyZivovy plan a rozvrh-
nou stravu do jidelni¢ku. TéSit se mohou
také na lekce spolec¢ného vareni a ndkup
s nutri¢nim terapeutem.

,V ramci pohybového programu pak zis-
kaji ucelené informace ohledné kondi¢ni-
ho cviceni, posilovani, sprdvného stoje, jak
predchdazet bolestem zad, jaké pouZivat po-
mucky ¢i jak upravit rezim dne tak, abyste
predchdzeli pretéZovdani téla,“ specifikovala
Olga Plackova rehabilita¢ni ¢ast programu,
ktery bude vytvoren jak pro sniZeni nad-
véhy, tak ke zlepSeni kondice a posileni
svalstva koncetin i trupu, a to prostfednic-
tvim 10 hodinovych cvi¢eni pod vedenim
fyzioterapeuta.

Na otézky, jak funguji jatra, jaka je hla-
dina cholesterolu v krvi, jak se na nadvaze

muzZe podilet nepoznand porucha §titné z1a-
zy Ci cukrovka, odpovi odbornik z oblasti
obezitologie. ,V§e mliZeme zjistit pti kom-
plexnim odbéru krve na zac¢atku i na konci
programu nabizeného balicku. V ramci kon-
zultace s 1ékafem v obezitologické ambulan-
ci ziskate ucelené informace o jednotlivych
slozkéach v krvi a v pripadé nevyhovujicich
vysledk® zaéneme spole¢né s FeSenim even-
tudlni 1écby,“ vysvétluje Olga Plackova.

Pfi ukonceni ptlro¢niho programu pak
ucastnici prochdzeji vystupnimi prohlidka-
mi a konzultacemi, kde se hodnoti vdhovy
ubytek, analyzuje se nastaveni jidelnicku
klienta, posuzuje se celkovy pribéh re-
dukéniho balicku a ucastnik také dostane
doporuceni, jak dale pokracovat samostat-
né ve cviceni pro udrZeni vdhy i kondice.

Zajemci si mohou vybrat mezi skupi-
novym (3 999 korun za mésic) a individu-
alnim palroénim balickem (4 999 korun
meésicné) a prihlasit se na nezdvaznou kon-
zultaci s odbornikem Vitkovické nemocnice
prostrednictvim webovych stranek http://
hubneme.nemocnicevitkovice.agel.cz. Kaz-
dy ucastnik obdrzi také chytré hodinky pro
lepsi prehled o svych vysledcich. -red-
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Vylet senioru

Na zavér letoSniho roku usporadal klub
vitkovickych seniorti s podporou Uradu
méstského obvodu Ostrava-Vitkovice zajezd
do tfi zajimavych spolecnosti na ValaSsku,
které vznikly diky schopnostem, umu a ne-
skuteCné pracovitosti jejich majiteld, spo-
le¢nikd a zameéstnancu.

V Muzeu feznictvi v Krdsnu jsme
ochutnali vyrobky Masného prumyslu
Krasno a kromé prohlidky muzea ndm
byl promitnut film o tom, jak se na ves-
nici délala zabijacka a jak se dnes ve zdej-

$im masokombindtu zpracovava vepiové
maso.

Film byl provazen vtipnym komentarem
herce, zpévdka a vytvarnika FrantiSka Se-
grada, ktery z Vala§ska pochdzi.

Takeé jsme navstivili dvé pekaistvi — Anezci-
no pekarstvi v Palacové a Cyrilovo pekarstvi
v Hrachovci. Mohli jsme tak porovnat, kte-
ré frgély jsou lepsi. Vysledkem byla remiza,
coZ dokazovaly naSe plné ndkupni tasky.

Rozloudili jsme se s tim, Ze do téchto mist

Projekty zamérené na volnocasové
aktivity déti a mladeze

V roce 2019 zrealizoval méstsky obvod
Vitkovice ve spolupraci s neziskovou orga-
nizaci CENTROM dva projekty — Poznéva-
me, uime se a sportujeme s CENTROMEM
2019 a Prevence sportem na viceucelovém
hristi v ulici Sirot¢i.

Cilem projektu Poznavame, ucime se
a sportujeme s CENTROMEM 2019, jehoZ
soucdsti byly zajmové programy pro déti
a mladeZ zamérené na volny cas v lokalité
Vitkovic, bylo motivovat déti ke sluSnému
chovani v kolektivu.

Oba projekty se uskutecnily diky financ¢-
ni ucasti statutarniho mésta Ostravy pro-
sttednictvim transferd v oblasti prevence
kriminality. Projekty byly zaméreny na
smysluplné traveni volného casu déti, do-
ucovani rizikové skupiny déti a mladeze
ze socidlné vylouceného prostredi, navsté-
vy kulturnich, vychovnych, vzdélavacich

a sportovnich akci a zafizeni a na motivac-
ni vylety. Veronika Paduchova

projektova manaZerka, referentka Skolstvi
odbor financi, rozpoc¢tu a skolstvi

Hackovaci
krouzek

Podzim zacal v Domové Magnolie ve
znameni rucnich praci. Ve spolupraci
s Materskym centrem BabyFit porada-
me od fijna pravidelnd ,hackovaci se-
tkavani“ klientd, personalu a maminek
s détmi. V pribéhu téchto setkani si
mohou vsichni ptitomni u hacka, jeh-
lic, barevnych klubicek, kdvy nebo caje
mezigeneracné (a terapeuticky zarovern)
vyzkousSet své schopnosti, podélit o na-
pady a zkuSenosti. Byt se to na prvni
pohled nezdd, hackovani a pleteni bylo
pro mnoho klientek béZznou, prirozenou
cinnosti, kterou si diky trpélivosti a em-
patii pani Blanky znovu vybavuji. Krou-
Zek hackovani také navstévuji klientky,
které drive ru¢nim pracim neholdovaly.
TeS1 je nova spolecnost, zejména déti, za-
roven se pokouseji naucit néco nového.
Cilem této pracovni terapie, kterou MC
BabyFit podporuje, je nejen mezigene-
racni spoluprace, ale i znovuoZiveni,
utuzeni dovednosti a navykl a rovnéz
snaha naucit se nékteré jednoduché
pracovni ukony vedouci ke konkrétni-
mu vysledku. Cilem je, aby klienti méli
radost ze smysluplné Cinnosti, aby se
néco naucili (vybavili si své schopnosti,
trénovali pamét) a aby vidéli konkrétni
vysledek své prace. Dékujeme mamin-
kam Blance a Katefiné za pomoc a pri-
jemnou atmosféru a téSime se na dalsi
setkani u hackl a prizi.

Martina Miillerova
aktiviza¢ni pracovnice
Domov Magnolie

Zimni svoz bioodpadu jednou mésicné

AZ do 31.bfezna 2020 bude bioodpad
svaZzen pouze jednou mési¢né. Tato in-
formace se tykd obyvatel, ktefi na uzemi
obvodu Vitkovice Ziji v rodinném domeé se
zahradou a pouZivaji BIO popelnice. Pfes-
né terminy lze najit na webu spole¢nosti
0ZO Ostrava (https://www.ozoostrava.cz/
pro-obcany/ostrava/zelen). Od dubna 2020
bude bioodpad opét svaZen co dva tydny.

Pfipomenime si, co do BIO popelnic patii
a co ne:

ANO: Odpad rostlinného ptivodu — kromé
travy, listi a menSich vétvi také dalsi biolo-
gicky rozloZitelny odpad, napriklad slupky
ze syrového ovoce a zeleniny, zelené nateé,
listy pokojovych rostlin ¢i skorapky ofechd.

NE: Zbytky tepelné upravovanych ¢i
mastnych pokrm, biologicky rozlozitelny
materidl Zivo¢isného piivodu, tedy odpa-
dy, jejichZ pritomnost v BIO popelnici by
znemoznila dal$i zpracovani a vyuZiti sve-
zeného zeleného odpadu.

Bioodpad o vétSim objemu, napriklad
vétve, trdvu a shrabané listi, 1ze celorotné
odvaZzet do aredlu kompostarny v HruSove,
k jejimZ vyhoddm patfi minimdlni cekaci
doba na odbaveni, jednoduchd manipulace
s biodpadem, ktery sta¢i na uréeném misté
jen vysypat z privésného voziku, i moZnost
zakoupit kvalitni zeminovy substrat nebo
kompost, ktery je zde vyrabén praveé z pri-
vezeného bioodpadu.

V zimnim obdobi 1ze kompost v HruSo-
vé — stejné jako zeminovy substrat — za-
koupit ve velkém mnoZstvi nepytlovany.
Sbérné dvory nebudou v zimé pytlovanym
kompostem ani substratem zasobovény, na-
voz bude opét proveden az v druhé polovi-
né brezna.

O terminech zimnich svozl byli uziva-
telé BIO popelnic v Ostravé informovani
prostiednictvim letdk@ i na webovych
strankach spolec¢nosti OZO Ostrava www.
ozoostrava.cz.
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Knihovna mésta Ostravy, Vitkovice, Kutuzovova 14

Leden mezi knihami
DOSPELYM

Dédovy fotky z Ostravy Il

Vystava fotografii ostravského autora pana ArnoSta Bika.
Do 31.1ledna béhem pujcovani.

Druhy zivot knih
Tradic¢ni prodej vyrazenych knih, dejte knihdm druhou Sanci.
Do 31.ledna béhem pijcovani.

DETEM
Ctenafsky klub pro déti

Spolecné ¢teni a dalsi aktivity v klubu ¢tenait.
Ctvrtek 16.ledna od 14 do 15 hodin.

BOOKovka: Pod Draci horou
Skladame, kreslime a vypravime pribéhy.
Utery 21.ledna od 14 do 15 hodin.

BOOKovka: Ze zimni zahrady

Vyrabime kvétinové prani v barvach pani Zimy.
Utery 28.ledna od 14 do 15 hodin.

Sovicky: Pod snéhovou pefinou

Lednové hrani a povidani v klubu pro déti a jejich rodice.
Patek 31.ledna od 10 do 11 hodin.

VU3V - Leonardo daVinci

Od unora startuje dalsi kurz v rdmci Virtudlni univerzity
3. véku, tentokrat vénovany jedné z nejvyznamnéjsich postav
obdobi renesance — Leonardu da Vincimu, malifii, sochari,
architektu a vyndlezci. O tom, Ze jeho talent byl skute¢né
vSestranny, se presvéd¢ime v Sesti videopredndaskach, které
jsou vénovany jednotlivym etapam jeho Zivota a tvorby.

Zaciname ve stfedu 12. unora ve 13.15 hodin v knihovné
v Kutuzovoveé ulici €. 14. Prihlésit se je moZné na prvni pred-
nasce.

Virtudlni univerzita 3. véku je urcena vSem seniortm, dd-
chodclim starobnim (s narokem na starobni diichod nebo
v pred¢asném starobnim dichodu) a invalidnim ddchodctim.

Mikulds v knihovné

Dne 3. prosince se v odpolednich hodinach v prostorach vitko-
vické pobocky Knihovny mésta Ostravy uskutecnila tradi¢ni miku-
143ska nadilka. Pro déti z druziny ZS$ Halasova byl pfipraven vesely
program, v jehoZ pribéhu doslo nejen na pisnicky a basnicky, ale
také na podlézani retézu, uklid pekla, ukdzku trestl pro zlobilky
a zlobivce a diikladnou certovskou prohlidku déti.

VSechny ale byly statecné a svatosvateé slibily, Ze uZ zlobit nikdy
nebudou. A protoZe Mikuld$ m4d zlaté srdce a pani vychovatelky
prisahdm déti uvérily, balicky se sladkymi odmeénami, které jsme
diky pFispévku UMODb Vitkovice détem mohli zakoupit, byly roz-
déany a Certi i Mikuld$ se uz tési na dalsi nadilku.

e

KNIHOVNA!!

------ hiede] knity..

PREJEME VAM V NOVEM ROCE PEVNE ZDRAVI,
MNOHO STESTI A KLIDU KE ETEN...

Kniha = odpocinek

Leden je mésicem plnym unavy z prosincového vano¢niho a sil-
vestrovského Silenstvi. Nemaélo z nas tedy nedockaveé vyhliZi chvile,
ve kterych jsou jedinymi spoleéniky ticho, tepla deka, horky caj
¢i kava a kniha. Prijdte si tu spravnou pujcit do nasi vitkovické
knihovny, kde vdm radi s vybérem poradime.
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Charitni poradna
ve Vitkovicich

Poradna Charity Ostrava poskytuje zdar-
ma odborné socidlné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, socidlni zabez-
peceni, bydleni, zaméstnani, majetkopravni
vztahy a dluhovou problematiku. Soucasti
tymu je pravnik, ktery se specializuje na
rodinné prévo, bydleni, zadluZeni atd. Ve
spolupréci se spotfebitelskou poradnou
organizace dTest konzultujeme i dotazy
z oblasti spotrebitelskych prav. Zajemci
o poradenstvi nemuseji uvadét osobni uda-
je, sluzby jsou bezplatné a dostupné lidem
star$im 18 let v obtiZné Zivotni situaci.

Kontakt: Poradna Charity Ostrava, Jere-
menkova 154/8, 703 00 Ostrava-Vitkovice.
Tel.: 599 526 906, 731 625 767, e-mail: po-
radna@ostrava.charita.cz.

Jak pecovat o nemocného

Charita Ostrava nabizi mozZnost bezplatné
ucasti na semindri Jak pecovat o nemocného
¢lovéka v domdacim prostiedi. Kurz probi-
ha vzdy jednou mésicné, nejbliZsi termin
je 16.1edna, 14 aZ 17 hodin, v budové Hos-
pice sv. LukaSe, Charvatska 785/8, Ostrava-
-Vyskovice. Na Skoleni se pfihlaste pfedem
u Alexandry Cubové, tel. €. : 599 508 533, mo-
bil: 731534002 nebo e-mailem: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz.

OSTRAVA ZIJE!!!

Svatba 2020

0d 1. do 2. Unora se mtzZete na Cerné
louce sezndmit s novymi trendy ve svatebni
madé, snubnich prstenech, dorticich, vaza-
ni svatebnich kytic, fotografovani a v mno-
hém dalSim.

Na ploSe 3500 m2 se predstavi vice nez
60 vystavovateld. Pod jednou stfechou si
muzete zatidit vSe a jesté ziskdte vystavni
slevy, které jisté nejsou k zahozeni. Muze-
te se zapojit do soutéZi o hodnotné ceny,
jako napf. svatebni Saty, snubni prstynky,
svatebni dort aj., které do soutézi vénuji
partneri veletrhu a vystavovatelé. MizZete
vyzkousSet svatebni ucesy, ochutnat specia-
lity cateringovych firem a cukraia i vybrat
restauraci nebo hotel, kde se vytouzeny
den uskutecni.

Pro muZe je navstéva svatebniho vele-
trhu vétSinou nudnou zéleZitosti, ale tady
to neplati! Mame pripraveny prehlidky
svatebniho luxusniho prdadla, které jsou
kazdym rokem pomyslnou ,tfeSni¢kou na
dortu“. Soucasti veletrhu jsou expozice
vozl jak sportovnich, luxusnich limuzin,
tak veterant, které jsou velmi atraktivni
pravé pro svatebni den.

Milovniky vyborné kavy a dortik zveme
k luxusnimu posezeni, které zajisti firma
OLLIES Dorty s.r.o.

15. ledna
18. ledna
19. ledna
20. ledna
21. ledna
24. ledna

26. ledna
27. ledna

Lakomec

UZ ani den!

Dva uplné nazi muzi

Dva uplné nazi muzi

UZ ani den!

Tri Tygri: V trysku staleti
Tureckd kavarna, pronajem
Beseda s Jaroslavem Kmen-
tou - investigativnim Zurna-
listou, prondjem

Divadlo Mir, Halasova 19, 703 00 Ostrava-Vitkovice,

www.divadlomir.cz, www.facebook.com/divadlomir

28.ledna Kdo je pan Schmitt?
30.ledna Kdo je pan Schmitt?
31.ledna Rano po tom

5.unora Jak dilezité je mit Filipa
11. inora UZ ani den!

Pokud neni oznaceno jinak,
zacatky predstaveni v 19 hodin.

Nova komedie Uz ani den!

Text komedie Uz ani den! objevil umé-
lecky $éf divadla Stépan Kozub. Indicii, Ze
by tato konverzacni komedie mohla fun-
govat, bylo hned nékolik. Pfedné ji napsal
Francouz Clément Michel a, jak jisté vite,
tradice francouzské komedie je u nas pev-
né zakorenéna. Pfipomenme, Ze Dva uplné
nazi muzi, Kdo je pan Schmitt? ¢i Matovy
nebo citron aneb Lupi¢ v nesndzich jsou
také velmi uspésné francouzské komedie.
Francouzsti autofi zkratka uméji namichat
ten spradvny komedidlni koktejl vychazejici
ze situacni a konverzacni komiky. Dalsi in-
dicii byl pocet postav — pouze tfi herci, coz
znamenad jejich intenzivni zapojeni, kazdo-
denni pritomnost a tedy i souhru na zkous-
kach. Posledni indicii je jiZ samotné obsaze-
ni - Stépan Kozub, Robin Ferro a Kristyna
Leichtova, tfi herci, ktefi se jiz dobre znaji
z dramatu Bull, a tak moc dobre védi, co
od sebe mohou navzajem cekat. ReZie se
ujal Albert Cuba, jenZ se rozhodl pro scéno-
graficky hyperrealismus, a za timto tcelem
oslovil velmi zkuSeného scénografa Davida
Baziku, ktery vytvoril ndvrh scény i k ve-
ledspésnym Dvéma uplné nahym muzam.

Zamérem bylo vytvorit kopii paneldkové-
ho bytu se v§im jeho vybavenim, bordelem
i bizarni vyzdobou. Divak neustéle vidi do
vSech pokoji, cozZ skytd velky potencidl ke
komickym situacim. Kostymy navrhla Jitka
Stauder, jejiZ préci jste mohli taktéZ vidét
i v predstaveni Bull.

Premiéru méla tato inscenace 19. listopa-
du. Pokud jste ji jeSté nevidéli, nevahejte uz
ani den! Jan Lipovsky

Pozn. red.: Redakeéneé kraceno.
Foto: archiv Divadla Mir
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Sportovnl dopoledne

Ve stfedu 23. fijna dopoledne jste mohli
v sadu Jozky Jablrkové vidét spoustu ma-
lych nadsenych sportovcl. Mateiskd $kola
Erbenova pripravila pro déti ze vSech na-
Sich matefinek sportovni dopoledne, kde

déti zdokonalovaly svou zdatnost v naroc-
nych disciplindch. Cekal je tady skok do
dalky, sprint na Cas, maly maraton, hod na
cil, skakani v pytlich, chtize ¢i plazeni po
klading, jizda zruc¢nosti na kolobézkach,
prekdzkova draha apod. VSechny déti se
snazily byt co nejlepsi, a proto si taky kaz-
dy zucastnény odnesl zaslouZenou medaili
a diplom.

Dopoledne se moc povedlo, jen nds
mrzi, Ze v pribéhu her, ve chvili, kdy déti
prechézely z jednoho pripraveného stano-
visté na druhé, nékomu stalo za to odcizit
pro déti pfipravené pomtcky. I tak se pod-
zimni sportovani vydarilo a my se téSime,

Ze si brzy néco podobného zopakujeme,
protoZe pohyb je pro déti pfirozeny, po-
trebny a nikdy ho neni dostatek.

Renata Polzerova

KosSice - pét zlatych
a dvé stribrné medaile

V sobotu 7. prosince se v KoSicich konal mezindrodni turnaj
v z4pase ve volném stylu. V konkurenci 114 zadvodnikd z péti statt
(Cesko, Ukrajina, Polsko, Madarsko, Slovensko) se dokazali prosadit
i mladi vitkovicti volnostylafi. Sedm nasich kluki zépasilo ve dvaceti
utkanich s bilanci 17
vitézstvi a 3 prohry.
Ve svych vékovych
a vahovych kategori-
ich dokazali zvitézit
Robin Riha, Radim
Riha, Rostislav Habr,
Luka$ Brandl a Petr
Grygerek. Na dru-
hém misté se umis-
tili Daniel Gurbovic
a Daniel Drnovsky.

Vitkovicti fotbaliste

Jiz tradicné se zastupci MFK Vitkovice vydali rozdévat darky,
usmévy a radost do Méstské nemocnice v Ostravé. Zacali v za-
meéstnanecké Skolicce Srdicko a pozdéji se presunuli také na
détské oddéleni. Mikulasské nadilky organizované Jifim Gackou
se zucastnili napriklad Martin Bzirsky, Roman Holi§ ¢i misto-
predseda predstavenstva Roman Galac. Celou akei jako obvykle
podporil 3E Projekt, zastoupeny marketingovym reditelem Vac-
lavem MenSikem, a letos také Veterdni FC Vitkovice.

Velky podil na povedené akci maji také fanousci, ktefi détem
prispéli svymi dary v podobé plysakil, bublifukl, omalovanek,
deskovych her, voskovek a dalSich predmétd. Stejné jako spon-
zorim je tieba podékovat rovnéz pani Hradilové a pantim Pro-
keSovi, Cuboriovi, Stépankovi, Drnovskému a Pyrdekovi.

JelikoZ by se zadny Mikulas neobeSel bez certa, vitkovicka
kabina se rozhodla povolat toho nejpovolanéjSiho — Maridna
Kovarika. ,MikuldSe mam rad odmalic¢ka, uZ jen proto, Ze v té
dobé slavim své narozeniny. Navic tdta mi tenkrat chtél dat jmé-
no Mikulés. De facto od néjakych 11 let jsem se snaZzil u nas na
vesnici kazdy rok chodit s kamarady po sousedech. Za Certa jsem
chodil vzdycky, tudiz to byla jasnd volba i tentokrat. M€l jsem

Dvé zlaté z polského Wolowa

V sobotu 7. prosince se v polském Wolowé konal mezinarodni Mi-
kulassky turnaj v zdpase ve volném stylu. V konkurenci 248 zavodni-
ki z Polska, Ceska a Slovenska se dokazali prosadit i mladi vitkovict
volnostylafi. Ve svych vékovych a vdhovych kategoriich dokazali zvi-
tézit ve vaze do 22 kg Ondrej Pflegher a ve vaze do 51 kg Karel Dor-
néak. Na druhém misté se po dvou vitéznych utkanich a jedné porazce
umistili Luk4s Morong
a Jifi Kudla. Na patém
misté se jeSté umistil
Daniel Mrstik s bilan-
ci dvé vitézstvi a dvé
porazky. Po dvou po-
razkach nepostoupili
do bojli 0 umisténi Ja-
kub Morong a Mario
Gregor. Roman Piskor

TJ Sokol Vitkovice,
oddil zapasu

NADELOVALI

rad, Ze déla neporddek a vSichni se ho boji,“ vysvétlil se svym
typickym Sibalskym usmévem uto¢nik MFK Vitkovice, ktery uz
byl ovSem jednou odhalen: ,Jednou jsme se chystali u mé v gara-
Zi, tam jsme se vZdy prevlikali, a za¢inali pak u nds doma. JenZe
moje mladsi sestra si na nas tehdy pocihala u okna a vidéla, jak
z garaze vychazime. Posléze jsme sice zazvonili, ovSsem ona jen
prisla dolu a fekla, Ze nas vidéla a Ze uz se neboji. A bylo po
straSeni.”
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leden 2020

Distribuce
Vitkovického
Zpravodaje

Vzhledem k ¢astym stiZznostem ob¢anti méstského ob-
vodu Vitkovice na nedoruceni Vitkovického zpravodaje
do postovnich schranek doslo v srpnu loniského roku
ke zméné jeho distribuce. Zpravodaj si obcané Vitkovic
nyni mohou vyzvednout na jednom z distribu¢nich mist.
Tento seznam je uvefejnén na webovych strdnkéch ob-
vodu www.vitkovice.ostrava.cz v sekci Vitkovicky zpra-

vodaj a zahrnuje i pocet
=S =i =8

kust, které jsou na dané
‘ vl'tko\:icky zpravodaj
e S Y - S T TR

misto distribuovany. Ob-
cané také mohou vyuzit
ekologickou variantu Se-
trnou k prirodé a ziskat
zpravodaj prostrednic-
tvim webovych stranek
obvodu v ¢ésti Vitkovicky
zpravodaj, nebo pozadat
na webovych strankach
v Casti Odebirani zpravo-
daje e-mailem o jeho pra-
videlné zasilani na uvede-
nou e-mailovou adresu.

w ot 26, £ 2018, 10 = 14 hoddin
’ o e - B Dl e Vo by

Seznam distribuc¢nich mist

e Krajsky urad Morav-
skoslezského kraje

« Statutarni mésto Ostra-
va — magistrat

* Radnice méstského
obvodu Vitkovice

* Odbor socidlnich véci
UMOD Vitkovice

¢ Vitkovickd nemocni-
ce, a. S., reditelstvi

* Dolni Vitkovice, recep-
ce Svét techniky

* Knihovna mésta Ostra-
vy, pobocka Vitkovice

e Divadlo Mir

« Ceska primyslova
zdravotni pojiStovna

* Domov pro seniory

* Domov Magnolie

* Dlm s pecovatelskou
sluZzbou

« Policie CR

* TJ Sokol Vitkovice

» Centrom, obcanské
sdruzZeni

« Urad préce

e Veterindrni poliklini-
ka, s.r. 0.

o Zakladni umélecka
Skola LeoSe Janacka

« Ceska posta, pobocka
Vitkovice

* Détsky raj — papirnic-
tvi

» Lékarna Patro, s.r. 0.

¢ Cukrarna Ollies

* Potraviny Hrus-
ka, s.r. 0.

* MUDr. Michal Kania

* Prodejna Penny mar-
ket

* Klub seniort

¢ Lahtidky Kasparova
Sérka

* Reditelstvi Vitkovi-
ce, a.s.

* Budka ,,Barcikova“

* Restaurace Osaka (by-
valy Schontal)

* Restaurace U Dvora

Dny otevrenych

www.vitkovice.ostrava.cz

dveri

v Charité Ostrava

MozZnost seznamit se s poskyto-
vanymi sluzbami v domovech pro
seniory, hospici, dennich centrech,
poradnéch nebo azylovych domech
Charity Ostrava maji zajemci z Siro-

Z3aci a studenti

ké verejnosti v ramci dnd otevie-
nych dveri u prileZitosti 29. vyroci
vzniku této neziskové organizace
ve dnech 19. a 20. unora v dobé od
9 do 17 hodin.

podporili nemocné déti

Z4ci a studenti celého PORG spojili
v Case adventnim své sily. Na predva-
noc¢nich jarmarcich a vdno¢nim kon-

Mezigeneracni

I v tomto Skolnim roce funguje
spojeni MS Erbenova s dobrovolnic-
kym centrem ADRA Ostrava, kdy déti

certu se jim podarilo ziskat 20 tisic
korun. Tuto ¢astku se rozhodli vé-
novat Mobilnimu hospici Ondrasek.

propojeni

z matefské Skoly dochazeji do Domo-
va Magnolie v Ostravé-Vitkovicich.
Tady se spolecné setkdvaji malé déti
se seniory a vzdjemné se od sebe uci,
povidaji si a tvori. Rozvijeji tim so-
cialni dovednosti, jemnou motoriku
a vzajemné si rozveseli den. Zaro-
ven déti ve Skolce ochotné susi stary
chleba a nosi ¢erstvou zeleninu, aby
se mohly postarat o zviratka, ktera
v Domové Magnolie chovaji.
Tana Nevrklova
Foto: Domov Magnolie

Nova prolézacka

0d konce fijna si mohou déti z Ma-
tef'ské §koly Obranct miru dopfat na
své Skolni zahradé novou zdbavu.
Z finan¢niho rozpoctu piispévkové
organizace jim byl zakoupen novy
zahradni hraci prvek - lanova pro-
1ézacka ve tvaru slona. Na zahradu
nam ji privezli a zabudovali pracov-

nici firmy Alestra. Od toho dne déti
cely tyden trpélivé cekaly, aZ si na$
slon v betonu radné ,sedne“ a budou
si jej moci bezpecné vyzkousSet. Ve
slunnych podzimnich dnech si pak
déti mohly novou zdbavu se slonem
dosyta uZzivat.

MS Obranct miru
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