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Ha\\nween‘ik:/ '},

lampionovy privod
a zaﬁarovana stezka odvahy

V 3.11.2021 od 16:30

sraz na Mirovém namesti
a nasledné privod do Dolnich Vitkovic,
Sl st kde bude doprovodny program

Déti v maskach dostanou listecek na opékani parkl a také
budou mit pristup na vSechna stanovisté, tak Ze maska je podminkou.

Déle s sebou déti mohou mit lampion a budou si svitit na cestu do DOV.

PniI.BEAVAm www.vitkovice.ostrava.cz
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AKTUALNE

Vernisaz se konala T11. Fijna.

Vitkovicka radnice hostila vybér ori-
gindld ze Skolni galerie, které od roku
1965 postupné zdobily interiéry budov
zakladnich skol na namésti Jifiho z Po-
débrad, Salounové ulici a nakonec v ob-
jektu v Halasové ulici.

Od napadu z3aku, ktefi nashromazdili
originaly vytvarnych umélct prevazné

NA TITULNi STRANE

Snimek Jana VIcka pFipominag atmosfé-
ru lonského adventu ve Vitkovicich.

Skolky krasnéj

-' éouc’:é'stl' rozpoctu obvodu na rok 2022 je i zvelebovani objektl vitko(nckych ékd:
lek. To se bude kromé jiného tykat stfech dvou budov i kanaliza¢niho systému.
Text a foto: -gl-

Foto: Leos Kolacek

z Moravskoslezského kraje, tak uplynu-
lo uz 56 let. S pomoci pedagogt a pa-
tronll z Vitkovickych Zelezaren tak dali
zaklad prvni skolni galerii v Ceskoslo-
vensku. Celkem 74 vytvarnych dél bude
natrvalo umisténo v Domové Sluni¢ko
v Ostravé-Vitkovicich.

OMLUVA

Pres veskerou snahu o vysokou kvalitu
redakénich praci nékdy prece jen zvi-
tézi potmésily tiskarsky Sotek. Bohuzel
k tomu doslo v Fijnovém vydani zpravo-
daje a pfimo v uvodniku starosty obvo-
du. Spravné znéni véty, ktera , odolala“
korekturam, zni: Rad bych také déti
i dospélé pozval na Drakiddu, kterou
pfipravuje sportovni komise pri radé
naseho méstského obvodu.

Lenka GulaSiova
vedouci redaktorka
Vitkovického zpravodaje

pohodlne15|

-tr-

Vazeni ob¢ané obvodu,

Cctenari zpravodaje,

dékuji vdm za Uucast v fijnovych
volbach a ¢&lendm volebnich komi-
si dékuji za zajisténi jejich hladkého
prabéhu. Volby pro mé kromé jiného
byly idealni prilezitosti k zastaveni
se se spoluobcany a k probrani bez-
poctu otazek tykajicich se Vitkovic
i osobnich témat. Nazory obc&anl na
kvalitu zivota v obvodu mé zajimaji
a jsem uprimné zvédav i na vysled-
ky prizkumu spokojenosti a potreb
obyvatel Vitkovic, ktery se uskutecnil
v prabéhu Fijna. Byl zacilen na ob¢any
ve véku od 18 do 75 let, kteri v posled-
nich 5 letech trvale nebo nepretrzité
Ziji ve Vitkovicich. V dotazniku jsme
kladli otazky tykajici se bydleni, vzdeé-
lavani, zaméstnanosti a bezpecnosti.
Vysledky prlzkumu, s nimiz vas sa-
mozfejmé seznamime i na strankach
zpravodaje, nam budou slouzit jako
podklad pro dalsi aktivity v nasem
meéstském obvodé. Ten se neustadle
snazime posouvat kupredu. Jednou
z nedavno realizovanych investi¢nich
akci je napriklad oprava chodniku na-
proti Domova Magnolie v ulici Sirot-
Ci, ktery byl ve velmi Spatném stavu,
a rovnéz polozeni nového asfaltové-
ho povrchu na chodnik u panelovych
domU v blizkosti vlakového nadrazi.
Takeé to je neustale pfedmétem naSe-
ho zajmu, se SZDC jsme ohledné re-
konstrukce nadrazni budovy v pravi-
delném kontaktu.

Kromeé zajistovani materiadlni stranky
péce o obvod se zamérujeme rovnéz
na vyplnovani volného casu déti i do-
spelych a pripravu akci posilujicich
soudrznost obyvatel Vitkovic. Idealni
prilezitosti je pravé zavér roku. Pro-
to vas zvu na halloweensky privod
do Dolnich Vitkovic - pozvanku na-
leznete v tomto vydani zpravodaje -,
a také na rozsviceni vanoc¢niho stromu
a mikulasskou nadilku. Pevné vérim,
ze v porddani téchto akci ndm neza-
brani zhorsujici se covidova situace.

Preji vam predevsim pevné zdravi
a krasny zacatek adventu.

Richard Cermak

starosta méstského obvodu

Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

GARAZE V LOKALITE
U CEMENTARNY K PRONAJMU

Ufad méstského obvodu Vitkovice

nabizi k pronajmu gardze v lokalité U Cementarny
o vymére zhruba 21 m?

za cenu mésicniho najemného

ve vys$i 1 500 korun véetné DPH/garaz.
V pFistim roce bude do objektu pfivedena elektricka energie.

a majetkového, Jaroslavu Beilovou, tel. ¢.: 599 453 127,

nebo Renatu Marcanovou, tel. ¢.: 599 453 145.

S timto nadzvem si jiz tradic-
né mdzeme spojit akci Ceské
obce sokolské. Ta se usku-
tec¢nila 23. az 30. zari v télo-
cvi¢nych jednotach a Zupach
po celé nasi republice. V této
(post)covidové dobé jsme
po dlouhé prestavce byli
radi, ze je v nasich télocvic-
nach opét zivo.

Déti ze zdravotné provére-
nych kolektivl se zuéastnily
zadbavnych aktivit priprave-
nych cviciteli sokola. Télo-
cviénd jednota Sokol Vit-
kovice do projektu zapojila
pres 50 Ucastnikd, z toho 40
déti. Akce probéhla 24. zari
v obvodu Ostrava-Jih s déet-
mi ze ZS Kosmonautt 15, pak
27. zari s détmi z TK Akcent
Ostrava v byvalém kiné Vi-
tek a nakonec se ji 29. zafi
v Ceském domé zucastnily
predskolni déti ¢lend Sokola
a také obcanl Vitkovic. Pak
si tyto aktivity vyzkousely
i déti ze ZS, MS Erbenova,
Ostrava-Vitkovice (EDIN).

Ue&astnici soutézili v discipli-
nach, mezi nimiz byly napfi-

klad chlze poslepu, skoky
pres Svihadlo, skok z mis-
ta do vysky, kotoul, premet
stranou, béh po prekazkové
draze nebo zpomaleny béh.
Déti se tak zdbavnou formou
dozvédély informace o So-
kolském odznaku zdatnosti
(S0Z) a nékteré z jeho dis-
ciplin si i vyzkousely. Vérim,
Ze se v pristim roce podari
oslovit Sirsi verejnost, aby si
déti porovnaly své doved-
nosti a svou fyzickou zdat-
nost i v dalSich disciplinach
SOZ. Ceskd obec sokolska
jako kazdoroc¢né pripravila
détem drobné upominkové
predmeéty, které byly zejmé-
na pro ty mladsi hezkou mo-
tivaci. Pro ty drive narozené
jsme po cviceni v oddilech
stolniho tenisu a taichi pri-
pravili Noc sokoloven spoje-
nou s opékanim.

Chtél bych podékovat vsem
Uc¢astnikdm tydne Sokol spo-
lu v pohybu za jejich ucast na
akci a Ceské obci sokolské i
jejim cviciteldm za ptistup
k rozvijeni pohybovych ak-

U CEMENTARNY

Vit eaN
tivit déti,
narozenych, zvlasté v této
(post?)covidové dobé. Vsem
nam aktivity v télocviénach
chybély, predevsim v chlad-
néjSich c¢astech minulého i
letoSniho roku. V patek 8.
Fijna na Pamatny den sokol-
stva mnozi z nas vzpomenuli
nejen na zastaveni ¢innosti a
na sokolské obéti Il. svétove

nebo i téch drive

IN-LINE
DRAHA

S

valky, ale téz na nase dlouho-

leté Cleny, se kterymi jsme se
navzdy rozloucili v dobé ce-
losveétové epidemie covid-19.
Budeme na né vzpominat
s vdécnosti, byli nam prikla-
dem a inspiraci.

Petr Buron,

nacelnik TJ Sokol Vitkovice

Foto:
archiv TJ Sokol Vitkovice

www.Vvitkovice.ostrava.cz
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PAMATKA ZESNULYCH

| letos je v obdobi Pamatky zesnulych v okoli vitkovického hrbitova v prondjmu na
padesat prodejnich mist, aby zde bylo mozné poridit kvétiny, svicky a vSe nezbytné.
,Jesté pred timto svatkem, v patek 29. fijna, budou na vitkovickém verejném po-
hrebisti az do 19 hodin pritomni spravce i referentka, aby zodpovidali dotazy zajem-
cl, pfipadné jim s ¢imkoliv poradili a pomohli. A ve dnech 1. a 2. listopadu budou
nasi zaméstnanci na hrbitové az do uzaviraci doby, tedy do 18. hodiny,” upozornuje

mistostarosta Petr Mensik.

Foto: -gl-

HRBITOVNi SERVER

Vazeni spoluobcané, predstavujeme
vdm aplikaci HrbitovServer (https://
www.mujgis.cz/HS_vitkovice/index.
xhtml).

Je to internetova aplikace pfizplsobe-
nd vitkovickému hrbitovu a umoznuje:

- ziskat informace o hrbitové - ote-
viraci doba, rad pohrebisté, kontakty,
aktuality,

- ziskat informace o vybraném hrobu/
hrobovém misté, véetné jeho fotogra-
fie a seznamu zemrelych na nahrobku
(evidence hrob),

- zobrazit, pripadné vytisknout pre-
hlednou mapu hrbitova s oznac¢enim
hrobovych mist a polohopisnych udaju
(chodniky, lavicky atd.) - mapy hrbito-
vy,

- zobrazit fotogalerii hrobd,

- vyhledat hrobové misto podle jmé-
na zemrelého nebo textu na nadhrobcich
(napt.: najit hrob pfibuzného),

- vyhledat hrobové misto podle ¢Cisla
(vyhledani hrob(),

- zobrazit vyhledané hrobové misto
v mapé (umisténi hrob),

- ulozeni vyfezu mapy jako obrazek do
souboru PNG,

- nastavit administratorsky pfFistup
spravce hrbitova (aktuality, informace
pro obcany).

Véfime, Zze vam tento server pomuze
pfi zjistovani informaci i pfi lepsi orien-
taci na vitkovickém pohrebisti.

Odbor KSaHS

Stavajici smutecni siri bude uz za chvili minulosti.

Foto: -gl-

Vazeni obcang,

priznivci Vitkovic a sousedé,

v Uvodu bych rad podékoval vsem
ob¢anim, jimz neni lhostejné, jak
vypada misto, kde ziji, a ktefi nas
upozornuji na
neporadek
v ulicich ob-
vodu. Diky
nim mazeme
rychle reago-
vat a udrzovat
vitkovicky ve-
rejny prostor
Vv co nejlepsim
mozném sta-
Vu.

Vazeni spoluobcané, s prelomem
fijna a listopadu je spojeno obdobi,
Vv némz si pripominame blizké, ktefi
nds navzdy opustili. K mistim jejich
odpocinku sméruje mnohem vice po-
zUstalych nez v jinych obdobich roku
a vSe vyvrcholi 2. listopadu, v den Pa-
matky zesnulych, kdy veérici i nevéri-
ci spoluobcané tento svatek uctivaji
zdobenim rodinnych hrobd ¢&i zapa-
lenim svicky.

Organizaci a zajisténi bezproblé-
mového pribéhu Dusi¢ek na vitko-
vickém hrbitové se kazdorocné vé-
nujeme opravdu peclivé, abychom
vysli vstric vsem, ktefi sem prichazeji
s tichou vzpominkou.

Casto se ptate, jak je to s ukladanim
zpopelnénych ostatkd na vsypovych
louckach v arealu vitkovického hrbi-
tova. Poptavka po této sluzbé je ob-
rovska, coz nas tési, ale pro rok 2021
jsme vsypy uz definitivné ukoncili.
A obnovime je az v kvétnu pristiho
roku.

V souvislosti s timto tématem vas
jisté bude zajimat, Zze jsme navrh-
li sestaveni rozpoctu pro komunalni
sluzby a hrbitovni spravu, ktery bude
v prosinci predlozen Zastupitelstvu
meéstského obvodu Vitkovice. Priori-
tou pro nas je, abychom byli schopni
nadale zajistovat kvalitni sluzby na
vysoké urovni a udrzovat vitkovické
pohrebisté uklizené a po vSech stran-
kach bezpecné. Vérim, ze se nam to
- stejné jako letos - podari.

V pristim roce ¢eka vitkovicky hrbi-
tov zasadni zména v podobé demoli-
ce stavajici smutecni siné a vystavby
nové, kterd bude splnovat veskeré
pozadavky moderniho pohrebnictvi.
Pljde o opravdu prelomovou uda-
lost, jez umozni dUstojné a komfortni
rozlouceni se zesnulymi a také pod-
statné ovlivni raz celého hrbitova.

Budete-li s ¢imkoliv, co se tyka ta-
kého tématu potrebovat poradit,
obratte se na nas. Jsme tu pro vas,
ostatné stejné jako v pribéhu celého
roku!

Petr Mensik, mistostarosta

meéstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

INFORMACNI TABULE MESTSKE POLICIE

Méstskd policie Ostrava
v rdmci prevence kriminali-
ty a informovanosti obcant
zfidila v 8 ostravskych mést-
skych obvodech 18 informac-
nich tabuli. K témto obvo-
ddm patfi i Vitkovice, kde je
informacni tabule na namésti
Jifiho z Podébrad (u posty)
a na Mirovém namésti (na-
proti vchodu do nemocnice).

Zamérem je dostatec¢na in-
formovanost Siroké verejno ti
o chystanych preventivnich

projektech MP Ostrava, pro-
gramech a akcich v prislus-
nych méstskych obvodech.

Prostfednictvim informac-
nich tabuli jsou obcané in-
formovani o moznostech
zajisténi vlastni bezpecnosti.
Ziskaji zde kontakty na jed-
notlivd pracovisté méstské
policie, tisnové linky, krizova
a intervenc¢ni centra i azylova
zarizeni.

Tyto tabule se pravidelné
aktualizuji na zakladé no-

vych informaci o pfipravo-
vanych akcich. Vymezeny
prostor informacni tabule
slouzi i stréznikdm - okrska-
fim k prezentaci jejich prace
a zprostredkovani informaci

pro obcany.
Umyslem projektu je do-
stupnost informaci touto

osvédcenou formou prede-
vséim obcanim, ktefi nemaji
pfistup k internetu a social-
nim sitim.
www.mpostrava.cz

KDYZ MA TVA
PRACE SMYSL!

PLAT

=Te) ZAPRAVCOVANi

Jistota v nejisté dobe...

www.mpostrava.cz

I | MESTSKA
e e e POLICIE
OSTRAVA

Bezpecnostni Fetizek
a panoramatické kukatko

Na zadost seniorl starsich
65 let pracovnici méstské
policie zdarma instaluji bez-
pecnostni fetizek a panora-
matické kukatko na vstupni
dvere do bytu ¢i rodinného
domu. O montaz Ize zazadat
pisemné prostrednictvim so-
cidlniho odboru nebo za asis-
tence straznika-okrskare.

PFi instalaci straznik se se-
niorem prodiskutuje bezpec-
né chovani doma a upozorni
na mozna rizika spojend s
navstévami cizich osob. Bliz-
Si informace ziskate v pra-
covnich dnech od 6 do 15
hodin na tel. ¢.: 720 735 125.

Znaceni
kompenzacnich
pomticek

Méstskd policie Ostrava
nabizi seniorlm a invalid-

nim osobam moznost zvysit
zabezpeceni svych kompen-
zacnich pomdicek (invalid-
nich mechanickych vozikd,
elektrickych vozikd, schodo-
lezl, ¢&tyfkolovych choditek
a jinych).

Hlavnim cilem znaceni je
motivovat obcany k disled-
né ochrané vlastniho majet-
ku a seznamit je s modernim
a efektivnim prostredkem -
tzv. syntetickou DNA, kterou
zabezpedi své kompenzacni
pomlcky. Ucelem je odra-
dit pachatele od spachani
majetkové trestné cinnosti
a také znesnadnit jeho spa-
chani a tim snizovat miru
a zdvaznost trestné cinnosti.

Znaceni probiha individual-
né podle potfeb ob&and.

Senior linka

Zarizeni je montovano osa-
méle Zijicim seniordm nad 65
let a osobam s vaznym zdra-
votnim hendikepem. Sluzba
je poskytovana bezplatné.
Uzivatel si pouze zakupuje
kazdoro¢né kredit na SIM,
notky zafizeni.

Co je to Senior linka? Jedna
se o0 bezpecnostni zafizeni.
Skladad se ze dvou tlacitek
a ridici jednotky. Pohyb po-
dezrelé osoby u obydli uzi-
vatel ohlasi tlacitkem pripev-
nénym u dvefi. Bezprostred-
ni ohrozeni zivota ¢i zdravi
uzivatel oznami zmacknutim
tlac¢itka na ruce nebo krku.

Kdy mohu byt =zarazen
do poradniku na Senior lin-
ku? Kdyz je mi vice nez
65 let nebo mam zdravotni
hendikep a bydlim samostat-
né (na uzemi mésta Ostravy).

www.vitkovice.ostrava.cz
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Advent ve vitkovickych ulicich

» v

Uz v nedéli 28. listopadu se vitkovické ulice rozza¥i vdnoénimi svétly! A o par dnd pozdéji, ve étvrtek
2. prosince, budou rozsviceny vanocni stromy na Mirovém nameésti, na namésti Jifiho z Podébrad a na
h¥bitové. Pfejeme vam poklidny advent piny lasky, harmonie a kouzelné pfedvanocni atmosféry! A prida-
vame malou ochutnavku toho, jak jsou Vitkovice pIné svétel kouzelné... -gl- Foto: Jan Vi¢ek
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Vitkovicky zpravodaj

VIiTANi OBCANKU

Na radnici méstského ob-
vodu Vitkovice se 2. Fijna
uskutecnilo tradi¢ni vitani
obc¢ankd. V prostorach vitko-
vické radnice se sesli rodice
s détmi, aby slavnostné uvi-
tali narozeni svych ratolesti.
Radni Petr Basek promluvil
k pritomnym a popral vse
dobré jak détem, tak rodi-
¢dm. Kulturni  vystoupeni

déti se ZUS v Ostravé-Vit-

W \]\ﬁl
o

kovicich krasné obohatilo
setkani s nové narozenymi
détatky.

V zavéru prijemné strave-
ného dopoledne se rodice
podepsali do pamétni knihy
narozeni a Petr BaSek predal
rodi¢dm pro jejich déti drob-
né darky, které jim budou
pfipominat tento slavnostni
den. Text a foto:

Milena Pacnerova

)4 ”y ] )4 -~ V &
Skolni casopis MS Korenského

Jak uz to byva, s novym skolnim rokem pfisla také spous-
ta novych nadpadu. Asi tak bychom mohly uvést tento ¢lanek
o nasi nové aktivité. Rozhodly jsme se vytvaret pro rodice
a pratelé nasi skolky mini¢asopis, ktery se nemUze jmenovat
jinak nez Korinek.

Cilem vydavani casopisu je seznamovat rodice s deé-
nim ve Skole, informovat o pldnovanych akcich, obeznamit
s rGznymi détskymi anketkami apod. Planujeme rozhovory

s détmi k r0z-
nym tématdm
a Vv neposled-

ni rfadé chceme
v tomto Casopise
rodi¢e blize se-
znamit i s nami,
ucitelkami. Chté-
ly bychom tim
dosahnout polid-
Sténi  osobnosti
ucitelek a dalsich
pracovnic v ocich
zacka i jejich ro-
dicd a odtajnit
i néco malo ze
svého soukromi.
V kazdém mé-
si¢niku nemuze chybét rubrika K pobaveni, kde na déti, ale
klidné i rodice ¢ekd vzdy néjaka zabavna hra, bludisté, par
anekdot, vtipné détské hlasky apod.

Ackoliv jsme teprve v zacatcich, moc se téSime, co z tohoto
napadu vyplyne. Doufdme, Ze se rodic¢dm ¢asopis bude libit
a tfeba se pfi ném i pobavi. Ndpadd mame hodné, tak snad se
nam to vSe povede. Drzte nam, prosim, palce!

Kolektiv MS Korenského

ZACATEK NOVEHO SKOLNIHO ROKU VE SKOLCE

Prazdniny jsou nenavratné
pry¢, 1. zari se opét otevre-
ly dvere nasi Skolicky. Déti
se vratily zvédavé na to, co
pékného a zajimavého je ve
Skolce zase cekd, a také se
uz tésily na kamarady. Starsi
déti ale odesly do skoly, tak-

Ze jsme si mimo jiné povidali
rovnéz o tom, jak se z pred-
Skoldkd stanou $koléci, a jaké
je to ve ,velké” Skole. Do té
nasi ,,malé“ skolicky pfrisla
hned 1. zafi spousta novych
déti, které se postupné se-
znamovaly s nezndmym pro-

stfedim, s ostatnimi détmi
i s dospéelymi. VSechny déti si
spole¢né uzivaly hrani, tvore-
ni, cvi¢eni, zpivani i dalsi ak-
tivity. Nenasilnym zpUsobem
se také seznamily s rezimem
dne ve skolce, s pravidly, kte-
ra je treba pro bezpecnost

: ' ! ESKA REPUBLIKA

a pohodu ve Skolce dodrzo-
vat, a postupné se vsechny
zapojily do ,Skolkového” zi-
vota. VSem détem prejeme,
aby se jim v nasi Skoli¢ce li-
bilo a abychom pri hfe a uce-
ni spolu krasné prozili cely
$kolni rok. MS Obrancd miru

www.vitkovice.ostrava.cz
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CHCIBYT JAKO TATA

Chci byt jako tata je nazev
projektu z programu Talent-
management, jehoz cilem je
zavedeni systému podpory
technického a prirodovéd-
ného vzdélavani na 1. stupni
zakladni  skoly (pracovisté
Salounova a pracovisté Hala-
sova). Projekt je zaméren na
systém podpory polytech-
nické gramotnosti u zaku
0. - 5. ro¢niku zakladni skoly.
Celkem bylo zapojeno 298
zak0 a 19 pedagogickych
pracovnikd. Vyse
dotace c¢ini 100 tisic korun.
Za tuto ¢astku jsme pro obé
pracovisté nakoupily drevé-
né stavebnice Moy Toy a ve
spolupraci s lektory z Malé
technické univerzity jsme za-
kdm 1. stupné nabidli vyuko-
vé lekce na dana témata:

Stavitel mésta (zZaci posta-
vili podle technického vykre-
su mésto a silnice)

finanéni

Maly architekt (zaci po-
stavili zaklady stavby podle
technického vykresu)

Maly inzenyr (zaci podle
technického vykresu zavedli
do domu vodu a elektfinu)

Maly projektant (volné po-
kraCovani rozvodd elektfiny,
vodovodu a kanalizace, v uli-
ci rozsvitili pouli¢ni lampy).

Témito aktivitami chceme u
nasich zak{ rozvijet kreativ-
ni mysleni, ¢tenarskou gra-

motnost zamérenou na cteni

technickych vykresd a na-
vodd, sezndmeni s rdznymi
materiadly. | kdyz si zaci hraji,
vime, zZe pracuji a uci se nové
véci. Kazdy zak po kazdé
lekci ziskal osvédceni, které
je pro déti odménou, nikoli
hodnocenim, a zaroven slou-
zi jako informace pro rodice.

Text: Alena Tdmova, za-
stupce reditele

Foto: archiv skoly

Salounka nabadatelskych dnech

Ve Ctvrtek 22. zafi se v Bél-
ském lese konaly Badatelské
dny. Protoze predpovéd po-
¢asi byla vyborna, rozhodli
jsme se z nasi skoly vyrazit
pésky. Bohuzel zmérit vzda-
lenost nas napadlo az na
zpatecni cesté. Kdyby nam
nékdo rekl, ze urazime 12 km,
tak bychom nemohli uz pred
startem.

Cesta po cyklostezce probi-
hala klidné az na to, zZe trvala
hodinu. Kone¢né cil a Sance
se nasnidat. Cekalo nds osm

stanovist. Vyzkouseli jsme si
puzzle, dozvédéli jsme se,
odkud bere Ostrava pitnou
vodu, zmé&fili vysku stromda.
Kazdé stanovisté bylo jiné.
Nasi skupiné se nejvice za-
libilo na meteorologii. Tady
jsme si mohli vyzkouset mé-
feni sily vétru. Kazdy z nas
fouknul z plnych plic a va-
nek, nebo vitr byl na svéte.
Nejsilnéjsi vitr dokazala vy-
tvofit Lucka. Plnych 14 m/s!
Na akci toho bylo mnoho za-
jimavého. Napriklad Zze pod
Ostravou je 1 500 km vodo-
vodniho potrubi. To jsou asi
4 cesty z Ostravy do Prahy!
Anebo vite, Ze kdyz nechate
otevieny kohoutek pfi myti
zuby, tak za minutu protece
10 litrG vody? Tak si zkuste
vecer napustit kelimek a za-
stavte vodu. A mate v Ost-
ravé usetfenych milion litr
vody jen na myti zubd!
Zkusite to i vy?
Text a foto:
lvo Némec, ucitel

Den evropskych jazyku

Patek 24. zari byl v Zaklad-
ni $kole Salounova vénovan
projektu Den evropskych
jazykd neboli Evropa nés
spojuje. Zaci prvnich az de-
vatych roénikd méli pfrilezi-
tost sezndmit se zakladnimi
Udaji tykajicimi se plvodu
tohoto mezinarodniho svat-
ku a ziskat mnoho zajima-
vych informaci. Dozvédéli

se napriklad, ze se na uzemi

dnesni Evropy hovori asi 225
jazyky, Ze nejrozsirenéjsimi
jazyky (z hlediska poctu ro-
dilych mluvcich v Evropé)
jsou rustina, némcina, anglic¢-
tina a francouzstina, ze vét-
Sina evropskych jazykU spa-
da do skupiny indoevropské
a spousty dalSich pozoru-
hodnych faktd. Nezlstalo
ovSem pouze u otadzek a od-
povédi - zaci méli téz moz-
nost procvicit si zabavnou
formou své jazykové znalosti
a aktivné vyzkousSet pozdra-
vy a zdakladni fraze mnoha
cizich fe¢i. Zaci 2. stupné
ve vestibulu Skoly pripravili
stanky, kde prezentovali kul-
turu, zvyky, tradice, historii,
pamétihodnosti  nasleduji-
cich statl: Cesko se zamé-
fenim na romstinu, Rusko,
Madarsko, Polsko, Rakousko,

Spanélsko. Také kazda tfida
pripravila tradi¢ni tanec své

wylosované zemé“. Polska
mazurka, ruska kalinka, rom-
ské tance, rakousky valcik,
Spanélské despacito se stfi-
daly jeden za druhym! Skvély
temperamentni vykon nasich
Sikovnych tanecnic nenechal
v klidu zadného c¢lovéka! Za
chvili tancila cela skola!l! Dé-
kujeme vSem zakim za skvé-
lou naladu a perfektni atmo-
sféru!

Text a foto:

Jelena Travnickova, ucitelka

A mame za sebou volby

V Fijnu 2021 probéhly nejen
volby do Poslaneckeé sne-
movny Parlamentu Ceskeé
republiky, ale i do Z&kov-
ského parlamentu Zakladni
$koly Salounova. Zastupci
tfid z 5. az 9. roc¢niku volili
svého predsedu, mistopred-
sedu a tiskoveho mluvciho.
Zakovsky parlament se bude
schazet jednou mési¢né.

do zakovskeho
parlamentu
)

Bude se podilet na tvorbé
lepsSiho prostredi ve Skole,
a to formou akci sportovni-
ho ¢i spolec¢ensky kulturniho
zaméreni. Od spoluzakd ve
tridach i uciteld bude sbirat
informace o tom, co by mohli
ve Skole zlepsit.

Text a foto:

Alena Tdmova,

zastupce feditele
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Vitkovicky zpravodaj

POMOC, PODPORA

Sbirka potravin ——g@ 2
S%

Charita Ostrava se
20. listopadu pfripoji
do celonarodni Sbirky
potravin, kdy Ize daro-
vat trvanlivé potraviny
a drogerii a podpofrit
tak klienty sluzeb pro
lidi v nouzi. Sbirkové
misto bude upresnéno
na webu www.ostrava.charita.cz, lidi
v nouzi bude mozné podporit také on-
-line ndkupem. Vice na webu www.sbir-
kapotravin.cz. Dékujeme za pomoc!

Darek Jam 2021

Prijméte pozvani na Darek Jam 2021,
tradi¢ni hudebné-benefié¢ni akci z inici-
ativy ostravskych hudebnikl a udélejte
vanoc¢nim darkem radost lidem bez do-
mova. Koncert a online prenos se usku-
te¢ni 14. prosince od 19 hodin, darky
bude mozné predat ve sbérném okénku
v klubu Zadni vratka, finanéni podporu
do pokladnicky tamtéz nebo pres dar-
covsky portal Darujme.cz na projekt Po-
mahejme SPOLU.

Vytézek z financénich darl i pfinesené
darky budou vyuzity pro klienty a pro-
voz sluzby Charitniho domu sv. Zdislavy
- azylového domu pro matky s détmi,
potraviny budou poskytnuty zenam
a muzim bez domova v Charitnim
domé sv. Benedikta Labre - nizkopra-
hovém dennim centru.

D>
Charita

Ceska republika

Jak pecovat o nemocného

Charita Ostrava zajistuje poradenstvi
pfi péci o blizké a zve na kurz Jak pe-
¢ovat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostredi. Na setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho hospi-
ce sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout
domaci péci o ¢lovéka se snizenou po-
hyblivosti, ¢aste¢né nebo plné imobilni-
ho ¢lovéka a ziskate souvisejici informa-
ce ze zdravotni a socialni oblasti. Termin
spole¢ného kurzu je 16. prosince od
14 do 17 hodin v budové Hospice sv. Lu-
kase, Charvatska 785/8, Ostrava-Vysko-
vice. Zajemci si mohou dohodnut také
individualni konzultace v dalSich termi-
nech.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubova,
731 534 002, e-mail: hospicova.porad-
na@ostrava.charita.cz.

Bezplatné rady

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socialné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, zaméstnani, ma-
jetkopravni vztahy, dluhovou problema-
tiku, spotrebitelské pravo atd. Zajemci
o poradenstvi nemuseji uvadét zadné
osobni Udaje, sluzby jsou bezplatné a
dostupné lidem starsim 18 let. Konzul-
tace poskytujeme telefonicky, e-mailem
nebo osobné po predchozim objednani
na nize uvedenych kontaktech. Kontakt:
Poradna Charity Ostrava, tel.: 599 526
906, 731 625 767, e-mail: poradna@os-
trava.charita.cz.

N

Ve ¢tvrtek 7. Fijna ve 13 hodin se ve vitkovické radnici uskutecnilo setkani jubilantd.
Starosta Richard Cermak privital seniory, ktefi oslavili sva Zivotni jubilea v prvnim
pololeti roku, a vSem srdec¢né pogratuloval. Pfripomnél také slozité obdobi covidové
pandemie a zdlraznil, jak je rad, ze se s oslavenci mize opét osobné setkat, ze je
mozné slavit. PFi této prilezitosti vénoval jubilantim drobné darky a podékoval jim
za to, ze pozvani vedeni vitkovické radnice na toto tradi¢ni a milé setkani prijali.
PFijemné odpoledne bylo zakonéeno krasnym vystoupenim zakd ze Zakladni umé-

lecké Skoly Leose Janacka z Ostravy-Vitkovic.

Text a foto: Milena Pacnerova

Mezigeneracni spoluprace

Ve dnech 23. a 30. zafi se v Domové
Sluni¢ko uskutecnila dvé mezigeneracni
setkdni seniorl s détmi v ramci projektu
Vzpominky nas spojuji pod finanéni za-
Stitou Nadace CEZ. Prvniho setkani se
zU&astnily déti ze ZS PRIGO v Ostravé
(1. az 5. trida) v doprovodu pani ucitelky
a spoleéné se seniory hrali spolecenské
hry a povidali si na téma hracky kdysi
a dnes. V rdmci programu se prolinaly
zajimaveé kvizy, ukazky hracek a her. Se-
niofi vzpominali na své mladi a hracky,
které byly typické. Déti si naopak pfi-
nesly a predstavily své oblibené hracky,
které zaujaly jak malg, tak velké. Druhé-
ho setkani se ucastnily déti ze ZS PRI-
GO z Frenstatu pod Radhostém.

Tématem tentokrdt byla hudba. Zaci
seniordm predstavili kulturni a hudebni
vystoupeni. Nasledné se déti i seniofi
zUcastnili pohadkového hudebniho kvi-
ZU a po ném se dozvédéli zakladni in-
formace o Zzivoté zpé&vaky. Zaci zakladni
Skoly si z nadvstévy naseho domova od-
nesli nejen hezké vzpominky, ale také
malé darecky ve formé vyrobkd ru¢né
vytvorenych klienty domova, dostali
tfidniho maskota a pastelky pro krea-
tivni tvorbu. Klienti vedle déti opét na
chvilku omladli a prozili hezké dopole-
dne.

Tereza Minarcikova

Vedouci Utvaru socidlni a pfimé péce

Domov Sluni¢ko

www.vitkovice.ostrava.cz



Listopad 2021

VITKOVICKA NEMOCNICE

Prevence muze

Rakovina je po kardiovas-
kuldrnich chorobach druhou
nejcastéjsi pricinou umrti
v republice. Ro¢né tomuto
onemocnéni podlehne na
30 tisic lidi. Pokud se vsSak
podafi zachytit rakovinné
zmeény v pocatcich, vyrazné
se zvySuje moznost Uspésné
léc¢ky nebo alespon prodlou-
zeni zivota. Proto Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice
nabizi nejen screeningové
programy, ale pravidelné po-
rada dny prevence pro Siro-
kou verejnost.

V rdmci screeningovych
programU maji zeny od 45
let ndrok na pravidelné vy-
Setfeni prsou mamografem.
Pokud by mamograf odha-
lil jakékoli zmény, jsou zZeny
objednany na ultrazvukové
vySetfeni, popfipadé magne-
tickou rezonanci k dosetreni.
Vsichni bez rozdilu pohlavi
maji jednou za 10 let narok
na preventivni screeningo-
vou koloskopii, a to od 50 let
veku.

Kromé téchto dlouhodo-
bych programl pofadad ne-
mocnice pravidelné dny pre-
vence pro Sirokou verejnost.
Na listopad nemocnice ve
spolupraci s Nada¢nim fon-

-
Setrné o¢kovani déti proti chfipce

Vysoky nardst poctu
malych pacientld v posled-
nich tydnech zaznamenalo
détské oddéleni Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice.
Déti trapi virové infekce a
pridavaji se také infekce bak-
teridlni. Lékafi doporucuji
rodi¢dm, aby nechali své ra-
tolesti naoc¢kovat proti chrip-
ce. Oc¢kovani nejmensich je
mozné aplikovat Setrnou
metodou prostrednictvim
nosnich kapek.

Détské pacienty nejvic trapi katary dychacich cest, tedy

dem Pavla Novotného pri-
pravila jiz tradi¢ni Den pre-
vence onemocnéni tlustého
stteva a konec¢niku a Den
urologické prevence.

Den prevence onemochéni
tlustého streva a konec¢niku
se uskutecni 23. listopadu

Ve vyskytu rakoviny tlus-
tého stfeva a konecniku se
Ceska republika celosvétoveé
drzi na prednich pfrickach.
Roc¢né je onemocnéni odha-
leno u vice nez 8 tisic pacien-
tl a az 3 600 na tuto nemoc
rocné zemre.

V rdmci tohoto dne nabidne
nemocnice zajemcim kon-
zultaci s lékafem a preventiv-
ni vysetreni konec¢niku. V pfri-
padé potizi Iékar doporuci
bud vysetreni TOKS - test
okultniho krvaceni do stoli-
ce nebo pacienta pfimo ob-
jednd na koloskopii. V rdmci
této prevence je mozné resit
i problémy s hemoroidy, at
jiz podvazanim vnitfnich he-
moroidd nebo doporucenim
operacniho feseni.

Den urologické prevence
- 30. listopadu

Urologické nadory (rako-
vina prostaty, varlat, penisu,

rymy a bronchitidy, ale na vzestupu lékafi registruji i u gas-
trointestinalni infekce, které se projevuji prdjmy a zvracenim.

Zaznamenan je i prudky narlst zanétl plic.

-ak-

zachranit zivot

ledvin, mocového méchyre
nebo mocové trubice) jsou
zavaznym onemocnénim,
které pro své ze zacatku ne-
vyrazné projevy byva casto
odhaleno az v pozdnim sta-
diu. Pfitom napriklad u rako-
viny prostaty je pri véasném
zachytu az 99procentni San-
ce na uplné uzdraveni.

V ramci této prevence na-
bidne nemocnice vysetreni
prostaty u muzl od 50 let,
Vv pripadé pozitivni rodinné
anamnézy jiz od 40 let.

Soucasti urologické pre-

vence je dale vysetreni varlat
bez rozdilu véku a vysetreni
mocového méchyre a ledvin,
které je urceno i zenam.

na webovych strankdch nemocnice.
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice a.s.
Zaluzanského 1192/15, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Web: nemocniceostravavitkovice.agel.cz

M AGEL

@ LEKARNA

)
7 www.lekarna.agel.cz

Nakupte letos darky vcas!

10% SLEVA

15.-30. listopadu 2021

sleva na volné dostupny sortiment
s pouZitim klientské karty*

* Akce plati v Lékarné AGEL v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice
a dalsich nasich lékarnach. Slevy nelze séitat.
Neplati na ndkup darkovych poukazi a na ndkup na e-shopu.

Foto na strané: archiv nemocnice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



INFORMUJEME

Vitkovicky zpravodaj

Akce v kavarné
Centrum zivota

(v] 50 otazek

21. listopadu od 16.30 hod.
Prezentace knihy pani Véry Mrkosové.
Hlidej si je

11. listopadu od 16 hod.

Seminar k prevenci rakoviny prsu ve
spolupraci s projektem Bellis, véetné
ukazky samovysetreni na prsnim fanto-
mMovi.

Jak se branit o
Zavaznym onemochenim
26. listopadu od 16.30 hod.
SeminarF o prevenci zavaznych chorob,
predndsi Spiros Tavandzis z Ceského
centra signalnich zvirat.

Degustace

26. listopadu od 16 hod.

Degustace 8 vzorkd vin Jindrova vi-
narstvi s vykladem. Vstupné 390 korun.

Hospic zevnitf aneb
Pohled jinyma o¢ima

9. prosince od 16 hod.

Seminar ve spolupraci s mobilnim hos-
picem Strom zivota o moznostech a vy-
hodach domaci péce.

-

ee _ #

jinyma oéima

Utery 9.11.2021 0d 16:00h

TEMATA:

-mém nemocnou blizkou osobu a zvazujeme moznosti
-proé€ hospic?

-zvladneme to?

-jak to probiha

-na co se pfipravit

-co fesilidé pfed koncem nejvice

-jak se z toho nezblaznit

Rezervace telefonicky na tel. 776 150 069
nebo e-mailem na: monikasukanal@gmail.com

Vstup dobrovolny

Centrum Zivota-kavarna
Jeremenkova 13, Ostrava-Vitkovice

www.centrum-zivota.cz | @@ centrumzivotanren

Vsechny akce jsou z duivodu
kapacity a covidovych opat-
feni omezeny, proto prosime
o predchozi rezervaci. Tu pFijima-
me bud osobné v kavarné centra,
nebo na tel. ¢.: 776 150 069.

STROM ZIVOTA

Nadacéni fond Pavla Novotného, jehoz
kavdrna Centrum zivota sidli ve Vitkovi-
cich v Jeremenkoveé ulici, slavi 5. vyroci
svého zalozeni. Pod mottem Vérime v
zivot podporuje nejen onkologické pa-
cienty, ale také dobrovolniky i specialis-
ty, ktefi jim poskytuji oporu a pomahaji
fesit praktické problémy v prdbéhu lé¢-
by.

Fond porada preventivni akce zamé-
fené na osvétu onkologickych onemoc-
néni urologického charakteru, zajistuje
kvalitni naslednou péci pro onkologické
pacienty, organizuje pravidelna setkani,
odborné seminare, vzdélavaci, kulturni,
spolec¢enské nebo sportovni akce pro
¢leny Klubu pratel NF Pavla Novotného.

Zpocatku se fond zaméroval zejména
na prevenci uroonkologickych onemoc-
néni a rakoviny tlustého streva a konec-
niku. Loni prispél na pofizeni prsniho
fantoma a rozsiril tak své zaméreni o
osvétu rakoviny prsu. NF Pavla Novot-
ného zlepsuje vybaveni nebo pomaha
vytvofit nova zdravotnickd zarizeni u
poskytovatell onkologického vysetteni,
|écby a dalsi zdravotni péce. Organizuje
vzdélavani za ucelem zlepsSeni nemoc-
nicni, ambulantni a nasledné lékarské
péce dospélych i déti. Zajistuje dobro-
volnickou ¢innost, kdy se od Unora roku
2017 podarilo uskutecnit 27 skoleni,
z nichz vzeslo pres 100 dobrovolnik,
ktefi pravidelné dochazeji do 8 zdravot-
nickych zafizeni v Moravskoslezském
kraji. V této oblasti se letos podafrilo
Uspésné obhdjit akreditaci na dalsi 4
roky, pricemz touto akreditaci disponuji
pouze dveé zafizeni.

Fond podporuje denni stacionare, te-
rapeutické dilny, hospice a obdobné
zdravotni ¢i socialni zafizeni. Jako pfi-
klad Ize uvést denni stacionare Cmela-
¢ek v Ostravé nebo Mravenecek v Opa-
vé a spolupracuje i s mobilnim hospicem

NADACNI FOND SLAVI

Strom zivota. Fond napomaha k zlep-
Seni a zajisténi dostupnosti specialnich
zdravotnickych pomdicek, defibrilato-
rd a dal$iho ptislusenstvi, které slouzi
k okamzité zachrané lidského Zzivota.
Za dobu trvani fondu se podarilo pre-
dat jiz 4 defibrilatory. K ¢innostem patfi
i podpora nemocnych déti a dospélych,
ktefi trpi vzacnou zdravotni vadou, a
zajisténi jejich dalsi lécby, podpora han-
dicapovanych sportovcl a rlzné talen-
tovanych osob.

V kvétnu 2018 zahdjila provoz Kavar-
na zivota v ambulanci hematoonkolo-
gie ve Fakultni nemocnici Ostrava, od
1. Cervence 2020 provozuje fond ve
Vitkovicich ojedinélé poradenské misto
s nazvem Centrum Zivota. Za kratkou
dobu jeho trvani navstivilo poradnu uz
102 klientt z celé republiky!

Za pét let byti fondu se podarilo usku-
tec¢nit celkem 15 verejnych sbirek, které
v nelehké Zivotni situaci pomohly 15 li-
dem z celé republiky a jejich rodinam.
Celkova vyse financ¢nich darl z téchto
sbirek se vysplhala na &astku ve vysSi
1,102 milionu korun! Nejmladsimu obda-
rovanému bylo 14 mésicd, nejstarsimu
57 let.

Usporadali jsme 3 baje¢né charitativni
koncerty a predali hmotné dary v cel-
kové hodnoté bezmala 1,3 milionu ko-
run, pficemz za 5 let pfistdla na vSech
Uctech nadac¢niho fondu neuvéritelna
castka 7,5 milionu korun!

Krasné pulkulaté vyroc&i jsme oslavili
v nasi kavarné, kde jsme privitali samé
vzacné hosty! Chtéli bychom jim po-
dékovat za ucast a zejména pak patfi
podékovani duchovnimu otci myslenky
dobrovolnické ¢innosti v nasem fondu
panu profesorovi Romanu Hajkovi.

Usli jsme dlouhou cestu a pomohli li-
dem, ktefi nads potrebovalil Doufame, ze
se nam podari kracet dal.

centrum 4
iivot-a EMEJ\(HL{UH o

Text a foto: Nadacni fond Pavla Novotného

e EAVLA NOVOTHEL

poradenské —

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

AKCNI LISTOPAD

Mili ndvstévnici a ¢tenari knihovny,

pfejeme vam krasné a pohodové
podzimni dny, které sice jsou uz po-
mérné chladné, ale zase primo vybizeji
k zachumlani se do teplé deky, uvare-
ni oblibeného caje nebo vonavé kavy
a k relaxovani s knizkou v ruce. Chceme
se s vami podélit o to, co vSechno pro
vas knihovna pfipravila v listopadu.

Oslavy stého vyroci nekonci ani ted.
| v listopadu pokracuje celoro¢ni kam-
pan Darujme a nechejme se obdaro-
vat, v jejimz ramci kazdy mésic pfina-
Sime pfiznivedm knihovny pfekvapeni.
A nejinak tomu bude i v listopadu. Ten-
to mésic bude ve znameni pomoci dru-
hym. Ve spolupraci s Armadou spasy
se knihovna stane mistem, kam muzete
pfinést rukavice, Cepice a saly, které uz
ve svém Satniku nevyuzijete a pomoci
tim nékomu druhému.

Véci, které byste chtéli darovat, mU-
zete v prubéhu celého mésice donést
na jakoukoli pobocku Knihovny mésta
Ostravy.

'IOQ let ||

KNIHOVNY 1! |

také bude v pribéhu listopadu. Myslime
si, ze se mate opét na co tésit. Pokracu-
je vystava Remesla nasich predkd rea-
lizovana ve spolupraci s Muzeem rom-
ské kultury. Vystava predstavuje vybra-
né druhy remesel, kterd si Romové do
Evropy prinesli ze své indické pravlasti
a jimiz se do nedavné doby zivili, nebo
se jimi zivi i dnes. Reflektuje zmény
téchto remesel ¢i profesi a proces jejich
vyvoje od historie po soucasnost. Pre-
zentovana jsou tradiéni romska femesla
a zameéstnani vcetné jejich soucasnych
modifikaci. Kvalitni zpracovani fotogra-
fii femeslnych postupld ¢i momentky
z pracovniho zivota nositell téchto fe-
mesel vytvareji konkrétni predstavu
o jejich préci. Vystavu mlzete zhlédnout
v galerii vitkovické pobocky Knihovny
meésta Ostravy v jeji oteviraci dobé, a to
az do konce listopadu.

Déti se mohou kazdé utery v mésici
té&sit na svUj tradi¢ni klub Bookovka,
ktery jim nabidne spoustu zdbavy v po-
dobé povidani, tvoreni, her a soutézi.

V Fijnu jsme nasim c¢tenardm darova-
li pohlednice s dobovymi fotografiemi,
jejichz prostfednictvim Ize nahlédnout
do historie knihovny. Jsme velmi radi,
ze také ndm mnozi ¢tendri darovali svou
vzpominku na to, co pro né knihovna
a Cteni v zivoté znamenaji.

K vitkovické knihovné rovnéz patii
pravidelné vystavy, knizni bazary a fada
akci pro déti a mladez. Nejinak tomu

| nasi nejmensi ndvstévnici se mohou té-
Sit na své tradi¢ni setkani, a to posled-
ni listopadovy patek dopoledne v klu-
bu Sovicky. Tentokrat budete spole¢né
s pani knihovnici uspavat broucky. Ceka
vas spousta zdbavy, hrani a povidani.
TéSime se na vas!

Prejeme vam krasny a pohodovy lis-
topad a téSime se na setkadni s vami
v knihovné. Vase knihovna

PROGRAM AKCIi

I'?eela nasich predku

Vystava predstavujici vybrané druhy
remesel, kterym se Romové vénovali
a dodnes vénuiji.

Do 26. 11. | b&éhem pUjcovani

Projekt se uskutecnuje za finanéni
podpory Ministerstva kultury CR.

BOOKovka

Srdec¢né zveme déti do naseho tra-
di¢niho knihovnického klubu na sou-
téze, vytvarné dilny, povidani, hry.

Kazdé utery v mésici | od 14 do 15
hodin

SOVIEKY

Uspavani brouéka

Cteni, hrani, povidani v klubu pro
déti a jejich rodice.

26. listopadu | od 10 do 11 hodin

10& let

KNIHOVNY Il
PUJCOVNI DOBA

Pozor, poradani akci se bude Fidit
epidemiologickou  situaci, sleduj-
te prosim webové stranky knihov-
ny www.kmo.cz, nebo se informuj-
te e-mailem ¢&i telefonicky pfimo

v knihovné. Dékujeme za pochopeni.
Pondéli 8 az 17 hodin
Utery 8 az 15 hodin
Stfeda ZAVRENO
Ctvrtek 8 az 17 hodin
Patek 8 az 15 hodin
Sobota ZAVRENO
Nedéle ZAVRENO

Kontakty:
E-mail: vitkovice@kmo.cz,
tel. €.: 599 522 102/599 522 106
www.kmo.cz

OSTRAVA!!!

VITKOVICE




NAS VOLNY CAS

Vitkovicky zpravodaj

i
i

Vitkovicti mistfi republiky

V sobotu 16. fijna se v Pra-
ze po ro¢ni pauze zavinéné
covidovou pan;jemii kona-
lo Mistrovstvi CR v zapase
ve volném stylu muzd a zen
2021. Smérovala sem i sku-
pina osmi vitkovickych vol-
nostylafl s medailovymi am-
bicemi. Nezklamali a z Prahy
privezli Ctyri tituly!

Vitkovicti volnostylafi vybojovali

SN LM 222

=y
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V nejleh&i vdhové kategorii
do 57kg to byl Karel Dornak,

ktery mél pouze jednoho
soupere. Taktéz ve vaze do
76 kg méla Vendula Pisko-
fova pouze jednu souperku.
Oba dva potvrdili role favo-
ritd a findlova utkani vyhrali
pred casovym limitem. Slo-

AHOL s Amazing Race 2021

Dne 24. zari 2021 se jiz tra-
di¢né AHOL - Stredni odbor-
na skola, s. r. 0., proménila v
anglicky mluvici sveéet. Jiz
6. ro¢nik soutéze Amazing
Race s ndazvem A journey to
the past se letos tematicky
zaméril na historii anglicky
mluvicich zemi jako je Ang-

OSTRAVA!!

5% SE‘IEEAVA!!! M 2% ot i
lie, Australie, USA a dalsich.
Soutézici z 15 zdakladnich
Skol nejprve zvladli védo-
mostni test z historie ang-
licky mluvicich zemi - sa-
mozrejmé v angli¢tine. Tymy
poté pokracovaly v soutézi
na jednotlivych tematicky
zameérenych stanovistich,
kde ziskavaly sSeky hodnot
odpovidajicich jejich védo-
mostem a znalostem. Ve sko-
le je tak cekali pirati, vikings-
ti bojovnici, indiani a dalsi. V

¥ ston oo

pribéhu dne se mohli souté-
zici vyfotit ve fotokoutku a
posilnit obcerstvenim v jidel-
né. Po secteni bodU vyhlasili

moderatori akce vysledky
a soutézicim byly predany
ceny.

Letosni ro¢nik Amazing

Race vyhral tym ze 7S a MS
Ostrava-Za-
breh, Kosmo-
nautd 15, se
785 body! Na
druhém misté
se umistili zaci
ZS  Frantiska
Formana, Os-
trava-Dubina,
se 773 body a
bronzova pric-
ka se ziskem
658 bodl pat-
Fi tymu ze ZS,
Ostrava-Poru-
ba, K. Pokorné-
ho 1382! Gratu-
lujeme vitézim
a dékujeme vsem zucastné-
nym!

Usporadani soutéze umoz-
nila nejen podpora statutar-
niho mésta Ostravy, ale také
meéstského obvodu Ostrava-
-Vitkovice. Podékovani patfi
také Ceské priimyslové zdra-
votni pojistovné a Sdruzeni
pro rozvoj Moravskoslezské-
ho kraje. Dékujeme rovnéz
véem ostatnim sponzorim,
ktefi umoznili ocenéni vyko-
nd soutézicich! Michal Balas

w

ctyf¥i tituly mistrd republiky!

Zlata Vendula Piskorova

vaze do 86 kg Vojtéch Pis-
kof, ktery vSechna sva Ctyfi
utkani vyhral pred ¢asovym
limitem, a dalsi reprezentant
republiky Matous Vondal,
ktery ovladl vadhu do 97 kg.
Druha mista obsadili ve vaze
do 70 kg David Kopfiva a ve
vaze do 92 kg Matéj Mlcoch.
Bronzovou medaili ziskal ve

véze do 65 kg Josef Pottcek,
¢tvrté misto osadil ve vaze
do 70 kg Vojtéch Valenta.
V hodnoceni druzstev vit-
kovicti volnostylari obsadili
druhé misto za zapasniky
Olympu Praha.

Text a foto: Roman Piskor
TJ Sokol Vitkovce, oddil za-

pasu www.zapas-vitkovice.cz

DOLNI VITKOVICE

Vecernicek a kralovstvi pohadek

Podzimni pliskanice pfimo vybizeji k tomu, aby do nich ¢lo-
vék nevystrkoval nos a zUstal v teple. Jenze to nemusi byt
az takova zabava... Mame skvélé reseni! Az do konce brezna
2022 je ve Svété Techniky v Dolnich Vitkovicich otevfena in-
teraktivni vystava Vecernicek a kralovstvi pohadek, kterd je
vefejnosti pfistupna kazdy den od 10 _do 18 hodin. Autorkou
vystavy, kterd vznikla ve spolupraci s Ceskou televizi Ostrava,

je Jana Sommerova.
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NAS VOLNY CAS

A mame tady dalsi tfi vitéze, ktefi se
s nami pustili do lusténi! Blahoprejeme
Jindfe Zerzankove, Pavlu Moravcikovi
a Aneté Scigelové, na které ve vitkovic-
ké radnici cekaji pékné ceny! Vyzved-
nout si je mohou v uredni dny (pondéli
a streda) od 8 do 12 hodin a od 13 do
17 hodin.

Rijnova tajenka

VITKOVICKE LUSTENI

Plavba kolem svéta, to byla slova, ktera jste meli objevit v rijnoveé krizovce.

Spravnou odpoveéd zverejnime v nasledujicim vydani Vitkovického zpravodaje.
Pokud chcete soutézit, poslete nam vysledky svého lusténi do 12. listopadu bud
na e-mail zpravodaj@vitkovice.ostrava.cz, nebo postou na adresu MOb Vitkovice,
Mirové nameésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice. Na obalku pripiSte heslo TAJENKA.

Otevrenou mysl i povéstné stésticko preje redakce Vitkovického zpravodaje.
Pozn. red.: Pripraveno ve spolupraci s firmou TURPRESS, vydavatelem krizovek,

osmismérek a sudoku.
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ATELIER
BALKON
BATOLATKO
BOHUMIL
CENNOST
CELNI SKLO
DETAIL
DOBRO
DOMINIK
DUSAN
DVA CHLAPI
FARAON
HARPUNA
HERETIK
HROMADA
INDIKACE
INTERVAL
JEHLAN
JITROCEL
KAKAO
KAKTUSAR
KAPUCE
KDOULE
KIOSK
KLISE
KOKILA
KOKOTICE
KOLEDNIK
KOLIBA
KOLOMAZ
KOMPROMIS
KONADRA
KOPNUTI
KRAMLE
KROSNA
KULKA
KUSADLA
LADIC
LAKTACE
LATKA
LISKA
MOTOCYKL
MRAMOR
NALEVNIK
NARCIS
OBSAH
ODPAL
ODRAZKA
OKENKO
OSKERUSE
PASKA
PSTROCEK

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996.
ZDARMA. Uzavérka pristiho Cisla bude 12. 11. 2021. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové na-
mésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM:
+420 605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka Gulasiova, archiv. Graficka uprava: Zbynék Tvrz, tisk: BONUS
REKLAMA s.r.0., Mirové namésti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.bonusreklama.cz. Obsah prispévkl nemusi odpovi-
dat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni texta.
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ROZSVICENI
VANOCNIHO *
STROMU '\

a mikulasska nadilka "/
2.12.2021 od 16:30 -~

Mirové namesti 2
DOPROVODNY PROGRAM g . i
— vystoupeni déti » ‘2.
ze zdkladni, materské et
a zakladni uméleckeé skoly "
G

. T;

Po vystoupeni se budou rozdavat balicky

Poukdazky na balitky bude moZné koupit v ZS, MS

a na pokladné UMOb Vitkovice za ¢dstku 50 K&

od 1. do 19.11.2021. Déti, které budou mit svou poukazku
dostanou balitek od Mikuladse po vystoupeni

www.Vitkovice.ostrava.cz



