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Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

Vazeni spoluobcané,

jsou tady Vanoce a kva-
pem se blizi zacatek no-
vého roku. LetosSni svatky
jsou bohuzel, jako ty lon-
ské, poznamenany pande-
mii a nesys- =
témovymi
a necitlivy-
mi zasahy
viddnich
politika.
Jak jinak
nazvat za-
kaz potka-
vat se na
nameéstich
u vanoc¢niho stromu a pri-
tom napriklad ignorovat
davové Silenstvi v uzavre-
nych obchodnich domech
pfi slevovych akcich?

Vanocni svatky, respekti-
ve jejich priprava a pred-
vanoc¢ni shon, jsou samy
o sobé tak trochu stresu-
jici. Vzdyt nez se zajisti
vSechny darky, udéla pred-
vanocni uklid, napece cuk-
rovi a vlibec vse potfebné
zajisti, stoji to, predevsim
tedy nase milované zeny,
hromadu nervl. Ale za
to je milujeme a jsme jim
vdécni. Protoze ta skutec-
na, svatecni rodinna poho-
da je nenahraditelna.

Nesmime v téchto dnech
zapominat na ty, ktefi jsou
sami a svatky se pro né
kvuli zdkazm a negativ-
nim zpravam, jez se na nas
vali ze vSech stran, stavaji
o to vice smutnymi.

Vanocni akce, jak je v du-
chu krestanskych tradic
pfipravila radnice, se konat
nemohou. Nic ale nemuze
zabranit tomu, abychom
si svatky uzili. Mysleme na
své okoli a délejme vse pro
to, at je lip.

Preji vam vsSem hezké

a klidné Vanoce.
Petr Basek, radni

NA TITULNi STRANE

Vanoce dychnou i na na-
vStévniky vitkovické radnice...

VITKOVICKE ADVENTNI KALEN DARE

Je to smutné, ale ani letos
jsme bohuzel nemohli usku-
te¢nit  mikuldsskou nadil-
ku, na kterou se déti tésily
a poctivé pripravovaly vy-
stoupeni. Vedeni méstského
obvodu vsak vymyslelo, jak
to détem vynahradit. Staros-
ta Richard Cermak a radni
Petr Basek navstivili vitkovic-
ké materské a zakladni skoly
a rozdali détem nadherné
adventni kalendare. A déti

jim na oplatku zazpivaly, za-
recitovaly a nékteré i zatan-
Cily. Dékujeme vSem peda-
goglm a détem za jejich pili.

Foto a text: -tr-

Blahop¥Fani jubilantium

Dne 30. listopadu se v ob-
fadni sini vitkovické radnice
uskutecnilo  setkani  jubi-
lantd, ktefi méli narozeniny
v druhém pololeti letosniho
roku. Setkani opét probéh-
lo v pfijemném a slavnost-
nim duchu, starosta Richard
Cerméak oslavenciim pob-
lahopral, podékoval jim, ze
pfijali jeho pozvani, a predal
drobné darky. Na zakladé
spoluprace s odborem soci-

alnich véci UMOb Vitkovice
byla soucasti setkani rovnéz
diskuse nazvana Vse, co jste
chtéli védét o covidu-19, ale
bali jste se zeptat. Tomuto
tématu se blize vénuji strany
6 az 11 tohoto vydani zpravo-
daje. Setkani se uskutecnilo
za prisnych, aktudlné plat-
nych hygienickych vladnich
opatreni.

Milena Pacnerova

Foto: Jan Vicek

TRIKRALOVY

KONCERT

Martin  Chodur

Zpévak
s doprovodem a pripravné

oddéleni Kosi Ostravského
détského sboru vystoupi
5. ledna 2022 od 18 hodin
v ostravském kostele sv. Vac-
lava na Trikralovém koncertu.
Vytézek vstupného, které se
bude pfimo na misté shro-
mazdovat do zapeceténé
pokladni¢ky Trikralové sbir-
ky 2022, bude vyuzit zejmé-
na na podporu ostravskych
trikrédlovych projektd pro lidi
V nouzi.

Dalibor Kraut

Charita Ostrava

www.vitkovice.ostrava.cz
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AKTUALNE

RADNICE

Svétlo v tmach odpradavna znamena nadeéji. Nadeéji, ze naleznete lidské teplo, ze
se dockate pomoci, ze je konec s bloudénim a tapanim. Svétlo je hrejiva jistota,
ze Clovék neni sam, ze nékde je ruka, jiz je mozné se zachytit. | Vitkovice, které jsou
nasim domovem a jistotou, jsou plné svétel. Projdéte se rozzarenymi ulicemi, vstre-
bavejte az pohadkovou vanocéni atmosféru a myslete na to, ze nikdy nejste sami!

-red-

LR

Den véleénych veterdnu, ktery kazdoro¢né pfipadd na datum 11. listopadu, je vé-
novany pamatce ukonéeni 1. svétové valky. Pamatku véle¢nych veterdnd v tento den
uctil i starosta obvodu Richard Cermak.

Vitkovice bez stiplavého koufre

Topna sezona je tady
a s ni i smog. Nic prijemné-
ho pro nas vsechny, velky
problém pro osoby s dy-
chacimi potizemi a jinymi
zdravotnimi problémy. Trpi
lidé i priroda. Proto obvod
Vitkovice vitd neotrely pro-
jekt Ministerstva zivotniho
prostfedi CR, které spolec-
né s VSB-TU spustilo kam-
pan zamérenou na zlepseni
kvality ovzdusi. Jak je vidét
na plakatu, ktery najdete
na zadni strané zpravodaje,
nejde o zadnou suchopar-
nou aktivitu, ale o vtipnou
komiksovou formu infor-
movani o tom, jak a ¢im maiji lidé topit, aby bylo co nejméné toxint. Pokud mate ve
svém okoli nékoho, kdo Spatné topi a neda si fict, obratte se na e-mailovou adresu
mgerzova@ostrava.cz. Udélame vse pro to, abychom zjednali ndpravu. Jde nam
o to, aby se ndm ve Vitkovicich dobre dychalo. -red-

Chcete méné obtézovat kouiem své okoli?

EDITORIAL

7
e

Vazeni ob¢ané obvodu, ¢tenari zpra-
vodaje,

drzite v rukou vydani zpravodaje,
které je primarné zameéreno na boj
s dezinformacemi Sifenymi v souvis-
losti s covidem-19 a ockovanim s nim
spojenym. | proto meési¢nik obvodu
vysel ponékud pozdéji - chtéli jsme
v ném aktudlné zachytit podnéty z dis-
kuse s obcany, kterd se uskutecnila
30. listopadu. Velice bych si cenil toho,
kdybyste tomuto specidlu na stranach
6 az 11 vénovali pozornost a zamysle-
li se nad argumenty, které prindsime.
Pokud o nich budete chtit diskutovat,
budu rad, kdyz pfijmete pozvani na
nékterou z dalSich besed.

Jako mnozi jini jsem Véril, ze tento
advent a Vanoce uz budou jiné nez
minulé, ale mé prani se nesplnilo. Ve
snaze ochranit zdravi vitkovickych
obéanl jsme po dukladném zvazo-
vani upustili od mikulasské nadilky
i spole¢ného rozsviceni vanocni-
ho stromu. Mrzi nas to jak kvdli vém
a vasim détem, tak také kvUli marnym
pfipravdm, jimz zaméstnanci uradu
vénovali spoustu Casu. Dékuji za jejich
praci jim i vdem pracovnikim Ufadu
meéstského obvodu Vitkovice. Byl to
nelehky rok! Ale i tak se mnoho véci
podarilo. Tési meé, ze vitkovickd rad-
nice zaznamenala vyrazny Uspéch
v soutézi Urad na cesté k rovnosti,
v jejimz jubilejnim 15. roéniku se v rdmci
republiky umistila na krasném 8. miste.
Je to Uzasny vysledek! Oproti lonské-
mu roku jsme si v soutézi, kterd pod-
poruje zavadeéni politiky rovnosti zen
a muzU a principu gender mainstre-
amingu do prace Uradl, polepsili
o 7 pricek! Je to dlkaz toho, Ze jdeme
spravnou cestou, a zaroven obrovska
motivace do budoucna.

Vazeni spoluobcané, pral bych si,
abychom letosni vanocni svatky prozili
hlavné ve zdravi, protoZe to je nejdl-
lezitéjsi! Rika se, ze Zivot je jako sinu-
soida, prochazi vzestupy a pady. To
vSak znamend, ze pokud tato zivot-
ni krivka klesa, blizi se cas, kdy bude
opét stoupat nahoru. Preji ndm vsem,
aby to bylo co nejdfiv!

Richard Cermak

starosta méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Déti z MS trénuji hazenou

Od zacatku Skolniho roku chodily déti z MS Prokopa Veliké-
ho a MS Erbenova jednou tydné na trénink narodni hdzené na
sportovisté SSK Vitkovice. Pod vedenim trenéra Josefa Bla-
huty, ktery se snazil kazdou sportovni aktivitou u déti probu-

dit zadjem o sport,
toho vyzkousely
opravdu hodné.
Rozvijely svou
2| hrubou motoriku,
lokomoci, rovno-
vahu a celkové
zlepSovaly svou
fyzickou zdat-
nost. Ucily se ma-
nipulovat s mi-
¢em, hazet, chy-
tat. PFi nejrdznéj-
Sich sportovnich
aktivitach se déti

snazily porozumét pravidldm a také je dodrzovat. Kdyz nastal
sychravy podzim, rozhodli jsme se pravidelné tréninky ukon-
¢it. Radi bychom panu Blahutovi podékovali za jeho trpélivost
a za Cas, ktery nasim détem pfi trénovani vénoval. A doufame,
Ze nas na jare opét na tréninky pozve.

MS Prokopa Velikého

Vytvarna soutéz se zebrou

Déti se jiz od velmi utlého
véku pohybuji v provozu jako
chodci, nejprve v kocarku,
nasledné se starsim dopro-
vodem za ruku a v pozdéjsSim
véku jako chodci samostatni.
A prdvé prechazeni silnice
je nejvic nebezpecné, proto
jsme se v nasi Skolce rozhod-
li zapojit do soutéze Zebra
se za tebe nerozhlédne, kte-
rd pomoci vytvarnych pro-
stredkd, kreativity a informo-
vani déti pomUze upozornit
na nebezpecné situace sil-
ni¢niho provozu.

V détech jsme se snazili
ukotvit ostrazitost béhem
prechazeni silnice a povidali
si o pravidlech a o tom, co
vSechno musime vzdy pred
tim, nez se vydadme na dru-
hou stranu cesty, zkontrolo-
vat, a na co nesmime zapo-
menout.

Nase déti jiz velmi dobre
védi, co znamend cervena,
oranzova a zelend barva na
semaforu, a védi, jak na tyto

svételné signaly reagovat.
Nic tedy nebranilo tomu,
se do soutéze pustit. Pred
zacatkem kresleni  jsme
si jeSté prohlizeli obrazky
z provozu, dokonce i fo-
tografie skute¢né zebry,
abychom si téma prace co
nejvice priblizili.

Déti sbiraly inspiraci, kde
se dalo, a s nadsenim sobé
vlastnim se pustily do prace.
Malovaly a tvofily samostat-
né, podle fantazie a vybra-
nych vytvarnych pomdocek.
K tvorbé svych soutéznich
obrazkd pouzily napftiklad
vodové a temperové barvy,
tus, voskovky a barevné pa-
piry. Vytvorit soutézni dila
dalo détem spoustu prace,
ale radost z konec¢ného vy-
sledku stdla za to. V nasi
Skolce mame opravdu nada-
né malé vytvarniky, na které
jsme velice pysSni a moc jim
Vv jejich soutézeni drzime pal-
ce. Denisa Halfarova,

MS Erbenova

Vi

ANi PODZIMU

Q.

SE SKRITKEM VITKEM

Konec¢né jsme se, my, déti
z Materské skoly Erbenova,
dockaly, sluni¢cko se rozlou-
Cilo s kytickami a chladny
vétfik k ndm zaval nase ob-
libené ro¢ni obdobi. Podzim!
V nasi skolce jsme se jej pri-
vitaly spole¢né s nasim ka-
maradem skritkem Vitkem.
Pani ucitelka nam precetla
pohadku o Janince, ktera se
hrozné bala chodit do lesa
za Vitkem, protoze se z lesa
poztracely vSechny barvy
a byl cely ¢erny. Jelikoz jsme
usoudily, ze ani nam by se
cerny les nelibil, odvazné
jsme se rozhodly Janince po-
moct a navratit tak do lesa
v§echny barvy podzimu. Ne-
bylo to snadné, ale nakonec
se ndm postupnym plnénim
ukoll podafilo les zachranit
a Janinka se tak opét mohla
potkat se svym kamaradem
Vitkem. Skritek Vitek se ndm
odvdécil sladouckymi hrus-
tickami, ze kterych jsme si
podle jeho tajného skritkov-

ského receptu uvarily vybor-
ny ¢aj proti babizné chripce.
Les se krasné zabarvil a ¢a-
jicek velmi zachutnal, jedi-
né, co nas trapilo, bylo, kde
skritek Vitek preckd nevyz-
pytatelné podzimni pocasi.
A jelikoz jsme déti pracovité,
hodné a nebojacné, zhostily
jsme se dalsiho ukolu, kte-
rym byla stavba Vitkova no-
vého domecku.

Vyrazily jsme tedy do sadu
Jozky Jablrkové, kde jsme
si do koSi¢cku nasbiraly pri-
rodniny, listy, vétve, chvoji
a klaci¢ky. Poté uz jsme jen
musely najit to nejlepsi misto
k vystavbé domecku. Vsech-
ny jsme se zapojily do sta-
véni a domecek pod nasima
ruc¢ickama jen rostl. Ze své
vydarené prace jsme mély
zaslouzenou radost a doufa-
me, ze ji mél i skritek Vitek.
A pokud budete mit cestu do
parku, mUzete se pokusit Vit-
kv novy domecek naijit.

Déti z MS Erbenova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Veselé vanocni sliti oleje

Vanoce jsou cas, kdy v kuchy-
ni tece olej proudem a po Fizku
s chuti sdhne i zaprisahly vyznavac
zdravého stravovani. Pokud olej uz
davno tridite, neni co vysvétlovat.
Ale jestli jste se jesté neodhodlali,
je presné ted spravna doba s tim
zacit.

UrcCité nechcete, abyste upro-
stfed vanocnich svatk( museli na-
hle resit ucpany odpad v kuchyni
¢i na toaleté nebo havarii odpadni-
ho potrubi v celém domé. A vérte,
Ze ani pfiroda neni zvédava na ty
spousty oleje ze vdech domacnos-
ti, které by se na ni pres odpadni
vody valily. Abyste tomu vsemu
zabranili, staci opravdu malo. Najit
doma prazdnou PET lahev s vic¢-
kem a zbyly olej z kuchyné misto
do odpadu prelit do ni. Kapka ke
kapce, po svatcich mate lahev pl-
nou. A pridat mlzete i zapomenu-
ty kus pevného tuku, ktery se na-

Vazeni obc¢ané,

priznivci Vitkovic a sousedé,

prvni snih uz mame za sebou, dalsi
nadilka na sebe mozna nenecha dlou-
ho cekat. Proto jsem rad, ze obvod
na podzim poridil malotraktor KIOTI
CK3310, ktery bude vyuzivan zejmé-
na k zimni udrzbé. Je osazen karta-

jde v lednici zastréeny nékde vza- tridim .CZ

du jesté od peceni cukrovi. -red-

SPORTOVNI KOMISE MOb VITKOVICE
VAS ZVE NA

¢em na snih a v pripadé potreby bude
vybaven snéhovou radlici a rozmeta-
¢em posypovych materidld. V rdmci
zkvalitnovani sluzeb a zlepseni péce
o verejny prostor v méstském obvodu
Ostrava-Vitkovice byla spole¢né s nim
zakoupena také samojizdna sekac-
ka Gianni Ferrari Turbo2. Hned jsme
ji vyuzili ke sbéru spadaného listi na
rozsahlych plochach sadu Jozky Jab-
Urkové a v dalsi sezoné bude platnym
pomocnikem pri udrzbé travnatych
porostd. Prosté délame maximum,
aby to v obvodé vypadalo hezky,
a velmi si vazim toho, ze nasi snahu
mnozi z vas ocenuiji.

KULECNIKOVY
TURNAJ

RESTAURACE OSAKA

Ruska 78, Ostrava-Vitkovice R il ‘
Mame pred sebou dalsi obdobi, kdy
budeme muset znac¢né Uusili vénovat
tomu, aby chodniky nebyly nebez-
pecnymi klouzackami, a aby i ces-
ty, které ma obvod ve sprave, byly
sjizdné a uklizené. Uz dopredu chci
vysvétlit, Zze ani pfi nejlepsi vali nemad-
Ze byt Ceta, kterd zodpovida za uklid
obvodu, vzdy vsude hned po rozed-
néni. Harmonogram praci ma urcitou
posloupnost, jiz nelze svévolné ob-
chazet. Proto prosim budte tolerantni
a trpélivi.

Vazeni spoluobcané, dovolte, abych
vam popral klidny zbytek adventu,
harmonické Vanoce a Stastny vstup
do nového roku! | v ném se budeme
spole¢né snazit, aby Vitkovice byly
cistym a prijemnym domovem nas
vSech!

Petr Mensik, mistostarosta

méstského obvodu Vitkovice

SOBOTA -

-
-

11.12.2021

PREZENCE:
10:00

ZACATEK:
10:30

OSTRAVA

MICHAL.KOPEC@COMUTEC.NET +420 604 427 666

OSTRAVA!!! H

VITKOVICE
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1955 133 1232 30402 27 42 246 0 0
1965 0 21 657 1 22 591 8763 47 559
1975 0 1 16 0 17 998 3059 100 553
1985 0 0 35 0 26 68 024 58 065
1995 0 0 14 0 1 420 5303
2000 0 0 187 0 9 749 120
2001 0 0 124 8 6 894 107

www.vitkovice.ostrava.cz



Vse, co jste chtéli védét o covidu-19, ale bali jste se zeptat aneb
Vitkovice bojuji s dezinformacemi o ockovani proti koronaviru

V utery 30. listopadu v 15 hodin se v obfadni sini vitkovické radnice uskuteé-
nilo setkani biologa Alese Hozaka z Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného
zdravi LF OU s vitkovickymi seniory na téma rozkryvani nejcastéjSich dezinfor-
maci o o¢kovani proti covidu-19. Debatu zorganizovalo vedeni obvodu.

Vazeni spoluobcané,

vzhledem k vyvoji pandemie jsme se
rozhodli vétsi ¢ast prosincového zpra-
vodaje vénovat tématu covid-19 a vy-
vraceni mytd a fam spojenych s o¢ko-
vanim proti tomuto onemocnéni.

Naseho obvodu se pandemie a s ni
spojeny nouzovy stav dotykd stejné
jako ostatnich, zrusili jsme mikulasskou
nadilku i rozsviceni vano¢niho stromu.
Pokud chceme, aby se Vitkovice moh-
ly vratit k normalu, musime se chovat
zodpovédné a ohleduplné. My jsme se
rozhodli to délat formou diskusi. Dez-
informace jsou spolecensky velmi ne-
bezpedéné, protoze ji polarizuji. Jejich
podstatou je vyvolat strach a paniku
mezi lidmi.

Snazime se o to, aby seniofi ve Vit-
kovicich, a nejen oni, méli co nejvic
ovéfenych informaci o prospésnosti
oc¢kovani. Proto jsme k Moravskoslez-
skému kraji podali projekt s nazvem
Dezinformace o covid-19 mezi senio-
ry ve Vitkovicich. V ptistim roce pla-

nujeme zrealizovat sérii diskusi pod
nazvem VSe, co jste chtéli védét o
covid-19, ale bali jste se zeptat, a to v
Uzké spoluprdci s Ustavem epidemiol-
ogie a verejného zdravi LF OU. Covi-
du budeme pozornost vénovat i na
strankach zpravodaje, webu obvodu a
jeho socialnich sitich.

Je nasi povinnosti bojovat s epidemii
informacemi. Ty mudzou zachrafnovat
zdravi i zivoty lidi. Ostatné je to také
nase forma pomoci zdravotnikim
z vitkovické nemocnice, ktefi se o ne-
mocné s covidem-19 staraji. Jejich pra-
ce a nasazeni si nesmirné vazim. Ob-
zvIast je nutné pripomenout, ze zdra-
votnici a zachranné slozky opét nebu-
dou moci vanocni ¢as travit se svymi
rodinami, protoze je budeme potrebo-
vat v nemocnicich vice nez v predcho-
zich obdobich. Situace je kriticka

Jsem vdécny biologovi AleSi Hoza-
kovi z Ustavu epidemiologie a ochrany
verejného zdravi LF OU, Ze prijal nase
pozvani a s drive narozenymi z nase-

OCKOVANI
NEJEFEKTIVNENI PREVENCE
INFEKCNICH ONEMOCNENI

ho obvodu promluvil o hoaxech a Izich
kolujicich kolem oc¢kovani proti koro-
naviru a také jim objasnil pfinos a pro-
spésnost vakcinace.

| kdyby nase aktivity presvédci-
ly k ocCkovani jen jednoho c¢lovéka,
a tomu to zachranilo zivot, bude mit
nase konani smysl. Proto budeme
v nasem boji s dezinformacemi pokra-
Covat i v pristim roce.

Pokud byste se chtéli na cokoliv ze-
ptat, budete potfebovat podporu a
pomoc, obratte se na nas! Jsme tu pro
vas!

Pfeji vam pevné zdravil

Richard Cermak, starosta

méstského obvodu Vitkovice

Ockovani je nejlepsi cestou, jak zlepsSit svou imunitu

Ve snhaze zabranit Sifeni dezinformaci spojenych s covidem-19 a s o¢kovanim
proti nému spolupracuje vedeni vitkovické radnice s LékaFskou fakultou OU,
ktera sidli na uzemi obvodu. O vakciné, prospésnosti o¢kovani zejména pro
dfive narozené a o dalSich tématech spojenych s probihajici pandemii hovofFi
starosta Vitkovic Richard Cermdk s biologem Alesem Hozdkem z Ustavu epide-
miologie a ochrany vefejného zdravi LF OU.

Pane doktore, mezi lidmi stile pa-
nuji urcité pochybnosti o vakciné
proti covidu. Pry byla vytvorena bé-
hem necelého roku, takZe je nedosta-
tecné ovérena...

Tyto pochybnosti jsou zcela liché.
Koncepce této vakciny samozrejmé
nebyla vyvinuta za rok, pracovalo se
na ni déle nez 20 let. To znamena, ze
byla pripravena, ovérena, stacilo jen
dosadit ucinnou slozku a vyzkouset,
jak bude vakcina fungovat.

Mezi lidmi ale koluji i jiné dezinfor-
mace. Které povazZujete za nejnebez-

Prizndm se, ze se dezinformace-
mi v podstaté nezabyvam, neztracim
S nimi cas. Soustreduji se pouze na

OSTRAVA!!
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hodnovérné informace. Ale vim, ze
jednou z fam je, ze ockovani muze
negativné ovlivnit plodnost. Nic ta-

kového nebylo odborné potvrzeno.
Naopak potvrzeno je, ze pokud co-
vid-19 prodéld muz, mUze to mit na
jeho plodnost nepfiznivy vliv. Také
vime, Ze covid-19 miva vazny pribéh
u gravidnich zen. V téhotenstvi totiz
poklesava imunita a gravidni zena ma
navic mnohem veétsi spotrebu kysliku,
protoze prosté dycha za dva. Takze
pokud dojde k nezadoucimu vyvoji
covidu-19, kdy dochazi k tézké pne-
umonii, je v nebezpedci dité, v horsim
pripadé oba, matka i dité. Pokud jde
o seniory, mnoho z nich uvérilo dez-
informaci, ze vakcina byla vymyslena
proto, aby spolec¢nost zbavila starych
lidi. Vite, to je - stejné jako famy o ci-
pech ve vakciné - absolutni pitomost.
Bohuzel, nékterym lidem nelze hoaxy
a dezinformace nevyvratit. Budou sta-
le trvat na svém. Ale to uz jsou spise
pfipady pro psychiatra, protoze z psy-
chiatrického hlediska je blud bludem,
protoze je nevyvratitelny.

Pokracovani na strané 8
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Zminil jste, Ze se soustfedujete pou-
ze na vérohodné informace. Ale jak
je ma laik poznat, kdyz proti sobé
mnohdy stoji odbornici, jeden Fika to
a druhy tvrdi néco tplné jiného?

Musim Fict, ze jsem prekvapen, kolik
epidemiologll se u nas objevilo spo-
le¢né s covidem... Nedovedu si pred-
stavit, Ze by se nékdo z erudovanych
epidemiologl odvazil fict chirurgovi,
Ze Spatné vede operaci, nebo stoma-
tologovi, ze nedobre spravuje zub.
Bohuzel, média si ¢asto k rozhovoriim
vyberou osoby, které s tématikou ko-
ronaviru nemaji nic moc spolec¢ného.
Pritom pochybuju, ze kdyby se nata-
Cela beseda o zahradé, pozvali by si
redaktori jako odbornika kvalitniho
automechanika... | v oblasti mediciny
je prosteé treba rozliSovat, kdo je na co
odbornik.

Kvalitni odborné informace
pFindsi Iniciativa Snih,
www.iniciativa-snih.cz

a specializovana skupina MeSES,
www.meses.cz

Ale k vasi otazce. Vidim chybu v tom,
Ze u nas neexistuje oficialni skupina
odbornikl, ktefi by zpracovavali na-
zory, jak pfi boji s epidemii postupo-
vat, nebo jak se chranit. Tento tym by
pak poté, co si mezi sebou vyrika na-
zory, prezentoval jen jeden, na némz
se shodne vétsSina. A pokud by nékdo
z odbornikd mél jiny nadzor, v ramci ve-
rejné diskuse by mél dostat Sanci ho
obhdjit. Tahle skupina tady zatim chy-
bi. Informace na velice dobré urovni
Siroké verejnosti prinaseji dobrovolné
vznikla uskupeni, jako je Iniciativa Snih
a také specializovanéjsi skupina Me-
SES. Rozhodné nepovazuji za dobré,
kdyz se - jak je tomu nyni - napriklad
na jedné strané mluvi o tom, ze bude
zavedeno plosné testovani, a pak vy-
stoupi naméstkyné ministra zdravot-
nictvi, kterd rekne, ze to neuznava. To
je néco neskute¢ného, néco, co budi
rozpaky, zmatek.

Promiiite, ale mam pocit, Ze je to
opravdu velky zmatek uz od zacatku.

Zmatek vznika tim, Ze se k danému
problému vyslovuji neodbornici. Na-
priklad jeden z ministrl zdravotnictvi
prohlasil, kdyz se nechate naockovat,
neonemochite. To neni pravda! Neexis-
tuje vakcina, ktera by pred jakoukoliv
nemoci chranila 100procentné. A dal-
& véc: Rikalo se, Ze by vakcina mohla
ockované chranit asi az rok. Ale nikdo
nedodal, Zze se bude muset revakci-
novat. Pritom proti chripce se lidé
vakcinuji kazdy rok, kdyz se nechate
vakcinovat proti klistové encefalitide,
po prvnich tfech davkach se ockovani

opakuje po 3 a pak po 5 letech. Opa-
kované je nutné nechat se preockovat
po 10 az 15 letech proti tetanu.

Vy sam jste proti covidu ockovan?
Samozrejmé, dokonce uz treti dav-
kou. Vede mé k tomu moje celozivot-
ni praxe, protoze se 50 let zabyvam
pavodci infekénich ndkaz a 20 let se
vénuji vakcindm. Z toho pro mé jasné
plyne, ze pokud chci byt chrdnén proti
infekcim, proti nimz se da vakcinovat,
pak je vakcinace nejlepsi cestou, jak
zlepsit svdj imunitni standard.
—— T—

Proc je dobré nechat se ockovat?

Ty ddvody jsou v podstaté dva. Zapr-
Vvé je uz vSeobecné zndmo, ze korona-
virus uspéje hlavné u lidi s oslabenym
imunitnim systémem. A je také znamo,
ze spole¢né se starnutim se imunitni
systém oslabuje. Cili starsi lidé jsou
pro covid cilovou skupinou. Vakcina
nechrani proti onemocnéni stopro-
centng, ale vyraznym zpUsobem sni-
Zuje procento predpokladu, ze se ¢lo-
vék s tézkym prlibéhem onemocnéni
dostane do nemocnice nebo zemre.
Je tady urcitd analogie s chripkovy-
mi vakcinami. A stejné je to i s opa-
kovanim vakcinace. Pokud se chcete
chranit proti chripce, musite se nechat
ocCkovat kazdy rok, protoze viry, které
jsou ve vakciné, se méni. Rovnéz tak
ucinnost chripkové vakciny u zdrave-
ho mladého clovéka je 90procentni,
u starsiho jedince mulze klesat az
k 40 procentdim. Ale pfi chfipce sni-
Zuje vakcinace u starSich osob riziko
hospitalizace o 60 procent a o 80 pro-
cent to, Ze na chfipku zemrou. To jsou
vysledky dlouhodobého sledovani.

U covidu je to podobné. Druha stranka
vakcinace tkvi v tom, ze kdyz covidem
pfece jen onemocnite, mize nemoc
probihat bezpriznakove, coz zname-
na, ze vyluc¢ovani viru je mensi a vy tak
chranite své okoli proti ndkaze.

Co vlastné znamena termin bezpfi-
znakovy covid?

Hovorme spiSe o bezpriznakovém
pridbéhu nemoci. To je obecnd moz-
nost, kterd prichdzi v uUvahu u celé
rady infekénich onemocnéni, klasic-
kym prikladem je hepatitida A, ktera
hlavné v détském véku muze probihat

bezpfiznakové. Bezpfiznhakovy prd-
béh zavisi na velikosti infekéni davky,
to znamena, jaké mnozstvi viru ¢lovek
do sebe dostane, a také na momental-
ni funkci imunitniho systému. Pokud
dojde k tomu, ze davka viru neni prilis
velkd, imunitni systém se s ni dokaze
vyrovnat, takze virus nevyvola klinické
pfiznaky onemocnéni. Cili pokud mate
bezpfiznakovy prabéh onemocnéni,
znamena to, ze v sobé mate infekéni-
ho plvodce nemoci, produkujete ho,
ale nezpUsobuje zadné priznaky. Tak-
Ze nevite, Ze virus v sobé mate.

Lidé poukazuji na to, Ze po ockovani
se objevuji rtizné pfFiznaky, napf¥iklad
trombézy...

Nezadouci reakce na vakcinu, tedy
bolest v misté vpichu nebo zarudnu-
ti kolem, opuchnuti, pripadné teploty,

Opakované je tfeba nechat se
pfeockovat nejen proti covidu-19,
ale napf¥iklad také proti chfipce,
klistové encefalitidé nebo tetanu.

I:l www.vitkovice.ostrava.cz




jak zlepsit svou imunitu
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jsou ocekavany. Pokud tyto prizna-
ky vymizi béhem 48 az 72 hodin, jde
o normalni jev, ktery je v souvislosti
s imunizaci. Znamena to, ze vas imu-
nitni systém na vakcinu reaguje. Po-
kud jde o strach z krevnich srazenin,
je tato moznost popsana, ale jsou to
velice vzacné pripady. Ale jestlize one-
mochnite covidem-19, potkd vas totéz
s mnohem vétsi pravdépodobnosti.

Mrzi mé, Zze se zapomina na to, ze
ockovani se v minulosti podilelo na
vymizeni nebo snizeni poctu celé
rady infekcnich nemoci. Jedna nemoc
pritom byla z povrchu zemského eli-
minovana uUplné - pravé nesStovice.
Poliomyelitida je na pokraji této era-
dikace rovnéz, u nas v republice ji uz
60 let nezname. A stejné tak prakticky
nezndme zaskrt a tetanus. Zardénky,
spalni¢ky, priusnice nebo c¢erny kasel
sice Uplné nevymizely, ale jejich vyskyt
se snizil na minimalni Uroven. Zapomi-
nd se na to, ze kdysi déti na spalnicky
umiraly. A prekvapuje mé, ze poté, co
lidstvo diky ockovani dosahlo tako-
vych Uspéchl, najednou ma obrovské
problémy s vakcinaci.

PFiznam se, Ze pro nas, laiky,
je prekvapuijici i to, ze i kdyz
je kolem nas tolik o¢kovanych,
pocty nemocnych oproti lon-
skému roku vzrostly. Jak je to
mozné?

To je celkem jednoduché vy-
svétleni. Bohuzel se zjistilo, ze
u ockovanych c¢asem imunita
klesd. Rovnéz tak po prodéla-
ni onemocnéni. Takze lidé se mohou
znovu nakazit. K tomu se pfripojuje
skupina neoc¢kovanych a nova varianta
viru, ktera se Siri dvakrat rychleji, nez
ta predchozi. Samozrejmé vzdy jsou
nachylnéjsi starSi rocniky, které na-
vic byly vakcinovdny zacatkem roku,
Cili u nich zac¢ina byt imunita nejdrive
oslabena. Proto je dllezité, aby se tito
lidé nechali po 5 az 6 mésicich znovu

naockovat, aby byli dal chranéni bud

pred onemocnénim, nebo pred jeho
tézkym prabéhem.

Mit v obchodech, vefejné dopravé
a jinde respiratory, dodrzovat roze-
stupy, myt si ruce, je to dostacujici?

Zaprvé je nutné vse, co jste zminil,
dodrzovat, coz se bohuzel bézné moc
nedéje. A pak je tady jedna dullezita
véc - jakmile cClovék dostane horec-
naté onemocnéni, mél by se nechat
otestovat na covid. MUzou se zacit
znovu objevovat chripky, které tady
loni nebyly, nebo jiné respiracni virové
nakazy. Proto je dllezité, aby nemoc-
ny hned od zacatku védél, zda se jed-
na o covid, nebo ne. Protoze pokud se
jedna o covid a on spada do rizikové
skupiny, to znamena, ze je starSi 65
let nebo je chronicky nemocny, mtze
dostat monoklonadlni protilatky, kte-

OSTRAVA!!! n
VITKOVICE

RNDr. Ales Hozak, absolvent PFirodovédec-
ké fakulty Univerzity Karlovy, se cely profes-
ni Zivot pohybuje ve zdravotnictvi. Zhruba
25 let pracoval v mikrobiologickych labo-
ratofich, 16 let se ve farmacii zabyval vak-

2w

cinami a nyni 11 let pfednasi na Lékarské
fakulté OU. Jeho oborem je epidemiologie
infekénich nemoci, zajima se o problematiku
cestovni mediciny z hlediska prevence pfFi
cestovani a o lIékaFskou parazitologii.

ré dokazou vynikajicim zpUsobem
zabranit tézkému pribéhu onemoc-
néni. Kromeé toho, pokud se nékdo citi
nemocny, mél by nosit respirdtor a
mél by se vyhybat osobnimu kontaktu
s dalSimi osobami. Nebyt védomym Si-
ritelem infekéniho onemocnéni.

TakZe se neda Fict, Ze ted se proo¢-
kujeme vsichni a covid-19 uplné vy-
mizi?

Ne, ten virus urcité nevymizi. Zale-
zi na tom, jak bude mutovat. Zatim

Prekvapuje mé, zZe poté, co lidstvo

diky ockovani dosahlo

takovych uspéchi, najednou ma
obrovské problémy s vakcinaci.

se mutace ubiraji tim smérem, ze se
nezvysuje patogenita, Cili ze plsobi
zhruba porad stejny typ onemocneée-
ni, ze jsou stejné postihy. Virus mutuje
neustale, ale uchovaji se jen ty muta-
ce, které se dokazou rychleji Sifit a re-
plikovat, to znamena, ze stac¢i mensi
davka na to, aby vyvolala onemocné-
ni. Cim rychleji se replikuje, tim lépe
zacind prolamovat imunitni systém
u mladsich lidi. Takze pGvodni virus
pusobil hlavné na starsi populaci, letos
v lednu k ndm prisla varianta alfa, ted'
v |été varianta delta, které postihuji i
mladsi ro¢niky. To vSechno vede k vel-
kému narlstu onemocnéni. Cestou, jak
pfinejmensim zabranit tézkému pra-
béhu nemoci, je o¢kovani. Co zpUsobi
nové objevena varianta omikron, bude
jasné az za nékolik tydnu.

Jak se do boje s pandemii zapojuje
Ustav epidemiologie a ochrany verej-
ného zdravi LF OU?

Nasim hlavnim ukolem je vyuka. Ale
mame tady odbérové centrum na
antigenni testy a ockovaci centrum,
kde se oc¢kuje proti covidu-19 i proti ji-
nym nemocem. A funguje tu poradna.
Vedouci Ustavu, docent Rastislav Ma-
dar, pusobi v poradnich sborech a boj
s covidem podporuje i svymi vystou-

penimi ve sdélovacich prostredcich.
Pokud jde o mé, zucastnil jsem se dis-
kusi s verejnosti, kde jsem vSe vysvét-
loval z odborného pohledu.

Zapojuji se i studenti?

Béhem online vyuky byli prakticky
vSichni studenti zapojeni do akci proti
covidu. Vzhledem k jejich zaméreni na
ochranu verejného zdravi to vétsinou
byla prace pro hygienické stanice.

Jak z odborného pohledu vnimate
coronavirovou pandemii a jeji vyvoj?

Tato pandemie je prvni obrov-
skou pandemii 100 let po takzva-
né Spanélské chripce. Ted je
puvodce podobny, ale neni to
chripkovy virus, je to koronavi-
rus zvifeciho pUvodu, ktery je
schopen infikovat lidi a Sifit se
mezi nimi. Nyni sledujeme jeho
adaptaci na lidskou populaci,
cerpame potrebné veédomosti
o tom, co a jak se déje, hledame

reSeni a aplikujeme je do praxe. V dané
chvili jsou uplathovany vice méné uz
standardni postupy a doporuceni, jak
proti takovému typu infekce postupo-
vat, a ovéruje se, do jaké miry jsou tyto
postupy funkéni. V pripadé, ze by po
case doslo k podobné epidemii, bude-
me moci tyto postupy optimalizovat.

O co jsme chytFejsi, nez jsme byli na
zacatku epidemie?

Porad se u¢ime. Virus zname uz sko-
ro 2 roky, ale pritom radu véci jesté
nevime, protoze je neustdle ve vyvo-
ji, takze svym zpUsobem stdle pre-
kvapuje. NejzavaznéjSim negativnim
prekvapenim je to, ze i kdyz infekci
prodélame, imunita, jez v souvislosti
s tim vznika, neni dlouhodoba. A totéz
plati pro vakciny. Predpokladalo se, ze
imunita ziskana oc¢kovanim bude tr-
vat déle, nyni se ukazuje, ze je vhodné
preockovani po 5 mésicich. Ted bude-
me cekat na to, do jaké miry pozved-
ne imunitni systém treti davka. Prosté,
kdo bude chtit byt chranén, bude se
muset nechat o¢kovat znovu.

Foto na stranach 7,8 a 9:

Jan Vicek

V covidové priloze zpravodaje jsou
pouzity podklady z prezentace dokto-
ra Alese Hozaka.




Na pfednasku biologa Alese Hozdka z Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného
zdravi LF OU, na niZ kromé jiného vyvracel rtizné dezinformace o oékovani proti covi-
du-19, navazala diskuse s pfitomnymi seniory.
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Monoklonalni protilatky v Iéébé onemocnéni covid-19

Monoklondlni protilatky lze na zdkladé zvazeni lékare
doporuéit véem pozitivnhim pacientiim s mirnymi p¥iznaky,
u kterych hrozi riziko zavazného prtibéhu nemoci, a dale pro
velmi rizikové nemocné po expozici s nakazenym, a to i bez
pozitivity PCR, v pfipadé, Ze nemaji dokonéené ockovani.

Osoby, u kterych hrozi riziko tézkého prabéhu onemocnéni

U DOSPELYCH

- Obezita (BMI nad 35 kg/m)

- Chronické onemocnéni jater

- Chronické onemocnéni ledvin

- Cukrovka (Diabetes mellitus)

- Zavazna porucha imunity

- Imonosupresivni lé¢ba

- Zavazna onemocnéni plic

- Onkologické nebo hematoonkologické onemocnéni
s aktualné probihajici 1écbou

- Trombofilni stav v dispenzarni péci

- Nervosvalova onemocnéni

- Stav po transplantaci organu ¢i kostni drené

- Vék > 65let

- Vék > 55let a soucasné kardiovaskularni onemocnéni, plicni
onemocnéni nebo vysoky krevni tlak (arteridlni hypertenze)

U DETI VE VEKU 12 AZ 17 LET

- Obezita (BMI > 85 percentil pro vék a pohlavi pacienta)
- Srpkovita anemie

- Vrozené nebo ziskané onemocnéni srdce

- Porucha nervosvalového vyvoje napf. mozkova obrna

e

DULEZITE
TELEFONNI /,

- Zdravotni stav pacienta vyzadujici technickou podporu
nesouvisejici s covid-19
- Astma, onemocnéni dychacich cest

Kdo indikuje podani monoklonarnich protilatek?

Lékar se specializovanou zpUsobilosti (prakticky |ékaf, ambu-
lantni specialista, Iékar v nemocnici), prostfednictvim zadan-
ky v ISIN (Informacni systém infekénich nemoci)

Kde je mohou podat?

Méstska nemocnice Ostrava, p.o. 596 194 342

Slezska nemocnice v Opaveé, p.o. 553 766 340

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in a.s. 556 773 401

Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj, p.o.

603 896 091

Karvinska hornicka nemocnice a.s. 725 669 163

Mate dotaz ohledné onemocnéni covid-19? Volejte: 1221
Linka ministerstva zdravotnictvi pro dotazy souvisejici s pandemii onemocnéni covid-19
je v provozu kazdy vsedni den od 8 do 19 hodin, o vikendech pak od 9 do 16.30 hodin

® V pripadé vaznych zdravotnich problému ¢&i ohrozeni Zivota volejte linky 155 a 112
® Bezplatnd Linka seniord na telefonnim ¢&isle 800 200 007 (v provozu od 8 do 20 hodin)

e Non stop sluzba telefonické krizové pomoci, kde je mozné sdilet své aktualni psychické rozpolozeni.
K dispozici 7 dni v tydnu, 24 hodin denné - Linka dvéry Ostrava: 737 267 939, 596 618 908
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Postup spravného myti a dezinfekce rukou
Ruce méjte vzdy dostatecné smocené mydlovou vodou (pii myti) i dezinfekci. Myti i dezinfekci
provadéjte po dobu alespori 30 vtefin. Kazdy pohyb spravného myti a dezinfekce opakujte Skrét.
Do seviené dlané aplikujte Trete ruce dlanf o dlan. Dlani tfete hibet levé i pravé Dlanti tfete dlar
mydlo / dezinfeki. ruky se zaklesnutymi prsty. se zaklesnutymi prsty.
[ /&\ }?\( 8
I Y /g g@} @2
Trete hibety prstl o dlan Rotaci tfete palec v seviené  Rotaci tfete Spicky prstii Po osusenf jsou ruce
L druhé ruky s chycenymi prsty. dlani levé i pravé ruky. v dlani levé i pravé ruky. umyté / dezinfikované. )
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Vitkovicky zpravodaj

POSTCOVIDOVA PE

Stavy po prodéldni nemoci covid-19
prinesly poptavku po zcela novych
zdravotnickych  sluzbach  zaméruji-
cich se pravé na postcovidové obtize.
Vitkovickd nemocnice proto vytvorila
specialni rehabilitacni program. Je ur-
¢en ambulantnim i hospitalizovanym
pacientlim, ktefi prodélali onemocné-
ni covid-19, a i po nékolika tydnech od
prodélani nemoci se nemohou zbavit
dechovych obtizi, dusnosti, unavy, sla-
bosti, bolesti zad ¢i koncetin.

Pacienti, ktefi maji o postcovidovy
rehabilitacni program zdjem, nejprve
projdou vstupnim vysetfenim u lékare,
ktery zjisti rozsah a charakter obtizi.
Na zakladé diagndzy je pak kazdému
jednotlivci na miru sestaven program
procedur. Nej¢astéji dochazeji do indi-
vidualni télocvi¢ny, kde se jim vénuje
fyzioterapeutka nebo fyzioterapeut.
V rdmci dechovych cvi¢eni pracuje fy-
zioterapeut s pacientem na spravnych
dechovych  stereotypech, uvoliuje
hrudnik, zebra, vyuzivd dechové po-
mUcky. K dal$im proceduram patti lé¢-
ba teplem, elektrolécba, obdas zarazu-
jeme i vodolécebné procedury. V ramci
série jednoho lé¢ebného bloku pacient
navstivi rehabilitaci osmkrat, a to nej-

—
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Castéji dvakrat tydné. Série jsou pfitom
vzdy zahdjeny i ukonceny testem na
zhodnoceni efektu terapie.

Zminény program vyuzily ve vitkovic-
ké nemocnici uz desitky pacientd s po-
stcovidovym syndromem a ohlasy jsou
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pozitivni. Zajemci o postcovidovy reha-
bilitacni program se mohou hlasit v Ne-
mocnici AGEL Ostrava-Vitkovice na
zakladé doporuceni osetfujiciho lékare,
a to natel. ¢.: 595 633 362.

Adam Knesl

Darkovy poukaz pod stromecek z nemocnice? Jde to!

S blizicimi se VaAnocemi vsichni pfe-
myslime, &im potésit své blizké. Jednu
Z moznosti je zakoupit darkovy poukaz
z Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.
Vybirat mizete ze sluzeb oddéleni 1é-
cebné rehabilitace, nutri¢ni péce nebo
Infuzniho centra zdravi.

Infuze na podporu

zdravi a imunity

Infuzni  centrum zdravi nabizi
6 typl infuznich terapii obsahu-
jicich vitaminy a jiné zdravi pro-
spésné latky. Ty se diky aplika-
ci infuzi dostavaji do téla rychleji
a ve vétSim mnozstvi, nez by bylo
mozné ziskat pouze z jidla ¢i z do-
plAkd stravy.

Dostatkem vitaminG a mineralnich
|atek podporite vasi imunitu a vyuzit
muzete i kombinace pro regeneraci
nervoveé tkané nebo podporu v rese-
ni potizi po prodélaném onemocnéni
covid-19.

Po terapii je mozné se bez omezeni
ihned vratit k jakékoliv ¢innosti.

Podrobny popis infuzi i kontakt na
objednani najdete na vtn.agel.cz

Vyzkousejte masaz,

koupel nebo zabal

Oddéleni |é¢ebné rehabilitace na-
bizi moznost zakoupeni individualni
poukazky, kterd je sestavena podle
osobni preference a potreby kazdé-
ho klienta. Cena poukazu bude na-
sledné vypocditana podle vybranych
procedur z aktualniho ceniku.

Poukazku si lze vyzvednout v karto-
téce rehabilitacniho oddéleni, kde vam
i poradi s vybérem procedur. Nasledné
je nutné se na jednotlivé procedury pre-
dem objednat.

Kartotéku oddéleni |écebné rehabilita-
ce najdete v 1. patfe budovy D.

Nutri¢ni oddéleni

Pokud vas zajima zdrava strava nebo
byste radi snizili svou hmotnost, nabizi
nutricni péce hned 3 typy darkovych
poukaz:

Poukazka na jednorazové zvazeni na
vaze TANITA
Pomoc nejen pro sportovce, paci-
enty na specidlnich dietach, ale i pro
kazdého, kdo si chce nechat provést
svou celkovou télesnou analyzu.

Poukdazka na nutri¢ni poradenstvi

Balicek nabizi jednorazovou kon-
zultaci s nutri¢ni terapeutkou, zva-
zeni na vaze Tanita a ndsledné zhod-
noceni vysledkl. Lze konzultovat
nejen spravny stravovaci rezim v na-
vaznosti na zdravotni stav a fyzickou
zatéz, ale i specidlni diety (diabetic-
kou, bezlepkovou atd.).

Poukazka na redukéni bali¢ek

PomUzeme vam pfti redukci vahy.
V 6 sezenich nutricni terapeutka
probere, jak zménit jidelnicek, aby
obsahoval veskeré potrebné vitami-
ny a ziviny a vaha $la dold bez poci-
tu hladu.

Pri kazdém sezeni dojde ke zvazeni
na vaze Tanita a na zakladé vysledkl
a pripominek &i potreb klienta bude
jidelnicek upraven tak, aby byl vysle-
dek co nejlepsi.

Poukazky si lze vyzvednout na
nutricnim oddéleni v 2. patfe budo-
vy H. Nasledné je nutné se predem
objednat.

Foto: archiv Nemocnice AGEL

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

TESIME SE NA VANOCE!

Vlystava autorskych fotografii Stanislava Drozda.

Mili navstévnici a ¢tenari knihovny,

chtéli bychom vam poprat krasné ad-
ventni dny a podélit se s vdmi o to, co
vSechno pro vas knihovna pripravila
v prosinci. Radi bychom vam za cely
kolektiv vitkovické pobocky Knihovny
mésta Ostravy poprali prijemné strave-
né adventni a vanoc¢ni dny provonéné
vani cukrovi a smrkovymi vétvickami,
plné radostného ocekavani, dobrého
jidla a ve spolenosti téch, které mate
radi.

Knihovna ani na konci roku nekonci
s oslavami svého stého vyrodi. | v pro-
sinci pokracuje celoro¢ni kampan Da-
rujme a nechejme se obdarovat. Tento-
krat mame néco pro vSechny, ktefi radi
vytvareji. Prijdte si do knihovny vyrobit
originalni zalozku.

K vitkovické knihovné patfi také pravi-
delné vystavy, knizni bazary a fada akci
pro déti a mladez. Nejinak tomu také
bude v prabéhu prosince.

V nasi galerii vdm nabizime vystavu
autorskych fotografii Stanislava Droz-
da s nazvem Priroda - Ostrava Ci Bes-
kydy aneb Vsude je krasné. Vystaveny
jsou zabéry chranénych uzemi na kata-
stru Ostravy a také z Beskyd. Vystavu
muzete az do konce prosince navstivit
v oteviraci dobé knihovny.

Predvanocéni ¢as nam pomUze zpfi-
jemnit také muzika. Srde¢né vas zveme
na adventni vystoupeni cimbalové mu-
ziky Usmév pod vedenim primase Mar-
tina Zalesného. Prijdte se zaposlouchat

nejen do vanocnich pisni ¢i pfipadné si
i zazpivat. TéSime se na vas!

Predvanocni cas je také obdobim bi-
lancovani a vzpominani. Prijdte do
knihovny na predvanocni
s Karolem Hercikem a Lenkou Kocierzo-
vou. Podivdme se a poslechneme si vy-
pravéni o proménach Vitkovic. Uvidime,
jak se proménila mista, kterymi denné
chodime, a také zavzpomindme na to,
jak se ve Vitkovicich slavily Vanoce.

Také déti se maji v predvanocnim case
na co tésit. Jako kazdé utery v mési-
ci, i tentokrat probéhne tradi¢ni klub
Bookovka, ktery nabidne spoustu za-
bavy v podobé povidani, tvoreni, her
a soutézi. | nasi nejmensi navstévnici se
mohou tésit na své tradi¢ni setkani, a to
posledni predvanocni prosincovy patek
dopoledne v klubu Sovicky. Tentokrat
se spole¢né s pani knihovnici budeme
pfipravovat a tésit na Vanoce.

Déti, které se zapojily do nékterého
z celoro¢nich knihovnich projektl, ¢eka
také zaslouzena odména. Pro ty, které
se pravidelné ucastnily akci v knihov-
né, otevie své dvere kouzelny kramek,
ve kterém mohou proménit nasbirané
body za zajimavé odmény. Také dét-
ské c¢tenare ucastnici se knihovnického
projektu Lovci perel ¢eka za jejich cte-
narkou snahu a pili zaslouzend odmeéna.

Prejeme vam krasny a pohodovy pro-
sinec a téSime se na setkdni s vami
v knihovné.

Vase knihovna

NOCS ANDERSENEM

Na zacatku listopa- T 00 i
du se v nasi knihov- [ N
né konala vydarend ——+ o=
akce - VecCer s Ande- ¢
rsenem. Déti si uzily
vecer v knihovné ve
spole¢nosti  knihov-
nic, které si pro né
pripravily spoustu
zabavy ve formé cte-
ni, her a soutézi. Uz
ted se tésSime na dalsi
ro¢nik. Vase knihovna

promitani

PROGRAM AKCIi

Pozor, poradani akci se bude Fridit
epidemiologickou  situaci, sleduj-
te prosim webové stranky knihov-
ny www.kmo.cz nebo se informuj-
te e-mailem ¢i telefonicky primo
v knihovné. Dékujeme za pochopeni.

1(? let

KNIHOVNY !

PRO DOSPELE

PFiroda - Ostrava ¢i Beskydy aneb
Vsude je krasné

Vystava fotografii Stanislava Drozda
na téma priroda.

Do 31. prosince | béhem pujéovani

Usmév mezi knihami

Adventni vystoupeni cimbalové mu-
ziky Usmév s primasem Martinem Z&-
lesnym.

13. prosince | 17 hodin

Predvanocni promitani v knihovné

Prijdte s ndmi zavzpominat diky pu-
vodnim filmovym analogovym zazna-
mUm VHS na Vitkovice, jaké byly a jak
se proménovaly.

20. prosince | 16 hodin

PRO DETI

BOOKovka

Srde¢né zveme déti do naseho tra-
di¢niho knihovnického klubu; soutéze,
vytvarné dilny, povidani, hry.

Kazdé utery v mésici | 14 az 15 ho-
din

Adventni $§perkovnice

Prosincové soutézeni pro Sikuly.

Do 17. prosince | béhem puajéovani

Vanocni dilna

Odpoledni tvoreni nejen pod stro-
mecek.

16. prosince | 14 aZ 16.30 hodin

SOVICKY: O Véanocich

Predvanocni cteni, hrani, povidani
v klubu pro déti a jejich rodice.

17. prosince | 10 aZ 11 hodin

Kouzelny kramek

Odménujeme déti za celoro¢ni ucast
na knihovnickych akcich.

20. az 23. prosince | béhem pujéo-
vani

Sampiéni mezi lovci

Odmeénujeme ctenare zapojené do
celonarodniho projektu Lovci perel.

Kazdé utery v mésici | 14 az 15 ho-
din

Kontakty:
E-mail: vitkovice@kmo.cz
tel. ¢.: 599 522 102
599 522 106

www.kmo.cz

OSTRAVA!!!

VITKOVICE




INFORMUJEME Vitkovicky zpravodaj

GARAZE V LOKALITE
U CEMENTARNY K PRONAJMU

Urad méstského obvodu Vitkovice
nabizi k pronajmu garaze v lokalité U Cementarny

o vymére zhruba 21 m?
za cenu mésic¢niho ndjemného
ve vysi 1 500 korun véetné DPH/garaz.
V pristim roce bude do objektu privedena elektricka energie.

U CEMENTARNY

a majetkového, Jaroslavu Beilovou, tel. ¢.: 599 453 127,
nebo Renatu Marcanovou, tel. ¢.: 599 453 145.

DRAKIADA

Bez Dradiady by to ve Vitkovicich na podzim uz asi ani ne-
Slo... Na vydarené listopadové akci se bavili vSichni, déti i do-
spéli. A nejen pfi pousténi drakd. -gl-

TRIKRALOVA
SBIRKA 2012

Kazda koruna
pomaha

1.-16. 1. 2022

Prispévkem podpotite projekty
Charity Ostrava a Charity sv. Alexandra.

Jak muiZete prispét?

« do zapeceténé pokladnicky skupinky T#{ kralii nebo stacionédrné
umisténé ve vasem okoli.

« do on-line pokladnicky na sbirkové konto
¢ 1. 66008822/0800, variabilni symbol: 777988013
(dar miizete poslat i pomoci QR kddu z mobilniho bankovnictvi)

QR Platba

Dékujeme za Vasi podporu!
Stésti, zdravi a BoZi pozehnani at Vés provazi po cely rok 2022!

glg Charita CHARITA OSTRAVA | www.ostrava.charita.cz

PR Ceska republika CHARITA SV. ALEXANDRA | www.charita-sv-alexandra.cz
\ ‘ T-- NADACESS (@) £ Geskj rozhlas

R

Ceske spofitelny Ceskatelevize

‘ Foto: archiv méstského uradu

m www.vitkovice.ostrava.cz
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NOVA GENERACE

Ve stredu 3. listopadu se
uskutec¢nil z Mirového néa-
mésti halloweensky lampio-
novy prdvod. Tésili se na néj
nejen zaci, jejich rodice, ale
i ucitele ze Zakladni Skoly
Salounova. Nez vySel $Spalir
svétylek a kouzelnych ma-
sek, mohli jsme pozorovat
nadsené vyrazy ve tvarich,
kdyz se setkali kamaradi ze
tridy nebo sousedé z ulice.
Kazdy obdivoval ndpady ma-
sek, nalicené tvare a déti si
uzily svétylek v lampionech.
Bylo milé, ze si lidé navzdjem
darovali volné svicky, po-
mahali si s jejich uchycenim

Foto: archiv méstského uradu

nebo s domalovanim masek.
Po premisténi do Dolnich
Vitkovic si déti mohly projit
strasidelnou stezku v prosto-
rach byvalych vysokych peci,
opéct si burty, strasidelné
se nalic¢it, zazpivat si pis-
nicky pand Uhlife a Svéraka
a také se pokochat ohnostro-
jem. Cilem akce bylo prozit
pékné chvilky s kamarady
nebo sousedy trochu netra-
di¢nim zpUsobem. A to se,
myslim, povedlo! Nasi Zzaci si
o akci povidali jesté v dalsich
dnech.

Magdalena Mladéjovska,

ucitelka

ODISBUS na Salounce

Dne 9. listopadu se usku-
tec¢nila netradi¢ni vyuka pro
zaky 4. ro¢nikd obou pra-
covist nasi zakladni skoly
v ODISBUSE, ktery prijel az
za nami ke skole.

Pro zaky byla pripravena
Skolni hodina zamérena na
nékolik aspektl cestova-
ni verejnou dopravou, kdy
bylo cilem propojit otdzky
ekologie pravé s cestovanim
verejnou hromadnou dopra-
vou tak, aby déti pochopily,
ze také cestovani verejnou
dopravou vysokou mérou
prispiva k udrzeni naseho zi-
votniho prostredi.

Jaromir Sedy, reditel $koly

Na podzim se na skolni za-
hradé MS Korenského déti
setkaly se sokolniky a s jejich
dravci. Sokolnici ndm uka-
zali kané, sokola, orla, vyra
a sovu palenou. Dozvédéli
jsme se, kde jaky dravy ptak
Zije, co lovi, jaké je rozpéti
jeho kridel, kolik vazi a mno-
ho dalSich zajimavosti o zi-
voté kazdého z nich. Nékte-
ré déti i pani ucitelky mély
moznost stat se na chvili
sokolnikem nebo sokolnici
a vyzkousely si operence pri-
volat. Vsechny déti si mohly
dravce pohladit. Dravci vel-
mi zaujali. Déti se mohly ucit

Lampionovy priivod B |7 PRIRODE

prozitkem, ocitly se velmi
blizko prirodé a mohly si k ni
vytvofit blizsi vztah.

MS Obrancl miru

Za Vecernickem do Dolnich Vitkovic

Déti pripravného rocniku a prvni tridy ze Zakladni Skoly
Salounova mély moznost navitivit interaktivni vystavu ve
Velkém Svété Techniky, jejiz autorkou je Jana Sommerova.
Vystavou nas provazela pani animatorka. Détem se vystava
moc libila a rady o ni vypraveji svym kamaraddm. Vstupné na
tuto vystavu détem uhradil Urad méstského obvodu Vitkovi-

ce, za coz moc dékujeme.

V ramci projektu Rozvoj
rovného pristupu ke vzdé-
lavani ve mésté Ostrava Il
probéhla v tydnu od 11. do 15.
fijna zahrani¢ni staz ve slo-
venskych Kosicich.

Vybér mista byl dan zejmé-
na dlouhodobé navazanou
spolupraci potvrzenou spo-
le¢nymi aktivitami v minu-
lych letech. Kosice jsou svou
skladbou obyvatel, méstsky-
mi specifiky, velikosti i so-
cialni problematikou velmi
podobné Ostravé. Akutné
reSi napriklad otazku inklu-
ze s ohledem na socidlné

ZAHRAWNICNI STAZ

Jana Zimulakova, ucitelka

vyloucené lokality. Méli jsme
moznost navstivit pét za-
kladnich skol a Centrum pe-
dagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.
Cilem staze bylo seznamit se
s ovérenymi postupy zaraze-
ni déti a zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do
hlavniho vzdélavaciho prou-
du, ziskat nové poznatky,
vyuzit je a aplikovat v praxi.
Nedilnou soucasti bylo sdile-
ni zkusenosti z praxe, o které
se ostravsti Ucastnici staze
navzajem podélili se sloven-
skymi kolegy.

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod €. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996.
ZDARMA. Uzavérka pFistiho Cisla bude 14. 12. 2021. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mésicnik MOb Vitkovice, Mirové na-
mésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM:
+420 605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka GulaSiova, archiv. Graficka uprava: Zbynék Tvrz, tisk: BONUS
REKLAMA s.r.0., Mirové ndmésti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.bonusreklama.cz. Obsah pfispé&vkd nemusi odpovi-
dat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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JAK SPRAVNE TOPIT

shrnuti SMOKEMANova Desatera spravneho topice

Chcete méné obtézovat kourem své okoli? RES Existuji “pouze” ctyfi zakladni 48 Qg’ 7 S
G Todett ool - do éeho palivo davame
parametey, kieré ovilviuf . (typ spari’ovacf ho zafizeni)
mnozstvi vypousténych o= Mok N 2
er(ecls’tuyclch latek (typ akvalita paliva)
= omma. : -kdo totamdava

(kvalita obsluhy)
- jak se o zaf{zeni
starame

Na zakladé téchto ctyit
Parametrﬁ sestavil smokeman

& 2. Susdievo minimélné\
‘desatero spravného topice”.

~ jeden lépe dvaroky.

5. U starych kotlii
prikladej méné

a castéji, u automa-
ti a zplyriovacich
kotlii vzdy do plna.

771 8. Udrzuj teplotu spalin za kotlem] 1'
kamny mezi 100a2250°C. ||

S timhle musim
néco udélat!

78
6. Pravidelné &isti kotel, kouiovod a komin.

Nejednd se o vycerpavajici pravidla, ale pokud se
jimi budeme fidit, mohlo by se znecisténi ovzdusi |
zplisobené lokalnimi topenisti vyrazné snizit.

[9. Nevyhazy teplo okne,
| nepietdpéj a top jen tam,

g kde potiebujes.
= VSB TECHNICKA =
*[,[f,,* pOpUIQIr Ministerstvo Zivotniho prostied ||||| UNIVERZITA
ok OSTRAVA

Projekt LIFE IP - Zlepseni kvality ovzdusi (LIFE18 IPE/SK/000010) podpofila Evropskd unie v rdmci programu LIFE. Projekt je také spolufinancovdn Ministerstvem Zivotniho prostiedi CR.



