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AKTUALNE

Vitkovicky zpravodaj

OZNAMENI

0 dobé a misté konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky.
Starosta méstského obvodu Vitkovice podle § 15 zakona ¢. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské republiky a o0 zméné a doplnéni nékterych

dalsich zikond, ve znéni pozdéjSich predpisi, oznamuje:

1. Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskutec¢ni:

v patek dne 8. Fijna 2021 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne 9. fijna 2021 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

2. Mistem konani voleb

ve volebnim okrsku ¢. 23001

je volebni mistnost v PORG — gymnaziu a zékladni kole, o.p.s.,
Rostislavova 7, Ostrava-Vitkovice

pro voli¢e bydlici v domech v ulicich:

Dehtova 7,9

Franklinova 2,3

Holubova 3,6,9,11,16,20,22,25,26,27,28, 28A, 30,
31, 35,37

Kofenského 3,5,6,7,10,12, 16,17, 18, 19, 21, 22, 23, 28,
29,30, 31,33, 35,37,39,40, 41,42, 43,45

Maixnerova 4, 4A,7,9,11

Mecnikovova 4,8,8A,10,12,13,14,17,19,25

Pasteurova 4,6,7,8,9

Rostislavova 2,3,4,6,10, 14, 17, 18, 20, 21, 22

Ruska 70A, 120, 121, 125, 131

Sovova 4,6,7,9,10,12, 14,16

Svatoplukova 20,22,24,26, 28,34

Syllabova 3,5,9A,9B, 10, 10A, 10B, 11, 12, 16, 16A,
17,17A, 19, 19B, 19D, 20, 24, 25, 26, 27, 28,
29,30, 31,32, 34,36

Stramberska 2,2A,2B,4,6,8,9,10,12,14,15,16,17,
17A,18, 19, 21, 23, 29, 29A, 31, 33, 35,37,
37A, 41A,41C, 43, 43D

Thomayerova 7,9,11,13, 17,26, 28

U Cementarny 1,3,5,7,9, 11, 11A, 13, 15, 17, 23, 29, 31

Vrazova 5,6,7,8,9,9A,10,11,12,13,15,17, 19,21,
22,24,25,26,27,28, 34,35, 36,37, 38, 39,
40,42

Zavodni 96,98, 135, 137

ve volebnim okrsku ¢. 23002

je volebni mistnost v Zakladni skole, p. o., v budové Halasova 30
Ostrava-Vitkovice

pro volice bydlici v domech v ulicich:

Halasova 3,6,7,8, 8A, 16, 20, 21, 23, 32

Jeremenkova 1,5,11,13, 16,19, 21

Kutuzovova 5,6,7,8,11,13,19, 21, 25,27, 29, 31

Mirova 17,23, 25,27,29,31, 32,33, 35,36A, 36B,
36C, 38, 39, 41

Mirové namesti 1

Nam. J. z Podébrad 2,3,14,15

Obytna 5,6,9

Prokopa Velikého 5,7,9,11,13,14,15, 16,17, 18,19, 21, 23, 25,
27,28,29, 30, 33, 34, 38,40

Ruska 11,20, 25,27,29,32,34,36,37,37A, 38, 38A,
39,48

Salounova 18, 20, 22,26, 30, 33, 35,37

Trzni 2,3,4,4A,5,6,8,8A, 10, 12, 14, 16

Zaluzanského 2,59

Vystavni 97A

ve volebnim okrsku ¢. 23003

je volebni mistnost v Domé zvlastniho urceni, Ocelaiska 16 (vchod z ulice
Obrancti miru), Ostrava-Vitkovice

pro volice bydlici v domech v ulicich:

Bivojova 1,10, 11,12, 14

Erbenova 1,3A,5,6,8,9, 28,29, 30, 31, 32, 34,37, 37A

Lidicka 1, 1A,2,2A,3,3A,4,5,5A, 6, 6A,7,7A, 8,
8A,9,10, 11,12, 13, 13A, 14,15, 15A,17, 18,
19,21, 21A, 24, 25, 26, 27, 29, 50, 52, 55, 56

Vystavni 108, 108A

Salounova 7,8,10

Zengrova 5,6,7,8,9,10,12, 14, 14A

Ostrava-Vitkovice, dne 11. 8. 2021

ve volebnim okrsku &. 23004

je volebni mistnost v Zakladni umélecké skole Leose Janacka, p.o.,
Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice

pro volice bydlici v domech v ulicich:

Erbenova 47,52, 54, 55,56, 57, 58, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
69, 71,73, 74, 74A, 76, 79, 80, 82, 84, 85, 87,
89, 91, 93, 101, 103, 105, 107, 109

Kovaiska 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 13

Meziuli¢ni 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12

Nerudova 1,3,3A,5,5A,7,8,9,9A, 11, 13, 13A, 15,

15A, 20, 22, 23, 25, 26,27, 28, 30, 34, 35, 39,
39A, 40, 42, 43, 44, 48

7,7A, 10, 11A,11B, 14, 15, 15A, 17, 18, 19,
19A, 22, 22A, 24, 24A, 25, 26, 27, 35,37, 38,
38A, 39, 39A, 40, 42, 42A, 43, 45, 47,48, 52,
55, 57,59, 61, 63, 64, 65, 66, 68, 70, 72, 74
Rudna 6,9, 12, 14, 18, 20, 24, 26, 28, 38, 40, 42, 44,
44A, 46, 48, 50,52, 56, 58, 60, 62, 64, 66

10, 10A, 12, 13, 14, 17, 18, 22, 24, 25, 27, 30,
32,34,42,45

ve volebnim okrsku ¢&. 23005

je volebni mistnost ve Stiedni $kole technické a dopravni, p. o.,
Stiedulinského 8, Ostrava-Vitkovice

pro volice bydlici v domech v ulicich:

Obranct miru

Tavicska

Barboiina 3,4,5,5A,6,7,8

Mistecka 99, 103

Na Obvodu 21, 23,25,27,45,47,49

Pferusena 3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,
18,19, 20

Starobni 3,4,5,6,7,8,9,11,13,17,19, 21, 23,24, 25,
27, 28,29, 31, 33, 35, 37

Stfedulinského 3,5,7,9,13, 16, 18, 19, 21, 23, 25

U Nadrazi 27, 45,47, 49

Urbancikova 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 17

Uzaviena 2,3,4,6,7,8

V Sadé 3,4,4A,5,6,7,8

Zavodni 78, 80

ve volebnim okrsku ¢&. 23006

je volebni mistnost v Zakladni umélecké skole Leose Janacka, p. o.,
Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice

pro volice bydlici v domech v ulicich:

Ocelatska 10, 10A, 10B, 15, 16, 18, 23, 23A, 33, 35, 37,
38, 41, 42, 43, 44, 45, 47

Okruzni 15, 17,19, 21, 23, 25

Ryskova 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11

Sirotéi 13, 15,17, 19, 21, 23,27, 27A, 29, 29A, 39A,
41, 41A, 42, 43, 43A, 44, 45, 45A, 46, 48, 50,
52, 56, 68, 74

Salounova 40, 43, 45, 45A, 47, 49, 51, 52, 52A, 53, 59, 61

Zengrova 20, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 32A, 32B,

32C, 32D, 33, 35, 37, 45, 48, 49, 50, 53, 55, 62,
65, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74,76, 77, T7A,
78, 79, 80, 80A, 81, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 88A,
89, 90, 91, 93, 93A, 93B, 97, 101

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoznost a statni

obcanstvi Ceské republiky (platnym obc¢anskym pritkazem, cestovnim, diplo-

matickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky). Neprokaze-li uvedené sku-

te¢nosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

4. Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny prede dnem konani voleb hlasovaci list-

ky. Ve dnech voleb voli¢ miize obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.
Richard Cermak, starosta

www.vitkovice.ostrava.cz
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AKTUALNE

Mym cilem jsou moderni a bezpecné Vitkovice

V patek 17. zari jsem jednal
s Agenturou pro socialni zacle-
novani - Vychod, kterd spada
pod Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR. Tato vladni agen-
tura v Ostravé pUlsobi od roku
2014 a je predevsim nastrojem
v boji proti socidlnimu vylou-
ceni.

Predmétem naseho jedna-
ni bylo navazani spoluprace
v oblastech $kolstvi, bydleni,
nezaméstnanosti,  socialnich
sluzeb a bezpecnosti. Osobné
dlouhodobé vnimdm - jako
starosta i ob¢an Vitkovic - exi-
stenci socialné vyloucenych
ulic Sirot¢i, Erbenova, Tavi¢ska
a Zengrova. Je pro né obecné
typickd vysokd nezaméstna-
nost a nizky zajem o vzdélani.
Vysledkem toho je chudoba.
NemUzeme si zaroven myslet,
ze obcané takovych lokalit
a ulic jsou zcela smiteni s pod-
minkami, v nichz Ziji a vyrUstaji
jejich déti.

Tato mista vnimame dlouho-
dobé problematicky. Nékdy
muazeme pocitovat az bezna-
déj a bezvychodnost v nalé-
zani fesSeni. Od spoluprace
s Agenturou pro socidlni za-
Clenovani - Vychod si slibuiji
predevsim informace o moz-
nostech financovani nasich
budoucich projektll ze zdro-
ja Evropské unie pro obdobi
2022 az 2030, které by mohly
prispét ke vseobecnému zlep-

’i’bdzimni
Drakiada

| SKAKACI HRAD |
| MALOVANI NA OBLICEJ |
| AIRBRUSH TETOVANI |

MICHAL.KOPEC@COMUTEC.NET

VSTUP POUZE S DRAKEM A V DOPROVODU DOSPELI:: OSOBY

MESTSKY STADION
OSTRAVA-VITKOVICE

Seni nékolik let zanedbdvané-
ho stavu.

Je nejvyssi ¢as zacit resit so-
cidlni a spolecenské problémy
véech nasich obc¢anl ve Vitko-
vicich systematicky, komplex-
né a s kompetentnimi aktéry.
Se silnym ddrazem na kvalitu
spolecenského a sociadlniho zi-
vota ve Vitkovicich a s dlouho-
dobym prinosem. A takovym
zpUsobem, abychom konkrétni
vysledky nasi spolec¢né prace
pocitili vSichni.

| kdyz to neradi slySime,
a ani ja nejsem vyjimkou, je
problematika vyloucenych lo-
kalit mnohem hlubsi a feSeni
jsou slozitd. Budou naro¢na na
¢as a finance. Resenimi jsou
zkvalithovani verejnych slu-
zeb, naptiklad skolstvi, vcet-
né rekonstrukce a personadlni
podpory naSich materskych
$kol. Do miry zdkonU regula-
ce chovani majitell ubytoven,
v nichz se koncentruji lidé

+420 604 427 666

s nizsi integra¢ni aktivitou
a cCasto ani trvale pfrihlase-
ni k pobytu ve Vitkovicich.
Podporuji kulturni, komunitni
a volnocasové vyziti skupin,
jako jsou mladé rodiny s dét-
mi, mladez, pracujici obcané
a zdravotné handicapovani.
A Vv neposledni fadé senio-
ry, ktefi velmi silné pocitovali
stinné stranky covidu-19, a to
jak po strance zdravotni, tak
v souvislosti se zakazem osob-
nich kontaktd se svymi rodi-
nami. Usiluji o lepsi organizaci
a komunikaci ob¢anl s vede-
nim mésta.

Nesmime podcenovat pre-
ventivni a edukacni programy,
které maji predevsim za cil sni-
Zovat negativni jevy, jako jsou
kriminalita a vandalismus. Mu-
sime si byt vSichni védomi, ze
vysledky se dostavi v horizon-
tu let, a proto je potreba jednat
a pracovat ted.

Starosta Richard Cermak

NA TITULNIi STRANE

Na titulni strané foto z otevfeni sezo-
ny hokejisty HC VITKOVICE RIDERA.
Snimek je z archivu klubu.

EDITORIAL

Véazeni obcané obvodu,
Ctendri zpravodaje,

mame pred sebou Fijen,
ktery s sebou prinese i né-
kolik akci, které jsme kvuli
covidovym  hygienickym
a bezpecnostnim opatre-
nim nemohli organizovat.
Jsem rdd, ze uz konecné
mulzeme privitat nové vit-
kovické obc¢anky! S nimi
a jejich rodici se potkdme
2. fijna.

A hned 7. fijna nas ceka
setkani s jubilanty, tedy
s generaci na opacné stra-
né vékového spektra. Je
vzdy prijemné a prinosné
pohovorit si s lidmi, ktefi
jsou soucasti nedavné his-
torie naseho obvodu, pro-
brat s nimi jejich starosti
i radosti.

Rad bych také déti i do-
spélé pozval na Drakiadu,
kterou pripravuje sportov-
ni komise pfi radé naseho
méstského obvodu. BIizsi
informace o akci nalezne-
te na webu a FB obvodu,
a plakatu na této strane,
ale uz ted si budte jisti,
ze to bude akce zabavna
a plnd smichu. Vytahnéte
draky z jejich sluji, opraste
jim kridla a 24. fijna vSem
ukazte, jak jim to lita!

Vazeni spoluobcané,

v zacatku rijna nas cekaji
volby. Rad bych vas mo-
tivoval k tomu, abyste nic
nepodcenovali, nespoléha-
li se na druhé a zodpovéd-
né se vypravili k volebnim
urnam. Hlas kazdého obca-
na, tedy i ten vas, je oprav-
du dulezity! Proto vas zvu
do vitkovickych volebnich
mistnosti, o nich blize in-
formujeme na vedlejsi stra-
né zpravodaje. Volte podle
svého nejlepsiho védomi
a svédomi a s myslenkou
na to, ze vase rozhodnuti
ovlivni i budoucnost mista,
v némz mate domov.

Richard Cermak

starosta méstského ob-
vodu Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

DEN VITKOVIC

V patek 10. zari se poprvé konala akce
s nazvem ,Den Vitkovic. Zahajeni pro-
béhlo na Mirovém nameésti, kde byla od-
halena vystava k 100. vyrodi vitkovické
porodnice. Program pokracoval ve vit-
kovické radnici, kde na zajemce cekala
Lenka Kocierzova, aby je historickym

objektem provedla. Diky ni se navstév-
nici podivali do mist, kam se pfi bézném
provozu radnice nedostanou, a v obrad-
ni sini se mohli seznamit také s projekty,
které vedeni radnice planuje zrealizo-
vat. TéSime se na pristi rok.

Tereza Rasikova

Letos na jare vyhlasena soutéz o nejkrasnéjsi kvétinovou vyzdobu ve Vitkovicich
ma své vitéze. V kategorii nejkrasnéjsi zahradka (predzahradka), do niz spadala za-
hradnicka ¢i kvétinova vyzdoba okoli domu, zahradek nebo predzahradek viditelna
z verejné pristupnych ploch mésta, zvitézil Pavel Kravcik. A v kategorii nejkrasnéjsi
vyzdoba oken, balkon, teras, kterd zahrnovala kvétinovou vyzdobu oken, balkona,
teras, lodzii, pergol &i vstupl do bytovych domd viditelnou z vefejné pristupnych
ploch Vitkovic, si pomyslné zlato odnesl Radim Borecek. Obéma vyhercdm, ktefi
obdrzeli poukazky v hodnoté 1000 korun do hobby marketu Hornbach, blahopre-
jeme. A vam ostatnim drzime palce, abyste uspéli v dalsim roc¢niku této kvetouci

soutéze.

-red-

Foto na strané: archiv obvodu

Soutéz o nejkrasnéjsi kvétinovou vyzdobu ma své vitéze

Nejkrasnéji vyzdobené okno mél Radim
Borecek.

Zahrada Pavla Kravcika.

n www.vitkovice.ostrava.cz
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Z OBVODU

Svoz velkoobjemovych odpadu

Misto pristaveni Datum Poget kontejnert
U Cementarny, u domu ¢. 31 11.10. 1
U kfizovatky ulic Rostislavova, Holubova 11.10. 1
U kfizovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 11.10. 1
Ulice Stramberska, ve dvore u domu &. 2 12.10. 1
U krizovatky ulic Starobni a Stfedulinského (u Tesly) 12.10. 2
Na Obvodu — parkovisté vedle popelnic 12.10. 1
Ulice Sirot¢i, u domu ¢. 39 13.10. 1
Ulice Sirot¢i, u domu ¢. 45 13.10. 1
U kfizovatky ulic Sirot¢i, Taviéska 13.10. 1
Ulice Rudna, pfed domem Rudna 56 (pod mostem) 14.10. 1
U krizovatky ulic Sovova, Zavodni 14.10. 1
U krizovatky ulic Holubova, Thomayerova 14.10. 1
U kizovatky ulic Salounova, Nerudova 18.10. 1
U krizovatky ulic Vézni, Mirova 18.10. 1
U krizovatky ulic Ryskova, Florianova 18.10. 1
U krizovatky ulic Nerudova, Obrancu miru 19.10. 1
nam. J. z Podébrad (u ulice Erbenovy - plocha parkovisté) 19.10. 1
U krizovatky ulic Kovarska, Okruzni 19.10. 1
U krizovatky ulic Okruzni, Obrancl miru 20.10. 1
U krizovatky ulic Taviéska, Erbenova (u garazi) 20.10. 1
U kfizovatky ulic Ocelarska, Sirot¢i. 20.10. 1

Do téchto kontejnert v Zzddném pripadé neukladejte cihly, kameni,

stavebni sut, odpady ze zelené, komunalni a nebezpeény odpad.

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu

Jednorazové socidlni poradenstvi v budové Nové radnice nebo

telefonicky, e-mailem. Bezplatné, anonymné.

Pomuzeme vamod1.Fijna 2021

+ zorientovat se v socialni pomoci (sluzby, Gfady, davky)
+ najit vhodnou pomoc k feSeni vasi tizivé Zivotni situace

+ ziskat kontakty, formulare, informace

Projekt s nazvem ,Podpora rozvoje sociadlni price a sluzeb v Ostravé“, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015265
ého socidlniho fondu, Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoétu a rozpoétu SMO,

OSTRAVA

Od 1. Fijna bude v budové Nové radnice ob¢anim oteviena nova kanceldr, tzv.
misto prvniho kontaktu SOCIOPOINT. Osobné, telefonicky ¢i e-mailem zde bude
poskytovano poradenstvi pfi Feseni rdznorodych zivotnich situaci. Z projektovych
finanénich prostfedkd jsou zde v souc¢asné dobé dlouhodobé vzdélavany tfi socidlni

je i in z Evr

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

pracovnice méstského obvodu Vitkovice.

Vazeni obc¢ang,

pfiznivci Vitkovic a sousedé,

zvelebovani Vitkovic, jemuz se pru-
bézné vénujeme, neustalo ani v zari.
Dokoncili jsme opravu vytlukd na ko-
munikacich ve spravé obvodu, pokra-
Ccovalo cisténi
prostord mezi
hroby na vit-
kovickém po-
hrebisti, pfri-
pravovali jsme
se na obvykly
podzimni orez
drevin a fini-
Soval letosni
treti pokos
trdvy. Ta vzhledem k pomérné cas-
tym destlim stfidajicim se s teplymi
dny rostla neskutec¢né rychle, takze
bylo tfeba ji vénovat opravdu hodné
pozornosti a casu. Posecena trava je
jako bioodpad odvazena na skladku
odpadové spole¢nosti OZO Ostrava,
kde je pouzivana pfi tvorbé kom-
postu. Stejné tak je vyuzivan i ob-
sah hnédych biopopelnic, které maji
k dispozici majitelé rodinnych domdu.
Rad bych podékoval vdem ob&anim
obvodu, ktefi se chovaji zodpovedné
vU¢i mistu, kde ziji, i vaci svym sou-
seddm. Vim, ze to nemaji jednodu-
ché, protoze zde bohuzel bydli i dost
lidi, jimz na cCistoté a bezpeci okoli
jejich domova prilis nezalezi. Jednim
z nedvarl, s nimiz se ve Vitkovicich
potykdame, je prepliovani kontejne-
rd na smésny odpad. Prestoze jsme
Vv nejproblemati¢téjsich lokalitach
obvodu v minulosti nechali navysit
svoz odpadu, zminény problém sta-
le jeSté nemame vyresen ke spoko-
jenosti nas vsech. Proto chceme co
nejdriv znovu projednat c¢astéjsi svoz
odpadu i v nové vytipovanych c¢as-
tech obvodu, kde kontejnery preté-
kajici odpadem.

V Fijnu navic budou na obvyk-
I& mista pristaveny velkoobjemové
kontejnery, do nichz mohou obyva-
telé Vitkovic odkladat vétsi pred-
méty z domacnosti, které uz nepo-
trebuji. Byl bych rad, kdyby obcané
tentokrat byli disciplinovanéjsi nez
v predchozich letech, kdy po zapl-
néni téchto velkoobjemovych nadob
odkladali véci i kolem nich. Chci upo-
zornit - stejné jako uz tolikrat driv
-, ze v tomto pripadé jde o zalozeni
¢erné skladky, za coz mUze byt udé-
lena i vysokda pokuta! Pokud uz je
velkoobjemovy kontejner preplnén,
je treba nepotrebné véci odvézt k ji-
nému, pripadné rovnou do sbérného
dvora, nebo na skladku OZO Ostrava
v HruSové. Udrzujme nas obvod cCisty
a snazme se, aby Vitkovice byly ukli-
zenym a Utulnym domovem!

Petr Mensik,
mistostarosta méstského obvodu
Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



VITKOVICKY HOKEJ

Vitkovicky zpravodaj

Vitkovicti predstavili kadr i dres z dilny fanousku

HC VITKOVICE RIDERA
privital spole¢né s fanous-
ky novy extraligovy roc-
nik a predstavil
kompletni kadr i
nové dresy. VU-
bec poprvé dal
klub  fanouskim
moznost  zasilat
navrhy a nasled-
né z nich vybrat
ten nejlepsi, ve
kterém budou
vitkovicti borci
nastupovat celou
sezonu. Nejvétsi uspéch skli-
dil navrh Lukase Svobody.
,PFi tvorbé navrhu jsem
chtél predevSim zachovat
jednoduchost a odkazat i na
historii klubu. Na zadni casti

pod jménem si tak mUzete
vS§imnout malého ,V* a rytif
Vitek dostal vyrazné vétsi
prostor na hrudi.
Myslim si, ze pra-
vé to rozhodlo
o vitézstvi mého
navrhu. Jako fa-
nousek vitkovic-
kého hokeje jsem
velice poctén, ze
v nasledujici se-
zoné budou hra-
= Ci oblékat dresy,
které jsem sam

navrhl. Povazuji to i za drob-
ny zapis do historie vyvoje
klubového dresu, a to se ne
kazdému z fanouskl postés-
ti,“ nechal se slySet autor

—

dresU Lukas Svoboda.

sky

Prvni domaci zdpas se kvuli terminové kolizi s velkymi
mezinarodnimi sportovnimi akcemi v Ostravar Aréné usku-
tecni az 8. rijna. Do té doby vitkovicti hraji na kluzistich
souperd, venku odehraji celkem 6 utkani v radé.

Medailovy sbér mladeze Vitkovic

Méstsky obvod Vitkovice fi-
nanéné podpofril desaty ro¢-
nik mladeznického turnaje
Ostrava Hockey Cup, ktery
na vitkovicky led opét pri-
ldkal fadu $pi¢kovych klubt

z celé Evropy. V hokejovém
podniku v kategoriich junio-
ri a dorostu, ktery poradal
doméci HC VITKOVICE RI-
DERA, to byli pravé doma-
ci, ktefi v mezindrodni kon-

kurenci obstali a Vitkovice
hrdé reprezentovali. V celém
turnaji ani jednou neklopytli
a ve findle prehrali Duklu Jih-
lava 6:3. Bronz po litém boji
brali Francouzi.

Dorostenecky Ostrava Hoc-
key Cup se konal tyden po
juniorském a zucastnily se
jej Ctyfri tymy - Vitkovice, Tri-
nec, Polsko U18 a némecky
Eisbaren Berlin. | tento pod-
nik nabidl zajimavou hokejo-
vou podivanou. Polska repre-
zentace do 18 let predvadéla
vyborné vykony, ale domaci
Vitkovice pfrilis nezaostavaly,
takze finadlovy souboj téchto
dvou tymU nemohl nikoho
prekvapit. Bylo to pravé ho-
kejové drama, skore se prelé-
valo, Vitkovicti dokazali sma-
zat dvoubrankové manko, jit
do vedeni, ale zavér patfril
starSim a zkusenéjsim Pola-
kiim. Modro-bili brali stfibro,
bronz si odvezl Trinec.

Texty na strané:

Zdenék Janiurek

Foto: Petr Kotala

www.hc-vitkovice.cz

www.vitkovice.ostrava.cz
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TEMA MESICE

Do rozsahlého projektu vystavby moderni
smutecni siné se pustime s podporou meésta

Vedeni Magistratu mésta

Ostravy prislibilo méstské-
mu obvodu Vitkovice pod-
poru pfi realizaci rozsdhlého
projektu vystavby moder-
ni smutec¢ni siné. V pfristim
roce a v roce nasledujicim by

meésto mélo na vystavbu no-
vého objektu na vitkovickém
hrbitové prispét 60 procenty
z celkového rozpoctu. ,Ce-
nim si prislibu ze strany més-
ta. Ostatné bez této financni
podpory bychom se nemohli

do tak finan¢né narocného
projektu pustit. Navic, jak

uz jsem nékolikrat zmino-
val, je vitkovickd smutecni
sin vyuzivana obyvateli celé
Ostravy,” konstatuje starosta
Richard Cermak a dodava, ze

pokud vse pljde podle pla-
nu, mohlo by se s demolici
stavajici smutecni siné zacit
uz na konci letosniho roku.
_g|_
Vizualizace smutecni siné:
archiv obvodu

11. az 15. 10. 2021 f%
=
H :

vernisaz 11. 10. 2021
v 15.30 hod.

Vitkovickd radnice bude hostit vybér origindld ze 3skolni
galerie, které od roku 1965 postupné zdobily interiéry bu-
dov zakladni $koly na ndmésti J. z Pod&brad, Salounové ulici
a nakonec v budové v Halasové ulici. Od ndpadu zakad, kte-
Fi nashromazdili origindly vytvarnych umélcl prevazné
z Moravskoslezského kraje a s pomoci pedagogl a patronl
z Vitkovickych Zelezaren tak dali zaklad prvni skolni galerii
v Ceskoslovensku, uplynulo 56 let. Po vystavé na radnici bude
74 vytvarnych dél natrvalo umisténo v Domové Slunic¢ko v Ost-
ravé-Vitkovicich. -tr-

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

BOXER NA RADNICI

Malokdy se stane, aby se
vasim kolegou, lze-li to tak
Fict, stal trojnasobny mistr
republiky, dvojnasobny vitéz
pé, vicemistr Evropy a Sesty
nejlepsi boxer na svété. Ve

vitkovické radnici se tohle
prihodilo!
Mlady muz, ktery ma

vSechny zminéné tituly na
konté a pred sebou skvé-
lou budoucnost v ringu, zde
pusobil po &tyfi tydny. Erik
Suchy je totiz studentem
4. ro¢niku oboru verejna
sprava a regiondlni rozvoj
na AHOL - Stfedni odborné
Skole a na radnici obvodu si
béhem Skolni stdze vyzkou-
Sel - stejné jako jeho dal-
Si spoluzaci -, jak to chodi
v praxi. ,,Jo, ze zadkem Skoly
se sidlem ve Vitkovicich je
tak UspésSny sportovec, je
skvélé. Jsme radi, ze jsme
Erikovi mohli ve vitkovické
radnici poskytnout zazemi
pro praxi,“ podotykd vitko-
vicky radni Petr BaSek.

A jak na své pusobeni na

CHCIBYT JAKO
M 1 & | LR N

Chci byt jako tata je nazev projektu z programu Talentman-

radnici vzpomina Erik? ,Kro-
mé jiného jsem napfriklad
zpracovaval smlouvy k po-
hfebnim mistdm z papirové
podoby do elektronické,”
shrnuje své povinnosti ve
vitkovickém Uuradu student,
ktery ma pred sebou matu-
ritu, vysokou sSkolu a také,
pokud vse puUjde tak, jak ma,
boxerskou kariéru. , K boxu
meé privedl tatka, kdyz mi
bylo deset,” Fika devatenac-
tilety sportovec boxujici za
Boxing Club Ostrava a po-
znamenava, ze k Uspéchu
se propracovaval postupné.
Dnes uz ale za sebou ma 151
zapasl, vétdinu z nich - az
na zanedbatelné dvé desitky
- vitéznych. ,Ted uz vzhle-
dem k véku boxuju za muze.
Zatim jsem nemél zapas
s mnohem zkusenéjsim bor-
cem, takze v pohodé. Chci
jit postupné, krok za krokem,
abych se dobre zaradil,” nas-
tinuje svou strategii Erik, je-
hoz cilem a snem je olympia-
da v Parizi v roce 2024.
Lenka Gulasiova

agement, jehoz cilem je zavedeni systému podpory technic-
kého a pfirodovédného vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly.
Projekt je zaméren na systém podpory polytechnické gra-
motnosti u zakd 0. az 5. ro¢niku zakladni koly. Vyse finanéni
dotace, kterou Skola obdrzela, ¢ini 100 tisic korun. Za tuto
¢astku byly pro obé pracovisté vitkovické zakladni skoly po-
Fizeny drevéné stavebnice MOY TOY a ve spolupraci s lektory
z Malé technické univerzity obvod pro zaky 1. stupné ZS$ Sa-
lounova zajistil vyukové lekce. Podivejte se, jak se nejmensi
zacci 1. a 2. tridy pracovisté Halasova promeénili ve stavitele

mésta.

Jaromir Sedy, feditel skoly

-

Foto: archiv Skoly

_AT_Q

Pisnicky, rytmy, cviceni

Matefskd Skola Prokopa
Velikého ziskala finan¢ni pfi-
spévek statutarniho mésta
Ostravy ve vysi 40 tisic na
projekt Podpora grafomoto-
rickych dovednosti.

Doplnénim naseho skolni-
ho vzdélavaciho programu je
Metoda dobrého startu, kterd
funguje jako prevence speci-
fickych poruch uceni a skol-
ni neuspésnosti. Pripravuje
déti na vyuku cteni a psani
a podporuje jejich psycho-
motoricky vyvoj. Soucasti
metody jsou rdzna pohybo-
va, rytmicka a sluchova cvi-
¢eni. Z finan¢niho pfrispévku
jsme zakoupili pomUcky pro
zatraktivnéni metody: ba-
revné molitanové podlozky
pro rytmizaci i sezeni, bubny

=g

djembe, cakrovy bubinek,
zvonkohry, destovou hdl,
rGzné drobné rytmické na-
stroje i knihy, z nichz bude-
me Cerpat inspiraci ke grafo-
motrickym cvic¢enim.

Zakladem metody je prace
s lidovou pisni. Pisnicky, kte-
ré se déti v prib&hu meto-
dy naudi, mGzeme vyuzit pfi
dalsich aktivitach v materské
Skole i mimo ni.

Proto jsme z finanéniho pri-
spévku poridili také klavesy
Yamaha, a jiz nyni se téSime
na pokracovani nasich setka-
ni se seniory v Domové Na
Vyminku, pfi nichz se déti uci
empatii a ucté ke starsi ge-
neraci.

Dasa Galova,
Kristyna Duchackova

www.vitkovice.ostrava.cz
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HRAJEME S| BEZ ROZDILU

V zivoté kazdého &lovéka je nékolik vyznamnych okamzikd,
jednim z nich je i nastup do prvni tfidy. Do Zakladni Skoly
Salounova nastoupilo 71 prvnackd. Na déti ¢ekaly krasné vyz-
dobené tfidy a barevna tricka s logem $koly. K dal$im darkim,
které obdrzely od Andrey Hoffmannové, naméstkyné prima-
tora pro $kolstvi a sport v Ostravé, a Richarda Cermaka, sta-

LInteraktivni publikaci
pro zaky prvnich trid
s ndzvem MUj 1. rok ve
Skole jsme po domluve .
s vedenim skoly necha-
li zpracovat tak, aby |
détem umoznila za- |
znamenavat si dulezité
momenty jejich prvniho
roku ve skole,” priblizu-
je krasny darek staros-
ta Richard Cermak. ,,Mohou si do ni zapisovat, co prozily
a co se naucily, vlepovat snimky z akci, vybarvovat obrazky
a tak dale. Je to takovy privodce prvni tfidou, zdznamnik
dllezitych milnikd v zivoté prvinacka.” Foto: archiv obvodu

MUJ 1.RrOK
VE SKOLE

Ocenéni pro Hrajeme si bez rozdilu

1 |

1
|
|
|

n

V zavéru srpna prevzal starosta Richard Cermak v prosto-
rdch Nové radnice ocenéni za prazdninovy projekt Hrajeme
si bez rozdild.

Soutéz o nejlepsi projekt prevence kriminality na mistni
urovni kazdoro¢né porada odbor prevence kriminality Mini-
sterstva vnitra CR, ktery tak ocenuje praci policistl, mistnich
samosprav a neziskovych organizaci.

Vitkovice byly do soutéze nominovany za vyjimecny pfistup
pfi organizaci aktivniho vyplnéni volného ¢asu déti a mladeze
v dobé letnich prazdnin a béhem covidové situace, za realiza-
ci projektu ve spolupraci s mistnimi organizacemi i za propo-
jovani majority a minority. -red-

rosty Vitkovic, patfily $kolni potfeby a kniha MUj 1. rok ve $ko-
le. Usmévy na tvarich déti i jejich rodicd, ktefi je doprovazeli,
svédc¢i o tom, ze se zaci na Skolu tésili. A co je hlavni, a co si
vSichni prejeme, aby se jim ve Skole libilo a mohli na okamziky
stravené ve Skolnich lavicich vzpominat s laskou a Usmévem.

Alena Tamova, zastupce feditele Skoly

Letni tabor s doucovanim

_V srpnu  Zakladni Skola
Salounova usporadala dva
prazdninové doucovaci ta-
bory. Byly zamérené na do-
uc¢ovani a volnocasové ak-
tivity zak0, ktefi v dasledku
distan¢ni vyuky méli problé-
my se zvladanim uciva. Tabor
vedli pedagogové nasi skoly,
pracovnici sdruzeni Centrom,
Skolni asistent a asistenti pe-
dagoga nasi skoly. Do projek-
tu bylo zapojeno 24 zaka. Ti
se zdokonalili nejen ve vyuce,

ale navstivili také Zoo Ostra-
va a Planetdrium Ostrava.
Byly pro né pripraveny rizné
soutéze - védomostni, spor-
tovni i vytvarné, zazpivali si
u tdborového ohné. Ohlasy
ze strany zakU i rodic¢da byly
velmi pozitivni. Tabory se
mohly uskutecnit za podpo-
ry Magistratu mésta Ostravy,
ktery ndm na né poskytl fi-
nancni prostredky. ;
Jaromir Sedy,
reditel skoly

¥,

Foto: Eva Nyklova, ucitelka

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

POMOC, PODPORA

Dny proti chudobé

16. ro¢nik aktivit DnG proti chudobé
v Ostravé se uskutecni od 12. do 19. Fij-
na u prilezitosti Mezinadrodniho dne za
vymyceni chudoby. Verejnost je 12. Fij-
na v 17 hodin zvana na vernisdz foto-
grafii studentl Stfedni umélecké skoly
Ostrava v ostravském hypermarketu
Globus. Vystava potrva do konce fFijna.
V pondéli 18. fijna od 8 hodin zveme
na Ekumenické setkdni do Charitniho
domu sv. Benedikta Labre, ulice Lidicka
773/54, Ostrava-Vitkovice.

Poradna bezplatné
Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socidlné-pravni poradenstvi

zamérené na rodinné pravo, socialni

N 2

zabezpeceni, bydleni,
zameéstnani, majet-
kopravni vztahy, dlu-
hovou problematiku,
spotrebitelské pravo
atd. Zajemci nemuseji
uvadét zadné osob-
ni udaje, sluzby jsou
bezplatné a dostup-
né lidem starsim 18
let. Konzultace po-
skytujeme telefonicky, e-mailem nebo
osobné po predchozim objednani na
kontaktech: Poradna Charity Ostrava,
tel. ¢.: 599 526 906, 731 625 767, e-mail:
poradna@ostrava.charita.cz.

Dy
Charita

Ceska republika

Jak pecovat doma
Charita Ostrava nabizi moznost bez-
platné ucasti na seminafi Jak peco-
vat o nemocného ¢&lovéka v domacim
prostfedi. Na setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho hos-
pice sv. Krystofa se dozvite, jak zvlad-
nout domaci péci o c¢lovéka se snize-
nou pohyblivosti, ¢aste¢né nebo plné
imobilniho ¢lovéka a ziskate souvisejici
informace ze zdravotni a socidlni oblas-
ti. Termin spole¢ného kurzu je 21. Fijna
od 14 do 17 hodin v budové Hospice
sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava-
-Vyskovice. Podle hygienickych opatre-
ni se uskutecni bud spolec¢ny seminar,
nebo individudlni konzultace, které je
mozné dohodnout i v jinych terminech.
www.ostrava.caritas.cz

Ry

Dne 9. zari se v naSi krasné domovské

zahradé konala zahradni slavnost. Vel-
kou spoustu priprav, které celé udalosti
predchazely, ocenili jak naSi uzivate-
|é a zaméstnanci, tak hosté. Kratce po
15. hodiné slavnost oficidlné zahdjil redi-
tel domova Marek Tejzr a privital hosty
z Domova pod Vinnou horou z Hlu¢ina
a reditele ostravskych méstskych do-
movu.

Poté v rdmci ¢tvrtého reminiscencéni-
ho setkani s détmi vystoupily déti ze
3. tridy zakladni skoly Dolni Lhota. Moh-
li jsme zhlédnout krasné vystoupeni
mladické mistryné svéta v gymnastice
a opét si poslechnout sestry Prochaz-
kovy. V nasem domové nevystupovaly
poprvé a vsichni doufdme, Zze ani napo-
sledy. Doprovazel je jejich ucitel Libor
Pavel.

V neposledni radé nelze opomenout
ani velmi péknou zivou hudbu v podani
Duo Pohoda, kterad slavnost provazela
az do uplného konce. Hudba se libila
natolik, ze tu a tam byl na zahradé né-

Zahradni slavhost Domova Slunicko

kdo tancujici, u stold s poharky vina se
vesele zpivalo.

V pribéhu odpoledne byla moznost si
u jednoho stanku zakoupit krasné tasky,
polstarky, srdi¢ka, ¢i zviratka, na jejichz
vyrobé se nemalou mirou podileli klien-
ti, u dalsiho stanku pak byla moznost
zakoupit obleceni ,za par kacek”.

Spoleénost Mava pripravila pro vsech-
ny hladové zdjemce vyborny gulds
s chlebem a pro ty, kdo davaji prednost
sladkému, krupi¢cku s ovocnym sorbe-
tem. NemUzeme opomenout ani Men-
tal Café s jejich vybornou kavou a letos
i se zmrzlinou. U dals$iho stanku se pak
dévcata postarala o to, aby nikomu ne-
vyschlo v hrdle a ¢epovala pivo ¢i roz-
lévala vino.

Pocasi ndm zrejmé nékdo objednal,
nebot bylo ukazkové a my jsme tak po-
spolu mohli prozit krasné odpoledne.
Text a foto: Tereza Minarcikova
vedouci Utvaru socidlni a pfimé péce
Domov Sluni¢ko
www.domovslunicko.ostrava.cz

Starate se o nékoho ve své blizkosti?

... pfijdte sdilet své zkusenosti, starosti a radosti,
nebo si jen poslechnout zkusenosti jinych ...
s metodikem péce o seniory
Bc. Martou Machovou

ZVEME VAS NA 1. SETKANI PRO PECUJICI

Kdy: 7. 10. 2021 v 16:00
Kde: Domovinka pro seniory Diakonie Ostrava
Syllabova 1278/19, Ostrava - Vitkovice

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

www.vitkovice.ostrava.cz
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Ocenéni zam

2

,5%

Starosta Richard Cermak predal v patek 10. za¥i ocenéni za-
méstnanctm socidlnich sluzeb za vysoké pracovni a osobni
nasazeni v dobé pandemie covid-19. Pracovnici byli vybrani
pfimo vitkovickymi organizacemi, v nichz pracuji. Do toho-

to krasného projektu se zapojily Domov Sluni¢ko, Domov

VITKOVICKA NEMOCNICE

Chtéli byste rychle a efektivhé dodat
télu potfebné vitaminy a zlepsit si imu-
nitu? Navstivte Infuzni centrum zdravi
ve vitkovické nemocnici.

® Vitkovicka
® nemochice

Clen skupiny AGEL

Spatna vyziva, oxidativni stres a chro-
nicky zanét. To jsou hlavni rizikové fak-
tory, které maji na svédomi vznik mnoha
onemocnéni. Stale vice lidi se snazi si-
tuaci resit a vyhledava i podplrnou léc¢-
bu. Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
proto rozsifuje nabidku sluzeb o zcela
nové Infuzni centrum zdravi.

V rdmci centra je pro zajemce pripra-
veno 6 typl infuznich terapii obsahujici
vitaminy a jiné zdravi prospésné latky,
které mohou prispét k dosazeni lepsiho
zdravi a lepsi kondice v dnesni hektic-
ké dobé. Latky se diky aplikaci infuzi
dostavaji do téla rychleji a ve vétsim
mnozstvi, nez by bylo mozné ziskat
pouze z jidla &i z doplnkd stravy.

Klient absolvuje kratkou vstupni kon-
zultaci s Iékarem, kde se zhodnoti jeho
zdravotni stav a vybere se vhodna infu-
ze. Nasledné je pod dohledem sestry ni-
trozilné tato infuze podana. Terapie trva
60 minut a je mozné ji opakovat 1 az 2x
tydné. Po terapii je mozné se ihned vra-
tit k jakékoliv ¢innosti bez omezeni.

Klienti maji na vybér z infuzi jak pro
ochranu nervovych tkani, kterd pozitiv-
né pusobi na strukturu a funkci nervo-
vych bunék, tak na posilnéni imunity.
U¢inkem infuze pro ochranu nervovych

tkani je zlepseni paméti, mysleni, orien-
tace ¢i kognitivnich funkci. Navic plso-
bi preventivné proti rozvoji demence.
Pokud se klient rozhodne pro posilnéni
imunity, ma na vybér z nékolika moz-
nosti, at jiz podani samotného vitaminu
C, tak podanim tohoto vitaminu spolu
s dalsimi podplrnymi vitaminy a latka-
mi.

Vitamin C je vhodny predevsim pro
svUj protizdnétlivy a detoxikaéni efekt,
pomaha proti unavé a je vhodny i jako
prevence pred nékterymi onemocné-
nimi. Ma vyborny antioxidac¢ni ucinek
a odstranuje volné radikaly v téle, kte-
ré zpUsobuji zdvazné poskozeni tkani
a prispivaji ke vzniku chronickych cho-
rob, napr. chronickych infekci, atero-
sklerézy, cukrovky, revmatoidni artriti-
dy, alergii, onkologickych onemocnéni
a dalsich nemoci.

Nemocnice nezapomind ani na klienty
s celiakii, vegetaridny ¢i pacienty s po-
stcovidovym syndromem.

U pacientU s celiakii, ale také u vegeta-
ridnd Casto vybér ¢isté rostlinnych zdro-
ja potravin mize zpUsobit deficit nékte-
rych dulezitych zivin. Podplrna infuze
vitaminu B 12 spolu s dalsi vitaminy
a stopovymi prvky tyto ziviny télu doda.

Po prodélaném onemocnéni covid-19
se mUze az u 60 procent pacientl rozvi-
nout tzv. postcovidovy syndrom. Pravé
pro tyto pacienty je pripravena special-
ni infuze, kterd podpofi Ustup priznaku
tohoto syndromu.

Infuzni centrum zdravi se nachazi
v pfizemi budovy G v aredlu Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice. Zajemci si
mohou vybrat termin infuze na https://
vzdelavani.vtn.agel.cz/infuzni-terapie/
registrace. Text: Lenka Némeckova

Magnolie a Alzheimer Centrum.
covnikim Domova Sluni¢ko, Miroslavé Marii Makové z Domo-
va Magnolie a Lence Svéchové z Alzheimer centra. VSem oce-
nénym blahoprejeme!

Text a foto: Tereza Rasikova

Tisici miminko
narozené ve Vitkovicich

V patek 17. zari kratce po poledni
vykouklo na svét v porodnici vitko-
vické nemocnice letosni tisici mi-
minko a dokonce se jednalo rovnou
i o tisici porod v tomto roce. Ma-
minka malého Alexandra Linda Gra-
Sarova zde absolvovala prvni porod
v roce 2017, dalsi se uskutecnil o dva
roky pozdéji ve stejné budove, ale
o nékolik pater nize, ten treti trval do
40 minut. Na Alexandra tak doma ce-
kaji starsi sourozenci Emicka a Mar-
ko. -ak-

wwWw. hemochiceostravavitkovice.
agel.cz

e

Foto: archiv nemocnice

luzeb
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Ocenéni bylo udéleno pra-
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BEZPECI

Vitkovicky zpravodaj

NASE DETI

Myslete na bezpeci svych déti a méjte

prehled, s kym a kde déti travi svij volny ¢as

- Domluvte si s ditétem, v jak velkém okruhu od domova se
muze samo pohybovat a kam jit nesmi.

- Ujistéte se, Ze dité vi, ke komu muze jit bez vas na navstévu.

- Pokud déti zUstavaji samy doma, naucte je automaticky po
prichodu zamykat dvere a neotvirat nikomu, kdo na né bude
zvonit.

- Pokud nejste doma, informujte déti predem o tom, Zze né-
kdo prijde na navstévu.

- ZdUraznéte jim, at nikomu nesdéluji do telefonu, ze jsou
samy doma.

- Reknéte détem, ze nesméji chodit s cizimi lidmi do jejich
bytd, i kdyby je ldkali na nabidku sladkosti, nebo podivat se
tfeba na sténatko.

- Ucte je hlidat si své véci - nenechavat odloZzeny bez dozoru
klice od domu nebo mobilni telefony pfi venkovnich hrach.

Bezpecné sportovani a koupani

- Dbejte na to, aby si dité zvyklo pouzivat zakladni ochranné
pomucky pfi sportovani.

- PFi jizdé na jizdnim kole, kolobézZce, skateboardu ¢&i kolec-
kovych bruslich je nezbytné uziti helmy, chranic¢da loktd, za-
pésti a kolen.

- Zopakujte détem zakladni zasady bezpecného pohybu

V BEZPECI

v silniénim provozu a pouzivani reflexnich prvkd pro lepsi vi-
ditelnost.

- Pfi koupani v domacim bazénu nebo na koupalisti nikdy
nenechavejte déti bez dozoru.

Cas straveny u pocitace

- Dohodnéte si s détmi, kolik ¢asu u pocitace ¢i s mobilnim
telefonem mohou stravit. Pokud je to mozné, planujte détem
venkovni pohybové aktivity.

- Aby rodice zajistili ochranu déti v dobé, kdy travi ¢as na
internetu, mohou vyuzit rznych mobilnich aplikaci a s jejich
pomoci blokovat nevhodny obsah, nastavit limit pro ¢as stra-
veny u obrazovky nebo zobrazit polohu ditéte na mapé.

- Pripomente détem, ze pri komunikaci v online svété je nut-
né dodrzovat stejna pravidla, jaka dodrzuji v redlném Zzivoté.

-V kyberprostoru se k ostatnim se chovame tak, jak bychom
chtéli, aby se oni chovali k nam.

- UcCte déti védomé posuzovat a vyhodnocovat informace,
které se na internetu dozvi. Je dllezité vyhledavat ovérend
fakta.

- Dité musi védét, ze nesmi s nikym sdilet své intimni foto-
grafie a videa, také Ze nema odpovidat na neslusné, vulgarni
nebo hrubé e-maily nebo vzkazy.

- Poucte déti o tom, jak maji chranit své soukromi - nesdé-
lovat sva telefonni Cisla, rodna cisla, adresu bydlisté, kde se
pohybuji ¢i zda s rodici odjizdi na dovolenou.

NA INLINE BRUSLICH BEZPECNE

Povinnosti bruslare

Jak pfedchazet urazim

- Pozornost a opatrnost snizuje po-

- Na chodniku nebo na stezce pro
chodce nesmi bruslaf na inline bruslich
ohrozit ostatni chodce. Tato povinnost
plati také pro lyzare nebo osoby pohy-
bujici se na obdobném sportovnim vy-
baveni. Nebude zde tedy jezdit rychle
a klickovat mezi ostatnimi chodci. Na
chodniku se pohybuji déti, seniofri, lidé
s koc¢arky nebo se psy a pfi rychlé jizdé
nemusi bruslar dostatec¢né rychle zare-
agovat na zménu smeéru pohybu téchto
osob a mize dojit ke stretu.

- Pokud je chodnik neschidny nebo
v mistech vlbec neni, pak se bruslaf
musi pohybovat po levé krajnici vozov-
ky nebo pfi jejim levém okraji (stejné
jako chodec ¢elem proti jedoucim vozi-
dlim). Béhem jizdy p¥i levém kraji vo-
zovky mohou jet vedle sebe maximal-
né dva bruslari. Pfi zvyseném provozu,
snizené viditelnosti ¢i neprehledném
useku, sméji bruslit pouze jednotlivé za
sebou.

- Pti jizdé je bruslaf povinen chovat se
ohleduplné a ukaznéné, aby svym jed-
nanim neohrozil zivot, zdravi nebo ma-
jetek jinych osob ani svUj vlastni.

- Na mistech, kde je zfizena stezka pro
chodce a cyklisty, na které je oddélen
pruh pro chodce a pro cyklisty, je brus-
laF povinen pouzivat pouze pruh vyzna-
¢eny pro chodce. Zde se jezdi vpravo
a jednotlivé za sebou.

- Na kolec¢kovych bruslich je mozné
také uzit jizdni pruh pro cyklisty nebo
stezku pro cyklisty. Zde plati pro brusla-
fe povinnost fidit se pravidly uréenymi
pro jizdu na jizdnim kole.

- PFi jizdé mezi chodci dbejte zvySe-
né opatrnosti. Neprecenujte své schop-
nosti, neriskujte. Respektujte technické
moznosti brusli.

- Jezdéte pouze tam, kde nemUzete
ohrozit ostatni.

- Zakon nestanovuje bruslafim zad-
nou povinnou vybavu, vzdy vsak pouzi-
vejte ochrannou pfilbu, sportovni ruka-
vice, chranice na zapésti, lokty a kolena.

- Nikdy se béhem jizdy nedrzte za mo-
torové vozidlo nebo za jizdni kolo, ne-
vedte na voditku zvire.

- PrizpUsobte styl a rychlost jizdy po-
vrchu, po kterém jedete.

BruslaFi si uZili i v projektu Hrajeme si bez rozdil(

slech hlasité hudby ze sluchatek na
usich ¢i manipulace s mobilnim telefo-
nem za jizdy.

- Méjte na paméti, Ze na bruslich nejde
zastavit ihned, brzdna draha brusli je
v porovnani s brzdnou drahou jizdniho
kola dvojnasobna.

- Na misté je také pouziti reflexnich
prvkl, nezapominejte na né zejména pfi
snizené viditelnosti.

Texty na strané:
Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje

www.policie.cz/moravskoslezsky-kraj.aspx

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

PODZIM S KNIHO?_
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Mili ndvstévnici a ¢tenari knihovny,

knihovna ani v Fijnu nekonci s oslava-
mi svého stého vyroci. | v Fijnu pokra-
Cujeme s celoro¢ni kampani Darujme
a nechejme se obdarovat, v jejimz ram-
ci pfinasime priznivedm knihovny kazdy
meésic prekvapeni. V Fijnu bychom vam
radi blize predstavili nas

dlouholety projekt Pamét
Ostravy. Od roku 2014 v nasi
knihovné sbirdme vzpomin- Ie

ky na zivot v Ostravé a na
Ostravsku. Svymi vzpomin-
kami muzete prispét i vy.

Budeme velmi radi. Podrobnéjsi infor-
mace a kontakty naleznete na nasich
webovych strankach nebo vam je radi
podaji knihovnici.

Dalsi novinka, kterou mazete v knihov-
né objevit, potési nejen nase vérné cte-
nare, ale také vsechny vyletniky a sbé-
ratele. Knihovna mésta Ostravy ma totiz
svoji turistickou vizitku. Zapojila se to-
tiz do projektu Turisticky denik s turi-
stickou vizitkou ke sto letm existence
verejné knihovny v Ostravé. Na vizitce
najdete fotografie pavodni budovy na
nameésti Dr. E. Benese a budovy soucas-
né u Sykorova mostu. Vizitka je k dosta-
ni nejen ve vsech poboc¢kach Knihovny
meésta Ostravy, ale také v ostravskych
infocentrech.

K vitkovické knihovné patfi také pravi-
delné vystavy, knizni bazary a rada akci
pro déti a mladez. Nejinak tomu také
bude v pribéhu Fijna.

Hned na zacatku mésice se mUzete té-
Sit na tradi¢ni Tyden knihoven, ktery na-
bidne spoustu zajimavych akci. V roce
2021 je hlavnim komunikaénim tématem
¢eskych knihoven udrzitelnost. Cilem
je prozkoumat role ceskych knihoven
v napliovani cild udrzitelného rozvoje
a pomoci jim je rozvijet, prohlubovat
a komunikovat s verejnosti i zfizovateli.
Co jsme si tedy pro vas vSechno pripra-
vili? Dospéli i détsti ctenari si mohou pfi
své navstévé knihovny béhem minutky
vyrobit drobnou mali¢kost ze starého
papiru a vdechnout mu tak novy zivot.

Na déti ¢eka vytvarna dilna, ve které si
mohou vytvorit krabi¢ku na své pokla-
dy. Nabidneme vam také vystavku knih
s environmentalni tematikou a po cely
Fijen bude také probihat bazarek knih.
Nabidneme vam i vystavu Remesla na-
Sich predkd, kterd predstavuje vybrané
druhy remesel, jez si Romo-
vé do Evropy prinesli ze své
indické pravlasti a jimiz se
do nedavné doby zivili, nebo
se jimi zivi i dnes. Reflektu-

KNIHOVNY m je zmény téchto remesel Ci

profesi a proces jejich vyvoje
od historie po soucasnost.

Prezentovana jsou tradi¢ni romska
femesla a zaméstnani vcetné jejich
soucasnych modifikaci. Kvalitni zpra-

covani fotografii femeslnych postupt
¢i momentky z pracovniho zivota nosi-
tell téchto femesel vytvareji konkrétni
predstavu o jejich praci. Vystavu muize-
te zhlédnout v galerii vitkovické poboc¢-
ky Knihovny meésta Ostravy az do konce
listopadu.

Déti se mohou tésit kazdé utery v me-
sici na svUj tradi¢ni klub Bookovka, kte-
ry nabidne spoustu zabavy v podobé
povidani, tvoreni, her a soutézi. | nasi
nejmensi navstévnici se mohou tésit na
své tradi¢ni setkani, a to posledni zari-
jovy patek dopoledne v klubu Sovicky.
Tentokrat se spole¢né s pani knihovnici
dozvite spoustu zajimavosti o podzimu.

Béhem celého léta probihaly ve vit-
kovické pobocce vytvarné dilny. Déti si
béhem nich vyzkousely spoustu zajima-
vych a netradi¢nich vytvarnych technik
a postupl a vyrobily mnoho krasnych
vyrobkl, které udélaly radost nejen
jim samotnym, ale i jejich blizkym. Déti
byly velmi Sikovné a prace jim Sla dob-
fe od ruky, spole¢né straveny cas jsme
si vSichni uzili. S dilnami pokracujeme
i v prdbéhu Fijna, tentokrat si mlzete
pfFijit vyrobit svého soviho strazce. Bu-
deme se na vas tésit.

Prejeme vam krasny a pohodovy fijen
a téSime se na setkani s vami.

Vase knihovna

PROGRAM AKCIi

AKCE PRO DOSPELE

Remesla nasich predkt

Vystava predstavujici vybrané druhy
remesel, jimz se vénovali a dodnes vénuiji
Romové.

4. Fijna az 26. listopadu | b&hem pujco-
vani

Projekt se uskutecnuje za financéni pod-
pory Ministerstva kultury CR.

AKCE PRO DETI

BOOKovka

Srdecné zveme déti do naseho tradic-
niho knihovnického klubu; soutéze, vy-
tvarné dilny, povidani, hry.

Kazdé utery v mésici | 14 az 15 hodin

Sovi strazce

Vyroba lepenkovych sovi¢ek; vytvarna
dilna.

Kazdy ¢tvrtek v mésici | 14 az 16.30 ho-
din

Projekt se uskutecnuje za finan¢ni pod-
pory Ministerstva kultury CR.

SOVICKY: Barvy podzimu

Cteni, hrani, povidani v klubu pro déti
a jejich rodice.

29. fijna | 10 az 11 hodin

TYDEN KNIHOVEN

Papirové minutky

Ochutnejte, jak snadné je vyrobit drob-
né mali¢kosti ze starého papiru; pro malé
i velké ctenare.

4. az 8. fijna | béhem puajcovani

V novém kabaté

Oblékame lepenkové krabicky do stra-
nek vyrazenych knih; vytvarna dilna
v ramci klubu BOOKovka.

5. fijna | 14 az 15 hodin

Inspirace na dotek

Vystavka knih s environmentalni tema-
tikou a napady pro ,recyklované® tvore-
ni.

4. az 29. fijna | b&€hem pujcovani

Bazarek

Odneste si vyfazenou knihu domuU nebo
darujte knihu, ktera uz nema misto ve
vasi knihovneé, a potéste nékoho dalsiho.

4. az 29. fijna | b&hem pujcovani

PUJCOVNI DOBA

Klasicka pUj¢ovni doba se mlze s ohle-
dem na aktudlni epidemiologickou si-
tuaci lisit. Pred navstévou knihovny
je nejlépe si aktualni otevfeni/uzavieni
knihovny a jeji provozni dobu zkont-
rolovat na naSich webovych strankach
www.kmo.cz ¢i emailem nebo telefo-
nicky na pobocce.

Pondéli 8 az 17 hodin
Utery 8 az 15 hodin
Stfeda ZAVRENO
Ctvrtek 8 az 17 hodin
Patek 8 az 15 hodin
Sobota ZAVRENO
Nedéle ZAVRENO

Kontakty:
E-mail: vitkovice@kmo.cz,
tel. €.: 599 522 102/599 522 106
www.kmo.cz

OSTRAVA!!!
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NAS VOLNY CAS

Vitkovicky zpravodaj

HLEDAME VANOCNI STROM
PRO VITKOVICE

Pokud mate ve své zahradé, nebo ve svém okoli jehlicnatych
strom, ktery védm prekazi v provozu, zasahuje do stény domu,
nebo ho tam uz prosté nechcete, mate jedinec¢nou prilezitost
nabidnout ho jako vanocéni strom méstskému obvodu Vitkovi-
ce. Strom, ktery hleddme, by mél mit alespon 12 az 15 metrdq,
ale maze byt i vétsi. Mél by byt rovné rostly a pravidelné vé-
tveny. Pokaceni stromu i jeho prevoz budou zajistény z roz-
poctu méstského obvodu Vitkovice.

Své nabidky posilejte na e-mail: skohlerova@vitkovice.ostra-
va.cz, nebo zavolejte na tel. ¢.: 599 453126 -tr-

DIVADLO MIR

PROGRAM

1, 2., 3.,13., 14, 15.,16. a 17. fijna CHLAP NA ZABITi
Program na zbyvajici ¢ast mésice naleznete na webu di-
vadla. www.MirPlay.cz, www.divadlomir.cz

Foto: Jan Lipovsky

KOLECKO SPOJUJE

Méstsky obvod Vitkovice
podpofil projekt srpnovy
projekt Kole¢ko spojuje, je-
hoz organizatorem je 1. Brus-
lafsky klub Bud Inline Ostra-
va, z. s. Letos Slo uz o Ctvrty
rocnik!

Tentokrdt benefiéni jizda
zacilend na podporu handi-
capovanych a rozvoj spor-
tovnich  aktivit podporila
oddéleni détské neurologie
Fakultni nemocnice Ostra-

va. Uc&astnici ujeli 3 039,6 km a diky tomu se podafilo vybrat

krasnych 39 558 korun! www.budinline.cz

-red-

DOLNI VITKOVICE
Vecernicek mifri do Vitkovic

Svét Techniky v Dolnich
Vitkovicich otevie novou
vystavu Vecernicek a kra-
lovstvi pohadek. Pohadkovy
svét do Ostravy pricestoval
z Prahy, kde vznikl u pftilezi-
tosti 55 let Vecerni¢ku. Mali
i velci ndvstévnici se mohou
tésit napriklad na Krtkovo
autic¢ko, Zizaldky, kulisy Kr-
konosskych pohadek nebo
hrad Kulikov z pasma poha-

Vite, Ze nejstar&im regiondlnim studiem CT
je Televizni studio Ostrava?

Jeho vysilani odstartovalo

31. prosince 1955.

A vite, Ze nejdéle vysilanym

poradem je Vecernicek?

Prvni pohadku Kluk a kometa

mohli divéci zhlédnout

2. ledna 1965.

V 4
i

dek O zviradtkach pana Krb-
ce. Vystava bude otevrena
v sobotu 2. fijna, kdy také
probéhnou oslavy sedmych
narozenin Svéta Techniky.
Navstévnici, ktefi na oslavu
dorazi v pohadkovém kos-
tymu, budou mit zvyhodné-
né vstupné. Vystava zUsta-
ne v Dolnich Vitkovicich do
31. bfezna 2022.
www.dolnivitkovice.cz

Chcete védét vic?

Navstivte interaktivni vystavu
ve Svété Techniky Ostrava.
Zavede vas do Zivota

oblibené postavicky Vecernicka
a pripomene pohadky,

které v minulosti vyrobilo
ostravské studio.

i

Krkonosské pohadky / Pafezova chaloupka / Chalupa Josefa Lady / Zizal
Chaloupka na vrsku / Rakosni¢kav koloto¢ / Krtkovo auti¢ko / Hrad Kulikov
dabingovy koutek / trikova mistnost / pohadkové kostymy / kralovska hostina
vzpominka na ¢ernobily televizni svét / loutkové scény / top vecernicky

2. Fijna 2021 - 31. bfezna 2022
Svét Techniky, Dolni Vitkovice

(sk/'l“ g‘;ﬁia{" a0 hniky

Ceska televize

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKE LUSTENI
Za"ﬁjova' tajenka Spravnou odpovéd zverejnime v nasledujicim vydani Vitkovického zpravodaje.
S . Pokud chcete soutézit, posSlete nam vysledky svého lusténi do 12. Fijna bud na
Prvni urcitéjsi informace o velikos- e-mail zpravodaj@vitkovice.ostrava.cz, nebo postou na adresu MOb Vitkovice,
ti Vitkovic se dochovala z roku 1581, Mirové namésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice. Na obalku pripiste heslo TAJENKA.
de svétem vladla manyrska epocha Otevienou mysl i povéstné stésticko preje redakce Vitkovického zpravodaje.
(tajenka) renesance. www.turpress.eu
STARS .
R . : INICIALY AN ‘ . ’ NEPRACO-
o | STRELNA | PUCALKOVIC . ZNAGKA VYBIRANI | FINSKA | DOMACKY CELNIKOD "
. STOUPANL Y “zeman | zmarn | MANON | uepiero | (HEREE | penez LAZEN EVA ‘ eriopie | VALSNO- | SPEK
TUKU
JSOUCNOST
UZAVRITI AUTORSKY
SAZKU ARCH
(ZKR))
KDO DAVA
PLACENOU
PRACI
) ZN. KILO-
DOMACKY, CHATRG AMPERU
SLOVENSKY _LOATRY _AMPERU
EMILIE UDAJE 2.DiL
TAJENKY
JMENO MO- KONANi
ULTRAZVUK RAVKOVE (KNIZNE)
(HOVOR.) DOMACKY OBDELANY
LIBUSE POZEMEK
PROVAZY PRAVOSLAV-
spz SE NY KNEZI
TEPLIC SMYCKOU TOVARNI
JAS BUDOVY
CELNi KOD _RESETO CMIE/\SI_T;{(
UKRAJINY PRVNI _—
CLOVEK PALIVO
VYBRUS
1.DIL DRAHO-
TAJENKY KAMU
PROKLETI
DOMACKy | 2IABETICKY. _OKOLO__ ZENSKE
OLGA DAT SLEZSKE SKORO JMENO
DO RUKY MESTO
PREDSTA- (CHUCHVALCE| ZPRAVA
VENY VYMRELY _VMOBILU
KLASTERA PTAK ZHOUBA
! : VYBIZET
POVRCHOVY SPORTOVNI K NAVSTEVE
puL —ODEV__ ZKR. SEVE
NA KAMEN DOUSEK ROVYCHODU
VENKOV ODVAZNE
GEN (ZASTAR) OTEC
SBOHEM (KNIZNE)
IMITATOR
ZNAGKA
. ROSTLIN-
UTOCIT NEHO
MASLA
Pomticka: Holan, sono. JK

SVEDSKA TAJENKA: P¥i ¢etbé o historii Vitkovic se dozvite, ze v druhé poloviné 17. stoleti zde bylo opakované vykazovano 15 usedlosti, v
letech 1771 az 1772 pak mély Vitkovice podle cirkevni statistiky 233 obyvatel, toho 198 dospélych a 45 déti. Mezi usedlostmi prevladaly selské
statky, jichz bylo 10. Jejich drzitelé byli tehdy povinni robotovat po tfi dny v tydnu se 4 konmi. Tfi zahradnické usedlosti mély robotni povin-
nosti nizsi, posilaly na robotu jen tfi dny v tydnu jednu osobu. Jedind chalupnicka usedlost vysilala robotovat kazdy tyden jednu osobu po dva
dny. Tito lidé mozna ani netusili, ze nékde v dali, o jejiz existenci nemaji ani ponéti, se dé&ji velké véci. Treba Ze v roce 1771 skoncila ...(tajenka).

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996.
ZDARMA. Uzavérka pristiho ¢isla bude 12. 10. 2021. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové na-
mésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM:
+420 605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka Gulasiova, archiv. Graficka uprava: Zbynék Tvrz, tisk: BONUS
REKLAMA s.r.0., Mirové namésti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.bonusreklama.cz. Obsah prispévkl nemusi odpovi-
dat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni texta.
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NEPREHLEDNETE Vitkovicky zpravodaj

Vitkovice ozily nohejbalem

2 vr

V sobotu 11. zafi se ve Vitkovicich uskutecnil nohejbalovy turnaj pofadany Komisi pro sport a volny cas
pfi Radé MODb Vitkovice. | letos se tato akce, které se zuéastnilo 8 nabuzenych tymu, velmi vydafila, vie

> v v

bylo perfektni. Dékujeme a téSime se na pf¥isti rok. -tr- Foto: Jaroslav Kopec
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Chces propojit sport a zabavu :
ve skupiné podobné ladénych lidi?

= 1924

Prijd' mezi nds a zacni pracovat na své fyzické kondici!

KONDICNI ATLETIKA PRO DOSPELE

Stafi se ¢lenem AK SSK Vitkovice a trénuj v klubu
s nejlepsim zazemim v CR za zvjhodnénou cenu.

Tréninky:

Kazdy ctvrtek od 17:30 hod. na Méstském stadionu &€
ve Vitkovicich. g A
Vzimé se tréninky piesunou do Atiticke

Kontaktni osoba: Hana Legerskd, email: gimany@seznam.cz

IE www.vitkovice.ostrava.cz




