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Vitkovicky zpravodaj

AKTUALNE

NAPSANO CTENARI

SLUZBA, :
KTERA M| ODLEHCILA

Jsem jiz v duchodovém véku,
a proto jsem si myslela, ze mam dost
¢asu a energie na to, abych se starala
0 svoji maminku, ktera je zvyklad zit ve
svém domacim prostredi. S pribyva-
jicim vékem mé zacal muUj zhorsujici
se zdravotni stav limitovat. Po operaci
patefe se mi pomoc o maminku poné-
kud zkomplikovala. Je to 24hodinova
sluzba, ktera byva vycerpavajici. Pravé
proto, ze svoji maminku miluji a chci
pro ni to nejlepsi, jsem zacala vyuzi-
vat nabidky vikendoveé odlehcovaci
sluzby Diakonie CCE - stfediska ve
vitkovické Syllabové ulici &. 1278/19.
Najednou jsem zjistila, ze mam i Cas
na sebe. A jako bonus beru to, zZe
maminka je spokojend a ze ji sluzba
vyhovuje. Neni odkdzana pouze na te-
levizi, v Domovince pro ni maji pripra-
ven program, véetné trénovani pame-
ti, rozvijeni jemné motoriky a dalSich
c¢innosti. Myslime si, ze je pro mamin-
ku prinosné zdejsi podnétné a rodinné
prostredi sluzby s malym kolektivem
vrstevnikd.

Vybér vikendU, které maminka stra-
vi v odleh¢ovaci sluzbé, je na ni a na
mé. V patek odpoledne privezu ma-
minku do Domovinky a v pondéli
réno si ji réda odvezu zpatky domda.
Jsem presvédcena, zZe svoji ma-
minku predavam do spravnych ru-
kou milych pecovatelek.

Anna Machanova

NA TITULNi STRANE

Historicky prvni titulni stranu Vitko-
vického zpravodaje v novém designu
zdobi snimek, jehoz autorem je Jan
Vicek. Ten zachytil radnici méstského
obvodu Vitkovice, kterd na Mirovém
nameésti stoji uz od roku 1902 a 29 let
je znovuoteviena jako sidlo vedeni

obce. Jde o kulturni pamatku, jejimz
stavitelem byl vidensky architekt Max
von Ferstel. Budova je postavena z rez-
ného zdiva a v tzv. vitkovickém stylu,
popf. v tzv. vitkovické secesi, s novo-
gotickymi, novorenesanénimi, barokni-
mi a romanskymi prvky.

SCITANI

ONLINE

je jednoducheé a rychlé

Az do 9. dubna
muzete  vypliovat
online s¢itaci formu-
|afe na www.scitani.

Scitani

jakého dlvodu on-
line scitani nevyu-
Ziji, jsou pripraveny
listinné (papirové)

cz, které jsou uréeny sCitaci formula-
ke scitani lidu, domu fe. Ziskat je Ize od
a bytd. Formula- sCitacich  komisa-
fe jsou intuitivni ra, ktefi se dostavi
a obsahuji pokyny Vv pfedem ozname-

a napovédu pfimo
u otazek. Béhem vy-
pliovani se pfizpU-
sobuji jiz zadanym
udajim, takze neni
nutné vypisovat vse
ZNovu.

Online scitani je rychlé a jednoduché
a lze je provést odkudkoli, kde je pfi-
pojeni k internetu. Vyhodou je i to, ze
za celou rodinu muaze vyplnit séitaci
formulare jeden clen, ktery ma s pou-
zivanim internetu nejvétsi zkusenosti.
Staci, kdyz mu ti ostatni nadiktuji své
Udaje, a on je do pocitace, tabletu i
mobilu vlozi. Dal$i vyhodou je vysoka
mira zabezpeceni. Online s¢itani rovnéz
predstavuje idedlni variantu z hlediska
obrany proti Sifeni koronaviru, probiha
pohodlné z domova. Pro ty, ktefi z né-

=0_1

Bezpecné. Online. Raz dva.

ném terminu a pre-
daji formulare scita-
nym osobdm venku
pfed domem, aby
CO nejvice omezi-
li fyzicky kontakt
a moznost preno-
su nakazy. Vyplnit je bude mozné mezi
17. dubnem a 11. kvétnem, kdy bude také
mozné vyplnéné formulare odevzdavat
na kontaktnich mistech, nebo je vlozit
do odpovédni obalky s predtisténou ad-
resou a vhodit do postovni schranky.

V prabéhu séitani je v provozu kon-
taktni telefonni linka 840 30 40 50,
na niz Skoleni operatori odpovidaji na
dotazy a pomahaiji s vyplfiovanim for-
mularad. Www.scitani.cz

.

OZDOBTE ViTKOVICE!

Namalujte kraslice, najdéte pestroba-
revné stuzky, vyrobte cokoliv, co patfi
k Velikonoclm, a ozdobte Vitkovice!
Pred radnici, na Mirovém ndmeésti a na
nameésti Jifiho z Podébrad byly uz v za-
véru brezna umistény stromky, na kte-
ré muazete velikonoé&ni ozdoby povésit.
Udélejte tak radost sobé, svym détem,
souseddm i kolemjdoucim. Dejte tak
vSem vzkaz, Ze na né myslite a prejete

jim krasné jaro i co nejveselejsi Veliko-
noce!
Rada méstského obvodu Vitkovice
®-gl-
Pozn. red.. Stromky, které budete
zdobit, nepfisly o zivot kvUli néjakému
rozmaru. Musely byt pokaceny jako na-
let, ¢i byly soucasti planovanych ofezU.
A my jsme jim dali Sanci délat jesté chvi-
li radost.

www.vitkovice.ostrava.cz
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Soutéz pro déti ke Dni Zemé

NAJDU TE V ULITE

Ahoj, holky a kluci, na mésic duben pro vas mame pripra-
venou dalsi online soutéz, tentokrat ke Dni Zemé. Prispévky
nam jako obvykle zasilejte na e-mailovou adresu vitkovice.
detske@kmo.cz. Zadani soutéze najdete na naSich webo-
vych strdnkdch www.kmo.cz, pod pobockou Vitkovice,
v sekci online soutézeni. TéSime se na vase odpoveédi!

(3

Kontaktni centrum Ostrava

Kontaktni centrum Ostrava, jez sidli
ve Vitkovicich v ulici Zengrové 69,
je stabilni zafizeni, které své sluzby
v drogové problematice nabizi vSem
ob&anim. Svym zaméfenim patfi mezi
ambulantni sluzby, které se zabyvaji
sekundarni prevenci v problematice uzi-
vani navykovych latek v regionu.

Komplexni poradenské sluzby, kon-
taktni a socialné pravni pomoc vyuzivaji
lidé zavisli na navykovych latkach, alko-
holu a jim blizké osoby.

Sbérem pouzitych strikacek a jejich
bezpecnou likvidaci (zhruba 85 tisic
kusl ro¢né, které by jinak byly nalézany
v ulicich) se predevsSim predchazi Sireni
infekénich chorob, napf. hepatitid a HIV.
Témito ¢innostmi se tak snizuje dopad
rizik spojenych s uzivanim navykovych
latek na Sirokou verejnost. Motivovat
klienty k abstinenci, a tim zlepsit jejich
zdravotni stav, je nedocenitelnym pfi-
nosem pro obyvatele celé spole¢nosti.

Kazdy ctvrtek je v kontaktnim centru
pfitomen primar Tomas Javlrek, ktery
je ndpomocen klientdim uzivajicim opia-
ty. Mési¢né mame zhruba 800 kontaktd
s lidmi, kteri potfebuji nase sluzby.

V Kontaktnim centru Renarkon, o.p.s.,
probihd testovani na navykové latky
pro verejnost kazdy den od pondéli
do patku od 8 do 9 hodin. Tato sluzba
je placena.

Zeny se mohou otestovat kazdy den,
muzi pouze v pondéli a ve ¢tvrtek.

Vsechny obvody mésta Ostravy s nami
Uzce spolupracuji a jejich klienti maiji
testovani zdarma. Mésicné vykdzeme
priblizné 80 az 110 testd.

Terénni program Ostrava

Zazemi terénniho programu se nacha-
zi v Zengrové ulici ¢. 69 ve Vitkovicich.
Zde se pracovnici sejdou kazdy den

e — %

od pondéli do patku v 8 hodin. Do ba-
tohl a sluzebniho auta si nabali zdra-
votnicky material a v 9 hodin vyjizdéji
do terénu. Béhem dne se pohybuji
na uzemi celé Ostravy, kde se setkavaji
s uzivateli ndvykovych latek.

Uc¢elem téchto setkdni je predevsim
kontaktni prace s klienty v jejich ,,zna-
mém*“ prostredi. Nasi nejpodstatnéjsi
naplni prace je co nejvétsi mozné ome-
zeni rizik spojenych s uzivdnim navyko-
vych latek (socidlnich a zdravotnich),
a proto poskytujeme Sirokou $kalu slu-
zeb - poradenstvi, poskytovani infor-
maci, krizovou pomoc, aj.

Mnoho nasich klientl je stalych, a tak
vznikd prostor, kdy je mozné klienta
motivovat k zivotni zméné a nasledné
ho odkazat ¢i doprovodit do navaznych
sluzeb. V neposledni fadé také provadi-
me sbér a vyménu pouzitych injekénich
setl v poméru 1:1. Také poskytujeme
zdravotnicky material (obvazy, naplasti,
dezinfekce aj.).

Do kanceldfre se pracovnici vraceji
po 15. hodiné. Zde pak do 16. hodiny dé-
laji zapisy ze své celodenni terénni pra-
ce. Poté, od pondéli do &tvrtku, z kan-
celdfe odchazeji. V patek zUstava jeden
pracovnik v kancelari do 19. hodin a po-
skytuje klientdm vyménny servis pres
vymeénné okno. Rovnéz zde se vyménuji
injekéni strikacky v poméru 1:1. V terénu
mame kazdy mésic priblizné 300 kon-
taktl s prdmérné 180 klienty. S néktery-
mi se potkdme jednou za jeden az dva
mésice, s nékterymi i nékolikrat tydné.
Vymeénime 13 tisic az 15 tisic injek¢-
nich setd mési¢né, z toho do 250 kusU
na uzemi Vitkovic (Cast z toho je béhem
pate¢niho vyménného okna).

Martin Chovanec
feditel Renarkon, o.p.s.
www.renarkon.cz

@ ilustraéni foto

EDITORIAL

Vazeni ob¢ané obvodu,

ctenari zpravodaje,

v rukou drzite novou podobu Vitko-
vického zpravodaje, v némz chceme
prinaset jesté vic informaci o nasem
obvodu a také zabavu pro volné chvi-
le. | ta je inspirovana Vitkovicemi. Sou-
tézte, posilejte recepty, jimz budeme
davat prostor i na facebookovych
strdnkach obvodu, poznavejte Vitko-
vice se vSim, co k nim patri. Preji vam
pfijemné a prinosné c¢teni!

Ve zpravodaji se budeme i na-
dale vénovat otazkdm bezpeci
ve Vitkovicich. Jednim z témat, jimiz
se intenzivné zabyvame, je premisténi
Renarkonu, jehoz klienti neprispivaji
k pocitu bezpeci vitkovickych sta-
rousedlikl. Celospole¢ensky ptinos
této organizace je nezpochybnitelny,
ale stejné nezpochybnitelna je doslo-
va zoufala situace lidi, ktefi v blizkosti
Renarkonu bydli. O petici, kterou jsem
v souvislosti s tim podal, jsme vas
uz informovali, stejné jako o mém
unorovém setkani s reditelem Renar-
konu a s protidrogovou koordinator-
kou mésta. Dohodli jsme se, ze zminé-
nou situaci je treba co nejrychleji resit,
a vSechny zucastnéné strany zacaly
podnikat potrebné kroky, o jejichz vy-
sledcich vas budu informovat.

Prosté se konkrétnimi ¢iny snazime
zlepsit zivot ve Vitkovicich po vSech
strankach. K nim patfi i stranky webo-
vé a facebookové, na nichz se vas
snazime maximalné informovat o déni
v obvodu a o véem, co by mohlo pfi-
spéet k vétsimu komfortu vitkovickych
obc&anu i k jejich ztotoznéni s obvo-
dem, ktery je jejich domov. Kromé
jiného jsme na webové stranky ob-
vodu ve spolupraci s dodavatelskou
a distribucni spole¢nosti CEZ vlozili
banner a odkaz, kde se dozvite, zda se
v nasem meéstském obvodu aktualné
nechysta planovana vyluka dodavek
elektrické energie (pozn. red.: banner
naleznete v levé ¢asti Uvodni stranky
https://vitkovice.ostrava.cz/).

Vazeni spoluobc¢ané, dovolte, abych
vam popradl co nejkrasnéjsi Velikono-
ce. Nemulzeme je sice prozit tak, jak
jsme byvali zvykli, ale presto jsem pre-
sveédcen, zZe si tyto svatky jara dokaze-
me uzit a radovat se z nich!

Preji vam pevné zdravi, klidnou mysl
a schopnost radovat se i z malic¢kosti
a prchavych okamzik( $tésti!

Richard Cermak
starosta mestského obvodu Vitkovice
@ archiv

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Z RADNICE

Projekt,
ktery podpofime

Bouldering je kreativni a zabavna
pohybova cinnost, pri které se pre-
konavaji lezecké nastrahy, lezecké
cesty - bouldry. Je to sport, ktery se
objevi na pristich olympijskych hrach
(doufejme, ze brzy), a ktery je i diky
soucasné hvézdé svétového lezeni
Adamovi Ondrovi na obrovském vze-
stupu.

Ve Vitkovicich, pokud vse pujde
podle planu, vznikne diky sportovni-
mu spolku Blok Centrum jedna z nej-
vétsich arén tohoto typu v Ceské re-
publice. Projekt zaslouzi maximalni
podporu a od radnice obvodu ji ziska.

Kdyz navstivili jednani Rady mést-
ského obvodu Ostrava-Vitkovice za-
stupci sportovninho spolku Blok Cen-
trum s prezentaci rozsifeni komplexu
lezeckého aredlu v sadu Jozky Jab-
Urkové, dockali se okamzité pozitivni
reakce. Jako radni pro sport a kulturu
vitdm kazdou aktivitu, kterd zajisti té-
lesny rozvoj a pohyb nejenom vykon-
nostnim sportovclm, ale i tém, ktefi
maji sport jako svoje hobby. A to vse
tento projekt naplniuje.
Bezprostfedné poté jsme spolec¢né
se zastupci Blok Centra ustanovili pra-
covni skupinu, jejimz jsem predsedou.
Tym ma za ukol koordinovat jednot-
livé kroky a napomahat k uspésnému
dotadhnuti projektu Blok Centra na
vybudovani boulderingové arény az
k Uspésné realizaci.

Petr Basek, ¢len rady
meéstského obvodu

@@ archiv Blok Centrum

Uprostred letoSniho Uunora nas v po-
zehnaném véku 100 let opustila pani
Gertruda Bilkova, vitkovickd obcanka
a Clenka nasi Télocvi¢né jednoty Sokol
Vitkovice.

V Sokole cvicila od détstvi, a proto
stdla se svym manzelem i pfi obno-
vé Sokola Vitkovice v roce 1991. Byla
¢lenkou vyboru a pozdéji dlouholetou
¢lenkou vzdélavatelského sboru jed-
noty. Pro nas vsSechny to byla ,nasSe
Trudka*“.

Jisté ji znali i mnozi, zvlasté star-
Si obcané Vitkovic, jako dlouholetou
pokladni a pozdéji i vedouci byvalé-
ho kina Mir. Trudka Bilkova byla jako
hluboce vérici ¢lovék také mnoho let
aktivni pomocnici v katolickém kostele
ve Vitkovicich. Pomahala tam i pfi ukli-
dech a také pomahala starSim soused-

Vzpominka na vzacného Clovéka

kam tfeba i s nakupy, dokud ji stacily
sily. VSichni jsme ji obdivovali pro jeji
¢inorodost a vitalitu.

Bylo az s podivem, Ze v oddile nase-
ho stolniho tenisu pravidelné jednou
tydné hravala az do svych 99 let, do-
kud ji slouzilo zdravi a dokud doslova
vidéla na micek. S oddilem se ucastni-
la turnajl a mnohokrat v Zenské Casti
turnaje i zvitézila.

Byla také obétavou ¢lenkou nasi jed-
noty, ochotnou prispét svou pomoci,
kdykoliv to nase jednota potrebova-
la (Sibrinky, mikulasské nadilky pro
déti, valné hromady, setkdvani seniorl
a ¢lenl Vérné gardy a podobné).

Spole¢né s obcany Vitkovic na ni
budeme vzpominat jako na vzacného
Clovéka. Anna Buronova

TJ Sokol Vitkovice

VITKOVICKE LUSTENI

Vydavatelstvi TURPRESS vydava ca-
sopisy s lustitelskou tématikou, tj. kri-
zovky, osmismérky, od roku 1992. V roce
2005 pribylo také sudoku, a to jak pro
dospélé, tak pro déti. Do Vitkovic se fir-
ma prestéhovala v roce 2006, tedy pred
patnacti lety.

,Jiz minimadlné pét let provozujeme
e-shop. V dobé vladnich nafizeni se po-
chopitelné rozsitil okruh lustiteld, ktefi
si bud sjednali predplatné, nebo vyu-
zivaji moznost ndkupu v nasem e-sho-
pu praveé proto, aby nemuseli vychazet
z bezpedi svého domova a eliminovali
tak moznost nadkazy. Navic je tento zpU-
sob nakupu velice komfortni,” informuje
Jana Sevcéikova, jednatelka spole¢nosti
TURPRESS, a dodava, Zze spoleénost
ma v nabidce vice nez 120 rlznych ti-

tull. Kazdy mé prosté moznost sahnout
po tom, co ho bavi nejvic... ,Je prav-
da, ze lidé v této dobé hledaji odleh-
¢eni psychicky naroéné situace a snad
i proto jsme zaznamenali nardst prode-
je nasich titulG. Jsme radi, Zze mazeme
do domovl nasich lustiteld prindset
trochu humoru, ponauceni a zabavy jak
pro dospélé, tak pro déti,” konstatuje
a dodava, ze zaméstnance firmy nastés-
ti covid-19 nezasahl.

,Od bfezna 2020 do dnesnich dnl
neonemocnél zadny, a to i diky tomu,
Ze velice dbame na doplnéni potreb-
nych vitaminG pro posileni imunity, vy-
uzili jsme home office a dodrzujeme
vladni nafizeni,” uzavird Jana Sevcikova.

-red-
www.turpress.cz

www.vitkovice.ostrava.cz
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Velkoobjemové kontejnery

6. dubna

« ulice U Cementarny,
u domu ¢. 31

¢ u krizovatky ulic Rostislavova, Holubo-
va

* u kfizovatky ulic Maixnerova, Pasteuro-
va

7. dubna

e ulice Stramberskd, ve dvofe u domu
¢.2

« u krizovatky ulic Starobni a Stredulin-
ského (u Tesly) - dva kontejnery

* ulice Na Obvodu - parkovisté vedle po-
pelnic

8. dubna

« ulice Sirot¢i, u domu ¢. 39

« ulice Sirot¢i, u domu ¢. 45

« u kfizovatky ulic Sirotci, Tavicska

12. dubna

¢ ulice Rudna pred domem Rudna 56
(pod mostem)

e u krizovatky ulic Sovova, Zavodni

* u kfizovatky ulic Holubova, Thomayero-
va

13. dubna ;

¢ u kfizovatky ulic Salounova, Nerudova
* u kfizovatky ulic Vézni, Mirova

¢ u krizovatky ulic Ryskova, Floridnova

14. dubna
e u kFfizovatky ulic Nerudova, Obranci
miru

Méstsky obvod Vitkovice vyzyva pfipadné zajemce k za-

e ndmeésti Jiriho z Podébrad (u ulice Er-
benovy - plocha parkovistée)
* u krizovatky ulic Kovarska, Okruzni

15. dubna
* u kfizovatky ulic Okruzni, Obrancl miru
* u kfizovatky ulic Tavi¢ska, Erbenova

(u garazi)

e u krizovatky ulic Oceladrska, Sirot&i

Celkem tedy bude na svoz velkoobje-
movych odpadl pfistaveno 22 kontej-
nerl, jejichz umisténi zajistuje Odbor
komunalnich sluzeb, dopravy a hrbi-
tovni spravy Uradu méstského obvodu
Vitkovice ve spolupraci s OZO Ostrava,
S.r.o.

Do téchto kontejnerd patf¥i: velkoob-
jemové odpady z domacnosti - televi-
zory, lednicky, pracky, mraznicky, chlad-
nicky, vysavace, radia, koberce, stoly,
zidle, skriné, matrace, vany, drezy, sani-
tarni keramika, lustry, apod.).

Do kontejnertl v Zddném pfipadé ne-
ukladejte: cihly, kameni, stavebni sut,
odpady ze zelené, komunalni a nebez-
pecny odpad.

Pristaveni velkoobjemovych kontej-
nerd probiha vZdy do 14 hodin a svoz
nasledujici den do 10. hodiny.

Odbor komunalnich sluzeb,
dopravy a hrbitovni spravy

SLOVO MISTOSTAROSTY

Vazeni obcané,

priznivci Vitkovic a sousedé,

v Unoru jste se jisté mnozi zapojili do
Uspésné preventivni kampané - vydr-
zet mésic bez kapky alkoholu. Vsich-
ni dobre vime, Ze nadmérné piti ma
negativni  vliv
nejen na psy-
chiku, ale zvy-
Suje agresivitu
a zesiluje proje-
vy Uzkosti, coz
mize v krizo-
vych situacich,
jakou je i pande-
mie koronaviru,
depresivni sta-
vy jesté zhorsit.
Pevné vérim, ze
mnozi z vas se této akce zucastnili
a otestovali tak pevnost své vdle.

Hlavnim tématem brezna bylo sci-
tani lidu, jehoz vysledky napomohou
nejen pracovnimu trhu, ale také k zjis-
téni slozeni narodnostnich mensin,
ziskani prehledu zajmu o sluzby pro
podnikatele i toho, jaké maji lidé sku-
tec¢né bydlisté, kde obyvatele otravuje
hluk, a podobné. Vérim, ze jste k této
akci pristupovali s dostate¢nou mirou
odpovédnosti.

Stejné jako na podzim, i nyni jsme
pro jarni uklid zajistili pristaveni vel-
koobjemovych kontejnerl. Mulzete
bezplatné vyhodit vSe, co se ve vasi
domacnosti jiz neuplatni (koberce,
lustry, matrace apod.). Znovu upozor-
Nuji, ze do téchto nadob nelze ukladat
sut, betony, stavenistni odpad, nebez-
pecny odpad apod.).

Preji vdm vSem prijemné proziti ve-
likonoénich svatkd, jarni dny plné
pohody, sluni¢ka, lasky, radosti a bo-
hatou pomlazku!

Petr Mensik,
mistostarosta méstského
obvodu Vitkovice

slani predbézné zadosti o prondjem, a to postou na adresu
MOb Vitkovice, odbor bytovy a majetkovy, Mirové namésti
516/1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, pfedmét ,lokalita U nddra-
zi“, nebo prostrednictvim e-mailu poté na adresu tkajzar@
vitkovice.ostrava.cz.

Velikost jednotlivych ¢asti bude priblizné 102 az 136 m2.

Najemni vztah bude FfesSen smlouvou na dobu neurcitou
s tFimési¢ni vypovédni Ihdtou a ndjemnym ve vysi 40 K&/
m2/rok.

Zadost musi obsahovat projeveni zajmu o ¢ast predmét-
ného pozemku (zahradku), dale jméno a prijmeni zadatele,
adresu, telefonni ¢islo, popripadé e-mailovou adresu.

Budouci najemci provedou pripadné oploceni pronaja-
tych casti na své naklady. Obvodové oploceni zvyraznéné
Casti pozemku bude provedeno ze strany MOb Vitkovice.

Termin podani zadosti je do 30. ¢ervna 2021. V pripadé
nizkého zajmu si vyhrazuje méstsky obvod Vitkovice pravo
odstoupit od zminéného zadméru a nerealizovat je;j.

Odbor bytovy a majetkovy

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

ASISTENTI PREVENCE KRIMINA

Asistenti prevence krimina-
lity spolupracuji se strazniky
v Ostrave jiz vice nez 10 let.
Aktualné ma Méstské policie
Ostrava Ctyri asistenty pre-
vence kriminality. Od dubna
se k nim pridaji dalsi tFi.

J | | MESTSKA
e oo POLICIE
OSTRAVA

Asistenti prevence krimi-
nality puUsobi predeviim
v socialné vyloucenych lo-
kalitdch a v blizkosti ubyto-
ven. Ve Vitkovicich se s nimi
obc¢ané mohou setkat v okoli
ulic Zengrova, Erbenova, Ta-
vicskd, Nerudova a Sirotci.
Asistenti prevence krimina-
lity v této lokalité pomahaji
predevSim socialné slab-
Sim obdandm, fesi drobné
sousedské nebo manzelské
spory, predavaji obdanim
kontakty a rady, na koho se
obratit ve slozitych zivotnich
situacich. Také zde dohlizeji
na bezpecnost déti na uli-
cich a v blizkosti $kol, resi
problematiku konzumace
alkoholickych ndpojd na ve-
fejném prostranstvi a poma-
haji straznikim se sbérem
pouzitych injekénich  stfi-
kacek. Hlavnim cilem jejich

snazeni je prispét ke zlepseni
bezpecnostni situace a stavu
verejného poradku ve Vitko-
vicich.

Jednou z asistentek pre-
vence kriminality je i Domini-
ka Horvathova, ktera uvedla:
»Tesi mé kontakt s mistnimi
détmi, které ke mné maji
davéru a svéruji se mi.“ Ke
vzajemnému sblizeni v minu-
losti napomohly pfiméstské
tabory porddané strazniky
Méstské policie Ostrava spo-
lecné s asistenty prevence
kriminality. Dominika Hor-
vathova dale uvedla: ,,Trochu
mé mrzi, ze v okoli ulic Zen-
grova, Tavicskd a Erbenova
neni zadné hristé, kde by si
mistni déti mohly hrat.“ Na

Bezplatné
nonstop linky

116 006

pro obéti kriminality
a domaciho nasili

praci asistenta prevence kri-
minality je podle Dominiky
Horvathové slozité i to, ze
néktefi lidé nereaguji na upo-
zornéni asistentl prevence
kriminality k zanechani proti-
pravniho jednani. Ti jsou pak
nuceni situaci resit privola-
nim straznikd.

¥

LITY

Asistenti

prevence krimi-
nality se rovnéz zapojuji

vyuzit pfi své praci v social-
né vyloucenych lokalitach.

do multidisciplindrnich tymu
a ziskavaji kontakty na spolu-
pracujici subjekty, napfriklad
na rlzné neziskové nestatni
organizace, nizkoprahova
centra a socidlni pracovniky.

Tyto kontakty pak mohou

Na financovani pozice asis-
tent prevence kriminality pfi-
spiva Ministerstvo vnitra CR
a statutarni mésto Ostrava.

Text a foto:
Jind¥fich Machl, MPO
www.mpostrava.cz

BiLY KRUH BEZPECI

Bily kruh bezpeci (BKB) je nepoliticky humanitarni spolek
s pusobnosti v Ceské republice, jehoz poslanim je pomoc
obétem trestné Cinnosti a prevence trestné cinnosti.

Jaké sluzby poskytujeme?

» Telefonickou krizovou pomoc

* Intervenéni centra

* Odborné psychologické a socidlni poradenstvi
* Pravni informace

Sluzba je urcena

* Obétem trestné cCinnosti, rozhodujici neni skute¢nost, zda
trestny ¢in byl ohlasen ¢i nikoli

* Obétem domaciho nasili

* Obétem obchodovani s lidmi

* Kazdé osobé, kterd se citi byt obéti spachaného trestného
¢inu

* Osobam, které byly trestnou ¢innosti pfimo emocialné za-
sazeny, konkrétné pozUstalym po obétech, svédkim a oso-
bam blizkym obéti. Vékova struktura cilové skupiny: bez
omezeni véku

Pomoc BKB je poskytovana prostifednictvim

Bezplatné nonstop linky 116 006

- pro obéti kriminality a domaciho nasili

Celostatni sité poraden BKB

Centraly BKB v Praze

Intervenéniho centra v Ostraveé

Klicovych socidlnich pracovnikd (ptipadovych manazerd)
pro zvlast zranitelné obéti a pozlstalé

BILY
KRUH

BEZPECI g

Linky BKB 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkim
trestnych ¢&ind

Zasady poskytované sluzby

« Anonymita - zdjemce a uzivatel sluzby ma pravo cCerpat
sluzbu anonymné

* Autonomie - poskytovatel neposuzuje a nehodnoti cile, za-
méry a rozhodnuti uzivatele sluzby

* Bezplatnost - sluzba je poskytovana bezplatné

» Dobrovolnost - sluzba je uzivateldm poskytovédna pouze po
vyjadreni jasného projevu vile ¢erpat sluzbu BKB

* Dostupnost - sluzba BKB je dosazitelna po celem uzemi
Ceské republiky prostrednictvim sité poraden BKB. Indivi-
dualni a motivujici pristup. Sluzba je poskytovana v souladu
s osobnimi cili daného uzivatele

* MI€enlivost - poskytovatel je vazan micenlivosti, tj. bez pi-
semného souhlasu uzivatele neposkytuje udaje tretim oso-
bam

* Profesionalita - sluzbu poskytuji zaméstnanci a poradci,
kteri splnuji kvalifikacni predpoklady pro poskytovani dané
sluzby

* Provazanost s jinymi socidlnimi sluzbami a dalSimi institu-
cemi napfri¢ obory;

* Respekt - poskytovatel pfi kontaktu s uzivateli/obétmi re-
spektuje jejich individualitu, dlstojnost a potfeby. Prihlizi
také k okolnostem trestného &inu.

Jana Dostalova
www.bkb.cz

www.vitkovice.ostrava.cz
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Sport ve Vitkovicich pro vSechny generace

Stolety vitkovicky klub turistu

Klub &eskych turistd pfi SSK Vitkovice,
ktery ma pf¥iblizné sto ¢lend, letos osla-
vi sté vyroci svého zalozeni! Jako Klub
Eeskoslovenskych turistl ve Vitkovicich
vznikl v roce 1921!

USKUTECNI SE
V NEDELI 11. DUBNA

VYSTUP
S EMOU NA EMU?

O soucasnych aktivitach vitkovickych
turistd jsme hovorili s Herbertem Schen-
kerem z Odboru KCT SSK Vitkovice.

.V dané chvili bohuzel ani neni o ¢em
hovorit. Jubilejni rok naseho klubu neni
pravé nejstastnéjsi. Kvali koronaviru mu-
sely byt zruseny mnohé akce uz loni, le-
tos to neni jiné,” povzdechl si muz, ktery
je ¢lenem klubu vice nez ¢tyri desitky let.
,Jednou z nejvétsSich akci, kterou pofra-
dame uz od roku 2006, je novorocni vy-
stup na haldu Emu, nejvyssi bod Ostravy.
Nejvic lidi se tohoto vyslapu zucastnilo
v roce 2013, kdy jsme rozdali 1 065 di-
plomu. Letos jsme tuto tradi¢ni akci kvli
covidu-19 usporadat nemohli, ale i tak se
tam vypravilo hodné jednotlivcd.”

V dané chvili maji vitkovicti turisté na
nedéli 1. dubna naplanovan vystup s na-
zvem S Emou na Emu. ,,Ema ma svatek
8. dubna, takze zhruba v tomto datu zmi-
nénou akci porddame. Loni se kvdli pan-
demii nekonala, letosek je ve hvézdach,”
pokracuje v neprilis radostném vyctu

Herbert Schenker a pripomina i tradic¢-
ni kvétnové Putovani Poodiim, vzdy se
startem a cilem v Jistebniku, a také akce
v zahranici. ,Z lonska byla na letosni cer-
ven prelozena i Europidda, evropska tu-
ristickd olympidda. Zda se bude konat,
nevime... Neorganizujeme vychazky, ne-
usporadali jsme ani vyroc¢ni schizi, ktera
pokazdé byva v druhé poloviné ledna,”
zminuje a dodava, ze v dané chvili - sa-
mozfejmé vyjma lockdownu - vyrazeji
¢lenové klubu na vylety individualné. ,,Je
vidét, ze v dobé, kdy jsou vice zavreni
doma, maji &im dal vétsi zajem chodit do
prirody i lidé, ktefi k turistice drive ne-
tinli. Kdykoliv se vypravite do Bélského
lesa, je neustale plny,“ podotyka Herbert
Schenker, k jehoz oblibenym mistiim pa-
tFi rGzné lokality v okoli Ostravy i v Bes-
kydech nebo treba v Poodfi. ,Nadherny
je Stramberk, Uzasny je vystup na Lysou
horu nebo Travny, za vylet stoji i okoli
Basky, ktera je nedaleko Ostravy,” déli se
o tipy, jak travit volny cas, a pfipomina,
ze i v této slozité dobé klub pribird nové
¢leny. ,,Clenstvi ma své vyhody. Akce jsou
dobre organizovany, ¢lovék se jich ucast-
ni ve spole¢nosti stejné smyslejicich lidi,
navic se vydava za konkrétnim cilem,
0 némz se néco dozvi. Kromé toho vyda-
vame i zpravodaj, ktery byva vyvésen na
vitkovickém nadrazi a na nadrazi Ostra-
va-stfed. Kdo se chce stat ¢lenem nase-
ho klubu, mlze zavolat na telefonni &islo
732 553 340, nebo za ndmi pfijit osobné.
Pokud je to v ndvaznosti na pandemicka

opatfeni mozné, nas vybor zaseda prvni
a posledni ¢tvrtek v mésici v klubovné
na méstském stadionu, kde byvame od
13. hodiny. Staci se stavit,” zve Herbert
Schenker.

www.ssk-vitkovice.cz

Z nejvyssiho bodu Slatiny budete
mit jako na prislovec¢né dlan Besky-
dy i Jeseniky.

Text a foto: Destinacni manage-
ment Turistické oblasti Poodfi-Mo-
ravské Kravarsko

Protahnéte si téelo na ¢erstvém vzduchu!

Co si budeme povidat, souc¢asna situace na naladé nepridad. Nepropadejte chmuram, protadhné-
te si télo a zbavte hlavu tizivych myslenek! MozZnosti je na izemi obvodu hned nékolik, tohle je
jen mala ,,ochutnavka“.

Workoutové hristé v sadu Jozky Jablrkové

Mnohem vice tipU naleznete na webu obvodu.

https://vitkovice.ostrava.cz/cs/informacni-rozcestnik/kultura-a-sport/sport-a-sportovni-zarizeni
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Vitkovicky zpravodaj

KARNEVA

Jako kazdoro¢né, ani le-
tos se déti nemohly dockat
karnevalovych radovanek.
Bylo pro né tézké neprozra-
dit, v jakém prevleku se na
karnevalu objevi, protoze se
vétSina z nich aktivné podi-
lela na vymysleni a vyrobé
svych masek.

Od pondéli pomahaly déti
svym ucitelkdm v obou tfi-
dach s veselou a barevnou
vyzdobou.

Samotny karneval se usku-
te¢nil ve c&tvrtek 4. uUnora
za hojné Ucasti déti a vSech
zaméstnancl nasi materské
Skoly.

Jiz od brzkého rdna déti
vchazely do tridy v dopro-
vodu rodi¢d zcela natésené.
Vitaly je pani ucitelky rovnéz
v maskach. Usmév a obdiv
byl tedy vzajemny. Nékteré
masky byly velmi originalni
a vychytané do posledni-
ho detailu, za coz skladame
hold rodi¢am.

V pribéhu dopoledne byl
ve tridach Berusky i Slunic¢-
ko pro déti pripraven bohaty
program ve formé rldznych
soutézi, tanec¢kd a pohybo-
vych her, pfizplsobeny na-
rocnosti rozdilnym vékovym
skupinam. Déti se pribézné
obcerstvovaly v bohaté za-
sobeném bufetu - diky rodi-
¢dm, ktefi ndm nanosili tolik
dobrot, Zze budeme misat do
prazdnin.

Ve tridé Slunicko mély déti
navic za ukol si doma pripra-
vit néjaké kouzlo a prezen-
tovat je pred ostatnimi, coz
vSechny déti zodpovédné
splnily.

Po svacince se velké déti
ze Sluni¢ka pripojily ve tridé
Berusky ke svym mladsim
kamaradim, spole¢né si za-
tancili napriklad vareckovy
tanec a nechybéla ani dam-
ska a panska volenka, zasou-

Cim budeme,

V nasi Skolce v tom mdme
jasno. Budeme vsim! Sta-
nou se z nas kosmonauti,
doktori, policisté, kadernice,
maminky, opravari a vsech-
no, co by vas jen mohlo na-
padnout. Nékdy se stane,
ze kazdy tyden chceme byt
nécim jinym, ale to jen pro-
to, Ze povoldni s sebou pri-
nasi spoustu novych zazitkd
a dobrodruzstvi, ktera jen Ce-
kaji, az je spole¢né objevime.
A tak jsme na nic necekali
a ve Skolce si vyzkouseli, jaké
by to bylo se treba na takové
lékare, policisty, nebo proda-
vacky alespon na jediny den
proménit.

Béhem objevovani profesi
jsme zazili spoustu zabavy.
Jeden den jsme si vyrobili
lékarské cepice, popadli ob-
vazy a teploméry a oSetrili

vSechny nase nemocné ply-
§acky a panenky. Dalsi den
jsme doplnili zbozi do na-
Seho obchtdku, naplnili po-
kladnu papirovymi penizky
a s usmévem obslouzili ne-
spocet détskych zakaznikl
v naSich skolkovych potra-
vinach. Béhem celého tydne
jsme si povidali, ukazovali
si obrazky, hrali namétové
hry, strojili se, tvofili a pilné
pracovali, abychom alespon
trochu poodkryli ten tajem-
ny sveét dospélych. Nyni uz
vime, Ze na nas v budouc-

nu cekd spousta moznosti

a cest, kudy se vydat.

Tak ndm drzte palce, at
povolani, které si kazdy pro
sebe jednou vybereme, je
pro nas to prave.

MS Erbenova
www.msprokopavelikeho.cz

LOVY REJ
LOVY

tézili si s balonky, cihlickami,
zidlickami a jinymi netradic-
nimi pomudckami.
Cely dopoledni
jsme zakoncili

program
prehlidkou

masek a spolec¢nou fotografii

obou trid.
Velice si vazime toho, Ze se
na této akci podileli i rodice

a prispéli tak k radosti déti

a k rozvoji jejich fantazie.
Déti tak mély moznost vcitit
se do jiné role, tfeba do ko-

az vyroseme

miksového hrdiny, princezny,
berusky, policejniho strazni-
ka, pirata, kuchare a dalsSich
postav.

VSechny déti byly na zavér
odménény diplomem a slad-
kostmi, které si kromé spous-
ty zazitkd a legrace odnasely
domd.

Jiz nyni se tésime na dalsi
rok, hlavné na napadité mas-
ky, kouzla a zabavu.

Matefska Skola Korenského

@ archiv matefskych skol

www.vitkovice.ostrava.cz
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Spolecne
to zvladneme
Spole¢né to zvladneme
- jeden z dalSich projektd,
v jejichz rdmci mize Zaklad-
ni Skola Salounova realizo-
vat rzné aktivity, napfiklad
Evropsky den jazyk(, Pred-
Skolacek, Pasovani prvnac-
kda, Den Zemé. Finanéni pro-
stredky ve vysi 40 tisic korun
byly skole poskytnuty z Pro-
gramu na podporu Skolstvi
z rozpoctu statutarniho més-
ta Ostravy na rok 2021.

Chci byt jako tata

V rédmci projektu Chci byt
jako tata mlze Zakladni sko-
la Salounova realizovat r0z-
né aktivity, napriklad poridit
polytechnické stavebnice
a edukativni hry, ¢i poradat
odborné exkurze.

Finanéni prostredky ve vysi
100 tisic korun byly 3sko-
le poskytnuty z Programu
na podporu vzdélavani a ta-
lentmanagementu na uUzemi
statutarniho meésta Ostravy
na rok 2021.

Malované Velikonoce

Malované Velikonoce jsou vytvarnou aktivitou, kterou
chceme prizvat nejen zaky ze Zakladni Skoly Salounova, ale
i tfeba i jejich rodice, prarodice, zkratka celou rodinu, k tvor-
bé rlznych velikono¢nich vyrobkd. Jde napfiklad o zdobeni
vajicek, malovani obrazkl s velikonoéni tématikou &i vyrobu
velikonoc¢niho zajicka &i kuratka. Nasi Zzaci jsou moc Sikovni
a vime, ze pod jejich rukama vzejde plno krasnych véci. Ti,
ktefi se chtéji zapojit, prinesou své vyrobky do Skoly a my
jimi vyzdobime jeji prostory nasi skoly.

Alena Tamova, zastupkyné reditele

Do obou projekttu budou zapojena obé& pracovisté za-
kladni skoly, tzn. pracovisté Halasova i Salounova.

ANKETA

Co nam dala a co vzala distan¢ni vyuka?

Uz prakticky rok je vyuka v nasi Sko-
le, stejné jako v jinych Skolach, vyrazné
ovlivnéna koronavirovou epidemii. Pro-
toze je to uz dlouha doba pro vsech-
ny - ucitele i zdky - snazime se online
vyuku v AHOL - Stfedni odborné Skole
rdznymi zplsoby zpesttit. A tak do ni
zapojujeme osobnosti ze svéta médii,
jako je Radek Erben, Michal Pistolas ¢i
Magda Otahalova, zaky zaclenujeme do
projektl, které jsme prevedli do online
prostoru, a porddame i nadale soutéze
v odbornych znalostech a cizich jazy-
cich.

Jaké jsou reakce téch, které soucasna
situace zasahla nejvice?

Tomas Cajanek, zak 3. rocniku oboru
marketingovd komunikace: Ja osobné
beru distan¢ni vyuku jako plnohodnot-
nou formu vzdélani. Pro nékoho, kdo
ma vdli, je tento typ mnohem ptijem-
né&jsi, nebot si mdze prostredi 1épe pfi-
zpUsobit svému pohodli. A naopak ten,
komu vUle schazi, si najde jinou zdbavu
jak pri distan¢ni vyuce, tak i béhem té
prezenéni. Oba typy studentl se vsak
mohou shodnout na tom, Ze nyni jsou
mnozi usetfeni zdlouhavych a ¢asto ne-
pfijemnych cest do skol.

Adéla Szpernolova, Zakyné 3. ro¢niku
oboru socidlni, spravni a pecovatelska
c¢innost: Za mé, jako zaka, je distanc-
ni vyuka spise zaporna, nikoliv kladna.
Nejen, ze si spoustu véci nemuizeme

@ ifomsce o ehize
Sasbor Uprave Sl Zobras Zwkayideo Ulgmie Sphiska Nipouids

Q Zumit  ~ O Zastavitvideo ~

Gsdiet ©

( Cisco Webex Meetings @ Informace o schizce

Skryt fadek nabldek

Soubor Upravit Sdilet Zobrazit Zvuk avideo Ucastnik  Schiizka Napovéda

I Hovoff: Karolina Slofarové (Hostitel)

4 Zrusit ztlumeni ~

vyzkouset v praxi, ale ani teoretickd
cast neni tak obohacuijici, jako ve Skole
na klasické vyucovaci hodiné. | kdyz se
ucitelé opravdu snazi, je to néco uplné
we. — o« JiNného a podle mého
nedostacujiciho.

Ale musim uznat,
ze to ma i své klady,
obzvlast pro ty, ktefi
do skoly dojizdéli.

Michal Pala, vyucu-
jici odbornych pred-
métd: Stojaté vody
ceského Skolstvi tato
krize neuvéritelnym
zpUsobem rozvifila.
Doslo k obrovskému
posunu v digitaliza-
g8 archiv skoly ci a pocitacové gra-

[ Zastavitvideo ~ (1) Sdilet @
motnosti jak na strané studentd, tak i
pedagogl. Dulezité je, abychom nasta-
veny trend udrzeli a vyuzili vSech po-
zitivnich efektd, které distan¢ni vyuka
prinesla. Krize ndm zaroven ukazala, ze
zivot jen v online svété neni tak idealni,
jak si mnozi z nas predstavovali.

Michal Balas, zastupce feditelky Sko-
ly: Soucasna situace ndm jednoznac¢né
vzala iluzi, ze jsme na poli IT jako spo-
le¢nost na podobny zasah stoprocent-
né pfripraveni. Dala ndm vsak podnéty
ke zlepseni a naucili jsme se s ni zit.
Presto dlouhodobé v tomto rezimu vy-
uka i pres veskerou snahu uciteld strada
a podle mého nazoru ji osobni kontakt
chybi.

Michal Balas, zastupce reditelky skoly
www.ahol.cz
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Poradenstvi, péce

Jak pecovat o nemocného clovéka
v domacim prostredi, to se dozvite na
bezplatném seminafri Charity Ostra-
va v ramci aktivit Charitni hospicové
poradny. Kurz se uskutec¢ni 22. dubna
od 14 do 17 hodin. v budové Hospice
sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava-
-Vyskovice. Dle hygienickych opatreni
probéhnou bud spole¢ny seminar, nebo
individualni konzultace, které je mozné
dohodnout i v jinych terminech.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubova,
tel. ¢.: 731 534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz.

HLEDAME POSILY
Charita Ostrava nabizi pracovni uplat-
néni pro zdravotni sestry v Mobilnim
hospici sv. Krystofa a v IGzkovém Hos-
pici sv. Luka3e. Vice na: http://ostrava.

charita.cz/volna-mista.
www.ostrava.caritas.cz

POTRAVINOVA A MATERIALNI

POMOC ZDARMA

Humanitarni organizace ADRA v Ost-
ravé ve spolupraci s Potravinovou ban-
kou Ostrava reaguji na zvysenou po-
ptavku po zakladnich potravinach. Sta-

@AD le vic obyvatel

mésta se dosta-

va kvlli pretrva-
vajici epidemii do finan¢nich probléma.
Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
se proto stane vydejnim mistem, kde
si lidé budou moci vyzvednout neje-
nom zakladni potraviny, ale i respiratory
a chirurgické rousky.

Vydejni misto bylo zfizeno v Marti-
novské ulici ¢. 164 v Ostravé-Martino-
vé. Bude otevieno kazdé utery vzdy
od 8 do 16 hodin, nebo vjiné dny po tele-
fonické domluvé na tel. ¢.: 733 485 548.

www.adraostrava.cz

Z NASi MAGNOLIE

Va.charita.cz

O] achiv Charity Ostrava

SLUZBY CHARITY OSTRAVA

NEJEN PRO OBYVATELE VITKOVIC

Charita Ostrava je nestatni
regis-

neziskovd organizace

ve startovacich bytech, terénni
programy a nizkoprahové denni

trovana u Ministerstva kultury
CR, kterd od roku 1991 posky-
tuje socialni a zdravotni sluzby
lidem v nouzi. Za 30 let své
existence se c¢innost rozrostla
a aktualné ma Charita Ostrava
ziizend Rimskokatolickou cirk-
vi u Moravskoslezského kraje
registrovanych 19 socialnich
a 2 zdravotni sluzby, které zajistuje pro-
stfednictvim skoro tfi set zaméstnancd.

Na uUzemi meéstského obvodu Vitko-
vice sidli 6 charitnich stredisek a také
administrativni zdzemi reditelstvi Cha-
rity Ostrava. Jedna se o dispecinky pe-
Covatelské sluzby a socialni rehabilitace

N 2

1\
Charita

Ceska republika

centrum pro zeny a muze bez
pristfesi, socidlni poradnu a Sat-
nik, azylovy diim s nocleharnou
pro muze a domov pro seniory.
Chcete pomocii vy? To lze na-
priklad formou darcovské SMS
zpravy ve tvaru DMS CHARITA
OSTRAVA 30 (nebo 60, 90)
a Cislo 87 777. Cena jedné SMS
je 30 (nebo 60, ¢i 90 korun). Z této po-
moci obdrzi Charita Ostrava pro zajisté-
ni kvality poskytovanych sluzeb 29, 59
nebo 89 korun.
Dalibor Kraut, Charita Ostrava

Vice o DMS je uvedeno na
www.darcovskasms.cz

Prestoze je stale doba co-
vidova a vse je jinak, neod-
razuje nas to od béznych
¢innosti a tedy ani od oslavy
MDZ. | k ndm dorazili gra-
tulanti. Vedeni meéstského
obvodu Vitkovice reprezen-
tovali mistostarosta Petr
Mensik a zastupitel Leos
Kolacek. Prestoze se ne-
mohli sejit s nami vsemi, za
dodrzeni vsech ochrannych
opatreni  zprostfedkované
predali kyticky a prani od
starosty Richarda Cermaka.
Nézné zluté tulipany nam to
tady rozzarily jako mala slu-
nicka.

Dékujeme za vSe a bude-
me se tésit na vétsi spolec-
né setkani v lepsSich ¢asech.

_m_
www.domovmagnolie.ostrava.cz
I8 archiv Domova Magnolie

PRIPRAVUJEME SE
NA VELIKONOCE

Blizi se svatky jara,
a tak se pomalu chys-
tadme najejich privita-
ni. Pfipravujeme vyz-
dobu, spole¢na prace
nas moc bavi. Jesté si
u tvoreni popovida-
me, zavzpomindme
na ,Smigrust”. Tésné
pred  Velikonocemi
napeeme beranky
a dozdobime useky.
A poté budeme na-
téseni vyhlizet teplé
dny, kdy se budeme
moci vice vyhrivat na
zahradé a pozorovat
cvrkot v prirodé.

Martina Mullerova

www.vitkovice.ostrava.cz
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ROZSVICENE SLUNICKO

Zluté tulipany k Mezinarodnimu dni zen

Osmy breznovy den je v Domové Slunicko jiz tradi¢né vénovan Mezindrodnimu dni zen. | letos, v dobé mimoradnych opat-
feni a omezeni vseho druhu, jsme pro klientky pripravili oslavu. Zacali jsme vysilanim sluni¢kového radia, kde nechybély verse,
historie Mezinarodniho dne zen i nestarnouci melodie. Klientky i pracovnice domova v dopolednich hodinach navstivil starosta
Vitkovic Richard Cermak a spole¢né s feditelem domova Markem Tejzrem predal véem Zzendm kvétiny. Odpoledne pak klienti,
damy i panové, posedéli u vinka a buchet. Doporuceno bylo zpivani, veselé vypravéeni i vzpominani na doby minulé, ¢ehoz
se vSichni pritomni s radosti ujali. Podékovani patfi panu starostovi i fediteli Domova Slunic¢ko, ktefi se celé akce zhostili
bez ,ztraty kvétinky“ a svou pritomnosti dali celému dni svatecni raz.

SLUNICKOVY MASOPUST

| v dobé mimoradnych opatfeni se v Domoveé Sluni¢ko usku-
te¢nily masopustni oslavy. Cely ddm byl provonén vini sma-
zicich se koblizkd a zabijac¢kovych dobrot pfipravenych akti-
viza¢nimi a socialnimi pracovniky pro vsechny klienty. Nechy-
bél ani pestry masopustni pravod, ktery prosel viechny Useky
\ - ; ; i pokoje klientd.

) I A% gy V ¢cele privodu Sel

-

dlstojny pan faraf,
doprovazeny cikan-
kami, babkou, hasi-
¢em, zenou z orien-
tu, Skolackou, kmo-
trickou smrtkou
a Saskem.

Raz privodu pak
daval skvély harmo-
nikar, nase kolegy-
né Hanka, aktivizac-
ni  pracovnice. Na
kazdé ,zastavce“

oy wientim pre- - PRIPRAVANASVATKY JARA

dadny  masopustni

dobroty, nechybély Pripravu na svatky jara tradi¢né zahajime prostrednictvim
pfipitky na zdravi vysilani slunickového radia, kdy den po dni budeme klienty
a pisnicka na prani. provéazet tradicemi i historii téchto svatkd. K velikonocim
Zajimavé bylo tipo- bude také patfit duchovni poselstvi otce Vaclava Tomiczka
vani, kdo se skryva a radové sestry Frantisky. Prostory domova budou vyz-
pod maskami. dobeny originalnimi vyrobky klientd z nasich dilen, stoly

O velkém Uspé- mimo jiné ozdobi i ,jarni pozdravy” déti z Materské Skoly
chu svédcily usmé- Harmonie v Ostravé-Hrablvce a Materské Skoly Klubi¢ko v
vy a rozzarené oci Ostravé-Hrabové. Texty na strané: Pavla Sykorova
klientd i vzpominky g archiv Domova Slunic¢ko

na ¢asy minulé.

OSTRAVA!!

VITKOVICE



INFORMUJEME

Vitkovicky zpravodaj

Seznamte se s aktivitami odboru komunalnich
sluzeb, dopravy a hrbitovni spravy

V breznovém vydani zpravodaje jsme
vas seznamili s ¢asti povinnosti odboru
komunalnich sluzeb, dopravy a hrbitov-
ni spravy odboru a prislibili jsme, Ze vas
zac¢neme seznamovat i s jeho pracovni-

Michaela Jedlickova

Vystudovala jsem realizace zahrad
a pozemkové Upravy. Béhem studia i po
ném jsem ziskavala praxi v jedné z nej-
vétsich zahradnich realizac¢nich firem
v republice a vyzkousela si udrzbu zele-
né ve meésté z opacné strany, nez nyni.
Aktualné vykonavam cinnost referenta
spravy mistniho hospodarstvi a zelené
na Uradé méstského obvodu Vitkovi-
ce a jsem nejmladsim ¢lankem odboru.
Péce o zelen je moji pracovni naplni, ale
hlavné je mym konickem. A také vyzvou
postupné Vitkovice proménit na vizual-

né hezci a zelenéjsi obvod. Zajistuji také
funkéni chod détskych hrist a sportovist
a rovnéz se stardm o finance naseho
odboru. Jsem pripravena s obcany re-
Sit vSechny zalezitost tykajici se téchto
odvétvi. Mam to Stésti, Ze patfim ke sku-
piné lidi, ktefi svou praci mohou nazvat
konickem, zalibou, laskou a ne pouze
povinnosti. A to je vyhral!

Obc&anim jsem k dispozici vzdy
v Uredni hodiny v kancelafri ¢. 118 v budo-
veé radnice, nebo na tel. ¢.: 599 453 124.

Renata Baranova

Vystudovala jsem Stfedni prdmyslo-
vou Skolu stavebni v Ostravé a nasled-
né jsem se dlouhodobé vénovala oboru
inzenyrskych staveb jak v projekci, tak
v terénu. V ramci vitkovického uradu
zajistuji spravu mistnich komunikaci lll.
a V. tfid, v€éetné chodnik( zastavek au-
tobusi MHD a vefejného prostranstvi
a to jak v letnim, tak zimnim obdo-
bi. Spolupracuji s Policii CR v ptipa-
dé nehod a zavad na komunikacich
a stezkach pro cyklisty. Zajistuji spravu
a udrzbu pripojek destové kanalizace
a uli¢nich vpusti mistnich a ucelovych
komunikaci, opravy dopravniho zna-
¢eni, doplhovani chybéjiciho znaceni
a upravy nedostatku na mistnich komu-
nikacich a jejich prislusenstvich. Zpra-
covavam koncepci parkovacich ploch
v obvodu. Zabyvam se odstranovanim
dlouhodobé nepojizdnych vozidel z ko-
munikaci a verejnych ploch. Zabezpe-

Cuji hospodarné vyuzivani svéreného
majetku a c&inim potfebna opatreni
k omezeni mozného poskozeni jinymi
osobami nebo nepfiznivymi povétr-
nostnimi podminkami. Ob¢ané u mné
mohou vyfridit souhlas s trznim mistem,
parkovaci karty na parkovisté v ulicich
Jeremenkova a Trzni, vyjadreni spravce
komunikaci. Obratit se na mé mohou
i s podnéty a pripominkami k oblasti
dopravy a mistnich komunikaci.
Pozn. red.: S predstavovanim odboru
budeme pokracovat i v pristim vydani.
-red-
8@ archiv odboru

VITKOVICKA NEMOCNICE

Preventivni mamografické vySetfeni pomaha
odhalit rakovinu prsu v jejich zacatcich

Rakovina prsu patfi u Zen k nejcas-
téjsim zhoubnym nadorovym onemoc-
nénim. Kazdoroéné je v Ceské repub-
lice odhaleno 6 000 novych
pFipadi a zaroven kazdy rok
vice nez 2 000 pacientek
nemoci podlehne. Onemoc-
néni se nejcastéji objevuje
u Zeny po ctyficitce, nevyhy-
ba se vsak ani Zzendm mlad-
$im nebo dokonce muziam.

Rozpoznat rakovinu prsu
v samém pocatku je bez mamografic-
kého vysetfeni nemozné. Nemoc v po-
Catcich nevykazuje zadné na prvni
pohled viditelné priznaky. Pritom vcas-
nd diagndza a zahdjeni lécby je na-
prosto kliCovd a vyrazné zvySuje Sanci
Uspéch a uzdraveni.

Preventivni mamografické vysetfeni
je nejjednodussi a nejpfesnéjsi vyset-
feni, které pomtize odhalit rakovinu
prsu v dobé, kdy pacient jesté nepoci-
tuje zadné obtize.

Mamografické pracovisté Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice vySetfi kazdo-

rocné pres deset tisic zen. V lonském
roce zdejsi odbornici vysetrili dokonce
kolem 11 tisic Zzen jak pfi screeningovém
(preventivnim), tak pfi dia-
gnostickém (vyzadano |éka-
rem) vysetreni.

Zhoubny nador diagnostiko-
vali u 171 zen a 1 muze. Praveé
pfi screeningovém vysetreni
se povedlo odhalit 52 nado-
r0, z toho 11 jiz v pokrodilém
stadiu.

Jednou za dva roky je preventivni
mamografické vysSetreni hrazeno vSem
zendm nad 45 let i bez priznakl one-
mocnéni zdravotni pojistovnou. V pri-
padé potreby je doplnéno i sonografic-
kym vysetfenim. Sono vysetfeni mohou
podstoupit i Zzeny na vlastni zddost bez
nutnosti zadanky a bez jakékoli vékové
hranice za cenu 450 korun.

Na vysetreni je mozné se objednat
pres on-line registracni formular.

http://mamograficky-screening.
nemvitkovice.cz/

3 AGEL

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
Mamodiagnostické a screeningové centrum
Budova F, ptizemi, recepce ¢islo 2

tel.: 595 633 475/488

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Vitkovickeé knihovnice

V ¢em podle vas spociva kouzlo ¢etby? Na tuto otazku odpo-
vidaji vitkovické knihovnice.

Jitka LuksSova, vedouci pobocky

Kouzlo ¢etby vnimam v jeji moci vtah-
nout c¢tendre pfimo do déje. Fantazie
jede na plné obratky a vy jste najednou
hlavnim hrdinou nebo pfimym pozoro-
vatelem vsSeho, co pfibéh nabizi. Prozi-
vate rozmanité emoce, placete, sméjete
se, bojite se... A vase predstavy nemaji
hranice! Proto Cetbu tolik miluji.

Lucie Dofi¢akova

Cetba jsou kouzla. Knihy obsahuji nad-
pozemskou magii, ktera clovéka prene-
se na dno nejhlubsiho oceanu i do téch
nejzavratnéjsich vysin. Zijeme Zivoty
svych postayv, a kdyz kniha skonci, jako
bychom ztratili pritele. To vSechno z po-
hodli vlastniho kresla. No reknéte, kdyz
tohle nejsou kouzla, co je to?

Jak cetba béhem lockdownu

pomaha ctenarim?

Lucie Novakova Kucerova

Kniha je pritel, ktery ndm pomaha unik-
nout z reality vSednich dni. Najdeme
Vv ni pouceni, pobaveni ¢i dobrodruzstvi.
Mohu navstivit mista stovky kilometrd
vzdalend, vydat se do minulosti, nebo
objevovat dalekou budoucnost. Kouzlo
Cetby je v neobycejné riznorodosti pfi-
béh(, kterymi si mGzeme listovat.

Dana Mazurkova

Kouzlo cetby spatfuji v jedineénosti
prozitku, ktery kniha ctenari zprostred-
kovava. Zadnd ,vn&jsi“ knizni recenze
nemuze vymezit vas osobity vnitfni pro-
stor, do néhoz jako ¢tenar nechavate pri-
béh vstupovat, v némz se tvaruje a napl-
nAuje dle vasi vyzralosti, vnitfnich potreb
a momentalniho naladéni.

10& let

KNIHOVNY !

Mili navstévnici a ¢tenari knihovny,
radi bychom vas pozdravili a popfrali
vam krasné svatky jara, Velikonoce pro-
zarené teplymi paprsky slunce, poho-
dou a radosti z kazdého prozitého dne.
Co na vas
v knihovné ceka
v dubnu? Kazdo-
roéné je duben
v knihovné spo-
jen s oslavou Dne
Zemé. Ani letos
tomu nebude ji-
nak! Den Zemé je
kazdoro¢ni celo-
svétovda  udalost
organizovana
22. dubna a zamérend na propagaci
a podporu ochrany zivotniho prostredi.
Letos probéhne trochu netradi¢né on-
line. Pro déti jsme pripravili soutéz Najdu
té v ulité. Zveme vsechny malé milovni-
ky soutézeni, aby se do soutéze zapojili.
Knihovna také pokracuje v oslavé své-
ho stoletého vyroci. Duben se ponese
ve znameni Slunce a kvétin. V radmci
kampané Darujme a nechme se obda-
rovat, to bude darek, ktery jisté potési
vSechny milovniky kvétin a péstitele -
seminka slunecnice.
Prejeme vam krasny duben a tésSime se
na setkani s vami v knihovné.
Vase knihovna

PROGRAM AKCIi

Pozor, poradani akci se bude ridit
epidemiologickou situaci, sleduj-
te prosim webové stranky knihov-
ny www.kmo.cz, nebo se informuj-
te e-mailem ¢i telefonicky pfimo
v knihovné. Dékujeme za pochopeni.

Klub pro déti Bookovka i klub pro
maminky s détmi Sovicky se usku-
tec¢ni v obvyklych ¢asech, v zavislosti
na epidemiologické situaci.

PUJCOVNIi DOBA

Klasicka pujc¢ovni doba se mUze s ohle-
dem na aktualni epidemiologickou si-
tuaci liSit. Pred navstévou knihovny je
nejlépe si aktudlni otevfeni/uzavieni
knihovny a jeji provozni dobu zkont-
rolovat na nasich webovych strankach
www.kmo.cz ¢i emailem nebo telefonic-
ky na pobocce.

Dékujeme za pochopeni.

Lea Raskova (*1955): Bez knih bych tento il 32z 17 hodin
omez_eny rez'lm Je'n tézce zvladlva. ) ) Stfeda ZAVRENO

Kari Bedndrova (*1970): Dé&kuji za to, ze Etvrtek 8 az 17 hodin
knihovna funguje. | kdyz v omezeném rezimu, Patek 8 aZ 15 hodin
jsem vdécna i za toto. Cetba mi pomaha odrea- Sobota ZAVRENO
govat se od zprav, které se na nas vali ze vSech Nedé&le ZAVRENO
stran. www.kmo.cz
OSTRAVA!!!
VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

PRACE MATRIKAREK NAS
PROVAZ| CELYM ZIVOTEM

Matrikarky zaznamenavaji vSe podstatné, co se tyka lidského Zivota,
od zaznamu narozeni ¢lovéka pfes jeho sinatek aZz po tu nejsmutnéjsi
zpravu. O tom viem jsme hovof¥ily s Jifinou Matéjovou, vedouci odboru
organizacniho, vnitfnich véci a kultury.

Matrikarky zapisuji vSechny
matri¢ni udalosti do matri¢ni
knihy. Nejprve zpracuji pod-
klady a pak je ru¢né zapisi do
knihy narozeni, knihy man-
zelstvi nebo do knihy umrti,
soubézné knihy vedou také
elektronicky. Matrikarka ne-
chava v matri¢nich knihach
kus svého ja - obsah vytvori-

mo v porodnici. Nas vstricny
krok se setkal s opravdu vel-
mi pozitivnim ohlasem ma-
minek, ale kvdli koronaviru
v ném nemuizeme pokraco-
vat.

Také budouci novomanze-
lé byli loni nuceni presouvat
terminy svateb, nékteré az
do /letosniho roku. Zméni-

MATRICNi KNIHY BYVAJI
ULOZENY AZ STO LET

la, zapsala a ulozila. Nékteré
matriéni knihy zCstavaji na
matri¢nim Uradu ulozeny az
sto let, napriklad kniha naro-
zeni, a po uplynuti stanovené
IhGty jsou predany k archiva-
ci Zemskému archivu v Opa-
vé. Vedeni matri¢nich knih
a ukony s tim spojené jsou
vykony statni spravy.

Prochazeji matrikarky né-
jakou pFipravou?

Museji absolvovat odbor-
nou zkousku na magistratu
a pak se prubézné ucastnit
seminara k matriéni proble-
matice. Ale to nestaci. Mat-
rikérka je v neustalém kon-
taktu s lidmi. Méla by tedy
byt empaticka, protoze ob-
c¢ané s ni neresi jen radostné
udalosti, ale | tézké Zzivotni
situace, a méla by vycitit, co
prichozi potrebuje, jaké ma
trépeni. Obcas se matrikarka
setkava i s velkymi lidsky-
mi tragédiemi, i s tim by se
méla umét vyrovnat a situ-
aci zvliadnout. Méla by byt
vstficna a ochotna pomahat
a slusng, protoze slusnost lidi
sblizuje. Ta prace je krasnd,
velice zajimava a riznoroda.
A nekonecna, protoze lidé se
rodr i umiraji neustale.

Jak vasi praci zménil nou-
zovy stav?

Napfiklad nemuizeme po-
kracovat ve sluzbé, kterou
Jjsme ve vitkovické nemocni-
ci odstartovali loni, kdy jsme
rodné listy novorozencl za-
cali predavat maminkam pfri-

la se i priprava svateb. Pred
pandemii snoubenci nejcas-
téji pfichazeli osobné, ted'vic
vyuzivame telefonicky kon-
takt, nebo komunikaci pro-
strednictvim e-mailu. Jiny je i
charakter svatebnich obfadd,
namisto drive obvyklych de-
sitek pfibuznych a pratel se
dnes muize svatby zudastnit
Jjen 15 lidi, mezi néz se pocita
i oddavajici @ matrikarka.

Ale i v dnesSni online a navic
koronavirové dobé je prace
matrikarek stale specificka,
zalozena na osobnim kontak-

tu. Ten se vzhledem k nouzo-
vému stavu snazime co nej-
vic omezit a co je mozné, vy-
fizujeme elektronicky, nebo
postou, pokud nam v tom
nebrani zakonna prekazka.
Ale nékteré matricni zalezi-
tosti se prece jen bez osobni
navstévy obcanu neobejdou.
Dejme tomu zadosti je tre-
ba podepsat viastnorucné
pfimo pred nami, nezletila
rodicka musi prFijit osobné,
abychom mohli vSe zpraco-
vat podle litery zdkona.

V nouzovém stavu mate na
setkavani s obcany jen dva
ptldny. Zfejmé jsou velmi
nabité...

7o ano. Jde o podélky
a stredy od 8 do 72 hodin
a od 13 do 17 hodin (pozn.
red.: rozhovor se uskutecnil
12. brezna). V téchto termi-
nech k nam lidé prichazeji
pro druhopisy matricnich
dokladd, pro rodné listy k vy-
fizeni didchodu, nebo kvali
slozitému dédickému Fizeni
hledaji sve pfedky, Zeny chte-
Ji pFfiimeni bez -ova... Skdala
Ukond, které na matrice vy-

Matrikarka Milena Pacnerova pfi zapisu do matricni knihy.

Fizujeme, je opravdu pest-
ra, jen vycet by zabral celou
stranu.

To véFim. Vzdyt jen zazna-
my do knihy narozeni a pf¥i-
prava rodnych listi museji
zabrat spoustu casu!

Mate pravdu. Loni se ve vit-
kovické porodnici narodilo
1609 déti. Pro nas to zname-
na zpracovani stejného po-
&tu rodnych listd a vsech dal-
Sich nalezitosti s tim spoje-
nych. Pominu-Ii vikend, jde v
pruméru o sest rodnych listG
denné. O narozeni miminka
nas pisemné informuje po-
rodnice, my vse zpracujeme,
zkontrolujeme a v systému
Czech POINT vygeneruje-
me rodné cislo novorozen-
ce, abychom mohly pFipravit
rodny list. Stejné tak zapisu-
jeme déti, které se na uzemi
Vitkovic narodily doma.

Nové vitkovické obcanky
pak v obrfadni sini radnice
do zivota vitaji ¢lenové za-
stupitelstva, ktefi rodi¢im
predavaji drobné darky, slav-
nostnimu aktu je pritomna
i matrikarka. Bohuzel i vitani
obc¢ankd bylo kvlli pandemii
zruSeno. Snad uz to nebude
trvat dlouho a budeme se
moci ke vsem podobnym ak-
cim vratit!  Lenka Gulasiova

9@ Tereza Rasikova

www.vitkovice.ostrava.cz
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NAS VOLNY CAS

VITKOVICKE LUSTENI

V k¥izovkach se zaméFime na historii obvodu. Dnes ndm napf¥iklad muze p¥ipadat

az neuvéfitelné, ze Vitkovice kdysi spadaly pod ...tajenka....

Spravné odpovédi zverejnime vzdy v nasledujicim vydani Vitkovického zpravodaje.

Pokud chcete soutézit, poslete ndm vysledky svého lusténi do 11. dubna bud na
e-mail zpravodaj@vitkovice.ostrava.cz, nebo postou na adresu MOb Vitkovice,
Mirové nameésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice. Na obalku pripiste heslo TAJENKA.

Ze vSech spravnych odpovédi vylosujeme co tri mésice tfi vyherce, ktefi se mohou
tésit na zajimavou cenu. Prvni vyherci si tedy ceny prevezmou v cervenci 2021.

Otevienou mysl i povéstné stésticko preje redakce Vitkovického zpravodaje.

8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2 3 4 5 6

VODOROVNE:

A. Jind; rozhlasova a televizni spolec-
nost Senegalu (zkratka). - B. Uder; Ni-
kodém (domacky); Cesky herec (Josef).
- C. Starorekové; tézka prace (slang.);
Cesky zpévak (Jifi). - D. Oldrich (do-
macky); zkratka pro sinus; kéd statu Sri
lanka; ten i onen; diagram. - E. TAJEN-
KA. - F. Slezské mésto; zluty dra-
hy kov; maly Karel. - G. Letadlo; krasa
(zastarale); karetni hra. - H. Zafizeni pro
praci pod vodou; prihravka; mrak. - L.
Cukrovinka; potreba pytlaka.

SVISLE:

1. Citoslovce nesouhlasu. - 2. Mrav. - 3.
Pokoleni; poloha kleciciho. - 4. Hloupa
zena; Cesky architekt (Vincenc). - 5.
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Osobni zajmeno; dezinfekéni prostre-
dek; znacka kremiku. - 6. Voltampér

(znacka); sympaticka; kopnuti. - 7. In-
dicky prozaik; obili. - 8. Pismeno rec-
ké abecedy; perej. - 9. Kostra plasté

pneumatiky z kordu. - 10. Zrak; mrav-
ni zaklad. - 11. Odkopnuti; topivo. - 12.

Pozn. red.: Pfipraveno ve spolupraci s firmou TURPRESS, vydavatelem krizovek,

osmismeérek a sudoku.

Roztrousena sklerdza (zkratka); poci-
tadlo; plast beduind. - 13. Reka; kach-
na (zoolog.); lumbosakralni (zkratka).
- 14. Smés mlhy a koure; crcet. - 15.
Citoslovce drncivého zvuku; tiha. - 16.
Navinout. - 17. Cizokrajny plod.

POMUCKA:

Anand, ORTS, Vorel.

www.turpress.eu

VITKOVICE PREJIi DOBROU CHUT!

Vitejte ve zbrusu nové rubrice Vitkovického zpravodaje, kterd bude pri-
naset jen a pouze recepty, podle nichz se vari a pece na uzemi naseho
obvodu. Oslovovat budeme nejen provozovny sidlici na uzemi Vitkovic, ale
také vas, ¢tenare zpravodaje. Chcete se pochlubit osvédé¢enym rodinnym
receptem? Pak ndm ho poslete na adresu zpravodaj@vitkovice.ostrava.cz
a pripiste k nému i kratické vysvétleni postupu a nejlépe takeé historii recep-

tu. Treba ze podle n&j pekla babi¢ka a vy si jesté ted vybavujete vini u ni

doma. Pridat mazete i snimek hotového pokrmu i par slov o sobé. Recepty
budeme zverejnovat také na Facebooku obvodu.

A ted uz historicky prvni re-
cept nasi rubriky, ktery redakci
poskytla Olga Gondkova, spolu-
zakladatelka spole¢nosti Ollies
s uspésnou pobockou sidlici ve
Vitkovicich. Zivot si v této vé-
hlasné cukrarné muazete osladit
i nyni, objednavky jsou zde pfi-
jimany neustale a produkty jsou
prodavany za prisnych hygienic-
kych opatreni.

,Tento recept jsem vytvorila,
kdyz jsem premyslela, jak vyu-
zit nutellu v néjakém peceném
vyrobku. Recept je velmi jedno-
duchy a bude chutnat vsem mi-
lovnikdim sladkého a ¢okolady,”
prozradila Olga Gondkova.
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Cokoladovo-tvarohovy kolaé

KORPUS

250 g zméklého masla

400 g hladké mouky

4 polévkoveé |zice kakaa

1 kypfici prasek do peciva

2 Zloutky

6 polévkovych Izic mléka

100 g cukru krupice

Spetka soli

NAPLN

250 g mékkého tvarohu (v alobalu)

500 g tuc¢ného tvarohu (vanicka)

2 polévkové Izice vanilkového cukru

2 vejce

8 |zic cukru krupice

1,5 polévkové |zice Skrobu

kdra z 1 citronu

Tmavé linecké tésto rozprostreme na dno ko-
lacové formy a na né navrstvime tvarohovou
napln. Peceme 9 az 10 min v troubé predehraté
na 187 °C.

OZDOBA

Zchlazeny kola¢ potfeme 100 g nutelly, posy-
peme zkaramelizovanymi arasidy a dozdobime
opecenymi kokosovymi chipsy.

www.ollies.cz

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996.
ZDARMA. Uzavérka pristiho ¢isla bude 12. 4. 2021. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové na-
mésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM:
+420 605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka Gulasiova, archiv. Graficka uprava: Zbynék Tvrz, tisk: BONUS
REKLAMA s.r.0., Mirové namésti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.bonusreklama.cz. Obsah prispévkl nemusi odpovi-
dat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni texta.
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TOHLE NEPREHLEDNETE

SOUTEZ O NEJKRASNEJSI KVETINOVOU VYZDOBU
MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE 2021

Méstsky obvod vyhlasuje soutéz o nej-
hez¢&i kvétinovou vyzdobu.

Soutézit se bude ve dvou kategoriich:

Nejhezéi zahradka (predzahradka)

Nejhezéi vyzdoba oken, balkond, teras,
lodzii, pergol, vstupl do bytovych domu

Vitkovicky zpravodaj

Kdo se miiZe soutéZe zucastnit?
Zapojit se mohou vsichni ob¢ané meést-

ského obvodu Vitkovice, ktefi vyplni pfi-
hlasku do soutéze a pripoji k ni fotografii
své kvétinové vyzdoby, at uz na zahrad-
kach, nebo jen na okné, balkonu, terase,
lodzii, pergole ¢i u vstupu do bytového
domu. Podminkou ovsem je, aby byla
vyzdoba viditelnd z verejné pristupnych
ploch mésta.

Prihldaska a podminky soutéze budou
zverejnény v kvétnovém cisle Vitkovic-
kého zpravodaje.

Odbor bytovy a majetkovy
g9 archiv uradu

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Zveme zajemce k zapisu do materské
Skoly pro $kolni rok 2021/2022, ktery
se bude konat v jednotlivych budovach
materské Skoly - Prokopa Velikého 37,
Erbenova 23, Obranct miru 71 a Koren-
ského 9 dne 11. kvétna od 8 do 15.30
hodin.

K zapisu pfijdte s jiz vyplnénou za-
dosti, kterou si muUzete vyzvednout
prfedem 3. kvétna od 6 do 15.30 hodin v
kterékoliv budové materské skoly, nebo
stdhnout na nasich webovych strankach
https://www.msprokopavelikeho.cz/za-
kladni-informace/zapis-20212022. Na
této strance najdete také vsechny infor-
mace tykajici se zapisu.

S détmi pracuji kvalifikované ucitelky
se stredosSkolskym a vysokoSkolskym

vzdélanim. Materské Skoly Prokopa Veli-
kého, Erbenova a Obrancl miru pfijima-
ji také déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami (specidlni tridy - predevsim
pro déti s vadami reci, ale prijimame
také déti s jinymi vzdélavacimi potreba-
mi), pracuji zde specialni pedagogové
a asistenti pedagoga. O zarazeni ditéte
do specialni trfidy rozhoduji odbornici
(Iékari a skolska poradenska zarizeni).

Vsechny naSe materské sSkoly jsou
dvoutridni skolky rodinného typu, jsou
vybaveny modernimi u¢ebnimi pomic-
kami, v€etné interaktivnich tabuli.

Déti se vzdélavaji podle skolniho
vzdélavaciho programu Barevny kVi-
tek, ktery je volné pristupny na nasich
webovych strankach.

VSechny predskolni déti jsou rozvi-
jeny Metodou dobrého startu. Podle
moznosti jednotlivych materskych skol,
zaméreni ucitelek a zajmu rodi¢d nabi-
zime odpoledni programy - Anglic¢tinu
pro nejmensi (Erbenova, Prokopa Veli-
kého), Veselé piskani, zdravé dychani
(Obranct miru), sbor Sedmihlasek (Ko-
fenskeého). Jsme zapojeni do programu
Ceské obce sokolské Svét nekonéi za
vratky, cvicime se zviratky.

Nabizime - plavani, vylety, navstévy
Svéta techniky, projektové dny ve skol-
ce, divadelni predstaveni pro déti, be-
sidky, dilni¢ky s rodici, skolku v pfirodé,
spani ve skolce...

Upozornujeme rodice, ze posledni roc¢-
nik materské Skoly je pro déti povinny.

DOLNI VITKOVICE

Také letos se v aredlu Dolnich Vitkovic uskutec¢ni letni tabory.
Chytrou zdbavu si ve Velkém Svété Techniky a Malém Svété Tech-
niky U6 uziji déti vSech vékovych kategorii, od predskolackl az
po teenagery!

Tabory v Dolnich Vitkovicich se vyznacuji origindlnim progra-
mem a tymem akénich animatorl a lektorl, za kterymi se déti
rady vraceji. Nekladou se meze détskym pfanim a fantaziim ta-
borova témata jsou rozmanitd a neotreld.

| letos mohou rodice s détmi vybirat hned z nékolika tdborovych
témat. Najednom z taborl se déti stanou superhrdiny Avengers, na
dalsim se vydaji na putovani dobou ledovou nebo se budou muset
proplizit do Mordoru a znicit Prsten moci! Letos je pfipraveno i né-
kolik koncepéné unikatnich tdbord. Mali umélci se mohou vyradit
na Art Campu, na IT hratkach se déti nauéi programovat roboty
a tabor KLAPKA - KAMERA - AKCE déti nauci finty, jak natocit
skvélé video. Ani pro predskolni déti nemusi byt lIéto nuda! Mali
predskolaci se mohou tésit na AmoskUyv taboracek! @ DOV

Vice informaci www.dolnivitkovice.cz

www.Vvitkovice.ostrava.cz



