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Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

Komentovana vychazka

V sobotu 2. dubna se uskutec¢ni dalsi
komentovana vychazka po Vitkovicich,
V niz se Petr Lexa Prendik zaméri na to,
jak obvod rostl koloniemi. Sraz ucastni-
kd bude ve 14 hodin pfed budovou rad-
nice na Mirovém namésti.

Zajemci se dozvi informace o projek-
tu Nové Vitkovice v letech 1894-1914,
o vystavbé skolnich budov ¢i o dvou
nejstarsich vitkovickych hrbitovech. -tr-

Velikonoce ve Vitkovicich
Uzijte si Velikonoce ve Vitkovicich!

Komise skolstvi a kultury pro vas uz
ted pripravuje zajimavy program, jehoz
soucasti opét bude zdobeni vajickov-
niku i velikono¢ni hra. O vSem vas bu-
deme vcas informovat na webu a soci-
alnich sitich obvodu i na plakatech ve
Skolkadch a v zékladm’ Skole.

Na namésti Jifiho z Podébrad loni vyfo-
tila vajickovnik Anna Varkockova.

Privitali jsme nové obcanky
3

Na radnici méstského obvodu Vitko-
vice se v sobotu 26. unora uskutecnilo
tradi¢ni vitani obc¢ankl. V prostorach
vitkovické radnice se sesli rodice, praro-
dice i starsi sourozenci, aby slavnostné
uvitali narozeni novych ptirtstkd do ro-
din. Rodi¢dm byly pfedany drobné dar-
ky a soucasti slavnostniho setkani bon

vystoupeni déti ze ZUS v Ostravé-Vitko-
vicich, které krasné sobotni dopoledne
jesté vic rozzarilo. Rodice se podepsa-
li do pameétni knihy narozeni a pak se
vsSichni pfitomni spole¢né vyfotografo-
vali, aby jim zUstala pamatka na tento
prijemny den.
Milena Pacnerova, Foto: archiv Uradu

OCENENI PRO VITKOVICKY ZPRAVODAJ

Vitkovicky zpravodaj zvitézil v okres-
nim kole soutéze Radni¢ni listy roku
2021. Prvni misto mu bylo udéleno v ka-
tegorii municipalit od 2 do 10 tisic oby-
vatel, v niz bylo hodnoceno 76 radnic-
nich listd.

,Je to ocenéni prace redakce, komi-
se Skolstvi a pracov-
nikd Uradu, ktefi se
na pripravé meésicni-
ku obvodu podileji.
Nase snaha posunout
zpravodaj o level vys$
zejména vyraznou
zménou vizudlu se
vyplatila, za coz jsem
opravdu rad. A vitéz-
stvi v této prestizni
soutézi mé tési o to
vic, Zze jsme v pocetné konkurenci za-
bodovali i jako maly obvod se zpravo-
dajem, na ktery mame omezeny roz-
pocet, ale ktery déldme s nadsenim
a snahou informovat obyvatele obvo-
du o déni ve Vitkovicich co nejlépe. Za
timto zlatem prosté nestoji penize, ale
usilovna prace,“ okomentoval Uspéch
Vitkovického zpravodaje Petr Basek,
radni obvodu a predseda komise skolstvi
a kultury. ,, Zpravodaj ziskal nadhernych
45 z 50 moznych bodu. Jako mimorad-
né kvalitni byly hodnoceny texty, a to

jak po strance obsahové, tak i stylistické
a gramatické, a porota soutéze povazu-
je za velmi originalni obsah mési¢niku
i fakt, Ze jeho rubriky a ¢lanky jsou
oproti béznym radni¢nim listdm poja-
ty origindlné a kreativné. Za tuto pro-
fesiondlné odvadénou praci bych chtél
podékovat predevsim
Séfredaktorce Lence
Gulasiové, kterd v cele
e ’ zpravodaje stoji uz né-
[ OK” kolik let. Bez povéstné
ztraty kyticky je i ne-
)O)’ .~ strannost  zpravoda-
=V & je, jeho prakti¢nost
a edukativni i zdbav-
na stranka,” upresnu-
je predseda kulturni
komise. ,Nejvétsim
ocenénim ale pro nas je pozitivni zpét-
na vazba od obyvatel Vitkovic, pro néz
je nd$ mési¢nik dulezitym a hlavné ob-
jektivnim zdrojem informaci. Za kul-
turni komisi i za vedeni vitkovického
obvodu mohu konstatovat, ze zjevné
kvalitné provedend zména pojeti pfri-
pravy zpravodaje je jednim z prvnich
krokd k tomu, jak chceme, aby fun-
govala celd radnice - transparentné
a vuéi obyvatelim obvodu vstficné
a otevrené,” uzavira radni Petr Basek.
-gl-, Foto: archiv uradu
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AKTUALNE

Ve Vitkovicich je treba
shizit nezamesthanost!

V patek 18. brezna navstivil méstsky
obvod Vitkovice David Benak, feditel
ASZ z Ministerstva pro mistni rozvoj CR,
a spoleéné se starostou Richardem Cer-
makem a s mistostarostou Alesem Dob-
rozemskym navstivil feditele vitkovickeé
zakladni $koly Jaromira Sedého. Téma-
tem schlizky bylo jednéani o financovani
rekonstrukce budovy, kterd se nacha-
zi v bezprostfedni blizkosti pracovisté
zakladni skoly v ulici Salounové a méla
by slouzit jako komunitni a multifunk¢-
ni prostor pro vzdeélavani déti od 6 do
18 let. ,,Cilem tohoto projektu je snize-
ni nezaméstnanosti v naSem méstském
obvodé, ktera je dlouhodobé nejvyssi

v celé republice,” objasnuje starosta Ri-
chard Cermak. ,,Chceme cilenymi opat-
fenimi zabranit pred¢asnym odchodim
déti z navazujiciho vzdélavani. Nizky
stupen dosazeného vzdélani a nedosta-
tec¢na odbornost jsou totiz hlavnimi pfi-
¢inami dlouhodobé nezaméstnanosti,
v jejimz dusledku pak roste mira prijmo-
vé chudoby v populaci. A s tou se logic-
ky poji také zavislost nezaméstnanych
na socialni pomoci i nejrizné&jsi problé-
my v chudobou postizenych rodinach,
které nasledné negativné ovliviuji zivot
v nasem obvodu. To vyzaduje nase re-
Seni!" uzavira starosta.

Foto a text: -tr-
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Kdyz se ob¢ané obavaji o svou bezpecnost
a zejména o bezpecnost svych déti, je treba to zménit

Nikdy dfiv Vitkovice tolik nebojovaly
0 zménu své image jako v soucasnosti.
Jednim z krokd, jak zvysit pocit bezpedi
v obvodu i komfort bydleni, je také sna-
ha o prestéhovani Renarkonu, organiza-
ce vénujici se prevenci a |é¢ba drogové
zavislych, mimo uzemi obvodu._

Starostu Vitkovic Richarda Cermdka
tristni situace v Zengrové ulici, kde Re-
narkon sidli, loni motivovala k iniciova-
ni petice, kterou podal jako soukroma
osoba, jeden z obcanl Vitkovic. Jejim
prostrednictvim vyzval statutarni més-
to Ostravu - zrizovatele tohoto kontakt-
niho centra - k premisténi Renarkonu
mimo méstsky obvod Vitkovice. ,Tési
meé, ze tato petice, podepsand mnoha
obyvateli obvodu, nastartovala inten-
zivnéjsi komunikaci o daném problému,
ale uz méné jsem nadsen z toho, jak se

situace vyviji. Nebo spi$ nevyviji," kon-
statuje Richard Cermak, ktery danou
véc nemini nechat usnout. ,Prestoze od
doby sepsani petice jsem o mém navr-
hu uz nékolikrat jednal s predstaviteli
meésta i kraje, nic podstatného se zatim
nedéje.

Pisemné vyjadreni hejtmana nas od-
kdzalo na Magistrat mésta Ostravy jako
na zfizovatele dané sluzby a primator
odpovédél, ze ,..zména umisténi vyse
uvedeného kontaktniho mista je plné
v gesci feditele Renarkonu“. Nemini-
me se vSak vzdat. Stejnému tématu
byla ostatné vénovdna i moje breznova
schizka s primatorem, jeho ndméstkem
a také s reditelem Renarkonu. A rozhod-
né chci v jednanich o splnéni naseho
pozadavku pokracovat dal,”“ akcentuje
starosta Vitkovic. -gl-

y

Vazeni obc¢ané obvodu,

Cctenari zpravodaje,

kdyz se ohlédnu za breznem, vy-
tanou mi na mysli predevSim milé
vzpominky na setkani s klientkami
Domova Magnolie a Domova Sluni¢-
ko, jimz jsem blahopfal k MDZ. Dékuiji
za milé privitani v obou organizacich
i za moznost potkat se jak se za-
meéstnankynémi, tak se seniorkami,
o které je v obou domovech skvéle
pecovano. Kyticku jsem samozrejmeé
predal také obyvatelkam vitkovické-
ho domu s pecovatelskou sluzbou,
S nimiz jsem rovnéz stravil prijemné
okamziky.

Brezen byl, pokud pominu napja-
tou svetovou situaci a soustredim
se pouze na Vitkovice, mésicem po-
zitivnich zprav. V pondéli 28. brezna
byla zahajena dlouho pripravovana
rekonstrukce domu v Tavicské 34
a radost nam délaly také pozitivni
reakce obyvatel Zijicich u bouranych
mosty, ktefi uvitali snizeni najemné-
ho. | letos jsme uspéli v Tematickych
vyzvach 2022 vyhlasovanych spolec¢-
nosti OZO Ostrava a Vitkovicky zpra-
vodaj ziskal prvni misto v okresnim
kole soutéze Radnicni listy roku 2021.
Blahopreji celému tymu, ktery se na
pripravé mési¢cniku obvodu podili!

Mili spoluobc¢ané, spole¢né vstupu-
jeme do dubna, ktery se z pohledu
Vitkovic zda byt neméné optimistic-
ky. Cekaji nas zapisy do prvnich t¥id,
coz jsou emocemi nabité okamziky
zejména pro rodice a prarodice bu-
doucich prvnacékud, a jsou tu Veliko-
noce! Prozijte je v radosti a smichu,
uzijte si volno a snad i dobré pocasi!

Preji vSem pevné zdravi!

Richard Cermak, starosta

meéstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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MENICi SE TVAR OBVODU

Bfezen letosniho roku se do historie Vitkovic zapiSe dvémi zadsadnimi zménami.
Misto pro novou smutecni siin vzniklo demolici objektu na zdejsim hibitové a z povr-
chu zemského navzdy zmizela jedna z budov ve vitkovické nemocnici.

Nekrolog za smutecni sin

Vitkovicky zpravodaj

KdyZz uz nékdo neni, slusi se
o ném fict par slov. Plati to
také o budovach, které nece-
kd kremace, protoze v prach
se obrati rozhodnutim a silou
Cclovéka? Jak zavzpominat na
zesnulou smuteéni sin, kte-
rou protekly potoky slz?

Narodila se pred 102 lety
a zivot, jimz prosla i svétova
valka, neméla lehky. Pod jeji
stfechou se odehral bezpo-
Cet poslednich rozlouceni
nejen s lidmi Vitkovic, ale

i z nejrGznéjsich koutl ce-

Snimek poF'zeny v lednu letogniho roku.

[ého mésta. Mozna Ze nej-
vic pohibd tu méli havifi
zijici na pal cesty mezi doly
a vitkovickym hrbitovem, ale
kdovi... Tak co vlastné frict?
Treba jen to, Ze uz tu sice
neni, ale jeji atmosféru pro-
tkanou dojimavou hudbou,
vUni vadnoucich kvétin, tkli-
vymi proslovy a vice, ¢i méné
tlumenymi vzlyky si s sebou
zivotem ponese asi mnoho
Z nas.

Foto a text:

Lenka Gulasiova

oy

Stejné misto o dva mésice pozdéji...

Prostor pro nové nemochicni projekty

V sobotu 12. bfezna zacalo v areadlu vitkovické nemocnice
planované bourani budovy byvalé jidelny u hlavniho nemoc-

ni¢niho vstupu pro pési i vozidla do arealu. ,,Demolice ob-

Budova byvalé jidelny ve vitkovické nemocnici pred...

jektu, ktery nebyl dlouhodobé vyuzivan, otevird prostor pro
chystané projekty,” doplnuje Stanislav Jackanin, predseda
predstavenstva Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice. -ak-

... @ po demolici.

Foto: archiv nemocnice, -gl-

www.vitkovice.ostrava.cz
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Prostor pred radnici

Na jare bude zahajena uprava prostoru
pred budovou vitkovické radnice. Dojde
prioritou je zvySeni bezpecnosti tohoto
mista a Uprava celé plochy, tak aby bé-
hem celého roku pulsobila esteticky.

Tento zdmér meélo vedeni obvodu
v planu uz dlouho, ted bude zrealizovan.
Loni bylo zadano vypracovani projek-
tové dokumentace na provedeni sado-
vych Uprav a vybran byl projekt Magdy
Cigankové Fialové, autorizované kraji-
narky. Byl schvdlen Magistratem mésta
Ostravy, odborem Uzemniho planovani
a stavebniho radu, a k dokumentaci se
rovnéz vyjadroval Narodni pamatkovy
Ustav. Letos byla vyhlasena verejna za-
kdzka na dodavatele praci. Na zdkladé
posouzeni nabidek rada méstského ob-
vodu vybrala realiza¢ni firmu na prove-
deni praci.

Financovani celé akce nebude zajisto-
vano pouze z vlastnich zdrojd. Obvodu
se podarilo ziskat finan¢ni dotaci z Te-
matické vyzvy 2022, kterou vyhlasila
spolecnost OZO Ostrava, a bude poda-
na také zadat o dotaci z fondu zivotni-
ho prostredi Magistratu mésta Ostravy.

Stavajici podoba

cekaji zmény k lepsimu

Novy vzhled prostoru pred w’tkov/kou radnici

Prace budou zapocaty v jarnich mé-
sicich. V prvni radé dojde ke kaceni
drevin rostoucich podél chodniku, jed-
na se o kratkovéké kultivary, které jiz
prosychaji a maji snizenou vitalitu. Jsou
uz v dospélé fazi, kdy vytvareji hus-
tou korunu, kterd zplsobuje suchy stin
a vysychani prostoru pod nimi. Postup-
né dojde k odstranéni podrostu planych
r0zi a kefl rostoucich podél ulice Jere-
menkovy.

Tyto kefe budou nahrazeny kvetoucim
zivym plotem. Travnaté plochy pred
radnici budou osazeny jarné kvetoucimi
cibulovinami, trvalkami a okrasnymi tra-
vami, tak aby béhem celého roku byla
plocha barevné zajimava a celoro¢né
kvetouci. Cast travnatych ploch bude
zachovana a dojde k jejich ozdraveéni.
Po dokonceni celé akce bude krasna
historickd budova radnice viditelnéjsi
a mnohem vice bude upoutdvat po-
zornost. Vérime, ze tato akce je dalsSim
krokem ke zlepseni prostredi, ve kterém
vSichni zijeme.

Text a vizualizace:

Urad méstského obvodu Vitkovice

SLOVO MISTOSTAROSTY

Vazeni obc¢ané,

priznivci Vitkovic a sousedé,

k jaru uz tak néjak patri uklid ne-
jen v domacnostech (pfi té prilezi-
tosti pripomindm, Ze harmonogram
dubnového pristavovani velkoobje-
movych kontejnerl najdete v brez-
novém vydani zpravodaje na paté
strané). Uklizi-
me také v uli-
cich  obvodu,
a to opravdu
dikladné. Aby-
chom v tomto
sméru byli po
vSech stran-
kach co nejvic
sobéstacni,
chystdame se
k nasemu vo-
zovému parku
poridit dal-
Si prislusen-
stvi, kterd ndm umozni zvysit kvalitu
i rychlost uklidu. V souvislosti s tim
bych chtél apelovat na obcany Vitko-
vic, aby sami poradek v ulicich dodr-
zovali, ale je mi jasné, ze mou vyzvu
vyslysi jen ti, pro které je v podstaté
bezpredmétna, protoze se na znecis-
tovani obvodu nepodileji...

Pokracuje i ofez a kaceni stromu,
vSe na zdkladé odborného dendro-
logického prazkumu. Snazime se
zminénou c¢innost co nejvic urychlit,
abychom nezasahovali do vegetac-
niho obdobi, ale drevin je na Uzemi
obvodu opravdu hodné. Stejné tak
pokracuje udrzba kvétinovych zaho-
nd, které Vitkovice od jara do podzi-
mu pokazdé krasné barevné rozzari.
Chystame se i na zkulturnéni okoli
domU pobliz vitkovického nadrazi,
které bychom chtéli provést jesté
letos na jare. Pripracujeme studie,
o nichz bychom radi diskutovali
s mistnimi, at oni sami rozhodnou,
ktery navrh je jim zamlouva nejvic.
Cekad nas také uprava prostoru pred
radnici, o niz se vice dozvite v ¢lanku
na této strané. Je toho prosté doce-
la dost. A vSe s cilem, aby Vitkovice
byly pfijemnym mistem, kde se dobre
bydli.

Vazeni spoluobc¢ané, preji vam jaro
s dostatkem slunce i vldhy a hlavné
pohodové Velikonoce!

Petr Mensik, mistostarosta

meéstského obvodu Vitkovice

Uklidme Cesko!
A Vitkovice!

V patek 1. dubna od 8 do 12 ho-
din probéhne uklid lesoparku v ulici
Vystavni, naproti budové SPS. Sraz
Ucastnikd v 8 hodin na pfilenlém

parkovisti. O den pozdéeji, v sobotu
2. dubna, budeme uklizet travnatou
plochu u ulice Sirot¢i. Sraz u kontej-
nerd u domu €. 39a. Déti, které se za-
poji, budou odménény. Petr Mensik

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Vitkovice, basta sportu v Ostravé @

Tenhle seridl si nenechejte ujit! Ani jediny dil. ProtoZe byste pFisli o informace
o sportovnich klubech, které jsou doma ve Vitkovicich a uspésné daleko za jejich

hranicemi.

Minuli byste rozhovory s vitkovickymi sportovci, ktefi si dokazali

vydobyt respekt a véhlas. Nedostali byste se k informacim o bohaté sportovni
minulosti tohoto obvodu, ktera saha poradné, ale poradné hluboko do historie.

O tohle prosté nechcete pfijit!

Fighting Club Ostrava - klub bojovych umelcu

Jesté ve Vitkovicich nesidli ani rok a uz je tu jako doma.
Re¢ je o Fighting Clubu Ostrava, MMA akademii Jifiho Cer-

ného. Tady se trénuje nejen MMA, ale i box, grappling a dalsi

bojové sporty. Tady to Zije! A nejvic o tom vi Vojtéch Novak,
ktery stoji v ¢ele tohoto klubu spole¢né s Davidem Subja-

kem.

Ve Vitkovicich jste od kvét-
na loniského roku, ale histo-
rie klubu je mnohem delsi...

Fighting Club Ostrava vzni-
kl v roce 2011. Jeho Ustredni
osobnosti byl a vlastné stale

Na Fighting Clubu Ost-
rava ocenuji jak sportovni
uspéchy, tak praci s témi
nejmensimi nejen z Vit-
kovic. Vedeni obvodu si
ceni vSech aktivit smé-
Fujicich k smysluplnému
traveni volného ¢asu.

Petr Basek,
radni obvodu

je Jiti Cerny, skvély sporto-
vec, trenér i ¢lovék. Bohuzel
zemrel dva dny poté, co jsme
od nasi nemovitosti v Mirové
ulici dostali klice. Mame tady
na zdi alespon jeho fotku.
Jirka nas dal vsechny do-
hromady, jeho ideami a za-
sadami se Fidime stdle. Na
jeho pamatku jsme télocvic-
nu pojmenovali MMA aka-
demie Jitiho Cerného. Zatli
jsme zuby a ve Vitkovicich
jsme vSemi silami vybudo-
vali MMA klub, na ktery by
byl urcgité hrdy. Celych 10 let
jsme byli v podruéi rdznych
posiloven, nebyli jsme svymi
pany. A béhem covidu jsme
si rekli: Dost! Chceme se

vénovat détem a vefejnosti
a postavit dalsi Honzy Siro-
ké. Nasli jsme prostor tady
a jsme tu spokojeni, vnima-
me zajem okoli i podporu ve-
deni obvodu._

Byl by Jifi Cerny hrdy i na
sportovni vysledky klubu?

Jasné. My bodovali na ama-
térskych a profesionalnich
turnajich uz od zacatku. Po-
kud jde o tituly mistrd repub-
liky, téch ma klub opravdu
hodné. A to jak ze zavodl
v combat sambu, tak v sam-
bu, MMA, boxu ¢i grapplingu.
Koneckoncl i ja jsem mistr
Ceské republiky v combat
sambu a vlbec prvni vitéz
ceského amatérského poha-
ru v MMA. Druhy takovy je
pravé Honza Siroky. Posledni
aktivni mohykan nasi plvod-
ni bandy, ktery se postupem
casu dostal na predni pricky
¢eskych zapasnikl a je suve-
rénné nejuspésnéjSim za-
pasnikem, kterého nas klub
vychoval.

Takové uspéchy pfitahuji

pozornost i zajem vefejnosti
o bojové sporty, ze?

Honza svymi Uspéchy po-
zornost pritahuje urcité, za-
jem déti a mladych lidi o to,
co déldme, neustdle roste.
Na jeho jméno lidé okamzité
reaguji, je to nas nejvétsi re-

s

mmaostrava.cz

klamni tahdk. Hned se ptaji,
jestli je na kurzu bude tré-
novat, jestli se s nim mdzou
vyfotit...

Kolik ma klub v soucasné
dobé élent?

Kolem 200. Poté, co jsme
se nastéhovali do Vitkovic,

Vedeni obvodu dlouho-
dobé pracuje na zkvalit-
novani image Vitkovic.
K tomu kromé jiného pat¥i
i snaha, aby okoli vnima-
lo Vitkovice takové, jaké
jsou. Jako bastu spor-
tu v Ostravé. Kde jinde
v nasem mésté pusobi
tolik spickovych sportov-
nich klubd, které ocefiu-
ji dobré zazemi, jez jim
mésto a obvod poskytuji.

Richard Cermak, starosta

méstského obvodu

Vitkovice

jsme se zacali mnohem vic
vénovat mladezi, rozjeli jsme
nové hodiny. Jsme tu jak pro
ty nejmensi kolem 7 let, tak
pro déti od 8 do 15. A sa-
mozfejmé i pro studenty od
15 vys a pro Sirokou verejnost.

Dali jsme si praci a peclivé
vybrali trenéry, kteri z décek
dokdzou dostat maximum
a pfitom jim ukazat, ze to
neni sport pro rvace, ale pro
vyrovnané lidi s urcitou zi-
votni filozofii a s disciplinou,
kterd kluky namisto toho,
aby vyvadéli na ulici, nauci
systému, zklidni je. Jsem rad,
Ze v tomhle se pohled na nas
sport béhem posledni doby
zdsadné zménil. DFiv byl bran
jako aktivita pro vyhazovace
z klubl, coz ani tenkrat ne-
byla pravda, ted uz se nikdo
nedivi tomu, Ze se mu vénuji
vysokoskolsky vzdélani lidé.
Treba ja (smich).

Je mozné se do klubu pfFi-
hlasit?

Rozhodné. Bereme déti
jakéhokoliv véku, staci se
podivat na nas web www.
mmaostrava.cz nebo na Fa-
cebook Fighting club Ostra-
va, z.s. Mimo mladeze se také
vénujeme tréninku zen nebo
Siroké verejnosti, ktefi s bo-
jovymi sporty nemaji zad-
né zkuSenosti. VSichni maji
u nas dvere oteviené a bude-
me se tésit.

Foto: archiv klubu

FB: skupina Fighting club Ostrava, z.s
Instagram: instagram.com/ostravafightingclub
Web: https://www.fighting-club-ostrava.cz/mmaostrava.cz

www.vitkovice.ostrava.cz
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»MOZna nejsem nejostiejsi tuzka v pouzdre, _
ale vydrzel jsem nejdyl,” zubi se zapasnik Jan Siroky

Profesionalni vojdk s hod-
nosti Cetare. Instruktor boje
zblizka. Zapasnik v leh-
ké vaze. Borec z Oktagonu
MMA. Jan Siroky, obyvatel
Vitkovic, v nichz vyrUstal
a dnes tu zije se svou rodinou.

Honzo, jakd cesta vas do-
vedla az do Oktagonu, Ces-
ko-slovenské Mekky smise-
nych bojovych uméni?

Asi od ctyr let jsem hral
extraligu za Vitkovice, ostat-
né tady jsem chodil i na za-
kladku, Rostislavku. Kolem
sedmnacti jsem se zacal
zaroven s hokejem vénovat
klasickému boxu, ale nestihal
jsem. S hokejem jsem skon-
Cil a pak jsem se dva roky
jen tak flakal po posilovnach.
Ale nebylo to ono. A jednoho
dnes jsem se sesel s Vojtou
Novakem a Jirkou Cernym,
kterého budu mit navzdycky
zafixovaného jako rytire, iko-
nu nas vsech. Respektovali
jsme ho a on nas naucil nejen
sport, ale predal ndm mno-
hem vic, posunul nas i jako
lidi. V tom, jak uvazovat, jak
pomahat jeden druhému...
Stmelili jsme se a uz 12 let
tvofime tym, postupujeme
porad dal.

Co vids, kromé osobnosti
Jifiho Cerného, na bojovém
umeéni chytlo?

Kontrast  oproti hokeji.
Hokej byl kolektivni, tady
jsem sam za sebe. V hokeji,
at jsem néco udélal dobre,
nebo Spatné, se to rozplynu-
lo v tymu. Tady, kdyz udélam
néco dobre, je to moje za-
sluha, zasluha tymu, ktery se

mnou trénuje. A kdyz néco
udélam Spatng, je to zase jen
a pouze moje chyba a spo-
le¢né se svym tymem musim
pfijit na to, pro¢ k ni doslo.
Kromé toho beru zapas jako
hru v Sachy, uvazuju, jak pre-
chytracit soupere, jak vyuzit
svou silu a energii, kterou
mam cely den v sobé a na
tréninku nebo pfi zapase ji
ze sebe muzu kone¢né do-
stat ven.

TakzZe je v tom i psycholo-
gie?

Urcité. Kazdy, kdo se bo-
jovym sportim vénuje, vi,
Ze psychologie boje a vlast-
ni psychika hraji obrovskou
roli. Jsem presvédcen, ze az

90 procent uspéchu i ne-
Uspéchu je v hlavé. Pokud
ma c¢lovék o sobé pochyb-
nosti, at uz v tréninku, nebo
v osobnim zivoté, uspéch se
nedostavi. Kdyz si ve zlomo-
vy okamzik naopak frekne:
Jo, sakra, jsem dobry!, ma
Sanci vyhrat. VyzkousSel jsem
si to sdm na sobé. Jak rika
muj trenér Ivos Chrastinak,
nejsem mozna nejostrejsi
tuzka v pouzdre, ale vydrzel
jsem nejdyl a postupem ¢asu
jsem se otesal. A Uspéchy se
zacaly nabalovat.

Kterych si vazite nejvic?

Posledniho zapasu na Ok-
tagonu, ktery se mi povedl.
Porazil jsem Marka Bartla,
Sestku na zebrFicku. Velkym
Uspéchem byla i porazka
Honzy Malacha. Nebo zapas,
kde jsem jako prvni Cech za-
pasil pod polskou organizaci
KSW, coz je nejvétsi orga-
nizace MMA v Evropé. Tam
jsem v boxu bez rukavic stal
proti Gracjanovi Szadzinski-
mu, toho si taky hrozné moc
vazim.

Ale zaroven je asi dost du-
lezité, aby se ¢lovék neslozil
Z nelispéchu.

Kolikrat chlap spadne na
zem, tolikrat se musi zved-
nout. Kolik ran clovék od
Zivota, nebo soupere dosta-
ne, tolikrat musi znovu jit do
boje. | déckam, které trénuju,
tenhle pohled na svét preda-
vam. A o néco podobného
se snazim i pfi individualnich
trénincich, pokud o né maji
lidé zajem.

Jak Casto trénujete vy sam,
abyste byl ve formé?

Mam asi tak 12 tréninkovych
jednotek tydné.

Jaké mate cile?

Vidim to strizlivé. Chci kaz-
dy zdpas udélat co nejkvalit-
néji, chci reprezentovat sebe
a svUj klub.

A plany klubu?

Rozvoj novych talentl
a prace se sportovci, nebo
treba jen s témi, ktefi si chtéji
vyzkouset néco z prostredi
bojovych sportl, od MMA
pres box az po zapas BJJ
a podobné. Kromé toho
chceme udélat seminare
obrany proti nozi, tyéi a rdz-
nym zbranim redlné sebeo-
brany, s nimiz se mohou lidé
setkat v bézném zZivoté.

Jak se vam Zije ve Vitkovi-
cich?

Zit ve Vitkovicich je srdco-
va zalezitost. Jsem Ostravak
a Vitkovice jsou srdce Ostra-
vy! A pro ty, ktefi nevédi, co
se ve Vitkovicich déje, musim
upresnit, ze urcité stoji za to
vidét vysoké pece - déjisté
Colors of Ostrava. Ve Vitko-
vicich, nebo v jejich bezpro-
stredni blizkosti to porad vre
sportem. VSechny velké véci
se déji v Ostravar Aréné, kam
zvu na 9. dubna na Oktagon.
Hrozné mé mrzi, ze se kvi-
li zranéni nemUzu zucastnit,
ale rozhodné tam budu jako
divak!

Foto: zdroj Oktagon MMA

Rozhovory na dvoustrané:

Lenka Gulasiova

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Pripravujeme se do skoly §

Pro déti, které dochéazeji do mater-
ské skoly poslednim rokem, mame pfri-
pravenu nabidku rdznych pravidelnych
i nepravidelnych akci a aktivit k rozvoji
schopnosti a dovednosti a k umoznéni
hladkého prechodu z matefské do za-
kladni Skoly. Nejnovéjsi aktivitou, kterou
mame moznost predskoldkdm nabid-
nout, je prace s tablety. Ty byly jako
jeden z nastrojd informacni a komuni-
kacni technologie pro materskou skolu
zakoupeny z penéz ziskanych diky za-
pojeni do projektu Barevny kvitek Pro-
jekt Ill, ktery je spolufinancovan Evrop-
skou unii.

Skupinky déti s tablety pravidelné pra-
cuji podle predem stanoveného planu.
Déti si pfi této ¢innosti maji moznost
uvédomit, ze tablet neni pouze nastroj
k hrani her, ale i pomocnik pri praci
a tvoreni. Predskolaci pracuji samo-
statné i ve dvojicich, uc¢i se nazvoslovi
i zaklady obsluhy a péce o tablet, uci se
ovladat fotoaparat, ukladat a upravovat
fotografie, vytvaret kolaze, pouzivat
diktafon atp. Pri kazdé lekci vyuzivaji
také razné vzdélavaci programy, napfi-
klad Vyukové karti¢ky, Cisla a matema-
tika pro déti, Abeceda pro déti a jiné.

Olympiada ve skolce

Predskolaci se také pravidelné jednou
tydné ucastni Metody dobrého startu,
pfi které jsou rozvijeny jejich psycho-
motorické schopnosti, uc¢i se orientaci
v prostoru i na plosSe a predevsim roz-
vijeji grafomotoriku, jejiz dobra uroven
je pro Uspéch ve skole velice dllezita.
Dalsimi ¢innostmi, které patfi mezi tzv.
nespaci aktivity, jsou napriklad pracov-
ni listy, stolni hry a dalsi klidné ¢innosti
rozvijejici logické mysleni, zrakové vni-
mani a posilujici rozumovou oblast déti.
V letoSnim Skolnim roce opét
s predskoldky navstévujeme mistni
knihovnu, ve které maji pro nas pani
knihovnice vzdy pfipraven pouta-
Vy program spojeny s urcitou knihou,
a také mnozstvi dalsi détské literatu-
ry k prohlédnuti. Déti se tak sezna-
muji s kouzelnym svétem pohadek
a pribéhd v prostfedi, které je pro vytva-
feni vztahu ke knihdm nejpfirozenéjsi.
Ve Skolce prlibézné zaznamendvame
pokroky déti, pri zjisténi mezery ve
znalostech nebo dovednostech détem
predkladame individualni ukoly podle
aktudlni potfeby daného ditéte. S ro-
di¢i pravidelné probirdame prospivani
i chovani jejich déti v materské skole.

Pohadky, karneval

- 5"_‘1 / ] N
Pevné vérime, ze se nam podafi nase
predskolaky co nejlépe pripravit pro
Uspésny start v zdkladni skole.
MS Obrancl miru

y, legrace

Zimni olympijské hry se le-
tos nekonaly pouze v Pekin-
gu, ale také v MS Erbenova.
Pani ucitelky opravdu stylo-
vé nazdobily celou matefr-
skou Skolu a pripravily pro
déti nezapomenutelnych
14 dni plnych zazitka.

Béhem projektu si déti
vyzkousely vselijaké zimni
sporty, jako treba lyzovani,
boby, biatlon, curling, kra-
sobrusleni nebo ledni hokej.
Nejenze se ucily zvladnout
jednotlivé sporty, ale takeé jak
fandit, podporovat kamara-
dy, pomahat mladsim nebo
slabsim. Naucily se, ze neni
dllezité zvitézit, ale zucast-
nit se. Dozvédéli jsme se, co

je to olympiada, jak vypa-
da olympijskad vlajka. Zjistili
jsme, kde se nachazi Peking,
Ze je to hlavni mésto Ciny,
a ze tady najdou spoustu
zajimavych mist a véci. Po-
divali jsme se blize také na
pandu, jak Uzasné je tohle
zvire, které bylo letos mas-
kotem zimnich olympijskych
her. Jako spravni sportovci
jsme se vSichni postavili i na
stupné vitézy, dostali medai-
le, diplomy a méli tu Cest po-
slechnout si nasi ¢eskou stat-
ni hymnu. Dva tydny sportu
jsme si moc uzili a uz se tési-
me na dalsi olympiddu, ten-
tokrat tu letni. ;

MS Erbenova

~
~
-

My e

Unor byl u nds ve &kolce ve znameni pohadek, karnevald a
legrace. Spoustu pohadek jsme si zahrali, fadu jsme si jich vy-
pravéli a vzpominali jsme na ty, které madme ze vSech nejradé-
ji. A abychom zapojili do pohadkového déni i rodice, vymysleli
jsme Pohadkohrani.

Kazdy zacek si vylosoval pohadkovou hadanku. Tu mél za
ukol s maminkou nebo tatinkem nakreslit, vymodelovat nebo
vyrobit. Cilem bylo, aby si rodi¢e udélali na své déti chvili ¢as
a uzili si ho pravé spolec¢nou vyrobou pohadkové postavicky
z hadanky. A cil byl naplnén. Déti do skolky nosily velmi kras-
na umélecka dila, kterymi jsme si spolec¢né vyzdobili Skolku.

A co vy? Uhodli byste? V rakosinach u rybni¢ku li¢i hrnek na
dusicku. Ze Sosu mu voda strika, dejte pozor na...

MS Korenského

www.vitkovice.ostrava.cz
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Zapis do 1. tfidy na ZS Salounova

Zapis do 1. tfidy na ZS Salounova se uskuteéni ve dnech
6. dubna 2022 od 13 do 17 hodin a 7. dubna 2022 od 13 do 15 hodin.

~ 2w

Proc praveé zapsat budouciho prviidcka k nam?

® Zakladni $kola Salounova poskytuje vzdéldni podle rdmcového vzdélavaci-
ho programu pro zdkladni vzdélavani. Od 1. zari 2020 mame jednotny skolni
vzdélavaci program.
Rodi¢e mohou vybrat pro své dité povinné volitelné predméty jiz od 1. roc-
niku.

Duben 2022

V kazdé budové jsou zakim a jejich rodi¢im k dispozici vychovny a kariérovy
poradce, metodik primarni prevence, skolni psycholog a specidlni pedagog.
Pro budouci prviacky organizujeme pripravny kurz Predskolacek.

Zapis se uskutecni na obou pracovi-
Stich, tj. v ulici Salounové a Halasoveé.
V pribé&hu bfezna prob&hnou v MS
Prokopa Velikého informativni schiz-
ky k zdpisu. Pokud rodice budou zadat
o odklad skolni dochazky, mohou tak
ucinit do 31. kvétna 2022. K odkladu je
potreba dolozit zpravu z pedagogic-
ko-psychologické poradny a doporu-
ceni détského lékare. Pokud si chcete
nasi Skolu prohlédnout, je pro vas na
nasich webovych strankach priprave-
na virtualni prohlidka. Blizsi informace
k zapisu budou zverejnény mésic pred
zapisem na webovych strankach skoly
www.zssalounova.cz.

Tésime se na nase nové zaky.

Alena Tdmova, zastupkyne feditele

Aktivni Skola
- Bo nam to neni jedno!!!

Jezdime na ozdravné pobyty a lyzarsky kurz.
Skola v rdmci obvodu organizuje recitaéni soutéz Vitkovicky rarasek a pévec-
kou soutéz Vitkovicky kanarek.
Z&ci se zapojuji do olympidd a soutézi porddanymi jinymi $kolami a organi-
zacemi.
Z&kdim v odpolednich hodindch nabizime zajmové krouzky a doucovani.
V rdmci projektovych dnd spolupracujeme s Ostravskou univerzitou
a VSB-TU.
Od $kolniho roku 2018/2019 pusobi ve skole Zakovsky parlament,
zastupci tfid z 5. az 9. ro¢nikd maji moznost podilet se na chodu $koly.
Zakladni Skola je zapojena do projektu Rozvoj rovneého pristupu ke vzdélava-
ni ve mésteé Ostrava lll, Sablony lII.

® Spolupracujeme s neziskovou organizaci Vzajemné souziti.

® 73kladni 3kola je zapojena do projektu Obédy do kol zdarma.

Den otevienych dvefri
na Salounce

Ve dnech 7. a 9. bfezna se  ny kurz pro budouci prviac-
v Zakladni $kole Salounova  ky. Ten bude nase $kola nabi-
uskuteénil den otevienych  zet zdjemcdm od kvétna do
dvefi. Rodi¢e si nejen pro-  cCervna. Rodi¢dm, ktefi se ne-
hlédli budovu skoly, takfika-  mohli zuc¢astnit, nabizi nase

jic od sklepa az po pudu, ale
hlavné se zajimali o Skolni
vzdélavaci program v prvni
tridé - o vyuku anglického
jazyka, pouzivané ucebnice,
vybaveni skolnich potreb pro
zaky prvnich tfid, stravova-
ni ve skolni jidelné a také o
Predskolacka, coz je pFl’prav-

Skola na webovych stran-
kach (www.zssalounova.cz)
videa s virtualni prohlidkou
Skoly. Zajem rodi¢d nas moc
potésil, a uz se tésime, az
1. zari 2022 pfrivitdAme nové
prvnacky.

Alena Tamova, zastupkyné
reditele ékoly

PASOVANI PRVNACKU

Dne 10. brezna se
obé prvni tridy ze
Zakladni skoly Salou-
nova zucastnily oce-
kdvaného pasovani
prvnackd. Déti uvitali
pirat s namofnikem
a prvnacci se pono-
fili se do vypravéni
o hledadni pokladu
- k velkému prekvape-
ni jej nasly v knihach.
Zabavné vystoupeni
obou knihovnic moz-
na prfivede nékteré
prvihdcky mezi nové
Ctenéare. Pasovani bra-
li Zaci velice vazné.
Daniela Ondrisova,
ucitelka

Pod timto nazvem se 10. bfezna uskutecnilo setkani zaku
Zakladni skoly Salounova s Davidem Kaszperem, predsedou
Parlamentu déti a mladeze mésta Ostravy. Cilem bylo, aby
mladi lidé védéli o svych moznostech, aby se zapojovali do
tvorby mésta, ve kterém travi svUj ¢as, aby diky zakovskému
parlamentu mohli podporovat nejen svij rozvoj, ale také roz-
voj své Skoly, nebo komunity.

Alena Tdmova, zastupce feditele $koly

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

POMOC, PODPORA

Podpurna skupina
pro pecujici

Charita Ostrava zve na setkani pecu-
jicich osob o lidi s Alzheimerovou cho-
robou nebo onemocnénim jinym typem
demence. Smyslem tzv.
podpurnych skupin je
pomoc pecujicim oso-
bam kazdodenné zvladat
psychickou i fyzickou na-
roc¢nost pri péci o své nej-
blizsi v domacim prostre-
di. Pecujici mohou vyuzit
moznosti individuadlnich
konzultaci s dalsimi odborniky - psychi-
atr, psycholog, fyzioterapeut a pravnik.
Podpurné skupiny se setkavaji jednou
mésicéné, nejblizsi setkani se uskutec-
ni 26. dubna a 24. kvétna v ¢asech od
14 do 16 hodin nebo od 16 do 18 hodin
v jednaci mistnosti Charity Ostrava, Ko-
fenského 1323/17 v Ostravé-Vitkovicich.

Pro dalsi informace nebo prihlaseni k
Ucasti kontaktujte koordinatorku Mar-
tinu Krhutovou, e-mail: martina.krhuto-
va@ostrava.charita.cz; tel. ¢.: 733 676
692.

N

Ceska republika

Kurz pro hospicové

dobrovolniky

Charita Ostrava hledad dobrovolniky
do Hospice sv. LukasSe. Pokud byste
méli zajem se pripojit, kurz pro hospi-
cové dobrovolniky zac¢ind 22. dubna od
16 hodin. Kontakt: Charita Ostrava, Dob-
rovolnické hospicové centrum, Charvat-
ska 785/8, Ostrava-Vyskovice, (Hospic
sv. Lukase), Olga Jarosova, tel. ¢.: 739
197 509, e-mail: hospicove.centrum@
ostrava.charita.cz.

Poradna bezplatné

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socialné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, zaméstnani, ma-
jetkopravni vztahy, dluhovou problema-
tiku, spotrebitelské pravo atd. Sluzby
jsou anonymni a bezplatné pro obcany
starsi 18 let. Konzultace poskytujeme te-
lefonicky, emailem nebo osobné. Po do-
mluvé mozna navstéva i u klientl doma
(napf. zdravotni dlvody). Objednavat
se mUzete na nize uvedenych kontak-
tech. Kontakt: Poradna Charity Ostrava,
tel. ¢.: 599 526 906, 731 625 767, e-mail:
poradna@ostrava.charita.cz.

Péce o nemocné
v domacim prostredi

Charita Ostrava v radmci aktivit Charitni
hospicové poradny nabizi moznost bez-
platné ucasti na seminari Jak pecovat o
nemocného clovéka v domacim pro-
stredi, ktery se uskutecni 14. dubna od
14 do 17 hodin v budové Hospice sv. Lu-
kase, Charvatska 785/8, Ostrava-Vysko-
vice. Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubova,
731 534 002, e-mail: hospicova.porad-
na@ostrava.charita.cz.

SLUNICKOVY MASOPUST

Stredec¢ni den 23. unora patril vzpo-
mince na masopust. Klientdm jsme se
snazili pfipomenout jejich mladsi casy,
kdy jesté do masopustniho pravodu
chodili, nebo se maskami nechali ba-
vit. Spole¢né jsme si pripomnéli, co
vlbec ten masopust je, kdy se slavi, co
se v tento den ji, nebo co nasleduje po
ném. A protoze se nespokojime pouze
s povidanim, dali jsme klientim ptilezi-
tost zapojit vSechny smysly a tento den
si i dosyta uzit.

Odpoledni ¢as se nesl v duchu bujaré-
ho veseli s prehlidkou rozmanitych ma-
sek, které ke kazdému masopustu patfi.
Nechybéli starosta s pani starostovou,
medvéd s medvédarem, pantata s pa-

nimamou, klaun, babka s nusi nebo
cikdnka Erzika, kterad si s sebou vzala
i dité. Kdo nebyl ve spole¢nosti ostat-
nich, toho jsme navstivili na pokoji. Pro
mnohé z klientd to bylo milé zpestreni
dne, spole¢né vzpominani, jini si lamali
hlavu otazkou, kdo Ze se to vlastné pod
tou maskou skryva. A bylo to opravdu
hodné narocné, protoze masky byly do-
konalé.

Klienti dostali po Stamprlicce podle
vlastniho vybéru, balicek se zabijacko-
vymi pochoutkami, néktefi odvazni si
nechali Cist z dlané. Spole¢né jsme se
zasmali, pobavili, zavzpominali, nebo

zazpivali a vzajemné jsme si slibili, ze si
to za rok zopakujeme.

MDZ v Domové Sluni¢ko

Mezindrodni den Zen je mezinarod-
né uznavany svatek, ktery pripadad na
8. brezna. Ten den vedeni Domova Slu-
nicko mysli na vSechny zeny.

V dopolednich hodinach reditel domo-
va Marek Tejzr pogratuloval spole¢né
s vedoucim provozné-technického Use-
ku Petrem Tauchenem vSem zamést-
nankynim a predali jim krdasné tulipany.
Odpoledne pak pan reditel, tentokrat
vsak se starostou Vitkovic Richardem
Cermakem, s kytickou v ruce pral vSem
klientkam.

Odpoledne se neslo ve slavnostnim
duchu a pro vSechny klienty bylo pfi-

praveno prijemné posezeni ve vkusné
vyzdobeném spolecenském sale. Kaz-
dy dostal zakusek, podavalo se Cervené
a bilé vino, kdva a pochutiny. K poslechu
a tanci hraly a zpivaly oblibené sestry
Prochazkovy spole¢né s doprovodem.
Programem provazela nasSe koordi-
natorka dobrovolnikl, ale zapojila se
i spousta daldich zaméstnancl. Klienti
méli moznost zhlédnout modni prehlid-
ku, u skleni¢ky vina si sdélili své radosti
i starosti, zavzpominali, jak svatek slavili
drive, a néktefi odvazni si i zatancovali.

Texty + foto z Domova Slunicko:

za ergotym Petra Valkova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Mezinarodni den zen

v Magnolii

Jako kazdy rok, i letos jsme
oslavili  Mezindrodni  den
zen. Dopoledne si pritom-
né pripomnély oslavy z let
davno minulych a spole¢né
se zasmaly svym historkam
z téchto akci. Setkani se pro
jistotu uskutecnila po sku-
pinkach.

Pozdravit a poprat s kytic¢-
kou prisel i starosta méstské-
ho obvodu Vitkovice Richard
Cermak viz foto), za coz vel-
mi dékujeme a jeho navsté-
vy si vazime. K blahoprani
se pridali i nasi zaméstnanci
Jirka a Pavel, klientky byly

nadsené. Pri odpoledni kavé
vSechny potésil Sacher dort
upeceny studenty oboru
nutricni terapeut, ktefi jsou u
nas na praxi.

Také zaméstnankyné si od-
nesly z tohoto pékného dne
kyti¢cku, vénovanou vedenim
domova.

Vérime, ze pfisti rok jiz bu-
dou oslavy MDZ spole&¢né
a s hudebnim vystoupenim
pro vSechny. Na to se moc
tésime.

Text a foto: Martina Mdulle-
rovd, vedouci aktiviza¢niho
Useku

VITKOVICKA NEMOCNICE

NOVA METODA OPERACE

PERIPROKTALNICH FISTULI

Lékari chirurgického oddé-
leni Nemocnice AGEL Ost-
rava-Vitkovice maji za sebou
workshop, ktery byl Uzce za-
meéreny na oSetfeni periprok-
talnich fistuli, neboli analnich
pisteli, pomoci nového lase-
rového pristroje.

Novou metodu predvedl
doktor Julius Orhalmi, ktery
v rdmci workshopu odopero-
val 4 pacienty. A pravé lékari
vitkovické nemocnice mu pfi
téchto zakrocich asistovali.
Nemocnice pro tyto ucely
zakoupila z dotac¢niho pro-
gramu novy laserovy pfistroj.

Kontakt:
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, a. s.

Proktologicka ambulance, budova H2, prizemi
Tel. ¢.: 595 633 328

Metoda je pouzivana v mo-
derni proktologii jiz nékolik
let a jedna se o jedno z alter-
nativnich feseni zminéného
problému. Pacient si vykon
hradi sdm, jeho cena je ve
vitkovické nemocnici stano-
vena na 7 tisic korun.

Operace vsak neni vhod-
nd pro vsechny typy pistéli.
Zalezi na charakteru pistéle,
jeji délce, vétveni, pribéhu,
vysce vyusténi do konecni-
ku, nebo nalezu pfri recidivé.
Vzdy je proto nutna konzul-
tace v proktologické ambu-
lanci.

Oc¢ni optika, budova B, prizemi
Tel. ¢.: 595 633 520, 724 977 527
AGEL Hornicka poliklinika, O¢ni optika, Tel. ¢.: 724 649 918

Jedinecné spojeni optiky
a vysetreni ocnim lekarem

O¢ni optika AGEL ve vit-

kovické nemocnici nabizi
jedine¢nou moznost spoje-
ni navstévy oc¢niho |ékare,
vysSetreni optometristou a
naslednou navstévu optiky
s moznosti zakoupeni no-
vych skel i obroucek na jed-
nom misté.

V dnesni dobé je jiz zcela
bézné chodit na pravidel-
né preventivni vysSetreni jak
k praktickému lékari, ale i
na gynekologii, mamograf
apod. Na vysetreni u o¢niho
|ékare se vSak casto zapo-
mina. Pritom i zde plati, ze
prevence je lepsi nez lécba.
Napriklad lidé ve véku nad
40 let by méli o¢niho |éka-
fe navstivit 1 x roéné. Toto
preventivni vysetfeni muze
vcas odhalit nejen zhorsujici
se zrak, ale i napriklad i Sedy
nebo zeleny zakal.

Nemocnice AGEL Ostrava-
-Vitkovice nabizi jedine¢né
spojeni o¢nich ambulanci, at
jiz vSeobecnych, nebo speci-
alizovanych poraden s ope-
racnim zazemim, modernimi
diagnostickymi pristroji a
pravé optikou. Pokud je pfi
vySetfeni zjisténa potreba
nové brylové korekce nebo
Uprava té soucasné, ma kaz-
dy klient moznost ihned op-
tiku navstivit a vybrat si bry-
le podle svého prani. Optika
nabizi Siroky sortiment bryli,
obrub, pouzder a dalSiho do-
plnkového zbozi pro zeny,
muze i déti vSech vékovych
kategorii.

Navstivit Ize i pobocku v
centru Ostravy na AGEL
Hornické poliklinice, ktera
také nabizi sluzby optiky ve
spojeni s vysetfenim v ocni
ambulanci.

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Ozdravny pobyt v Malenovicich

Besedy pro zaky 2. stupné

Dne 7. brezna vycestovala
skupina 30 zaka z 2. stupné
Zakladni 3koly Salounova
na ozdravny pobyt do Male-
novic na chatu Poma. Prvni
tyden ozdravného pobytu

patril lyzarskému vycviku.
Lyzarské podminky jsme
meéli  vyborné, sjezdovku

30 metrd od ubytovani
a plno sluni¢ka, coz se pro-
jevilo na skvélé ndladé zakd.
Mensim zranénim jsme se

nevyhnuli, ale to uz k lyzar-
skému vycviku patfi (namo-
zena kolena a zapésti).

Text a foto:

Rostislav Ondracek, ucitel

Skolni druzina na kniznim festivalu

Brezen je mésicem kni-
hy a ve $kolni druziné z$
Salounova se Zzaky piseme
a ilustrujeme své vlastni po-
hadky a nacviC¢ujeme po-
hadky zndmych spisovateld.
V patek 11. brezna jsme se
vypravili na Knizni festival
Ostrava 2022 na Cernou lou-
ku.

Déti byly nadSené. Mohly
si prolistovat knizky, které je
zajimaly, poskladat puzzle
a zahrat si vystavené desko-

vé hry. Prvnacci si s pomoci
vyrobili japonskou vazbou
sesitek, do kterého urcité uz
doma pisou.

Ke Skole jsme dorazili s kni-
hami, zalozkami, skladan-
kami, papirovymi korunka-
mi, ale i s balonky, vétrniky,
a dokonce i se zazitkem
osobniho setkani se zndmym
zpévakem.

Text a foto: Bronislava Tut-
kovd, vedouci vychovatelka
Skolni druziny

V Unoru jsme v nasi skole
privitali pracovniky z organi-
zace Vzajemné souziti, o.p.s.
PFrisli k nam pobesedovat,
zodpovédeét a prodebatovat
témata, kterd nase déti ob-
¢as probiraji nejen mezi se-
bou, ale i v predmétech da-
nych rozvrhem.

Pfinesli nové pohledy na
motivaci ke vzdélavani,

protoze s nim je pak lep-
Si uplatnéni ve spolecnosti.
Popovidali si s détmi o sile
pratelstvi, kamaradstvi, pro-
toze to je obranou pred ro-
zevienym jicnem zaskolac-
tvi, kybersSikany,

zavislosti

Je tradici, Zze v Unoru
ha karnevalové veseli.
pravné tridé. Tu déti

na mnoha

vyzdobily,

na alkoholu, pocitac¢ich nebo
drogach. Nékteré déti zna-
ji i neblahé dopady rasismu
a diskriminace, proto byla
probiréna i takova témata.
Zaci byli pozorni a se zau-
jetim prodiskutovavali jed-
notliva témata. Uvédomili si,
Ze jejich pripominanim maji
vétsi moznost uniknout ne-
blahym nastrahdm blizkym
kriminalité, a ze zapojenim
v raznych krouzcich maji
vétsi Sanci se smysluplné
a pozitivné posouvat po své
Zivotni cesté.

Magdalena Mladéjovska,

ucitelka

Salounce

mistech probi-
Konalo se také u nds v pri-

vyrobily si Skrabosky

a mohli jsme vstoupit do zdbavného dopoledne plného her,

soutézi a tance.

K vidéni byly nejriznéjsi pohadkové po-

="

ot 7 \»(E\,

DOLNI VITKOVICE

stavicky, zvitatka, filmovi hrdinové, tanec¢nice. Masky dodaly
karnevalu tu spravnou atmosféru a déti si maskarni hemzeni
patricné uzily. Cekala je sladkd odména - obcerstveni zpestfil

krasny ovocny talif.

Text a foto: Jana Zimulakova, ucitelka

Byla otevfena Galerie Gong

Nova galerie vznikla rozsifenim uméleckého zabéru Milan
Dobe$ Musea. Inovativni galerijni a vzdélavaci instituce vyu-
Ziva genia loci nékdejsiho plynojemu proménéného na multi-
funk&ni aulu a stava se soucasti vzdélavaciho programu, ktery
Dolni Vitkovice nabizeji. Ukolem galerie je seznamovat na-
vstévniky s vytvarnym uménim nejenom standardni galerijni
formou, ale hlavné prostrednictvim zdbavnych aktivit, jez ote-
viou svét uméni i tém, ktefi k nému béznym zpUsobem hledaji
cestu tézko. V Gongu jsou vedle sebe umisténa dila konkrétni
a abstraktni, stylové odlisnd. Vzajemnym srovnanim o to vice
vynikaji. Nova Galerie Gong se nachazi v prizemi auly Gong
a je pristupna od utery do nedéle mezi 10. a 18. hodinou.

Text a foto: DOV

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

DUBEN BEZ KNIH?
\'4 ZADNEM PRIPADE'

Tradice se maji dodrzo-
vat. A plati to i v knihovné.
Jsme proto velmi stastné,
Ze i letos mohl v prostorach
knihovny probéhnout tradic¢-
ni Tyden prvnackd, béhem
néhoz jsme vitkovické nej-
mladsi  Skoldky slavnostné
pasovaly na ¢tenare. A Ze se
pritom dély véci! Namornik a
piradt s détmi zjistili, co ze to
je opravdovy poklad! V pra-
béhu programu se prvnacci
nejen seznamili s bratrancem
samotného Jacka Sparrowa,
ale také si procvicili pravi-
dla, jak se spravné chovat
ke knizkam, zjistili, jak cist
v mapach, zahanbili pirata
svou znalosti pismen, a do-
stali ldkavou nabidku stat se
namorniky nebo morskymi
lupic¢i. O smich nebyla nou-

ze, vérime tedy, ze si déti
navstévu v knihovné uzily
stejné jako knihovnice, kte-
ré tento program pfipravily.
Prvnacci navic maji moznost
roc¢ni registrace do knihovny
zdarma kdykoli v pribéhu
Skolniho roku a naslednych
letnich prazdnin.

Duben je mésicem, v némz
vzdavame hold nasi planeté.
Den Zemé si budeme pfipo-
minat jak v klubu BOOKov-
ka, v némz bude pfipraveno
environmentdlni hrani, tak
vytvarnou dilnou, béhem niz
s détmi vytvorime pitka pro
ptacky. Ani klub pro déti a je-

jich rodice, Sovic¢ky, nezlsta-

ne pozadu a s ndzvem Eko-
Sovicky nabidne cteni, hrani
a ekoaktivity. Diky financni
podpore UMOb Vitkovice, jiz

si velmi vazime, pripravime
détem prvni z fady vytvar-
nych dilen, a to Jarni smani,
béhem niz budou mistni déti
tvorit pro radost a Usmeév na
tvari.

Dospélym ¢tendfdim v dub-
nu nabidneme v rdmci akce
Druhy zivot knih ke koupi za
symbolickych 5 korun knihy,
které byly vyrazeny z kni-
hovniho fondu, ale néko-
mu dalsimu by jesté mohly
udelat radost. Uskutecni se
také Ctenarsky klub, v némz
predstavime knizni novinky
a zajimavé kousky z naseho
fondu a spole¢né s navstév-
niky budeme diskutovat a
sdilet dojmy z jiz prectenych
tituld.

Na setkani s vami se upfim-
né tési vase knihovna.

PROGRAM AKCIi

PRO DOSPELE

Druhy Zivot knih

Prodej vyfazenych tituld
v ramci akce Druhy Zivot
knih.

Cely mésic | v prabéhu
pujcovani

Ctenarsky klub

V pripadé potreby ilust-
racni foto knih

Posezeni nad kniznimi
tipy pro dospélé ¢tenare.

28. dubna | 13 az 14 ho-
din

PRO DETI

BOOKovka

Srde¢né zveme déti do
tradiéniho knihovnického
klubu na soutéze, vytvar-
né dilny, povidani a hry.

Kazdy ctvrtek v meésici
| od 14.30 do 15.30 hodin

Jarni smani

Jarni tvoreni pro radost
a usmev na tvari - vytvar-
na dilna.

7. dubna | od 14 do 16.30
hodin

S finanéni
UMODb Vitkovice

podporou

Ptaci svét

Tvorime pitka pro ptac-
ky; vytvarna dilna v ramci
Dne Zemé.

21. dubnal od 14.30 do
16.30 hodin

Sampionem za kacku

Environmentalni hrani
v klubu BOOKovka v ram-
ci Dne Zemé.

28. dubna | od 14.30 do
15.30 hodin

SOVICKY:

EkoSovicky

spolec¢né cteni, hrani a
ekoaktivity v ramci Dne
Zeme

29. dubna | od 10 do 11
hodin

KONTAKT

Kutuzovova 2941
Ostrava-Vitkovice

599 522 102
599 522 106

vitkovice@kmo.cz

www.kmo.cz

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



BEZPECI

Vitkovicky zpravodaj

Varovani: Falesni vnuci a doktori

okradaji seniory o uspory
n'\

Podvodnici vydavajici se
za vnuky, oSetrujici lékare,
notare nebo pravniky zastu-
pujici vnuky &i syny svymi
vybornymi komunikaéni-

BEZPECNEJSI

OSTRAVA!!!

mi schopnostmi kazdy rok
obalamuti desitky seniorl
a pfipravi je o miliony korun.
Z vyjadreni Policie Ceské re-
publiky vyplyva, ze napriklad
v roce 2020 se pokusili vyla-
kat z davéfivych seniord az
48 miliond korun!

Jak podvod
obvykle probiha

Podvodnici zavolaji a s po-
zdravem ,,Ahoj, dédo, hadej,
kdo ti vold!” se pokouseji
zjistit jméno pravého vnuka.
Nebo se predstavi jako |ékar
Ci advokat, ktery zastupuje
vnuka, s ddmyslné vymys-
lenou historkou, pro¢ vnuk
nemuze s prarodicem mlu-
vit osobné. Vzdy vsak volaji
s naléhavou zadosti o financ-
ni pomoc z ddvodu nehody,
nebo vyhodné koupé, kterd
se nebude opakovat. Z&-
daji stale vyssi ¢astky - od

FALESNY VNUK VOLA!

»Ahoj dédo, hadej, kdo ti vola?«

1. Oslovte volajiciho vymyslenym jménem.
Podvodnik se nebude divit, pro¢ mu misto
Kubo Fikate Franto, protoze pravé jméno

vaseho vnuka nezna.

2. Po ukonceni hovoru zavolejte nékomu z rodiny.
Volejte na Cislo, které mate ulozené.
Oveérte, jestli ma vas vnuk opravdu potize.
Nevolejte zpét na Cislo, ze kterého vam volal

neznamy.

3. Nikdy nedavejte, neposilejte penize cizim lidem.

At tvrdi cokoli!

4. Oznamte vsSe na Policii

€R (158).

BEZPECNEJSI
OSTRAVA!!!

desetitisic az po statisi-
ce. Domluvi si s vydéSenym
dédeckem, nebo babickou
zpUsob pfedani penéz - pres
prostfednika, nebo rovnou
prevodem na ucet.

Jak podvodnikiim
nenaletét

Zruste souhlas s uvedenim
Cisla své pevné linky ve ve-
fejném telefonnim seznamu.

Telefonni ¢&isla svych pfi-
buznych si ulozte do paméti
telefonu. Pojmenujte si je pro
rychlé rozpoznani volajiciho.

Pokud vdm vold neznamé
Cislo a volajici tvrdi, ze je vas
vnuk/syn, oslovte ho vymys-
lenym jménem. Kdyz pokra-
Cuje v hovoru a nedivi se, jak
mu fikate, pravdépodobné je
to podvodnik. Hovor ukonce-
te a volani nahlaste na Policii
CR, linku 158.

Po skoncéeni hovoru zavo-
lejte svému vnukovi, nebo
jeho rodi¢dm na ¢&islo, kte-
ré mate ulozené, a ovérte
si, zda se opravdu nachazi

v nouzi. Nikdy nevolejte zpét
na ¢islo, ze kterého vdm volal
neznamy!

Na papir k telefonu si napis-
te, jak budete v pripadé ne-

obvyklého voladni reagovat,
napiste si i vymyslené jméno,
které pouzijete misto pravé-
ho jména svého vnuka.
Pokud si's ,,vnukem* dohod-
nete predani penéz, ihned
kontaktujte policiinalince 158
a postupujte podle pokynl
policistl. PomUzete zadrzeni
pachatele primo pfi ¢inu.
Nikdy nedavejte ani nepo-
silejte penize cizim lidem!
At vam rikaji cokoli.
Pomozte svym blizkym
lidem v seniorském véku
ochranit se podle vysSe uve-
denych pokynU. Seznamte je
s tim, jak podvody probihaji.
Podrobné informace
o podvodech, jak se jim branit
a kam se obratit o pomoc
najdete na webu Bezpecnéjsi
Ostrava v ¢asti Senior.

II. foto - zdroj: Adobe Stock

Stat pomaha lidem s thradou nakladi na bydleni

Prochazime obdobim rlstu cen. Tyka
se to i ndkladl spojenych s bydlenim -
najemné, sluzby za uzivani bytu, elektri-
na a plyn. Mlze se tak stat, ze po zapla-
ceni véech téchto vydajd vam zlstane
malo penéz nebo Ze vas prijem nebude
na zaplaceni véech nakladd stacit. Ne-
zoufejte. Stat nabizi pomoc prostred-
nictvim dvou davek na bydleni.

Prispévek na bydleni

Prispévek na bydleni patfi mezi davky
statni socidlni podpory. O tuto davku
muzete pozadat, pokud byt, ve kterém
bydlite, vlastnite (osobni vlastnictvi,
druzstevni podil), nebo ho mate v na-
jmu (ndjemni smlouva). Od ledna 2022
muUzete o prispévek na bydleni zadat
i v pfipadé, Zze bydlite v podnajmu (pod-
ndjemni smlouva). Zadost lze uplatnit

i v pripadé, kdy trvale obyvate rekreac-
ni chatu, nebo chalupu. Narok na pri-
spévek na bydleni vdm vznikne, pokud
za naklady na bydleni platite vice nez
30 procent svého prijmu. Zaroven téch-
to 30 procent vaseho pfijmu nesmi byt
vys$Si nez Castka tzv. normativnich na-
kladd na bydleni.

Doplatek na bydleni

Davka doplatek na bydleni je jednou
z dadvek pomoci v hmotné nouzi. O tuto
davku muzete pozddat v pripadé, ze
i pres to, ze uz jste prijemcem prispév-
ku na bydleni, vdm po zaplaceni nakla-
dd na bydleni zUGstdva malo penéz a vy
jste tésné nad hranici zivotniho mini-
ma nebo pod ni.

Davkou doplatek na bydleni stat také
pomaha lidem, ktefi nebydli v byté, ale

v jiné formé bydleni - napriklad obyvaji
jen c¢ast bytu, nebytovy prostor, ziji na
ubytovné, azylovém domé, v domoveé
pro seniory, chrdnéném bydleni, domo-
vé pro osoby se zdravotnim postizenim
aj.

Podrobné informace o podminkach
naroku, formulare a dalsi informa-
ce k doplatku na bydleni najdete na
webu Uradu prace CR. Z&adosti o obé
davky pfijima Urad prace CR podle mis-
ta vaseho trvalého pobytu.

TIP: Zavolejte na bezplatnou telefonni
linku 800 700 650 mista prvniho kon-
taktu SOCIOPOINT. Socialni pracovnice
vam poskytnou zdakladni poradenstvi
a zprostredkuji kontakt na dalsi pomoc.

Text: oddéleni socialni prace a metodi-
ky Odboru socialnich véci a zdravotnic-
tvi Magistratu mésta Ostravy.

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKE LUSTENI

M = 1 Spravné odpoveédi zverejnime v nasledujicim vydani Vitkovického zpravodaje. Pokud
Bvrevzg‘ko‘lvav tajenl!(a la i chcete soutézit, poslete nam vysledky svého lusténi do 14. dubna bud na e-mail zpra-
¢ € svedske Kkrizovce se ukryvala in- vodaj@vitkovice.ostrava.cz, nebo postou na adresu MOb Vitkovice, Mirové ndmésti 1,

ormace o tom, ze v roce 1771, v dobé 703 79 Ostrava-Vitkovice. Na obalku pfipiste heslo TAJENKA. Otevienou mysl i po-

l\/'é{iy, I‘(;‘Iarieo Terezie, bylo zavedeno Cis- véstné stésticko preje redakce Vitkovického zpravodaje. www.turpress.eu
ovani domd.

Doplnovacka a rohacek

Rozhlédnéte se kolem sebe. A uvidite, ze... Odpovéd nalez-
nete, kdyz spravné vylustite.

1. Nadhera. - 2. Rada. - 3. Poloha. - 4. Kouzelnické kousky. - 5.
Predsudek. - 6. Pepf ocasaty. - 7. Patka. - 8. Japonska sebe-
obrana. - 9. Pljéena ¢astka. - 10. Orientalni basen.
Pomiuicka: kasida, kubéba.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P K P K

Dékujeme za upozornéni na tuhle krasu, ktera v Syllabové ulici
uz na zacatku brezna pfipomnéla, Ze se blizi jaro.  Foto: -gl-

SPORTOVNI KOMISE RMOb VITKOVICE
A A E|E VAS ZVE NA

»
1. Ocas; cesta mezi domy. - 2. Tajenka. - 3. Potieba orace; i OLEJBALO ! !

zvétSovaci sklo. - 4. Styl hudby; pfedek. - 5. Azurové vySivky. R 4
- 6. Cipek mékkého patra. - 7. Cukratko. - 8. Mezinarodni TU NAJ

druzstevni svaz (ang. zkr.). - 9. Znacka ceru. - 10. Citoslovce

odporu. Pomticka: ICA, uvula. i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 L 22y SPORTOVNI HALA &
STREDNI SKOLY §
1 m TECHNICKE A DOPRAVNI
MORAVSKA 2/964
2 | OSTRAVA - VITKOVICE
3
4
5
6 . S
Blahoprejeme vitézum!
7 A mame tady dalsi tfi vité-
ze, ktefi se s ndmi pustili do
lusténi! Blahoprejeme Lence
8 Kohutiarové, Jifimu Manda-
kovi a Markovi Vojackovi, na
9 které ve vitkovické radnici
Cekaji pékné ceny! Vyzved-

nout si je mohou v Uredni dny

1 déli a stfeda) od 8 do 12
0 NOSORRASPANRACESIN AN NEDVIDEK@STARIN.CZ  +420 725 555 795
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ZDARMA. Uzavérka pristiho cisla bude 14. 4. 2022. Vitkovicky zpravodaj vydava jako meési¢cnik MOb Vitkovice, Miro-
vé ndmésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédnd redaktorka: Lenka Gulasiova,
GSM: +420 605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka Gulasiovd, archiv. Grafickd Uprava: Zbynék Tvrz,
tisk: BONUS REKLAMA s.r.o., Mirové namésti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.bonusreklama.cz. Obsah prispévkd nemusi
odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textu.
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NEPREHLEDNETE

Vitkovicky zpravodaj

Charita

pro Ukrajinu

Charita Ceska republika realizuje vefejnou sbirku na podpo-
ru Ukrajiny a jeji vytézek vyuziva na zajisténi zakladnich zivot-
nich potreb lidi zasazenych vale¢nym konfliktem - potraviny,
voda, léky a zdravotnicky material, pristfesi, psychosocialni

pomoc.

Ke sbirce se mlzete pripojit on-line na webu: https://www.
darujme:cz/projekt/1205923, nebo darem na sbirkové konto
Charity Ceska republika: 55660022/0800, variabilni symbol:

104 u Ceské sporitelny.

Velice dékujeme za vesSkeré projevy solidarity k Ukrajiné

a jejim ob&andm.

Dalsi informace k mozné pomoci na webu www.charita.cz

nebo

https://svet.charita.cz/aktuality-svet-charita/6-nej-

castejsich-otazek-k-pomoci-ukrajine/.

www.charita.cz

CHARITA PRO UKRAJINU

Humanitarni sbirka na zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb -
potraviny, voda, pfistfesi, psychosocialni pomoc.

sbirkové konto: 55660022/0800, VS 104

web: www.charita.cz

DEKUJEME!

QR Platba

Cyklosbirka pro uprchlé
ukrajinské rodiny v Ostravé

Sbirka a renovace kol, kolo-
bézek a odrazedel pro ukra-
jinské rodiny a zejména déti,
které se kvuali na Ukrajiné
ocitly v Ostravé a okoli.

Mate-li doma nevyuziva-
nd détska kola, odrazedla,
kolobézky ¢i détské cyklis-
tické prilby vSech moznych
velikosti ve funk&nim stavu,
nebo také kola pro dospélé,
dejte ndm védét. Zajistime
zakladni servis, pripadné re-
novaci a distribuci ke kon-
krétnim rodindm, které o né
projevi zajem.

Cilem projektu je nabidnout
ukrajinskym rodindm moz-
nost aktivné travit volny cas,
pfipadné se dopravit kam-

o velke
srdce

koliv potrebuji. Myslime ze-
jména na déti, kterym timto
muzeme zpfijemnit pobyt u
nas a podpof¥it jejich spravny
psychomotoricky vyvoj. Vé-
fime, ze poznavani nového
mésta z cyklistického sedla
bude pro mnohé také zabav-
néjsi.

Informace a kontakty na
webovych strankdach spolku
elegantspolek.cz v sekci Cy-
klosbirka.

,Byti cyklistou, to chce styl
a velké srdce...”

Projekt realizuje: Kulturné
sportovni spolek Elegant

Partner projektu: Kola pro
Afriku

www. elegantspolek.cz

Dobrovolnici ADRA
pomahaji uprchlikiim z Ukrajiny

Ostrava jako krajské meés-
to zaznamenava pfriliv lidi
prchajicich pred valecnym
konfliktem z Ukrajiny. P¥Fi
zvladani uprchlické viny po-
mahaji dobrovolnici ADRA
vSude tam, kde je to aktualné
zapotrebi, napriklad pri pro-
vozu Krajského asistenéniho
centra pomoci Ukrajiné (KA-
CPU) na Cerné louce, ale i na
Hlavnim nadrazi v Ostravé i
na sbérném misté materialni
pomoci na Wattoveé ulici.

Ostravskd ADRA ma pres
550 dlouhodobych dobro-
volnikd, ktefi pomahaji se-
niordm, détem ¢i lidem se
zdravotnim postizenim. Bez-
prostfredné po vypuknuti
valky na Ukrajiné se ADRA
obratila nejenom na své sta-
vajici dobrovolniky, ale i na
Sirokou verejnost s vyzvou
o zapojeni se do dobrovol-
nické sluzby. Obrovska ode-
zva prekvapila i samotné
pracovniky ADRA.

Od prvnich dnl ukrajinské
krize pomahaji dobrovolni-
ci ADRA na sbérném misté
na Wattové ulici s pfijmem
a tridénim materidlni pomo-
ci. V asistencnim centru pro
Ukrajinu na Cerné louce za-
jistuji spole¢né s dobrovol-

niky Cerveného kfize pro-
voz centra - hraji si s détmi
v détském koutu, vydavaji
oblec¢eni a hygienické po-
tfeby, pomahaji s uklidem
a dezinfekci prostor, nebo
hlidaji ¢tyfnohé domaci maz-
licky. ADRA vsak poskytuje
i tlumoc¢niky a dalsi kvalifiko-
vané dobrovolniky, ktefi jsou
proskoleni v poskytovani kri-
zové intervence a psychoso-
cidlni pomoci.

Na Hlavnim nadrazi v Ost-
ravé zase dobrovolnici ADRA
naviguji nové prichozi uprch-
liky do asistenéniho centra
nebo na dalsi viakové spoje
Ci nabizeji obcerstveni.

Dobrovolnické centrum
ADRA Ostrava dékuje vsem
zadjemcdm o dobrovolnictvi,
ktefi se prihlasili na vyzvu
pomoci Ukrajiné. Momen-
talné je téch, ktefi pomaha-
ji primo v terénu, dostatek.
ADRA vsak predpoklada, ze
pomoc dobrovolnikd bude
potfebnd dlouhodobé. Pred-
nostné nyni Dobrovolnické
centrum ADRA Ostrava pfiji-
ma ty, ktefi mluvi ukrajinsky,
nebo rusky. Zajemci se mo-
hou hlasit na e-mail: kacpuo-
strava@adra.cz,

www.adraostrava.cz
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