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Vitkovicky zpravodaj

OCENENI| PEDAGOGU Komentovana vychazka

Letos uplynulo 28. brez-
na 430 let od narozeni Jana
Amose Komenskeho. V ten-
to den se v Ceské republi-
ce slavi také Den ucitelld. A
my jsme pfri této prilezitosti
méli tu cest privitat na rad-
nici nékolik uciteld z naseho
obvodu, kteri byli ocenéni za
vyznamny pfinos v oblasti
Skolstvi.

Spole¢né s pedagogy pfi-
Sli také reditelé skol, ktefi je
nominovali, a pronesli o nich
par slov. Ocenéni predavali
starosta Richard Cermék a
radni Petr Basek. Vsem zu-
castnénym dékujeme za pfi-
jemné straveny cas.

Text a foto: Tereza Rasiko-
va, referentka kultury, orga-
niza¢ni

Dalsi komentovana
vychdazka predstavi
stavebni dominanty

Vitkovic, které nevznik-
ly jako soucast cihlo-
vého projektu tzv. No-
vych Vitkovic. Privod-
ce Petr Lexa Prendik
vas v sobotu 7. kvétna
provede vitkovickou
stavebni historii na-
pric 19. a 20. stoletim.
Béhem vychdzky se
dozvite informace o
tramvajovych drahach,
vitkovickych kavar-
nach, firmach, kinech,
synagoze, hrbitovech
a parcich a vychazka
bude kongit u Ceského
domu. Sraz zdjemcu
bude 7. kvétna v 14 ho-
din u kostela na Miro-
vém nameésti. Komen-
tovanad vychazka je fi-
nancovana z prostred-
k& meéstského obvodu
Vitkovice a pristupna
zdarma. Neni potreba
se dopredu rezervovat.
Petr Lexa Prendik

Ifoto: archiv

Sportovni hvezdy, zvyhodnéné vstupné pro skoly, zabavna zéna pro déti

ZLATA TRETRA OSTRAVA JE OPET TADY'

Je tady uz 61 let! Zlata tretra
Ostrava, nejvyznamnéjsi mi-
tink na ¢eském Uzemi, jeden z
nejstarsich atletickych zavo-
dld v Evropé, na némz startuji
nejlepsi atleti svéta, tentokrat
priznivce atletiky osIni  31.
kvétna.

,Cekd nas skvélda vyska
muz8 s hlavni hvézdou a
Soumenem Italem Gianmar-
cem Tamberim, Australanem
Brandonem Starcem a Bri-
tem Tomem Galem a spolu
S nimi samozfejmé nastoupi
soucasny vitéz mistrovstvi
svéta v hale, Korejec Woo
Sang-Hyeok,”“ nastinuje prvni
slavna jména technicky redi-
tel mitinku Oldfich Zvoldnek.
,Hodné si slibujeme také od
dalky muzl, kde jsme se uz
dohodli s olympijskym vi-
tézem, Rekem Miltiadisem
Tentoglouem, nebo od tycky
zen, v niz divaci uvidi napti-
klad Slovinku Tinu Sutejovou,
bronzovou z nedavnych halo-
vych mistrovstvi svéta. Stejné
tak pritazlivy bude vrh kouli,
kdy se na Méstském stadionu
v Ostravé-Vitkovicich objevi
i Tomas Stanék. Svou nejlep-
Si formu predvedou svétové
Spicky v hodu ostépem a své-
fenci Jana Zelezného. Je pro-
sté na co se tésit!”

Oldrich Zvoladnek véri, ze
tentokrat uz nehrozi zadna

omezeni spojend s covido-
vou pandemii. ,Ta nads v pred-
chozich dvou letech citelné
poznamenala,” vraci se do
nedavné minulosti. ,Na tri-
bunach mohlo byt jen 1 500
divakU, coz se v tak rozsahlém
areadlu uplné ztrati, a bohuzel
odrazi i na atmosfére zavoda.
Tretra se sice uskutecnila, ale
byla Uplné jina... Museli jsme
dodrzovat veskera hygienicka
opatreni, testovat zavodniky,
coz vSechny - sportovce i or-
ganizatory - silné omezovalo,
navic to bylo finanéné nesku-
te¢né narocné.

Takze vérime, ze letos vse
probéhne tak, jak ma, za
plné ucasti divakd. Abychom
umoznili  kvalitni  sportov-
ni zazitek i tém nejmladsim,
nabidli jsme Skoldm a spor-
tovnim oddildm zvyhodnéné
vstupné.

Pro déti bude pripravena
i zdbavna zdna, kde se rodi-
¢Um o jejich ratolesti postaraji
trenéri a asistenti, takze déti
se nebudou nudit a rodice si
budou moci mitink naplno
uzit. Inovace Ceka i obcerst-
veni, které bude oproti pred-
chozim roé¢nikdm mnohem
pestrejsi. Déldame prosté vse
pro to, aby si divaci 61. ro¢nik
Zlaté tretry Ostrava uzili po
v§ech stradnkach,” uzavira Ol-
drich Zvolanek. -gl-

Contlnental

TRETRA
OSTRAVA
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Mestsky adlon Ostrava Vitkovice

entefia  pumaY

& oh
#svétove b

e

7 UniCredit Bank

www.vitkovice.ostrava.cz



Kvéten 2022

AKTUALNE

STAVEN| MAJKY, PALENI
CARODEJNIC : DEN ’DETI

Opatreni  spojenad
s covidem se rozvol-
nila a svét ozil. A tyka
se to i Vitkovic. ,Ko-
ne¢né mdzeme uspo-
radat akce, na nichz
se budou bavit déti i
dospeéli,“  konstatuje
starosta Richard Cer-
mak a zve na nékolik
projektud, které si ne-
smite nechat ujit!

Ke kvétnu patfi sta-
véni majky, které se
uskutec¢ni 2. kvétna.
Hned 5. kvétna se
mulzete tésit na dé-
suplné paleni caro-
déjnic  vytvorenych
détmi z materskych
Skol. Tomu ale bude
pfedchdzet pravod
masek, které v 16.00
hodin vyjdou z Miro-
vého nameésti smeé-
rem do Dolnich Vit-
kovic, kde uz vSechny
Cekd opékani parkd
i hudebni doprovod.
A nebude to jedind
vétsi akce zamére-
na na nase nejmensi.
Vitkovice se chystaji
oslavit 1. ¢ervna Mezi-
narodni den déti!

Vice o vsech akcich
na webu obvodu a na
socialnich sitich.

_g|_

Foto: archiv obvodu

Prijede pout! Uz 18 cervna!

o -

Foto: archiv obvodu

EDITORIAL

Vazeni obcané obvodu,

Ctendri zpravodaje,

jak vite, reseni nezaméstnanosti ve
Vitkovicich je jednim ze zasadnich té-
mat, jimiz se cilené zabyvam. Kromé ji-
ného jsem oslo-
vil i Jana Wolfa,
primatora Kar-
viné a aktivniho
zastupitele Mo-
ravskoslezského
kraje, a pozadal
jsem ho o ini-
& '¢0 ciovani  jedna-
““ ni regiondlnich

_ politikd s mi-
nistrem prace
a socialnich veéci, generalnim feditelem
Uradu prace CR a reditelem Oblastniho
inspektoratu prace. Cilem schlzky by
meéla byt pravé alarmujici situace v ob-
lasti nezaméstnanosti zejména v nékte-
rych c¢astech regionu, k nimz bohuzel
patfi Vitkovice i Karvina. Chtéli bychom
také dosadhnout toho, aby se vyplace-
ni socialnich davek, jez v danou chvili
provadi Urad prace CR, vrétilo zpét do
rukou socialnich pracovnic a ziskalo tak
zpét benefit zpétné vazby a znalosti si-
tuace i obc¢anu, ktefi davky pobiraji.

Ale samozrejmé neresim jen problé-
my. Jsem rad, ze se Vitkovice postup-
né rozviji a ze investi¢ni akce, na které
jsme ziskali finan¢ni prostredky, Uspés-
né pokracuji. Mam tim na mysli napri-
klad rekonstrukce budovy v Tavicské
ulici i vystavbu smutecni siné, ktera
pokracuje podle planu. O tom ostatné
sveédcdii to, ze uz v poloviné dubna zela
na misté plvodniho objektu jdma pfi-
pravena na polozeni zakladd moderni
stavby.

Moje prace ale neni jen o povinnos-
tech, ale také o prijemnych okamzicich
a milych setkanich. K tém patrilo i pre-
davani sladkych odmén détem, jez se
zapojily do hledani velikonoc¢nich vaji-
Cek pripraveného nasim obvodem. Je
skvélé, Ze na uzemi Vitkovic patralo
spole¢né se zajickem Vitkovicackem
67 déti!

Vazeni ctendri zpravodaje, doufam, ze
jste si Velikonoce uzili a ze si stejné tak
uzijete i akce, které pro vas ve spolu-
praci s komisi skolstvi a kultury pripra-
vujeme na kvéten i nasledujici mésice.

Preji vdm pevné zdravi, dobrou nala-
du a skvélé zazitky!

Richard Cermak, starosta

meéstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

| HRBITOV MA SVA PRAVIDLA...

Kolumbaria

Opakované apelujeme na
najemce kolumbarii, jejich
rodinné prislusniky a znamé,
aby nepokladali na parapety
svicky.

Berte prosim ohledy nejen
na svUj majetek, ale také na
majetek ostatnich ndjemcd,
kdy roztekla, kapajici svicka
ni¢i desky a parapety, které
jsou ve spodnich fadach.

Podle Radu verejného po-

NASE ODPOVEDNOST

Vsichni vnimame, ze Zijeme
ve spolec¢nosti, kterd je od-
poveédna. Driv by se dal po-
uzit spis$ termin, ktera se Fidi
selskym rozumem, ktery nasi
predci uznavali, kdyz preji-
mali zkusSenosti svych pred-
kd. Pro mnohé z nas je slovo
odpovédnost nastésti cCitelné.
Odpovédnost k sobé, blizkym
a k dalsim generacim nasich
nastupctl. Skoda, Ze té odpo-
védnosti kolem nas neni mno-
hem vic.

Chtéla bych navazat za od-
povédnost za poradek a Cis-
totu kolem sebe. Prfenasime
do svych zivotd vzory po-
chazejici z nasich rodin, které
souviseji s dlslednou vycho-
vou nasich rodi¢d a praro-
di¢d. Dril ohledné poradku
a Cistoty jsme zazivalii v rdm-
ci predskolni a Skolni vyuky.
Radi
mésta i staty, kde jsou Cistota
a poradek béznou véci.

Ale stale je kolem nas dost
lidi, ktefi tato pravidla nere-
spektuji. Jsou neodpovédni,
nebo spiS bezohledni, ne-
prizpUsobivi, sprosti, prosté
darebaci. Proplouvaji svymi
zivoty bez vlastni odpovéd-

poukazujeme na cizi

hrebisté v Ostraveé-Vitkovi-
cich je pokladani svitidel na
toto misto zakazano.

V opacném pripadé jsme
poté nuceni vyzvat najem-
ce, aby vse na své naklady
dal do pUvodniho stavu, coz
neni jednoducha ani levna
zalezitost.

Dékujeme vsem uvédomé-
lym navstévnikim verejného
pohrebisté Ostrava Vitkovi-
ce, ze dodrzuji dana pravidla.

Vsypy

Vsypy na verejném pohre-
bisti ve Vitkovicich se bu-
dou konat na jare, konkrétné
v kvétnu a cervnu. Mate-li
zajem o tento pietni akt, do-
stavte se prosim k vyplnéni
zadosti na vitkovickou rad-
nici, odbor komunalnich slu-
Zeb a hrbitovni spravy, kan-
celar ¢. 115.

Terminy pro podzimni vsy-
py Vv kalendarnim roce 2022
prozatim nejsou urceny.

Co je to vlastné vsyp?

Neni to tradi¢ni ulozeni do
hrobového mista, jako je na-
priklad urnové misto, hrob,
hrobk, ale jedna se o vsypani
popela do predem vyhlou-

nosti s veécné nastavenou
dlani. Jsou ochotni celé dny
vysedavat na lavi¢ckach a od-
padky hazet pod sebe, pro-
chazeji nasimi mésty a ulicemi
v druznych a hlasitych hlouc¢-
cich, mnohdy i posileni alko-
holem ¢i ndvykovymi latkami.
Slusni lidé jim radéji ustoupi
z jejich cesty, coz v nich vy-
vola jesté veétsi vnitini silu

a védomi, ze se vlastné cho-
vaji spravné.

Pak je tady dalsi skupina
neodpovédnych, ktefi si s od-
padem ve svych domacnos-
tech nedélaji

téZzkou hlavu.

bené jamky, ktera je poté za-
kryta hlinou a trsem travy.

Mozna se nékomu mize
zdat tento zplsob nemaje-
statni, ale mezi pozUstalymi
je o tuto sluzbu rok od roku
vetsi zajem. Jelikoz pro né-
koho muze byt pohled na
travnatou plochu a vzpomin-
ka na zesnulého mnohem
krasnéjsi, nez uctit pamatku
u kusu chladného kamene.

Také zde mUzete =zapalit
svicku a polozit kvétinu, jsou
k tomu uréend mista, ale ne-
smite vstupovat na vsypovou
lou¢ku z dlvodu piety, coz
jisté kazdy chape.

Navic tato varianta pohrbe-
ni je také celkem financné

Hlavné ho umistit mimo svdj
dosah. Mnohdy i mimo nado-
by k tomu urcené. A co tepr-
ve pouzity nabytek, ktery se
uz nelibi, domaci spotrebice,
papirové kartony, plastové
odpady, hadry... Prosté co je

napadne. Hlavné at to nemaiji

doma. Mnohym ani nevadi, ze
nepotrebné véci odlozi pred
ddm, ve kterém ziji, nebo tfe-
ba jen na jeho chodbu.

Svym jednanim davaji pfi-
klad potomkdm,
pochybuji, na ¢&i stanu se ve
svém zivoté priklonit. K tém

blazntm, ktefi dokola likviduji

lidem, ktefi

nendroc¢nd (u nas je cena
1 700 korun za jednu urnu),
coz je s klasickym pohfbem
a naslednym vybudovanim
hrobového mista nesrovna-
telné nizsi ééstka proto je
a oblibenéjsi.

Mame velky zajem na tom,
aby pozlstali byli se vsypy
na verejném pohrebisti ve
Vitkovicich spokojeni, a vy-
nakladame nemalé usili, aby
tomu tak bylo.

Podle reakci verejnosti se
nam to dafi. Dékujeme vsem
za kladné ohlasy.

Text a foto: odbor komu-
nalnich sluzeb a hrbitovni
spravy

neporadek jinych, nebo k tém
bordelariim, ktefi vefejné hla-
saji, ze tady to uz jiné nebude!

Jedni Skodi, druzi na to po-
ukazuji, ale sami nezasah-
nou. Jako spravci svéreného
majetku hleddme viniky, jez
bychom chtéli hnat k odpo-
védnosti. Jenze lidi na né
neukazou, maji plno reci, ale

konkrétné nic nesdéli. A tak
dokola uklizime po téch-
to neodpovédnych lidech.

A mnohdy jsme tercem vy-
sméchu. Prijemné to neni. Pri-
tom nastroje na né by se na-
Sly. Donutit je si po sobé ukli-
dit, vymoci pokutu za znecis-
tovani verejného prostranstvi
a treba i neobnoveni smluvni-
ho vztahu, pokud existuje.

Vsichni zndme oblasti, kde
uklid nevydrzi témér ani ho-
dinu. Kde je binec bézny jev,
kde jsou odpady pouze pfri-
kladany na kupu. Co na tom,
ze vSechny domy a podni-
katelské objekty maji pod-
le obecné zavazné vyhlasky
mésta narok na objem popel-
nicovych nadob i ¢etnost je-
jich vyvazeni?

Ne vsichni produkujeme
stejnou miru odpadu. Jsou

www.vitkovice.ostrava.cz
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SLOVO MISTOSTAROSTY

Vazeni obcaneé,

priznivci Vitkovic, sousedé,
rad bych podékoval vsem,
ktefi se s nami pustili do
akce Uklidme Cesko (a tedy
i Vitkovice). Pravda,
nezacalo to slavné,
protoze v patek 1.
dubna zUstal uklid
lesoparku v ulici
Vystavni, _naproti
budové SPS, jen na
pracovnicich komu-
nalu. Ale v sobotu
2. dubna uz se do
praci na odklizeni
neporadku z plochy
u ulice Sirotci zapo-
jili i dospéli a déti
a spolec¢né s panem staros-
tou jsme od odpadkl vycis-
tili notny kus prostoru.

V dubnu byly na obvyklych
mistech pristaveny velkoob-
jemové kontejnery, jejichz pl-
néni se tentokrat obeslo bez
vétsich problémd a vytvareni
cernych skladek. | za to dé-
kuji. A protoze uklid k jaru
patti, pustili jsme se také do
Cisténi mistnich komunikaci,
pri némz pouzivame jak nové
stroje, tak vSechny kompo-
nenty, jimiz jsme je vybavili.
Uklid Vitkovic je tak rychlejsi
a efektivnéjsi. Nicméné pri-
oritou neni uklizeni, ale ne-

skromni,
smyslenim,

lidé  odpoveédni,
s ekologickym

¢enskych pravidel, v pofradku
a Cistoté. Neni jim lhostejné
misto, kde travi cas, kde Ziji,
kde vychovavaji déti, pracu-
ji. Zalezi jim na podminkach,
v nichz prozivaji své zivoty.

V nedavno zverejnénych
vysledcich pradzkumu spoko-
jenosti v nasem méstském
obvodé respondenti vyzdvihli
jako pozitivni zménu ve Vit-
kovicich udrzovani poradku
a Cistoty. Zaroven ovsem vy-
jadrili svou touhu tuto situaci
nadale zlepsSovat.

Nechceme vas v tom ne-
chat, snazime se vsemi
moznymi nastroji. Spolupra-
cujeme s meéstskou policii,
rozSifujeme dosah kame-
rovych systémuU, usilujeme
o CistSi Vitkovice. Zaméstnan-
ci Technickych sluzeb zacinaji
s Uklidem obvodu kazdy den
nanovo a Vvérte, ze pondéli
byva dnem, kdy se do prace
rozhodné netési.

Chce to odvahu a odpovéd-
ny pristup, prestat privirat oci
i odvracet hlavu. Prosime, ne-
stydte se privolat méstskou

vytvareni neporadku. Pokud
si Vitkovice nebudeme sami
zanaset odpadky, budeme
zit v.mnohem prijemnéjSim
prostfedi. Kazdy z nas by
mél tedy zacit sam
u sebe, jen néktefri
by se nad sebou
méli zamyslet vic
nez ostatni...

V dubnu rovnéz
zacCala rekonstruk-
ce prostoru pred
radnici, kterd tak
dostane hezky
darek ke svym bli-
zicim se naroze-
nindm. Rozhodné
vSak nejde o jediné
zvelebované misto ve Vitko-
vicich. Na hrbitové, kde jsme
vycistili mista mezi hroby,
pokracuje stavba kolumbaria
a chysta se tu i rekonstrukce
plotu. Diky finan¢ni podpore
z Magistratu mésta Ostravy
se budeme moci pustit do
likvidace plechovych c¢asti
plotu v zadni ¢asti hrbitova a
do vystavby kvalitniho oplo-
ceni tohoto pietniho mista.

Vazeni spoluobcané, uzijte
si majové dny i krasné roz-
kvetlé a uklizené Vitkovice!

Petr Mensik, mistostarosta

meéstského obvodu

Vitkovice

policii. Vytocite pouze linku
156, nemusite sdélovat své
osobni Udaje, pokud se oba-
vate odplaty darebakd.

Mnohym z vas neni otaz-
ka cistoty obvodu l|hostejna,
upozornujete nds na mista
i na pavodce nepofadku. Za
tento pristup bychom chtéli
podékovat, nebot Ihostejné
chovani je cesta do zahuby.

A ackoliv vsechny pozemky
na uzemi naseho méstského
obvodu nejsou v nasi spra-
vé, mame je dobfe zmapo-
vany, vime o problémovych
oblastech, jez jsou lakadlem
pro ukladani odpadkt. Obcas
jsme upozornéni na parcely,
které uz v nasem katastral-
nim dzemi nejsou, i zde jsme
schopni vase podnéty pre-
smérovat.

Chtéli bychom pripomenout
web, ktery jiz dlouhou dobu
napomahd v celém meésté
udrzovat poradek a Ccistotu,
CistdOVA, https://cistaova.
ostrava.cz/. Pro lepsi Zivotni
prostor, misto pro hlaseni cer-
nych skladek, odpadu, ale tre-
ba i zavad na komunikacich ¢&i
zeleni.

Pro obcany, ktefi ovladaji in-

ternet, je to nastroj rychlého
a uc¢inného reseni.
Nezapomenme také na
sbérné dvory, které pomohou
vyresit otdzku: Kam s nepo-
tfrebnymi vécmi z domacnos-
ti, které do sbérnych nadob
nepatri? Sbérné dvory jsou
trvalymi sbérnami odpadu
z domacnosti. Ve sbérném
dvore lze odevzdat 2 m3, coz
predstavuje béznou velikost
privésného voziku za osobni
automobil. | vétsi mnozstvi
odpadu mohou obcané Os-
travy bezplatné odevzdat,
avsak pouze ve sbérném dvo-
fe v Ostravé-Kuncicich. Ote-
viraci dobu sbérnych dvorU si
mUzete ovéfit na webu OZO

Ostrava.

A jesté jedna informace,
kterd se tési dobré praxi.
Mozna jiz mate zkuSenost

s Reuse centrem Ostrava,
tedy centrem pro opétovné
pouziti. Jedna se o spolec-
ny projekt mésta Ostravy a
spolec¢nosti OZO  Ostrava.
Hala plna pouzitého nabytku
a dalsich funkcénich predmé-
td pro domacnost, které lidé
vénovali, protoze je jiz ne-
potrebuji, sidli v provozovné

OZO v ulici Slovenské v Ost-
ravé-Privozu. Protihodnotou
za vybrany predmeét, ktery si
obcan odnasi, je prispévek do
verejné sbirky Verejnd zelen
v Ostravé. To je odpovédné
zachazeni s vécmi, které jsou
pro jedny odpadem, pro dru-
hé pozoruhodnym a kvalit-
nim zbozim. Webové stranky
spole¢nosti OZO Ostrava jsou
prehledné a jednoduché, stoji
za navstévu. Jak je vidét, més-
to se snazi vytvorit podminky,
obvody usilovné dohlizeji, po-
licisté a prestupkari volaji k fi-
nancni odpovednosti.

Odpovédni lidé neupusti
prédzdny obal bé&hem chi-
ze, neodhodi domaci odpad
mimo prostory k tomu urce-
né, neumisti své nepotrebné
véci ke kontejnerdm, ¢ernym
skladkam ¢&i pred dim, ve
kterém bydli. Jejich vychova
a postoj k zivotu se s tako-
vym chovanim neslucuji. Jsou
odpovédni k sobé i druhym.
Jen nesmime dopustit, aby
byli mensinou v nasi vyspélé
spolenosti!

Svatava Koéhlerova

vedouci odboru bytového

a majetkového

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Vitkovice, basta sportu v Ostravé @

Tenhle seridl si nenechejte ujit! Ani jediny dil. ProtozZe byste prisli o informace
o sportovnich klubech, které jsou doma ve Vitkovicich a Gspésné daleko za jejich

hranicemi. Minuli byste rozhovory s vitkovickymi sportovci, ktefi si dokazali
vydobyt respekt a véhlas. Nedostali byste se k informacim o bohaté sportovni
minulosti tohoto obvodu, ktera saha poradné, ale poradné hluboko do historie.
O tohle prosté nechcete pfijit!

Como-3 gym Ostrava-Vitkovice:
klub thajského boxu (Muay Thai)

Na&s sportovni klub zacinal ve Vitkovi-
cich v roce 1999. Tehdy v télocvi¢né na
Mirovéem nameésti zacCal trénovat René
Cinan Koller s Martinem Vankou. O rok
pozdéji Vanka klub prevzal a jako hlav-
ni trenér plsobi ve Vitkovicich dodnes.
Klub se po dvou letech prestéhoval
a kousek vedle, do domu ¢&. p. 97/24. Po
nékolika letech, po dohodé s obvodem
Vitkovice, ktery se rozhodl Uspésny klub
podpofit, se sportovci pfesunuli do pro-
stor v ulici Salounové 18 vedle posty,
kde se klub nachazi dodnes. Ale poboc-
ky ma i v Trinci a ve Frydku-Mistku.

Klub se primarné vénuje thajskému
boxu neboli Muay Thai. V klubu trénuje
Martin Vanka jako hlavni trenér a jeho
asistenty jsou Karolina Klusova, Lucie
Neaguova a Martin Gall.

Tréninky mame pro déti od 4 let az do
dospélého véku. Nejstarsi aktivni ¢len
klubu ma 65 let. Nové rozjel klub tré-
ninky zen, které trénuji Lucie Neaguova
a Karolina Klusova. Tréninky maiji velky
Uspéch. Klub déla i rdzné projekty sebe-
obrany pro déti, zeny a seniory.

Como-3 gym organizuje také turnaje
Aréna nebo Enfusion, které navstivilo
5 tisic divaka.

Diky podpore ze strany obvodu se
klub mUze dal rozvijet a procestovat
cely svét za tréninkovymi zkusenostmi
(USA, Thajsko, Holandsko, Australie,
Bali, Afrika) i zapasy, protoze ma v tymu
nékolik narodnich reprezentantd.

Klub se zucastnil nataceni nékolika fil-
mu, naptiklad Muzzikanti nebo Zenska
pomsta.

V pobocce v Trinci se vénuje i trénin-
ku mladych hokejistl a dva roky pulso-
bil u mistrd Extraligy HC Ocelafi Trinec.
S rozvojem pomaha i florbalistdm a ta-
neé¢nim klubdm.

c2xeq ™

REPUBLC ‘:“

i L rugs

] " A -
Damian Kirschner (vpravo) s trenérem
Martinem Vankou.

Co je to thajsky box?

Nejtvrdsi plnokontaktni bojovy sport.
Olympijsky sport, kde se bojuje na 3
nebo 5 kol v ringu. Amatérsky se bojuje
v chranicich, profesionalni pravidla jsou
bez chrdni¢l. Boj se odehrdva jen v po-
stoji, jsou povoleny udery pésti, lokty,
koleny a nohama i hody na zem, nebo
souboj v klin¢i na kratkou vzdalenost.
Je to idedlni sport na kompletni roz-
VvOj sportovce, idedlni doplnék pro jiné
sporty nebo pro sebeobranu.

Kdy trénujeme pro vefejnost?

Do klubu zveme Sirokou verejnost.

Utery: 16 hod. déti / 17 hod. muzi / 19
hod. Zeny

Ctvrtek: 16 hod. déti / 17 hod. muzi /
19 hod. zeny

Hlavni trenér Como-3 gym

Khru Martin Vanka

Thajsky box trénuje 31 let. Reprezen-
taéni trenér olympijského Muay Thai
CMTA, trenér roku 2017 (z 3 tisic trenérd
napri¢ olympijskymi sporty). Dva roky
pusobil v A teamu HCO Trinec

Mentalni kou¢ pro sport.

Soucasni bojovnici
Como-3 gym

Karolina Lagertha Klusova

Trenérka CMTA, mezinarodni instruk-
torka Waikhru Muaythai IFMA, ceska
reprezentantka CMTA, Miss bojovych
sportld, 2 x mistr svéta - Itdlie (K1 a
Muay Thai), bronz Mistrovstvi svéta
IFMA Thajsko, stfibro Mistrovstvi evro-
py IFMA, Sampion Evropského Poharu
IFMA Litva, vitézka Baltic Cupu, vitézka
Kaunas Cupu, mistr Ceska CMTA.

Dominik Hunter Tabor

V Sirsim vybéru ceské reprezentace
CMTA, Sampion Dragon World Cupu,
Sampion Evropské Ligy Muaythai, 2 x
Kral Prahy CMTA, mistr Ceska CMTA.

David Kristek

V Sirsim vybéru ceské reprezentace
CMTA, Sampion Dragon World Cupu,
bronz Mistrovstvi Evropy IFMA, Sampi-
on Zlaty Mongkon CMTA, vicemistr CR
CMTA.

Lucie Neaguova

V Sirsim vybéru ceské reprezentace
CMTA, 9 zapasU pouze jedna porazka,
v jednom z poslednich zapast porazila
amatérskou mistryni svéta. Lucie jede
v Cervenci na Mistrovstvi svéta vysoko-
skolaka IFMA.

Trenér Vanka s malym bojovnikem.

Mladé talenty Como-3 gym

Olga Kvaiserova

Vede tabulky Narodniho poharu CMTA,
bude tento rok bojovat o titul.

Damian Kirschner

Vede tabulky Narodniho poharu
CMTA, bude tento rok bojovat o titul.
Prvni mezinarodni start mél v breznu
v Némecku, kde se mu postavil repre-
zentant Némecka a Damian jej jasné
porazilV srpnu se chystd na mistrovstvi
svéta juniord do 18 let, které se kona
v Malajsii, Kuala Lumpur IFMA.

Co nas ¢eka v blizké dobé

Kvéten

* Findle Narodni Ligy CMTA Praha (do
findle se po ro¢nim bodovani dostali
Kirschner, Kvaiserova)

* Semindr WaiKhru v Praze, trénink re-
prezentace seniord CMTA

Cerven

-'Mistrovstvi republiky CMTA Praha

Cervenec

* World Games USA - Klusova (nomi-
novala se do vybéru 8 nejlepsich boxe-
rek sveta)

e Univerzitni mistrovstvi svéta Polsko
- Neaguova (turnaj pro vysokoskolské
studenty)

Srpen

» Mistrovstvi svéta IFMA Junior( do
18 let - Krischner

Martin Vanka

Foto: archiv klubu Como-3 gym

Combat Garda, M: +420 774 44 30 44

www.como-3.cz

www.vitkovice.ostrava.cz
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Ten, ktery v Rusku porazil Rusa.

Vaclav Bad Boy Sivak

Mohl to byt jen dalsi z kluka z ulice, ktefi se uméji rvat. A nic vic. JenZe mél ta-
lent, dobré zdklady thajského boxu, které mu vstipil otec, a chut néco dokazat.
A tak se z néj stal Bad Boy. Kluk, co umi dat zatracené dobrou ranu v pravy ¢as a
na tom spravném misté. Kickboxer, o kterém se hovo¥i jako o kometé bojovych

sportl u nas i v zahraniéi. Vaclav Sivak.

Jste svétovy mistr svéta WAKO PRO
2021, mistr €R v klasickém boxu (vdha
do 69 kg) 2020, amatérsky mistr své-
ta v kickboxu organizace WAKO (vaha
do 63,5 kg) 2019 a vitéz World games
WMAC K-1 ve stejném roce, vitéz Své-
tového poharu 2020 a 2017 a vitéz Ev-
ropského poharu 2018, 2017 a 2015.
A to zdaleka neni cely vycet vasich
tspéchi. Uspéchi kluka traviciho dét-
stvi u babicky v Lidické ulici ve Vitko-
vicich. Tak trochu povéstny americky
sen. Vy jste jasnym pfikladem toho,
ceho Ize dosdahnout, kdyz ¢lovék CHCE,
a vzorem pro kluky vyrustajici v nepfi-
li§ dobrych podminkach. Co byste jim
poradil, kdyby chtéli dosdahnout po-
dobnych met jako vy?

Aby makali. Tata mé dal do karate
v mych Sesti sedmi, ale trénovali jsme i
doma. Pokud nékdo chce byt nejlepsi,
musi se zdokonalovat porad. Otec mi
dal zaklady, umoznil mi v klidu trénovat,
ale dal uz bylo vSechno na mné, ja zvy-
Suju level své kondice a pripravenosti.

Jak vnimate Vitkovice?

Mam hezké vzpominky na babicku.
A zacal jsem tu se sportem. Ziju tady
a trénuju. Tady a v Praze.

Co je podle vas kromé talentu dtilezi-

té pro to, aby mlady sportovec uspél?

Dobré podminky v klubu, podpora ro-
diny, Skoly i sponzorl. A musi byt pa-
trné, Zze ze strany klubu a trenérl jsou
emoce a srdce. Kdyz to tak neni, décko
to vyciti a jeho motivace klesa.

Ktery okamzik byl pro vasi sportovni
kariéru zlomovy?

Asi vitézstvi na amatérském mistrov-
stvi svéta. Jsem prvni Cech, ktery to
dokazal.

Takze vase prestiz stoupla.

Jo.

Vy ale za sebou mate vic zdpasu, kte-
ré stoji za to. Tfreba ten unorovy, kdy
jste v Jekatérinburgu na akci pod or-
ganizaci Fair Fight porazil nékolika-
nasobného mistra svéta, Rusa Viktora
Michajlova. Byl to vas devatenacty vi-
tézny zapas v radé.

Mohl jsem mit leh&iho soupere, ale vy-
bral jsem si Michajlova. Uz jednou jsme
spolu zapasili a on mé porazil na body.
Nebyl jsem o jeho vitézstvi presvédce-
ny, takze jsem s nim chtél zapasit znovu.
Véril jsem si. A co si budeme povidat,
byl to pro mé cenny skalp. Diky tomu
mam v dalSich zapasech vétsi cenu.
Vsichni védi, ze jsem ten, ktery v Rusku
porazil Rusa.

PROMOTION

Ve kterém nejblizSim zapase se chys-
tate tohle vSsechno zurocit?

V sobotu 21. kvétna v prazské O2 Are-
né. Ale nejde o K1. Bude to klasicky box,
v némz mam za sebou jen dva zapasy.
Mym soupefem bude Jonas Magar-
dov. Bude to velkej zapas, velkd sance
se ukazat. Souper je zkusenéjsi, starsi.
Bude to hlavni predzapas, zlatym hre-
bem bude boxerska bitva Marpo versus
Vémola.

Jaka je vase dalsi meta?

Mym cilem je v Cesku vyhrat pas v Ok-
tagonu v MMA a bojovat o titul tady
a o titul mistra svéta v profi ringu. Chci
se stat soucasti nékteré ze zahranic¢nich
organizaci, ucastnit se opravdu velkych
zapasU. Ale to az tak za dva tFi roky. Je
mi 22, Casu mam dost.

Lenka Gulasiova
Foto: archiv sportovce

Legendy
Como-3 gym

ODCHOVANCI KLUBU
A USPESNI BOJOVNICI

Vaclav Bad Boy Sivak

Vasek zacinal v nasem klubu jako
mlady bojovnik. S klubem se stal
Sampionem republiky a témér nepo-
razenym bojovnikem. Taky se stal Ob-
jevem roku Moravskoslezského kraje.
V soucasné dobé patri Vasek mezi
svétovou Spicku.

Jakub Pretorian Gazdik

Kuba hral fotbal a zac¢al v Como-3
gym ve Vitkovicich trénovat thaj-
sky box. Byl prvnim mistrem svéta v
Ostravée v plnokontaktnim thajském
boxu. Vyhral taky profi mistra Evropy
v Turecku a mezinaroniho mistra Slo-
venska. Kuba byl postrachem svych
soupefl. V soucasné dobé ma svuj
Pretorian gym.

Robert Obelix Martynek

Zapasnik tézké vahy. Do klubu prisel
a mél 150 kg. Shodil, aby se mu dobre
zapasilo, na 115 kg. Legendarni jsou
jeho zapasy v Holandsku, na Heaven
or Hell nebo na turnajich tézkych vah
pod Japonskou znackou KI.

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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SNEHURKA A SEDM TRPASLIKU

déti vyslechly CD s textem a pisni¢ckami
k pohadce. V pohadkovy den se herna
promeénila ve velké jevisté, na kterém

Jednoho uUnorového dne se déti z M$

Obranct miru proménily v

ky, zlou kralovnu, krasnou Snéhurku,

myslivce s lesnimi zvifatky
a state¢ného prince a za-
hraly si oblibenou pohadku
0 Snéhurce a sedmi trpaslicich.
Vlastni dramatizaci pohadky
predchédzela dukladna pripra-
va. Déti na interaktivni tabuli
zhlédly plvodni animovanou
pohadku Walta Disneye z roku
1937 Snéhurka a sedm trpasli-
kd. Film naSe svéfence zaujal,
stejné jako uz nekolik genera-
ci déti pred nimi. Ctenou verzi
pohadky si déti vyslechly vice-

krat a nad obrazky si pak s pani

ucitelkou o pohadce povidaly.
Vybraly si k vybarveni omalo-
vanku trpaslikd, nebo Sné&hurky,
na pripravenych manipulac¢nich
didaktickych pomuickach po-
Citaly trpasliky, urcCovaly bar-
vy jejich Cepicek, serazovaly
jablka podle velikosti a také si
poskladaly puzzle se Smudlou,
Préfou a Kejchalem. Spoleéné
si pak zahraly pexeso s obraz-
ky z pohadky. Pred spanim si

trpasli-

vyrostl |

Tyden pokusu e kouzel

Po lonské zkusSenosti jsme
se rozhodli, ze se naSe trida
Slunicko promeéni na kou-
zelniky a badatele. Ve spo-
lupraci s rodici si déti doma
pfipravily  pokusy, kouzla
a ve Skolce je prezentovaly.
O zdbavu a objevovani neby-
la nouze. Déti se predhanély,
kdo dfive své uméni pfed-
vede. Uzasné bylo, ze i déti,
které se stydi verejné prede
vsemi vystoupit, se bez osty-
chu pustily do svych kouzel
a popsaly cely prabéh. Nevé-
Fite? Tak nakouknéte na nase
webové stranky. Prozili jsme
kouzelnou hru s otisky, néko-
lik sopek, kouzla se statickou
elektfinou, plovouci kres-
by, zmizeni baktérii, chodici
vodu, plovouci kvétiny, vodni
xylofon a v neposledni radé

zmizeni kulicky od samého
Harryho Pottera.

Déti byly uzasné, nadsené
a samozrejmé, jako ve vSech
¢innostech, se mnohému na-
ucily zabavnou formou. Dé-
kujeme rodi¢dm za baje¢nou
spolupraci. MS Kofenského

BESEDA S

V Materské Skole Prokopa
Velikého se 9. bfezna usku-
te¢nila beseda s Policii CR.
Povolani policisty je détem
zndmé, ¢leny Policie CR
s détmi potkdvame témér
denné pri nasich vychazkach.
Détem byla pFiblizena kazdo-
denni prace Policie CR, pra-
vidla silni¢niho provozu, jak
se chovat na cesté a jak re-
agovat na osloveni cizi a ne-
zndmou osobou. Hrou si déti
vyzkousely, jak se v téchto
situacich spravné zachovat.

es plny zviratek, chaloupka sed-

mi trpaslikd, v niz nemohl chybét stdl se
sedmi zidlickami, talirky, Izickami a hr-

nicky a také sedmi postylkami
pro trpasliky. Z1a krdlovna méla
uchystanu svou komnatu s kra-
lovskym trdnem a nepostrada-
telnym kouzelnym zrcadlem.
V tajemné kuchyni méla uloze-
no nadobi na své lektvary. Kdyz
byly pripravy hotovy, zbyvalo
rozdélit si role pro dramati-
zaci pohadky. Role vypravéce
se ujala pani ucitelka, déti se
prevlékly do kostymu a pohad-
ka mohla zacit. VSechny déti
se vystfidaly v rdznych rolich
a cely pribéh hraly s velkym
zaujetim. Divaci ani nedutali
a sledovali kamarady v rolich
hercl bez vyrusovani. Vsichni
zUcastnéni byli nakonec od-
ménéni  velikym potleskem.
Dramatizace pohadky o Sné-
hurce se zaradila mezi akce, pfi
kterych byly nadmiru spokoje-
né jak déti, tak i pani ucitelky.
A nasi mali herci uz se tési na
dalsi pohadku.

MS Obrancd miru

POLICISTY

Déti byly z prace policistd
nadseny, vyzkousely si pravé
policejni vesty, Cepice, pouta
a jiné dUlezité prostfedky pro
praci policisty.

Nejvétsim zazitkem ovsem

byla prohlidka policejniho
vozu, jehoz vnitfni vybaveni
si déti mohly prohlédnout.

Rady bychom podékovaly
za velice pfinosnou a zajima-
vou besedu s darecky pani
Hudecové a jejimu kolegovi.

Déti a ucitelky z MS Proko-
pa Velikého

www.vitkovice.ostrava.cz
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Zapis do materské skoly ve VItkOVICICh

Zveme vsechny zdjemce k zapi-
su do materské Skoly pro skolni rok
2022/2023!

Z3apis se bude konat v jednotlivych
budovdch materské skoly - Prokopa
Velikého 37, Erbenova 23, Obrancd miru
71 a Kofenského 9, a to 4. kvétna 2022
od 8 do 16 hodin.

K zapisu pfrijdte s jiz vyplnénou za-
dosti.

Zadost si mUlzete vygenerovat na
webovych strankdch Magistratu mésta
Ostravy https://ms.ostrava.cz. Zde si
najdete stranku Zadosti a prijimaci rize-
ni, dale nasi materskou Skolu, vyberete
si budovu, do které chcete dité prihlasit,
vyplnite zadost a dale postupujete pod-
le instrukci na stréance. Zaregistrovani
neznamena hotovy zapis. Zadost, ktera
musi byt potvrzena lékarem, musite po-
dat ve vami vybrané materské skole ve
stanoveny den zapisu.

Podani zadosti bude probihat 4. kvét-
na 2022 osobné, ¢as podani si domluv-
te predem telefonicky:

Prokopa Velikého: 721107 740
Erbenova: 724 037 717
Kofenského: 724 037 782
Obrancl miru: 724 037 781

K zdpisu si pfineste rodny list ditéte.

Dalsi informace o moznostech podani
zadosti najdete na webové strance ma-
tefské sSkoly: https://www.msprokopa-
velikeho.cz.

K zapisu dne 4. 5. 2022 nemohou po-
dat zadost cizinci s vizem za ucelem
strpéni pobytu na Uzemi CR. Pro tyto
cizince je urcen termin zapisu 6. a 7.
cervna 2022 v Materské skole Prokopa
Velikého 37 u reditelky Skoly.

V nasi materské skole s détmi pracu-
ji kvalifikované ucitelky se stfedoskol-
skym a vysokoskolskym vzdélanim.
Materské Skoly Prokopa Velikého, Erbe-
nova a Obrancl miru pfijimaji také déti

Brezen mésic knihy &

ra provedla pani knihovnice. &\
Nejen, Ze poutavé vypravéla,
ale doplnovala povidani také
obrazky papuchalkd,
hnizdisté a treba také more
v boufi. Déti si moc rady za-
hraly s barevnym padakem
na vinici se more, vykouzlily
s nim velikou boufi a pak se
pod né&j schovaly pred veli-
kym lijdkem. A pravé takovou
bouri zazili kamaradi papu-
chalkové Petr a Pavel. Pribéh
papuchalka ¢eka v knihovné
spolu s dalsimi zajimavymi
knihami, diky nimz pomaha-
me détem nejen rozSirovat
slovni zadsobu, rozvijet jejich
fantazii a predstavivost, ale
také mame moznost prozit
s nasimi nejmensimi opravdu
kvalitné straveny cas.

V breznu jsme v nasi skol-
ce oslavovali kouzelny svét
knih. Protoze jsme to pravée
my, dospéli, kdo maze v dé-
tech vzbudit lasku ke kni-
ham, nevahali jsme ani chvili
a se svymi ,Skolkovymi“ dét-
mi jsme si tento mésic s kni-
hami poradné uzili.

Déti mély moznost si do
Skolky pfinést svou oblibe-
nou knihu a své kamarady za-
svétit do dobrodruzstvi, kte-
ré se v ni odehrava. Z téchto
knih jsme si predcitali kazdy
den pred polednim odpocin-
kem, a tak se déti ponofily do
nespoc¢tu pribéhd a zazitkd.
Abychom prohloubili détské
prozitky z knih, vyrazili jsme
také na navstévu do méstské
knihovny, kde nas napinavym
pfibéhem papuchalka Pet-

se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
(specidlni tridy - predevSim pro déti
s vadami reci, ale prijimame také déti
s jinymi vzdélavacimi potfebami), pra-
cuji zde specialni pedagogové a asis-
tenti pedagoga. O zarazeni ditéte do
specialni tridy rozhoduji odbornici (lé-
kafi a Skolska poradenska zarizeni).

Vsechny naSe materské Skoly jsou
dvoutridni Skolky rodinného typu, jsou
vybaveny modernimi u¢ebnimi pomdc-
kami, véetné interaktivnich tabuli.

Déti se vzdélavaji podle Skolniho
vzdéladvaciho programu Barevny kVi-
tek, ktery je volné pristupny na nasich
webovych strankach.

jejich

MS Erbenova

Vsechny predskolni déti jsou rozvije-
ny Metodou dobrého startu. V prabéhu
vzdélavani jsou déti podle svych moz-
nosti seznamovany s cizim jazykem (an-
glictinou). Podle moznosti jednotlivych
materskych Skol, zaméreni ucitelek
a zdjmu rodi¢d nabizime odpoledni pro-
gramy, napf. sborecek Sedmihldsek na
MS Korenského. Organizujeme plavani,
vylety, navstévy Svéta techniky, projek-
tové dny ve skolce, divadelni predsta-
veni pro déti, besidky, dilnicky s rodici,
Skolku v prirodé, spani ve skolce...

Upozornujeme rodice, Zze posledni ro¢-
nik materské skoly je pro déti povinny.

TéSime se na vas. Matefinky

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Podpurna skupina
pro pecujici

Charita Ostrava zve na setkani osob
pecujicich o lidi s Alzheimerovou choro-
bou nebo s onemocnénim jinym typem
demence. Smyslem tzv. podpuarnych sku-
pin je pomoci pecujicim osobam zvladat
kazdodenni psychickou i
fyzickou zatéz. Dvouhodi-
nové setkani povedou zku-
Seni socialni pracovnici s
dlouholetou praxi, individu-
alni konzultace poskytnou
psychiatr, psycholog, fy-
zioterapeut a pravnik. Sku-
piny se setkavaji jednou mési¢né, nyni
23. a 24. kvétna a 20. a 21. Cervna od 14
do 16 hodin, nebo od 16 do 18 hodin v
jednaci mistnosti Charity Ostrava, Koren-
ského 1323/17 v Ostravé-Vitkovicich.

PFinlasit se mGzete u Martiny Krhutové,
e-mail: martina.krhutova@ostrava.chari-
ta.cz, mobil: 733 676 692.

N 2

Ceska republika

Vystava v galerii G
Vystavu obrazl "’.r «-*ll "l"

Kamily Rafii mu- "V 51~ &

zete az do 30.
¢ervna zhlédnout
v charitni gale-
rii G v Charitnim
stredisku Gabri-
el - komunitnim
centrum pro se-
niory v Ostrave-
-Zabrehu. Vysta- "'
va je pfistupnd [
kazdy vSedni den
od 8 do 15 hodin.

Bezplatna poradna

Poradna poskytuje odborné socidlné-
-pravni poradenstvi zamérené na rodin-
né pravo, socialni zabezpeceni, bydleni,
zaméstnani, majetko-
pravni vztahy, dluho-
Q vou problematiku, spo-

Poradna \\ trebitelské pravo atd.
' Charity Sluzby jsou anonymni a
bezplatné pro obcany

Ostrava starsi 18 let. Konzulta-
ce poskytujeme telefo-
nicky, e-mailem nebo
osobné. Po domluvé mozna navstéva i u
klientd doma (napf. zdravotni davody).
Objednavat se mlzete: Poradna Charity
Ostrava, tel.: 599 526 906, 731 625 767,
e-mail: poradna@ostrava.charita.cz.

”

Poradenstvi pfi péci
O hemoché doma

Bezplatny seminar Jak pecovat o ne-
mocného ¢&lovéka v domacim prostredi
se uskutecni 26. kvétna od 14 do 17 hodin
v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hos-
picova poradna, Mgr. Alexandra Cubova,
731 534 002, e-mail: hospicova.porad-
na@ostrava.charita.cz.

RADI POMUZEME

Vazeni spoluobc¢ané,

v této bezpochyby naro¢né dobé, kdy
dochédzi k prudkému vzrlstu cen ve
vSech oblastech kazdodenniho ZzZivota,
moznd zapasite s obavou, zda vyjdete
s penézi. A ani netusite, Ze mozna pravé
vy mate narok na néktery z mnoha typu
statni socialni podpory.

Déla vam potize slozity systém davek
a nemate ponéti, kde a jakym zpUso-
bem o né pozadat?

Nemate cas nebo vam vas zdravot-
ni stav nedovoluje stat dlouhé fronty
v centru na adrese 30. dubna 3130, kde
se nachazi urad prislusny pro nas ob-
vod? Nejdrive frontu na formuladr, pak
frontu na odevzdani pozadovanych do-
kumentd, pak dalsi frontu na odevzda-
ni pozadovanych dokument(, protoze
v drive odevzdané dokumentaci byla
chyba nebo chybélo néjaké potvrzeni...
A pokazdé alespon Sest zastavek tram-
vaji tam a dalSich Sest zpét.

Nemusite, opravdu nemusite tohle to
absolvovat.

Na odboru socidlnich véci méstského
obvodu Ostrava-Vitkovice na adrese
Zengrova 14 se muzete bez obav obra-

tit na nase zaméstnance. Nejen v tomto
slozitém obdobi jsou zde tito zamést-
nanci pravé pro vas, obcany Vitkovic.
Ochotné posoudi vasi zivotni i finanéni
situaci a nabidnou mozna reseni. Vyplni
s vami zadosti, zkontroluji, zda obsahuiji
vSechny nalezitosti i pfrilohy, a podaji je
za vas na prislusny Urad prace. A nejen
to. Na takovouto osobni konzultaci se
muzete predem telefonicky objednat, ¢i
dokonce si i sjednat navstévu pracovni-
ce Ci pracovnika u vas doma a tam vy¥i-
dit pohodIné vse najednou.

Nevahejte tedy a kontaktujte nas od-
bor socialnich véci.

Kontakt na socidlni pracovnice
Petra Velka, socidlni pracovnice, tel.
599 453 222, mob. 727 917 299, pvel-
ka@vitkovice.ostrava.cz
Petra Fedorucova, socialni pracovnice,
tel. 599 453 263, mob. 725 885 261, pfe-
dorucova@vitkovice.ostrava.cz
Nikola Kriebelova, socialni pracovni-
ce, tel. 599 453 226, mob. 725 877 854,
nkriebelova@vitkovice.ostrava.cz
Ales Dobrozemsky
mistostarosta Vitkovic

Odbor socialnich véci je tu pro vas

Socialni pracovnice Ufadu méstského
obvodu Vitkovice poskytuji komplexni
socialni poradenstvi, které je bezplatné a
ma obcanlm pomoci pfi Feseni rlznych
zivotnich situaci. Je zaméreno na vSech-
ny osoby, které potrebuji ziskat informa-
ce, pomoc a podporu k jejich reseni, tj.
na jednotlivce, rodiny, osoby s nizkymi
pfijmy, se zdravotnim postizenim, oso-
by bez pristresi, seniory, pecujici osoby
apod.

Prace se zaméfuje zejména na:

- pomoc pfi orientaci v systému social-
nich a zdravotnich sluzeb nebo pfi vybé-
ru vhodné socidlni sluzby (napt. pecova-
telska sluzba, azylové domy, domovy pro
seniory, odlehcovaci sluzby),

- poradenstvi v ndvaznosti na davkové
systémy (napf. davky pomoci v hmot-
né nouzi, davky statni socidlni podpory
Ci pro osoby se zdravotnim pojisténim,
davky dlchodového a nemocenského
pojisténi), pripadné vyrizeni davek z jed-
notlivych socialnich systém,

- pomoc pfi vyfizeni osobnich dokladd

- poradenstvi spojené s vykonem funk-
ce opatrovnika a feSeni situace osob
omezenych ve svépravnosti doprovod
klienta

- asistenci pfi nacviku zvladani soci-
alnich i praktickych dovednosti (napf.
jak komunikovat pfi jednani, vyplnit za-
dost o rdzné typy davek, hospodafit s
financnimi prostfedky), pomoc pfi fe-
Seni finan¢nich problémd (napf. sjedna-
vani splatkového kalendare, pomoc pri
zprostfedkovani kontaktu s exekutory,
pomoc pfi jednani s energetickymi spo-
leCnostmi aj.)

- kontakty a zprostredkovani jednani se
specializovanymi poradnami (napf. po-
radna pfi financni tisni), pomoc pfi reSeni

problémU souvisejicich se ztratou nebo
s rizikem ztraty bydleni.

Nejcastéjsi FeSené situace:

- jednani s klienty, ktefi se zdrzuji
v ubytovacich zarizenich - feseni bytové
problematiky

- poskytnuti pomoci pfi umisténi kli-
enta do zafizeni socidlnich sluzeb - do-
movy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem

- spoluprace se zdravotnickymi zarize-
nimi a Uzkd spoluprace s praktickymi i
odbornymi lékafri

- poskytovani poradenstvi k jednotli-
vym davkovym systémudm

- doprovod klientd do zdravotnickych
zatizeni, na Urad prace CR a do dalsich
instituci

Socidlni pracovnice (Petra Fedorucova)
vykonava také funkci socidlniho kurato-
ra, ktery se zaméruje na praci s osobami,
které jsou ohrozené socidlnim vylouce-
nim z dlvodu ukonceni Ustavni vycho-
vy, ukonceni nahradni rodinné péce,
jsou propusténé z vykonu trestu odnéti
svobody nebo ze zdravotnickych ¢i so-
cidlnich zarizeni. Cilem prace s osobami
ohrozenymi socidlnim vylouc¢enim je za-
¢lenéni zpét do bézné spole¢nosti. Pra-
ce se zameéruje na podporu, pomoc a po-
radenstvi napt. v téchto oblastech:

- pomoc pfi vyhledani vhodného bydle-
ni, vyrizeni davek, vyfizeni osobnich do-
kladd, reseni dluhové problematiky a jiné

Socialni praci na Uzemi naseho obvodu
zajistuji celkem 3 socidlni pracovnici. De-
tasované pracovisté odboru socialnich
véci se nachazi na adrese Zengrova 14,
Ostrava-Vitkovice.

Danuska Balikova,
vedouci odboru socialnich véci

www.vitkovice.ostrava.cz
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CIMBALOVKA TOLAR

Diky projektu Ceského rozhla-
su JeziSkova vnoucata! dostali
nasi klienti krasny darek v podo-
bé vystoupeni cimbalové muzi-
ky. V sobotu 12. bfezna se v od-
polednich hodinach klienti sesli
ve spolec¢enském sale, kde jim
hrala cimbalovka Tolar. Seniofi
si spole¢né zazpivali lidové pis-
né a néktefi také zatancili. Diky
vystoupeni se ndm podafrilo je
rozveselit.

Velké podékovani patfi nejen
hudebnikdm, ale také p. Hanu-
Sové, ktera touto cestou umoz-
nila klientdm krasny spole¢ny
zazitek.

Pestré vrstvy zvou
na terasu panelaku
u vitkovického nadrazi

Ctvrty roénik vlastivédného festivalu
Pestré vrstvy, ktery se uskuteéni od 12.
do 15. kvétna v Ostravé, zavita také do
Vitkovic.

V sobotu 14. kvétna vezme kronikar
Petr Lexa Prendik zajemce na prohlid-
ku okoli i interiéru vitkovického nadrazi.
Prohlidka pak bude pokracovat v pro-
téjsim paneldku, kde drive bydleli za-
méstnanci statni drah. Navstévnici se
dostanou také na terasu této budovy,
ktera je nejstarsim paneldkem ve Vitko-
vicich a odkud jsou uchvatné vyhledy
do celého kraje. Program festivalu je ale
mnohem S$irsi. Podrobnosti ke vdem bo-
dim programu a také k tomu, kde se-
hnat vstupenky na jednotlivé akce, na-
jdete na www.pestrevrstvy.cz.

Tésime se na vas! -sj-

Rozvijime rovny pfristup ke vzdélavani

Z berlinské staze k rozvoji rovného pfi-

Monika Neuwirthova
Domov Sluni¢ko

meni s ovéfenymi postupy zarazeni déti  persondlnimi pozicemi a individualni

stupu ke vzdélavani si vSichni Ucastnici
odvezli zajimavé poznatky.

V rdmci projektu Rozvoj rovného pfi-
stupu ke vzdélavani ve mésté Ostrava lll,
reg. ¢. CZ.02.3.61/0.0/19_075/0013577,
se v tydnu od 14. do 18. bfezna zastup-
kyné zrizovatele, pracovnice zakladnich

Skol a z magistratninho odboru skolstvi

a sportu spolec¢né vydaly do némeckeé-
ho Berlina. Navstivily zde jak 4 zaklad-
ni Skoly, tak Senat pro skolstvi, mladez
a rodiny. Berlin si vybraly zejména diky
aktualni politice SRN ve vztahu k narod-
nostnim mensindm a inkluzivnimu vzdé-
lavani. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami zde totiz obvykle chodi do
Skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Za-
roven je jim poskytovana podpora na
individualni urovni.

Cil stadze spocival predevsim v sezna-

a zakl se SVP do obvyklych vzdélava-
cich struktur, ziskavani novych poznat-
kd a zkusenosti o vychovnych a vzdé-

VZDELAVANI

ROZVOJ ROVNEHO PRISTUPU KE VZDELAVANI

lavacich metodach, organizaci a pojeti
vyuky, jakoz i moznostech spoluprace
s rodi¢i a komunitou.

Ucastnice zhodnotily zkusenosti
z praxe jako prinosné a zazivné. Mély
moznost zjistit, co v Berliné v ramci
vzdélavaciho systému funguje a co ni-
koliv.  Navstivené skoly kladly diraz
na integraci déti, praci s podplrnymi

S EVROPSKA UNIE
Evropské strukturéini a investiéni fondy
40 Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

pfistup k détem. Tém je dano vse, co
v oblasti vzdélavani potrebuji. Redi-
telé skol dbaji na spolupraci s rodinou
se zamérem zdUraznit dllezitost vzdé-
lavani a zvysit o néj zajem. Kazdy zak
je respektovan a ma na Skole své misto.
Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
vzajemné pomahaji potfebnym zakdm,
odlisnosti se ve skolach respektuji. Z na-
vstév Skol bylo patrné, ze jejich cilem je
maximalni spoluprace pedagogického
a nepedagogického sboru, jejiz vysle-
dek predstavuje vzdélany zak.

Za obvod Ostrava-Vitkovice se sta-
ze zucastnila referentka pro komunitni
praci a $kolstvi Lucie Herzova z UMOb
Vitkovice.

Karin Dankova, administrator projektu
Rozvoj rovného pristupu ke vzdélavani
ve mésté Ostrava lll

Letni provoz sbernych dvoru a svoz zelene

— —

Sbérné dvory spolec¢nosti OZO Ostrava,
které jsou na Uzemi mésta Ostravy, 1. dubna
presly na letni provoz. Zaroven odstartoval
letni 14denni rezim svozu zelené z hnédych
nadob.

P&t nejvétdich sbérnych dvord v Kundi-
cich, Privoze, Porubé, Trebovicich a Zabre-
hu je otevieno denné od 8 do 20 hodin, a
to véetné vikendl. Sbérné dvory v Marian-
skych Horach, Radvanicich, Slezské Ostravé
a ve Staré Bélé maji otevieno od pondéli do
patku od 9 do 19 hodin a v sobotu od 8 do
14 hodin. Letni provoz se tyka i sbérného
dvora v Krdsném Poli: ve stfedy a patky zde
je otevreno od 14 do 19 hodin a v soboty od
8 do 14 hodin. Pouze sbérny dvir v Polance
nad Odrou je celoro¢né otevien beze zmén:
ve stfedu a patek od 14 do 18 hodin a v sobo-
tu od 8 do 12 hodin. Ob&ané Ostravy mohou
vyuzivat kterykoli z ostravskych sbérnych
dvor(, a to i v jiném méstském obvodu, nez
sami bydli. Sbérné dvory v Ostravé vsak ne-
jsou urceny pro odpad z firem ani pro mi-
moostravské domacnosti. -gl-

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Zapis do pripravného rocniku

Dne 5. kvétna 2022 od 8 do 14 hodin se na pracovisti

Salounova uskuteéni zapis do pfipravného roéniku.
Alena Tdmova, zastupkyné reditele

ZAPIS DO PRVNI TRIiDY

Zapis do prvni tridy pa-
thi k Zivotnim meznikdm,
na které radi vzpominame
i v dospélosti. Na Zakladni
skole Salounova probéhl ve
dnech 6. a 7. dubna.

K zapisu prislo 75 déti.
Formou zajimavych didak-
tickych her pani ucitelky u

déti zjistovaly, jak si poradi
s jednoduchym pocitanim,
pozndvanim barev a vseo-
becnymi znalostmi, které
k tomuto véku patri. Vzpo-
minkou na zapis byl pro kaz-
dé dité pripraven maly darek.
Alena Tdmova,
zastupkyné reditele

Matefinky na Salounce

Rok s rokem se sesel a je
tu zapis budoucich prvnac-
kd. Vitkovické matefinky 30.
bfezna a 1. dubna navstivily
obé prvni tridy na Zaklad-
ni $kole Salounova. Pred-
Skolaci se zapojili do prace
s prvndcky, vytvorili obra-
zek s koci¢kami, pracovali
na pranicku pro maminku
a také si s nami zazpivali a za-
hrali pohadku O veliké repé.
Prvidcci na oplatku dostali
od pani ucitelek z materské
Skoly néco sladkého. Vérime,
Ze se détem u nas libilo. Té-
Sime se na Broucky, Medviky
a dalsi predskolaky v novém
$kolnim roce 2022/2023.

Daniela Ondrisova, ucitelka

SKOLA V PRIRODE

V tomto skolnim roce jsme
koneéné po dvou letech vy-
jeli s détmi ze Zakladni Skoly
Salounova na skolu v pfiro-
dé, ktera se konala v mésici
bfeznu a dubnu. Céast 73kl
pobyvala v rekreac¢nim stre-
disku v hotelu Petr Bezruc¢
v Malenovicich v podh-
fi Beskyd a dalsi ¢ast zakl
v hotelu Kamzik v Jeseni-
kach. Program pro déti byl
velmi bohaty, vylety do ma-
Iebne prlrody Beskyd a Jese-

nikd, sportovni soutéze, rela-
xace v krytém bazénu nebo
turnaj v bowlingu. Volnoca-
sové aktivity byly prokladany
tematickou vyukou.

Na zavér pobytu byl uspo-
radan maskarni ples, na ktery
si déti vyrobily masky. Vsich-
ni jsme si pobyt uzili, pocasi
nam pralo a nacerpali jsme
nové sily. Tésime se na dalsi
Skolu v prirodé.

Katefina Halfarova, ucitelka

Foto na strané: archiv Skoly

Neﬁkrasnejsi vyMed

Lysé hora

Obloha dole, lesy
Zrcadlo v horéch.
Museli odejit lidé i
udoli, zato mame S

Nw‘;}’r/fmeztmr/ anéco zish
'"/ w nes (/rdme

Ocenéni pedagogl ke Dni umtelu

28. brezen je vyznamny den
pro vsechny ucitele. Nejenze
slavi svUj svatek, ale ti nejlep-
$i z nich byvaji rovnéz vyzna-
menani na rGznych Urovnich

v celé republice za vynikajici

praci, za usili, které vklada-
ji do vzdélavaciho procesu.
A pravé 28. brezna byla na
Ufadu méstského obvo-
du Ostrava-Vitkovice ocené-
na Eva Nyklova, ucitelka ze
Zakladni sSkoly Salounova,
a to vétSinovym navrhem
pedagogickych pracovnikd.
Pani Eva Nyklova pUsobi na
Skole od roku 2003. Ve své
praci ucitelky 2. stupné do-
sahuje trvale vybornych vy-
sledkl. Je pfisna, ddsledna,
ale spravedliva. Vzdy si dava-
la vysoké cile a diky své pra-
covitosti je dokazala plnit.

Klade dlraz na osobnostni

rozvoj zakld, dokaze pod-
chytit jejich individudIni na-
dani a dale je rozvijet, nejen

jako vychovna poradkyné ale
i jako kariérovy poradce. Dba
na to, aby zadny zak nebyl
vyclenén z kolektivu. Je vel-
kym prinosem pro Uuspésnou
praci nasi skoly a k jejimu
ocenéni ji srde¢né blahopre-
jeme.  Alena Timova,
zastupkyné feditele

EXKURZE DO OZO

Pro zaky nasi skoly bych fir-
mou OZO Ostrava pripraven
vzdélavaci den s podtitulem
Kam s nim, ktery byl reali-
zovan ve vzdélavacim cen-
tru firmy OZO na Frydecké
ulici v Ostravé-Kuncickach.
V dvodu byli uUcastnici se-
zndmeni s programem a or-
ganizaci celé akce. Zaci byli
aktivné zapojeni do akce for-
mou soutéze o ceny na konci
akce. Nejprve se rozdélili do
4 skupin a byly jim pridéle-
ny barvy podle jednotlivych
druzstev. Na zacatku celého
programu se zobrazil na ob-
razovce zeleny kontejner na
odpady, ktery zndme s nase-
ho okoli i s obrazky jednot-

NP &= 000
ozo!!

0zo!!!

livych druh@ odpad@. Zaci
potom v jednotlivych uko-
lech méli rozpoznat a rozdé-
lit, ktery odpad tam nepatfi
a ktery lze tridit a recyklo-
vat. Za jednotlivé udkoly jim
byly udélovany body, které
na konci soutéze urcily ko-
ne&né poradi druzstev. Zaci
si potom vyzvedli hodnotné
ceny. Na zavér celé akce byl
promitnut zakim informacni
film o tridéni a zpracovani
odpadu ve firmé 0ZO. Cela
akce byla velice zdarila a pri-
nesla zakim nové informace
o zpracovani a tfidéni odpa-
du v naSem meésté.

Stanislav Porubek,

ucitel

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Co by byl maj bez lasky?
A co kniha bez ¢tenare?

Duben v knihovné svou
pestrosti pripominal misku
plnou lentilek. Jiz prvni den
se nesl ve znameni dobro-
druzstvi, a to diky kazdo-
ro¢ni mezinarodni akci Noc
s Andersenem, kterd pripo-
mina narozeni jednoho z nej-
vyznamnéjsich autord pohéa-
dek Hanse Christiana Ander-
sena a jejiz soucasti je mimo
jiné i prespani mezi knihami.
V dobré ndladé a s ocekdva-
nim, co vée v prabéhu vece-
ra zaziji, prislo 12 déti. Dva
tymy mezi sebou zapolily v
rGznorodych soutézich, kde
nebyla nouze o smich ani
tymové povzbuzovani, aby
se pak svorné pustily do pfri-
pravy vecere a hodovani. Na-
sledovala vyroba krasnych
papirovych lampiond, které
déti rozsvitily vecer pred
knihovnou. Néktefi ucastnici
Sli znaveni spat driv, ti ostat-
ni zvladli jesté noc¢ni promi-
tani pohadky podle knizni
predlohy. Po ranni snidani
se déti rozesly domu veselé

Jak jinak oslavit prichod
jara, nez jarnimi dilnami? Ty
by vSak nemohly probéhnout
bez prispévku UMOb Vitko-
vice, jehoz si velmi vazime.
Déti si tak v prabéhu Jarni-
ho smani, setkani s druzinou
a klubu BOOKovka mohly
vyrobit fadu péknych vyrob-
kG z papiru, které jisté udéla-
ly radost nejen jim, ale také
maminkam a tatinkim doma.

V rdmci oslav Dne Zemé pak
déti tvorily barevna a vesela
pitka pro ptacky. A nezahalel
ani klub Sovic¢ky, jehoz at-
mosféra byla tradi¢né velmi
prijemna a pratelska. S dét-
mi jsme se naladily na jaro a
tvorily strom, ale také si vy-
zkousely, jak narocéné je jaro
napfiklad pro ptacky.

V kvétnu se knihovna vice

a spokojené.

zaméri na své dospélé cte-
nare a zdajemce o kulturu.
V prdbéhu mésice tak maze-
te zhlédnout vystavu obrazl
slabozrakého malife Luka-
Se Cerného, vyslechnout si
prednasku o zivoté po zivoté
Z Ust spisovatele a reziséra
Dalibora Stacha, pfijit se se-
znamit s kniznimi novinkami
do Ctendrského klubu pro
dospélé nebo si zakoupit
za symbolickych pét korun
knihu, kterd v nasem fondu
jiz neslouzi, avsak vdm nebo
vasim blizkym by mohla udé-
lat radost. Nevahejte tedy
a prijdte se k nam do knihov-
ny zastavit. Protoze co by byl
maj bez lasky? A co by byla
kniha bez svého ctenare?
TéSime se na vas.

Tym vitkovické knihovny

VSE O ZIVOTE PO ZIVOTE

Knihovna Ostrava-Vitkovice uvede 18. kvét-
na v 17 hodin dokumentarni film VSe o zivoté
po zivoté. Jde o vypravéni lidi, ktefi prekro-
Cili hranici smrti, a bylo jim umoznéno vratit
se zpét. Obsahuje nejen prlbéh prozitku, ale
celkovou zménu, kterou témto lidem klinicka
smrt do zivota prinesla. Zménu vnimani své-
ho okoli a svéta. Pochopeni, Ze nic se nedéje
nahodou. Fakt, ze jediné, co nas brzdi, jsme
my sami. Po projekci filmu bude nasledovat
prednaska Dalibora Stacha, ktery je rezisérem
filmu, spisovatelem, scénaristou, vytvarnikem
a fotografem v jedné osobé.

Sam klinickou smrt dvakrat prozil. Prolozena
je vypravénim o setkdni s MiloSem Formanem
a dalsimi zajimavymi lidmi, besedou s dotazy
navstévnikd a po skonéeni bude mozné za-
koupit rezisérovy knihy.

Na zakladé osobnich zkusenosti s klinickou
smrti jich napsal nékolik, jedna z nich se stala
knizni pfedlohou pro film Dimenze, ktery Da-
libor Stach natodil s plejddou ¢eskych hercl
a dvou hollywoodskych hvézd. Pro nas je za-
jimavé, ze ve filmu si zahrdlo i nékolik ob¢anl
Vitkovic, ktefi se radi podéli o zazitky z nata-
ceni. -ad-

PRO DOSPELE
Druhy Zivot knih

Prodej vyfazenych titull
v rdmci akce Druhy zivot
knih.

Cely mésic | v pribéhu
pujéovani

Lukas Cerny

Vystava kreseb slabozra-
kého malire.

11. az 31. kvétna | v pra-
béhu pujéovani

Vernisaz se uskutecni 11.
kvétna v 16 hodin.

Vse o Zivoté po zZivoté

Projekce a prednaska spi-
sovatele a reziséra Dalibo-
ra Stacha.

18. kvétna | od 17 do
18.30 hodin

Ve spolupriaci s UMOb
Vitkovice

Ctenarsky klub

Posezeni nad kniznimi
tipy pro dospélé ctenare.

26. kvétna | od 13 do 14
hodin

PRO DETI

BOOKovka

Srde¢né zveme déti do
tradiéniho  knihovnického
klubu; soutéze, vytvarné
dilny, povidani, hry.

Kazdy étvrtek v mésici |
od 14.30 do 15.30 hodin

Pro ismév na tvari

Vyroba milého prekvape-
ni pro lidi, které mame radi;
vytvarna dilna.

12. kvétna | od 14.30 do
16.30 hodin

SOVICKY

Velmi hladova housenka

Spolec¢né cteni, hrani a
povidani v klubu pro déti
a jejich rodic¢e v rdmci akce
Dny fajné rodiny.

27. kvétna | od 10 do 11
hodin

KONTAKT

Kutuzovova 2941
Ostrava-Vitkovice

599 522 102
599 522 106

vitkovice@kmo.cz

www.kmo.cz
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Vitkovicky zpravodaj

Muzikalovy koncert Vitkovického
komorniho orchestru i minifestival

Zakladni uméleckou skolu
LeoSe Janacka v Ostraveé-
-Vitkovicich cekaji dvé vy-
znamné akce.

V  pondéli 30. kvétna
v 18 hodin se v Brick hou-
se - Tane¢nim sale na Hlu-
biné uskuteéni Muzikalovy
koncert Vitkovického ko-
morniho orchestru ucitell
a zak0 ZUS. Hlavni hvézdou
bude zpévacka Narodniho
divadlo moravskoslezské-
ho a drzitelka ceny Thalie
Hana Fialova, k ni se pripoji
houslistka a zpévadk Daniela
a Adam Grygarovi. Dirigent-
kou orchestru bude Ema Mi-

keskova.
Dalsi dllezitou akci $ko-
ly bude minifestival k 99.

vyroéi vitkovické ZUS, kte-
ry je naplanovan na stredu
8. Cervna od 16 hodin na ven-
kovni scéné v Dolnich Vitko-
vicich. Propoji hned nékolik
akci. Tou prvni bude 5. ro¢nik
prehlidky matefskych $kol
pod nazvem 330 ¢unikd.

S doprovodem  soubo-
rG ZUS se na ném se svym
programem predstavi part-
nerské Skolky - materské
skoly z Vitkovic, MS Ada-

musova, MS Mjr. Novaka
a MS MituSova z Ostravy-
Hrablvky a MS Klubicky
z Ostravy-Hrabové. Poté
bude nasledovat tradi¢ni
koncert Zakovskych soubo-
r ZUS, kde se posluchaci
sezndmi s vysledky prace
cimbalovych muzik, folkroc-
kové kapely Nevym, soubo-
ri zobcovych fléten, kytar
i bicich nastrojd. Program
obohati také ucast déti ze
spratelenych zakladnich
Skol. Zavér programu bude
patfit ucitelm. Se svymi
kapelami vystoupi Jifi Ma-
chac (cimbalovda muzika
Smykna), Veronika Bordkova
(NIKA), Stanislav Kvoch (ka-
pel TRB) a Mario Separovi¢
& Band.

Minifestival bude general-
kou k oslavam 100. vyroci
Skoly, které budou probihat
ve Skolnim roce 2022/23.
Obé dvé akce se uskutec-
ni s podporou Statutarniho
meésta Ostravy, méstské casti
Ostrava-Vitkovice. Vstupné
bude dobrovolné.

Jaromir Navrat

Feditel ZUS Leose Janacka

v Ostravé-Vitkovicich

SCUINDLERSLIST

é el Misé

érables
d OSTR AVA BUN Koncert se uskutecni za finanéni podpory méstského obvodu Ostrava - Vitkovice

Y vitkovice

i Z Ug Leose Jandcka v Ostravé - Vitkovicich

CNTS ’

Vll itkovicky komorni orchestr

m %nl] _”ﬁ:_“’]lﬂmldl

ZUS Leose Jandéka
Ostrava- Vitkovice

Vstupné dobrovolné

Prijdte na h¥isté narodni hazené SSK Vitkovice

Kazdé jaro s sebou prina-
Si oziveni na hristi na Lidic-
ké ulici. Svoji pfipravu pod
Sirym nebem zahadjily kolek-
tivy mladeze i dospélych.
Vsichni vérime, Ze jarni ¢ast
sezony nenarusi pandemie
jako v minulych letech, a ze
zazijeme ostré jaro jako driv.

Co nas ¢eka v jarni casti
soutéze

Druzstvo  muzl  bojuje
o0 Ucast v prvni lize. Po pod-
zimni ¢asti druholigové sou-
téze je nas kolektiv v cele
soutéze a pevné doufame, ze
Svou postupovou pozici udr-
zi. Neméné Uspésny je tym

GURBOVIC A PISKOROVA
MISTRY REPUBLIKY!

2. dubna jsme v paradnim za-
zemi méstské sportovni haly v Ostravé-No-
vé Bélé usporadali mistrovstvi v zdpase ve
74k0G/zakyn a juniord/junio-
rek. Mistrovstvi se zucastnilo 147 zépasnikl

V sobotu

volném stylu

z 22 oddill z celé zemé.

Z poradajiciho oddilu TJ Sokol Vitkovice za-
pasilo 13 volnostylafd. Prvni mista vybojovali
Daniel Gurbovi¢, v zacich ve vaze do 57 kg,
a Vendula Piskofova mezi juniorkami ve vaze

do 76 kg.
Roman Piskor

starSich zakQ, ktery rovnéz
bojuje v hornich patrech své
soutéze. Ti, ktefi pravidel-
né startuji v reprezentac¢nim
kolektivu Moravy, se navic
museji pfipravovat na své
reprezentacni povinnosti.
V zavéru soutézniho roc¢niku
pak mladé sportovce cCeka
soustfedéni juniord Cech
a Moravy.

Spoluprace s Vitkovicemi

V nasich mladeznickych ko-
lektivech bychom radi uvitali
vice chlapcl a dévcat z Vit-
kovic. Trénujeme na Lidic-
ké kazdé utery a ctvrtek od

16 hodin. Prali bychom si,
aby se ve Vitkovicich nasli
novi reprezentanti, jako jsou
v soucasné dobé Marek Sed-
|acek a Kristyna Bednarova.
Kromé toho opét rozjede-
me spolupraci s materskymi
Skolami jako na podzim, kdy
k ndm na hristé déti v do-

polednich hodinach chodily
zkusit si nas sport. Po vyuco-
vani pak zkousely hazenou
déti ze skolni druziny ZS v
Halasové ulici. Navic bychom
radi spolupracovali i se zaky
ZS Salounova.

Josef Blahuta,

predseda oddilu

Vsechny obcany Vitkovic srde¢né zveme na dru-
holigova utkani dospélych. Prvni domaci utkani
hrajeme v nedéli 15. kvétna. Pfedchazejici t¥i kola
hrajeme na h¥isti soupefu. PFijdte za zajimavou po-
divanou a podporte nase chlapce v bojich o prvni

ligu!

TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu
Foto: archiv oddilu

www.vitkovice.ostrava.cz
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Letni priméstske tabory
v Dolnich Vitkovicich

Kazdorocné v arealu Dolnich Vitkovic
probihaji letni prfiméstské tabory. Chyt-
rou zabavu si ve Velkém svété techniky
a Malém svété techniky U6 uzivaji déti
vSech vékovych kategorii, od predsko-
18kl az po teenagery. Rok od roku se

vam se tym animatord a lektord vénuje
uz od zimy. Tadbory se zaméruji na kva-
litni chytrou zabavu, vzdélavani a roz-

voj détské osobnosti a vyznacuji se
originalnim programem. | letos mohou
rodice s détmi vybirat z rozmanitych
témat a koncepéné unikatnich progra-
mU. Napriklad U6 se na tyden proméni
v tréninkovou akademii rytifG Jedi. Jen
ti, které provazi sila, zvlddnou vycvik
pod vedenim zkusenych mistrd Jedid!
Na déti ¢ekd vyroba svételnych mecu
a vycvik v jejich pouzivani. Velkému za-
jmu se tési také tabor pro predskolacky
nebo Science Camp - tyden pro vSech-
ny nadsené badatele, ktefi jsou zvidavy-
mi pozorovateli a bavi je experimenty.
Hravé a zdbavné se sezndmi s prirodo-
védnymi obory a vyzkousi si, jaké to je,
stat se na chvili malym védcem. K ex-
perimentovani budou vyuzivat rlznou
techniku a také se naucdi své objevy
zaznamenavat. Déti maji na tdborech
v Dolnich Vitkovicich zajistény svacinky,
obédy a celodenni pitny rezim. Veskeré
podrobnosti jsou na webovych stran-
kach Dolnich Vitkovic.

Spravné odpovédi zverejnime v nasledujicim vydani Vitkovického zpravodaje-
Pokud chcete soutézit, poslete nam vysledky svého lusténi do 16. kvétna bud na
e-mail zpravodaj@vitkovice.ostrava.cz, nebo postou na adresu MOb Vitkovice,
Mirové namésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice. Na obalku pripiste heslo TAJENKA.
Otevienou mysl i povéstné stésticko preje redakce Vitkovického zpravodaje.

Pozn. red.: Pripraveno ve spolupraci s firmou TURPRESS, vydavatelem krizovek,

osmismérek a sudoku.

www.turpress.eu

KViz

Tentokrat se presvédc¢ime, zda zpravo-
daj Ctete opravdu pozorné. Pokud ano,
v kvétnovém vydani jste urcité nalezli
odpovédi na nasledujici otazky.

1. Kolik déti pFislo k zapisu do prvni
tridy?

2. Jakému sportu se vénuje Tomas Sta-
nek?

3. Jak se jmenuje zajicek, s nimz déti
patraly po velikono¢nich vajickach?

4. Jeden z vitkovickych klubl se zu-
Castnil nataceni nékolika film{. Které
z nich jsme zminili?

5. Na které strané se doctete o fol-
krockové kapele Nevym?

Dubnova tajenka

Kdo v minulém c¢isle vylustil rohacka a
doplnovacku, uz vi, ze Vitkovice rozkvé-
taji. A tady mate dikaz...

Foto: -gl-

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod €. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996.
ZDARMA. Uzavérka pristiho Cisla bude 16. 5. 2022. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové
nameésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova,
GSM: +420 605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka Gulasiova, archiv. Grafickd Uprava: Zbynék Tvrz,
tisk: BONUS REKLAMA s.r.o., Mirové ndmésti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.bonusreklama.cz. Obsah prispévkl
nemusi odpovidat nazoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni texta.
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NEPREHLEDNETE Vitkovicky zpravodaj

ZS Salounova ve spolupraci s Komisi $kolstvi a kultury pfi UMOb Ostrav-Vitkovice
Vas zve na recita¢ni a autorskou soutéz
A

ITKOVICKY RARASEK

Soutéz se uskutecni dne 12. 5. 2022 v 10 hodin
v Knihovné mésta Ostravy, pobocka Vitkovice.

Z organizaénich divodi se prosim dostavte v 9.30 hodin.

...UZ jsem zase Cily jako rybicka. Vy taky? Tak si pojdte zasoutéZit.
PFineste krasné basnicky a basné, pfedneste je, napiste i své viastni...
PrFekvapte porotu i sami sebe... Na ty nejlepsi z Vas cekaji hodnotné
ceny... A pokud nevyhrajete... Nevadi... Sluni¢ko se na Vas bude stejné

alej, ale rog ty

35‘-{:“‘ w

usmivat... A stejné taki... Vas Rarasek
KATEGORIE

PERMONICI $kolky, pFipravny roénik, 1. roénik Z$
RARASCI 2.-5. roénik Z$§

RARASI 6.-9. roénik z$

AUTORSKA TVORBA 1. kategorie: 6.-9. ro¢énik, nebo odpovidajici
rocniky viceletého gymnazia
2. kategorie: stfedni skoly

Na vasi Ucast se tési pofadatelé
ZS Salounova, feditel skoly Mgr. Jaromir SEDY, MBA

a Komise skolstvi a kultury pfi UMOb Ostrava-Vitkovice
s jejim predsedou Petrem Baskem

® o © OSTRAVA!! tod PAE
WA FAJNA RODINA MOZNOST ZAJISTIT —
UREDNIi PREKLAD
DNY FAJNE | DBoKumenty
O VZDELANI PRO

RODINY UKRAJINCE ZDARMA

V CENTRU SOCIALNICH
SLUZEB OSTRAVA, o. p. s.

oy

NAHRADNT RODINNA PECE PORADA Statutarni mésto Ostrava nabizi ukrajinskym b&zenciim
moznost zajisténi ufedné ovéreného prekladu dokumentu

N ﬂ' RADIE N f 0 H M PMDU tykajicich se jejich vzdélani k vyuziti v nasledném procesu

tzv. nostrifikace, tj. uznani dokladli o dosazeném vzdélani
HRAVE ODPOLEDNE PRO CELOU RODINU « NETRADIENT DISCIPLINY -~ v zahraniéi.
* OLYMPIISKT OHEN) » SPOUSTA ZABAVY A LEGRACE VSTUP
¢ Sluzba se vztahuje pouze na doklady tykajici se vzdélani

KDY: 29.5. 2022 00 15:00 00 13:00
[DARMA
« Zajistujeme pouze preklady, nikoli naslednou nostrifikaci

KDE: SAD JOZKY JABURKOVE, OSTRAVA-VITKOVICE
fINE Ity ¥ ¥InATT - + Nutné je predlozit sou¢asné také cestovni doklad
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY § DETMI PORADATT M

+ Tato sluzba je ur¢ena pouze pro ukrajinské bézence,
ktefi chtéji dale zit a pracovat v Ostravé
¢ Poskytnuti sluzby je zdarma

nebo tzv. vizum strpéni

DEN OTEVRENYCH DVERT & et lusbe mall ot BFneet v ekl o cosetenin

KDY: 25. 5. 2022 00 8:00 D0 14:00
KDE: NERUDOVA 41, OSTRAVA-VETKOVICE

&
POHADKOVOU SIPKOVANOU

VE SPOLUPRACT § VETKOVICKOU POBOCKOU KNIHOVNY MESTA OSTRAVY o
« P0HADKOVA CESTA ZA POKLADEM  PRO DETL 0D 6 DO 16 LET
KDY: 26. 5. 2022 00 16:00 D0 1§:00
KDE: SKAZ NA ULLCL LIDICKA PRED VSTUPEM DO SADU JOZKY JABURKOVE

vzdélani na Magistrat mésta Ostravy do prizemi budovy
Nové radnice, Prokesovo nameésti 8, Moravska Ostrava,
stredisko informacnich sluzeb kanceldr ¢islo 105, a to ve dnech:

-9
o—¢
o—o
pondéli 8,00 - 17,00
Utery 8,00 - 15,30
streda 8,00 - 17,00

Ctvrtek 8,00 - 16,00
patek 8,00 - 13,00

Telefonicky ki kt,
\ eottine: +420/599 443 242 OSTRAVA!!!

www.vitkovice.ostrava.cz



