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Mirove namesti

DOPROVODNY PROGRAM
— vystoupeni déti
l ze zakladni, materské

a zdkladni uméleckeé Skoly
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Po vystoupeni se budou rozdavat balicky
Poukdzky na balitky bude mozné koupit v ZS, MS

a na pokladné UMOb Vitkovice za ¢dstku 50 K¢

od 7. do 23.11.2022. Déti, které budou mit svou poukazku
dostanou balitek od Mikuldse po vystoupeni.
www.vitkovice.ostrava.cz
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SLIB ZASTUPITELU

Ve Ctvrtek 20. fijna slozili zastupitelé na ustavujicim zastupitelstvu slib a bylo zvo-
leno noveé vedeni Vitkovic. Cleny Rady méstského obvodu Vitkovice se stali starosta
Richard Cermak, 1. mistostarosta Petr Mensik, 2. mistostarostka Margareta Michopu-
lu a radni Libor Pavel a AleS Knott.

Foto: Jan Vicek

Poridte si glamour kalendar
a podporte Charitu Ostrava

Poridte si na rok 2023 atraktivni kalendar, jehoz hodnota je 650 korun. Touto ¢ast-
kou si udélate radost a navic podporite aktivity Charity Ostrava! Na glamour fo-
tografiich jsou zachyceny zaméstnankyné Ufadu méstského obvodu Vitkovice, jez
pdzovaly v interiéru vitkovické radnice, kterd v zari oslavila 120. vyroci svého vzniku.
Foto a text: -gl-

Garaze v barvach Ostravy

Kdyz budete projizdét ulici U Cemen-
tarny, nemuzete si nevsimnout bloku ga-
rdzi nové omitnutych v barvach Ostravy.
,Protoze o garaze v této lokalité byl vel-
ky zdjem, bylo rozhodnuto upustit od
plavodniho zdméru je zrusit. Namisto
toho jsme je opravili a nabidli zajem-
clm k pronajmuti,“ konstatuje starosta
obvodu Richard Cermak s tim, Zze po-

IN-LINE PARK

ptavka prevySovala nabidku. ,Vzhledem
k tomu, Ze s gardzemi sousedi rozsahlé
sportovisté s in-line parkem, byla boc¢ni
zed bloku vyuzita jako reklamni baner,
jenz informuje, Zze tento Uzasny spor-
tovni aredl ve spravé spolecnosti Sare-
za je soucasti naseho obvodu,”“ dodava
starosta. -gl-

Foto: archiv obvodu

Vazeni obc¢ané obvodu,

Ctenari zpravodaje,

toho, ze jsem byl znovu zvolen sta-
rostou méstského obvodu Vitkovice
si velice vazim. Ukolem mym i ostat-
nich ¢lend rady a zastupitelstva je
nezklamat v nasledujicich ctyrech le-
tech vasi davéru a udélat maximum
pro to, aby se Vitkovice dal rozvijely.

Jak se presvedcite na strankach lis-
topadového vydani zpravodaje, nase
pozornost je prafezové zamérena
nejen na vsechny generace obyva-
tel obvodu, ale také na vsechny jeho
socialni vrstvy. Cenim si skvélé spolu-
prace s Charitou Ostrava, jejiz zarize-
ni jsou soucasti obvodu, i s ostatnimi
organizacemi, jejichz ¢innost se sna-
zime podporovat.

Jsem presvédcen o tom, ze velky
podil na kvalitnim vyvoji nejmladsich
obyvatel obvodu a jejich bezproblé-
movém zapojeni do spolec¢nosti ma
sport, ktery déti a mladez uci disci-
pling, trpélivosti i tymové spolupra-
ci. Ale nejde jen o novou generaci.
Svému koni¢ku se naplno vénuji také
dospéli jedinci, ktefi osahuji nesku-
te¢nych vysledkl! Vsechny tyto spor-
tovce - reprezentanty Vitkovic - se
obvod snazi na jejich cesté k Uspéchu
podporit. Jsem rad, Ze Vitkovice jsou
do slova a do pismene bastou sportu
v Ostravé, o c¢emz svédci i fantastické
sportovni Uspéchy vitkovickych ob-
¢and, o nichz se zminujeme na jedné
z dvoustran naseho mésicniku.

Vazeni spoluobcané, zavér fijna pa-
tril Halloweenu, v listopadu uz privi-
tdme advent a 5. prosince spole¢né
rozsvitime vanocni strom a Mikulas
rozdad détem nadilku. Prijdte si uzit
slavnostni okamziky i rozzarené Vit-
kovice a pobyt ve svatecni podvecer
spolu se sousedy!

Tésim se na setkani s vami a preji
vam vsem pevné zdravi!

Richard Cermak, starosta

meéstského obvodu Vitkovice

Foto: Jan Vicek

OSTRAVA!!!
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Plavacci
Zz Korenu

Plavani nas prosté bavi!
A tak jsme s naSi Skolkou
nezahadleli a pustili se do
lekci plavani hned na zacat-
ku zarfi. Nové jsme s nasSimi
plavaCky zacali dochazet
na ZS A. Kucery v Ostravé-
Hrablvce. Nase déti jsou ve
vodé jako doma, a tak neni
divu, Ze nékteré z nich jiz
trosku plavat umi. Ale neboji
se ani ty méné zdatné a cer-
paji nové zkusenosti. Na pla-
veckych lekcich se o naSe
déti staraji tri instruktorky.
Ale kdybyste i presto méli
o nase déti strach, nemusi-
te. Na kazdém plavani jim
instruktorky nasadi rukavky

a kolem téla zapnou plavaci
pasy. Tim se z déti stanou
nepotopitelné lodé. Navic
jsou si s kazdou dalsi lekci
ve vodé jistéjsi a zacinaji s ni

Ot =

byt velci kamaradi. A co bylo
pro déti tim nejlepsim? No
prece skluzavka. To vém byla
parada! A navic se mali plav-
ci u¢i nové véci - naposledy

se snazili lovit delfiny ze dna
bazénu. No prosté zlepsuji se
kazdym tydnem. Jsou prosté
Sikovni plavacci!

Plavaéci z MS Korenského

REVOLUTION TRAIN... A co bude dal?

Vazeni obcané, jak mno-
zi dobre vite, 6. Ffijna se na
vitkovickém nadrazi diky fi-
nancovani meéstskym obvo-
dem Vitkovice uskutecnila
akce s ndzvem REVOLUTION
TRAIN, ktera byla zamérena
na primarni protidrogovou
prevenci u déti. Détem byla
pfimo v prostredi obrnéné-
ho vlaku problematika drog
priblizena formou projekce

simulujici  pfibéh mladych
lidi, ktefi propadli drogové
zavislosti.

Tento jedine¢ny projekt,

organizovany nadac¢nim fon-
dem Nové Cesko, navstivilo
270 osob, z toho 172 navstév-
nikd tvofili zaci patych az
devatych roc¢niklG Zakladni
Skoly Ostrava-Vitkovice,

Salounova 56, p. o. Ostatni

navstévnici byli z fad uciteld,
rodicd ¢i Siroké verejnosti. Na
akci bylo specialné vyskoleno
pét lektorl. TFi byli vyskoleni
z fad ucitell uvedené zaklad-
ni Skoly, dva lektofi byli za-
méstnanci Uradu méstského
obvodu Vitkovice, konkrét-
né oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti. Doprovodny
program  zajistil  Fighting
club Ostrava z. s., sidlici ve
Vitkovicich.

Ze zpétnych vazeb ziska-
nych od zaku, uciteld, rodicd
i lektord vyplynulo, ze akce
byla velmi zdarila. Déti za-
ujalo predevsim pojeti pro-
jektu, které jim umoznilo byt
soucasti readlného pribéhu.
Zaci byli b&hem programu
aktivni, zajimali se o danou
problematiku, verbalizovali

své nazory. Bylo patrné, ze
cil akce byl naplnén - déti se
nad problematikou drog za-
myslely, uvédomily si uskali
a nebezpeci takového poci-
nani a byly motivovany k po-
zitivnim zivotnim volbam.

A co bude dal?

Samotnou vlakovou projek-
ci akce REVOLUTION TRAIN
nekoné&i. Zaci zakladni &koly
béhem programu anonymné
vypliovali dotazniky zamé-
fené na problematiku uzivani
navykovych latek. Tato data
budou realizatorem akce po-
skytnuta méstskému obvodu
Vitkovice k dalsimu vyuziti,
a to predevsim k tvorbé stra-
tegickych dokumenttd ptispi-
vajicich k prevenci kriminality
a k reSeni drogové problema-
tiky v nasem obvodé.

V letoSnim Skolnim roce
se pro zaky Zakladni Skoly
Ostrava-Vitkovice rovnéz
uskutecni navazny program

s nazvem To je zakon, kamo!
Jde o logickou a systémovou
nastavbu primarné preven-
tivniho konceptu protidro-
gového vlaku, ktery vznikl
ve spolupraci s Narodni pro-
tidrogovou centralou SKPV
PCR. Cilem programu je vy-
svétlit trestnépravni odpo-
védnost v dusledku uzivani
navykovych latek a zvysit tak
u z3k( pravni védomi. Zaci
se vraceji k ,,pfibéhu z vlaku*
a sleduji jej z nové perspek-
tivy policejnich tym0, které
sami vytvori. Programem
chceme motivovat zaky ke
zdravému zivotnimu stylu
prostfednictvim tématu svo-
body jednotlivce a respekto-
vani zakond. Nezletili by méli
pochopit, ze je zdkon ochra-
nAuje pred dalSimi negativnimi
vlivy.

Lucie Herzova, referentka
pro komunitni praci a Skolstvi
Ufadu meéstského obvodu
Vitkovice

www.vitkovice.ostrava.cz
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SLOVO MISTOSTAROSTY

Pevny a bezpecny plot kolem hrbitova

———

Rozpadajici se plot na pravé strané hrbitova smérem ke gardzim uz patri minulosti.
Ted uz je pevny a bezpeény Text a foto: -gl-

DUSICKY PLNE KVETIN

Vazeni obc¢ané,

priznivci Vitkovic, sousedé,

chci jesté jednou podékovat vsem,
ktefi $Sli volit a dali nam svUj hlas.
Beru to jako zpétnou vazbu na nasi
praci pro obvod - snad ji déldme
dobre. Rozhodné nikdy nekondi...

Je dobre, ze fijnovy svoz velkoob-
jemovych kontejnerl probéhl bez
problému, a ze straznici, ktefi si vza-
li udrzeni poradku kolem nadob na
rozmeérny odpad na starost, nemuse-
li FeSit zadné incidenty. Udrzeni po-
radku ve vitkovickych ulicich ostatné
patfi k nasim trvalym prioritdam. Ne-
mam ted na mysli jen Uklid verejného
prostranstvi, v némz nepolevujeme,
ale také zachovani klidu a bezpeci.
Je dobre, Ze v obou pripadech se
muazeme spolehnout pravé na mést-
ské strazniky, bez jejichz plsobeni
Uz v Fijnu se pred wtkowckym hrbltovem zacaly objevovat prvm prodejnl stanky . si zivot ve Vitkovicich asi uz nikdo

Text a foto: -gl- nedokaze predstavit. Mimochodem,
na vitkovické pochlzkafe, nebo

Uzavirka ulice Prokopa Velikého | ipimoname se mizete obracet se

svymi podnéty a upozorné&nimi na-

Upozoriujeme, Ze od Utery 8. listopadu bude kvili opravé vodovodu a kanalizace priklad na cerné skladky, jez bohuzel
uzavfena ulice Prokopa Velikého. Navrzena objizdna trasa povede ulicemi Vystavni v nékterych lokalitach obvodu vzni-
- Ruskou - Mirovou - Jeremenkovou; Kutuzovovou - Halasovou - Vystavni a Vystav- kaji kolem preplnénych kontejner,

- Halasovou - Jeremenkovou. Akce bude ukoncena v Cervnu pristiho roku.  -red- i na jiné nedvary, které je tieba resit.

A samozrejmé budu rad i za tipy, co
kde vylepsit, jak Vitkovice dal zvele-
bovat.

Uz v Fijnu jsme zacali s uklidem listi
a zaroven se zacali chystat na zimu

Uklizeni L
se Stravenkou

O spole¢ném pilotnim projektu obvo-

du a Charity Ostrava s ndzvem Straven-
ka jsme uz ve zpravodaji informovali.
Odstartoval v druhé poloviné ¢ervence,
aby lidem ohrozenym socidlnim vylou-
¢enim pomahal zaclenit se do spolec¢-
nosti. Jde o to, ze do uklidu Vitkovic se
zapojuji osoby bez domova, které za ka-
zdou odpracovanou pulhodinu obdrzi
stravenku v hodnoté 50 korun. Uklizeni
nadale pokracuje, o cemz svédci snimky
z Utery 18. Fijna, kdy 12 osob bez domo-
va uklizelo Rudnou, Zengrovu, Obrancu
miru, Lidickou, Okruzni a pri¢né ulice.
Naplnéno bylo 8 pytld o objemu 120 lit-
rd. -tr-

a vse, co je s ni spojeno. Kontroluje-
me stav techniky, kterd ndam pomaha
s odklizenim snéhu, zajistujeme do-
statec¢né zasoby stérku a soli... Jak-
mile napadne prvni snih, do popredi
naseho zajmu se opét dostane sjizd-
nost komunikaci, které jsou v péci
obvodu, a bezpec&i chodct. Ale do
zimy nam jesté par dnd zbyva. Uzij-
me si je!
Preji vam proslunény podzim!

Petr Mensik, mistostarosta
meéstského obvodu
Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovice, basta sportu v Ostravé @

Tenhle seridl si nenechejte ujit! Ani jediny dil. Protoze byste pFisli o informace
o sportovnich klubech, které jsou doma ve Vitkovicich a Gspésné daleko za jejich

hranicemi. Minuli byste rozhovory s vitkovickymi sportovci, ktefi si dokazali
vydobyt respekt a véhlas. Nedostali byste se k informacim o bohaté sportovni
minulosti tohoto obvodu, ktera saha poradné, ale poradné hluboko do historie.

O tohle prosté nechcete pfijit!

Neprehlédnutelny sportovni areal v ulici U Cementarny

Vite, Ze ve Vitkovicich madme unikatni in-line areal, kte-
ry nema obdoby v Cesku a mozna ani ve stfedni Evropé?
A vite, Ze je vhodny nejen pro profesionalni sportovce, ale
i pro amatéry a pro rodiny s détmi? Nevite? No tak se tam
vypravte a uzijte si spoustu sportovani a her! Tady totiz
mate spoustu moznosti!

In-line park

Uvnitf oplocené c¢asti aredlu jsou dvé in-line drahy. Jedna,
s klopenymi zatackami o délce 200 m pro ostfilené brus-
lare, je lemovana mantinely a druhd ma s asfaltovy povrch
o délce 400 m. Nejdelsi in-line draha s asfaltovym povrchem
ma délku 1 200 m a vede i mimo oplocenou ¢ast aredlu az
do nedalekého parku. Diky tomu je tato ¢ast drahy pristupna
kdykoliv, navic si bruslafi mohout v prijemném prostredi les-
niho porostu odpocinout na lavickach. V aredlu je restaurace
a skrinky na uschovu véci.

Jiz nékolik let se v in-line parku kona beneficni
akce Kolecko spojuje. V aredlu se také poradaji
prfiméstské tabory a vyuka brusleni pro déti.

Tenisové kurty
Milovnikdm bilého sportu jsou k dispozici 4 tenisové kurty
s umeélym povrchem Courtsol Comfort, z toho jsou 2 kurty
jsou osvétlené. Jedna se o Ctyfvrstvy akrylatovy systém dopl-
nény o ¢tyrmilimetrovou pruznou gumovou podlozkou, ktera
vyrazné zvysSuje pruznost povrchu.

Détské hristé

Ti nejmensi si mohou hrdt nejen na piskovisti, ale také na
riznych houpackach, prolézackach a jezdit na skluzavkach
nebo skakat na trampoliné a tocit se na kolotoci. Détské hri-
Sté ma umeély bezpecnostni povrch. K posezeni slouzi lavicky
umisténé v nékolika ¢astech hristé.

Parkour

Na celkové plose 600 m?jsou pre-
kazky stavebnicového systému, sté-
nové a trubkové prvky (ocel, beton).

Skate park

K dispozici je cel-
kova plocha 1 600 m?
s tvarovanou mono-

litickou Zelezobeto-

roce 2023 se podcita
s opravou povrchu klopené
in-line drahy.

novou deskou a pre- \"
kdzkami z hlazeného
betonu. Skatepark je
osvétleny.

Pumptrackova draha

Pumptrackova draha je uzavrieny, uméle vytvoreny okruh
pro jizdu na kole, ktery lze projizdét bez Slapani. Okruh je
tvoren vinkami a klopenymi zatackami, které umoznuji udr-
zovat nebo dokonce zvysSovat rychlost. Princip pumptracku je
v tom, Ze kolo pohani setrva¢nost a cyklista mu v tom poma-
ha pohybem téla nahoru a dold. -red-

Zdroj: Sareza, Kudy z nudy

Foto: archiv Sareza, archiv obvod

www.vitkovice.ostrava.cz
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SPORT VE VITKOVICICH

Navstéva oddilu narodni hazené

Dne 20. zari jsme prijali pozvani a navstivili Narodni hazenou
SSK Vitkovice, sportovni oddil, ktery ma ve Vitkovicich boha-
tou tradici. Trenér Josef Blahuta nas privital se slovy: ,Hrac¢
hazené je s micem szity!“ a trénink zacal rozcvicenim s mi-
¢em - chytani, otoc¢ka, predani mice pod kolenem. Na zavér
se stfilelo na branku, coz déti bavilo nejvic. A ze jim to slo!
4. B ze ZS Salounova, budova Halasova, totiz nejsou ,,zadna

bécka*.

Podékovani patri lidem kolem hazené, ktefi se podileji na je-
jim rozvoji a dokazou nadchnout pro tento sport novou gene-

raci hracua.

Text a foto: ZS Salounova

Hveézdni sourozenci z Vitkovic

Vite, Ze ve Vitkovicich spo-
lu s nédmi zije letosni trojna-
sobnd mistryné svéta? A Ze
z Mistrovstvi svéta SHOTO-
KAN KARATE WSF 2022,
které se konalo ve dnech
9. az 1. zari v Pardubické En-
teria Aréné, privezl medaile
i jeji bratr? Je to tak!

Nina Kandalikova vybojo-
vala tri zlaté medaile a jednu
bronzovou a jeji bratr Krystof
dvé bronzové! Mimoradny
Uspéch obou reprezentan-
td pochézejicich z Vitkovic,

ktefi jsou ¢cleny SHOTOKAN
KARATE KLUB ATTFIS, z. s,
je obrovskym pfinosem pro
celou narodni reprezentaci
Ceské republiky. A my roz-
hovor s obéma neskutecné
Uspésnymi medailisty prine-
seme hned v prosincovém
vydani zpravodaje.

SHOTOKAN KARATE KLUB
ATTFIS, z.s.

Klub olympijského karate
WKF/Shotokan

WWW.ATTFISKARATE.cz

Bronzovy veteran Z mlstrovstw sveta Vv judu

O tom, Zze Roman Martinek,
obc¢an Vitkovic a ¢len 1. Judo
Clubu Banik Ostrava, bude
v zari v Polsku reprezentovat
Ceskou republiku v kategorii
Masters na mistrovstvi svéta
V judu, jsme uz ve zpravo-
daji psali, a to pfimo v seri-
alu Vitkovice, basta sportu
v Ostravé. A mame pro vas i
novinku! Roman Martinek ze
zminéného mistrovstvi pfi-
vezl bronz!

Na hojné obsazeném tur-
naji, jehoz se zucastnilo
900 zavodnikd ze 60 zemi,
absolvoval ve své kategorii
Ctyfi zdpasy. Prvni, rovnou
s kvétnovym mistrem Evro-

py, prohrdl po prodlouzeni,
dalsi tri soupere vsak pora-
zil a jako vitéz oprav vyzval
porazeného ze semifindle. A
bylo z toho treti misto, tedy
obrovsky Uspéch, jakého se
klubu uz dlouhou dobu se
nepodarilo dosdhnout.

JUDO LZE DELAT
V KAZDEM VEKU!

Bronz Romana Martinka ma
pro veterdnské judo velky
vyznam, dava jasny signal,
Ze Spickové sportovat Ize
v kazdém véku. ,Byl bych
rad, kdyby muj Uspéch prita-
hl k veteranskému judu po-
zornost sponzord. Startovani
na velkych turnajich je totiz
opravdu finanéné naroc¢né,”
konstatuje bronzovy veteran,
jenz se chystd na mezina-
rodni mistrovstvi Rakouska,
které se uskutec¢ni v prvnim
listopadovém tydnu. A uva-
zuje také o ucasti na mezi-
narodnim turnaji v Polsku...
,Ale aktualné se chci véno-
vat hlavné pilovani techniky,
doladit spole¢né s ostatnimi
zranéni, jichz jsme utrzili vic
nez dost, a také trochu ule-
vit sparing partnerim, ktefi
s nami ochotné absolvovali
celou pripravu, a to s védo-

mim, Ze jejich podil na vy-
sledku vidét nebude, protoze
medaili bere jen jeden. A to
je pravé to. Dobrych vysled-
kl nelze dosdhnout bez kva-

litniho zazemi, které kromé
sparing partnerd tvori trené-
fi, rodina, dalsi ¢lenové klubu
a treba i kolegové v praci. A
sponzofi, k nimz patfi také
obvod Vitkovice, ostravsky
podnikatel Bohdan Skoda
a spole¢nost SPADIA LAB,
kterd ndm zdarma zajistila
PCR testy,” vypocitava Ro-
man Martinek.

Obrovskou vyhodou juda
je, ze se da délat v kazdém
véku. Vénovat se mu mohou

” JUDO'
J market
E—— &

N0 jimpulse:
NI

1 [¥ #supo

market

nejen déti, pro které je zaru-
kou zdravého zivotniho stylu
i prevenci pred nejraznéjsimi
nesvary vcetné navykovych
|atek. Sport je dllezitou sloz-
kou Zivota i pro dospélé, kteri
jsou v soucasné dobé je pod
nadmérnym tlakem covidu,
energetické krize a dalsich
neblahych vlivl. Pravé vete-
ranské judo je moznosti, jak
se od této tihy odreagovat
a zapadnout do sehraného
tymu sportovcl. Pfijdte mezi
veterany 1. Judo Clubu Banik
Ostrava a posunte svUj zivot
dobrym smérem! -ag-

Foto:

archiv Romana Martinka

OSTRAVA!!!
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Rozvijime vSechny smysly

Matefské skole Erbenova se
podarilo v rdmci dotaéni vy-
zvy na rozvoj kvality skolstvi
ziskat Ucelovy neinvesti¢ni
prispévek ve vysi 40 tisic ko-
run. Tyto finance byly pouzi-
ty na nakup ucebnich pomU-
cek pro rozvoj smyslového
vnimani.

Pro déti je velmi dllezité,
aby pfi pozndvani svéta ko-
lem sebe pouzivaly vic smy-
sl(, nejen zrak, chut, cich,
sluch a hmat, ale i vnimani
barev, vahy, teploty, rozpo-
znavani povrchu a materia-
1G. Diky dotaci jsme do tfid

zakoupili svételné a zvuko-
vé projektory, africké bubny
Djembe, naslapné dlazdice,
rytmické nastroje, pomucky
pro rozvoj pohybovych do-
vednosti, rdzné stavebnice,
motorické skladanky a mo-
zaiky. VétsSinu ucebnich po-
mucek jiz déti i pani ucitelky
se zdjmem vyzkousely a oveé-
fily si, ze budou détem urcité
pomahat zlepSit a zpresnit
porozumeéni fyzického svéta,
ukazovat rozdily a podob-
nosti a nauci je pri vnimani
okoli zamérovat i na detaily.

Renata Polzerova

Projektov den a Hukvarldech

Déti z Materské sSkoly Pro-
kopa Velikého na zacatku fij-
na vyrazily do malebné obce
Hukvaldy.

V hukvaldském biskupském
enviromentadlnim centru Hu-
bert byl pro né pripraven pro-
jektovy den na téma stromy.
Détise dozvédély, coje strom
a k ¢emu slouzi, kde ho na-
jdeme a pro¢ je pro nas
dalezity. Zkoumaly rozdi-
ly mezi stromy listnatymi a
jehlicnatymi, urcovaly stari

stromU, mé¥ily jejich obvod,

délaly frotadz klry a spole¢né
si z pfirodnin strom seskla-
daly.

Velice zajimavy byl pokus
s jarem a vodou, diky né-
muz déti zjistily, jak je drevo
schopné prijimat a rozvadét
vodu. Na zavér projektového
dne si déti vyrobily drevé-
né medaile, které si odnesly
domd.

Pred odjezdem do Skolky
navstivily jesté hukvaldskou
oboru a jeji lisku Bystrousku.

Kristyna Duchackova

Dravi ptaci ve skolce

V pondéli 19. zafi se déti
z MS Obrdnct miru spolu se
svymi kamarady z ostatnich
vitkovickych materskych skol
zUcastnily zajimavé akce.
Jednalo se o ukazku prace
sokolnikl na zahradé Matef-
ské Skoly Korenského.

Dva zkuseni sokolnici pfri-
vezli ve specidlné upraveném
auté své operené svérence
a postupné je predvadéli de-
tem. Ty si tak mohly prohléd-
nout velké i mensi dravce,
dozvédély se mnoho nového
o zpuUsobu jejich Zivota, o
tom, ¢im se vlastné Zivi a jak
lovi korist. VSechny zminéné

Kazdoro¢né se do Velké-
ho svéta techniky ve Vit-
kovicich  sjizdéji  zastupci
firem a strednich S$kol, aby
zakim zavéreénych roénikl
predstavili vybrané profese
v kombinaci s moznos-
ti ziskani vzdélani v téchto
oborech. Popularni akce je
jedine¢nd svou interaktivi-
tou. Zaci si na jednotlivych
stanovistich vyzkousi urci-

tou profesi a mohou si po-
povidat se zaméstnavatelem
konkrétniho oboru. Byla zde

Ziva knihovna studijnich moznosti

informace byly sokolnikem
podany velice vtipné a pou-
tavé. Déti zblizka poznaly
napfriklad vyra velkého, sovu
palenou, supa a dalsi dravce,
dokonce i orla bélohlavého.
Také pozorovaly ptaky v letu
a sokolnik pak predvadél, jak
dokaze dravce prilakat, aby
si mu sedl na ruku. Déti si
pak dokonce mohly nékteré
druhy pohladit a vnimat, jak
hebké je jejich pefi na dotek.
Sokolnici byli nakonec od-
ménéni  velkym potleskem
a déti odchazely spokojené
a plné dojmd z nevsednich
zazitka. MS Obranct miru

prezentovana pestra nabidka
oborl instalatér, feznik, ka-
defnice/kosmeticka, elektri-
kaf, masér, zdravotni sestra,
ekolog a ochrana ZzZivotniho
prostredi, zahradnik, logisti-
ka, mechatronik a IT. Osmaci
a devataci ZS Ostrava-Vitko-
vice se spolu se svymi trid-
nimi uciteli a kariérovym po-
radcem této akce zucastnili
a mohli si nékteré cinnosti
sami vyzkouset a ziskat od-
povédi na pfipadné dotazy.
Jelena Travnickova

www.vitkovice.ostrava.cz
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MALI FOTBALISTE

Svatecni streda 28. zafi se
nesla ve znameni fotbalové
akce poradané v aredlu Sa-
lesidnského strediska volné-
ho ¢asu Don Bosko. Jednalo
se o prvni ro¢nik Svatovac-
lavského turnaje pro mladsi
a starsi zaky. Akce probi-
hala od osmé hodiny ranni,
a prestoze to byl svatecni
den, kdy déti mohly zUstat
doma, na akci jich pfislo 92.

Fotbalového turnaje se
ucastnilo 11 tyma.

Turnaj byl pod taktovkou
dvou profesiondlnich roz-
hodéich CMFS.

Tym ZS Salounova se v ka-
tegorii starsich zadkd suve-

rénné umistil na prvnim mis-
té a dokonce vyhral i nad
vybérem trenérd.  Ackoli
mladsi zaci ZS Salounova
trénuji teprve mésic, obsadili
krasné druhé misto.

Velké diky patfi trenérce
Lence Adamkové, ktera v ne-
skutecné kratké dobé jedno-
ho meésice vytvorila skvély
tym hraca.

Celd akce byla nejen
o smysluplném vyuziti volné-
ho cCasu, ale také o navazani
pratelstvi mezi détmi z jinych
obvodl Statuarniho mésta
Ostravy, uceni se discipliné
a fair play jednani.

ZS Salounova

Evropsky den jazyku

Rada Evropy  vyhlasila
26. zafi jako Evropsky den ja-
zykU. | na nasi skole jsme se
vénovali tomuto tématu. Z&ci
z budovy v Salounové ulici si
s uciteli zavzpominali na ¢as
prdzdnin a po evropskych
statech se pustili cestami ne-
cestami za pozoruhodnostmi
danych zemi. Prosli jsme se
krajinami ndm trochu vzda-
lenymi, ale se sluncem nad
hlavou a s veselou mysli si
osvojili par slov daného jazy-
ka. Objevili jsme mista, ktera,
jak jsme zjistili, vlastné zna-
me ze sportu, umeéni, zemé-
pisnych map, historie fyziky,
kultury i déjepisu. Vytvareli
jsme zariva slunicka a vznik-
ly Uzasné napadité vysledky.
Od kreslenych, kasirovanych,
lepenych, prostfihdvanych,
namotanych slunci = véncd,
po rolicky, barevné kombi-
nace rukou déti, nafouklé
paprsky, pouziti tdckd a dal-

Sich materiald. Dnes uz visi
slunce po celé Skole a ve
vétsiné hlav zakU je ulozena
néjaka zajimava informace ¢i
slovicka nasich evropskych
sousedu. Vzdyt Evropa je tak
trochu nase vétsi rodina.

Projektovy den probihal
také v budové na ulici Ha-
lasova. Jednotlivé tridy si
vybraly evropskou zemi,
o které zjistily veskeré infor-
mace tykajici se geografic-
kych udajd, ufedniho jazyka,
hlavniho mésta, pamatek ci
napriklad zndmych sportov-
cl. Zaci nékterych t¥id si pfi-
nesliijidlo typické pro danou
zemi.

Na zavér zaci vytvorili velky
plakadt s mapou Evropy, do
kterého byly vlepeny statni
vlajky a prehled realii danych
zemi.

Magdalena Mladéjovska

Olga Janska

Foto na strané: archiv Skoly
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4. C na dopravnim hristi

V pondeli 19. zafi bylo zamracCené pocasi, ale idealni k tomu,
aby se tfida 4. C vydala do ZS Alberta Kucery, kde se zucast-
nila vyuky pravidel silni¢niho provozu. Po zopakovani vsech
dalezitych zdsad Zzaci nafasovali kola a stfidavé jako cyklisté
¢i chodci trénovali pravidla v praxi na hristi Skoly.

Katefina Halfarova, tridni ucitelka

Vyuka zakd druhého stupné
byla 21. zafi zpestfena zhléd-
nutim  exhibi¢niho  utkani
v para hokeji. Zaci byli timto
nevsednim zazitkem nadseni
a sportovcim fandili, co jim
sily stacily. NeSlo o vysledek,
ale o atmosféru. Divaci zU-

stali dechberoucim vykonem

FANDIME PARA HOKEJI

para hokejistd ohromeni.
Také se stihli spratelit s mist-
nim maskotem. Jako tfeSinku
na dortu obdrzeli volny listek
na turnajové dny.

Dékujeme za vhled do sveé-
ta handicapovanych, ktefi
nadm mohou byt v leccem
vzorem.

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Darujte

Noc pod stfechou
Chladna zimni obdobi jsou
velkym rizikem pro lidi bez
pristfesi. Na vyuziti socidl-
nich sluzeb jim c¢asto scha-
zi prostredky. Darovat Noc
pod stfechou je moznost,
jak pomoci se zajisténim
bezplatného pobytu v noc-
leharné Charitniho domu
sv. FrantiSka ve Vitkovicich.
Finan¢ni podpora 50 korun
do darcovské vyzvy Noc pod
stfechou umozni Charité Os-
trava zajistit jeden bezplatny
nocleh. Dalsi informace na:
https://www.darujme.cz/
projekt/1205658.

Devadesatmy

Sbirka potravin

Charita Ostrava se 12. listo-
padu pripoji do celonarod-
ni Sbirky potravin. Darovat
trvanlivé potraviny a drogerii
a podporit tak klienty sluzeb
pro lidi v nouzi v rdmci sluzeb
Charity Ostrava bude mozné
v hypermarketu Tesco v Ost-
ravé-Trebovicich.

Dékujeme za vasi pomoc!

Darek jam 2022

Prijdte s vano&nim darkem
udélat radost lidem bez do-
mova a uzijte si ¢tyfi koncer-
ty. Vytézek z hudebni bene-
fice Darek Jam 2022, ktera
vznikla z iniciativy ostrav-
skych hudebnikd za podpory
partnert a klubd v Ostraveé,
bude vyuzit pro klienty a na
vybudovani hristé pro déti
ze sluzby Charitniho domu
sv. Zdislavy - azylového
domu pro matky s détmi.
Trvanlivé potraviny budou
poskytnuty zendm a muzim
bez domova v Charitnim
domé sv. Benedikta Labre -
nizkoprahovém dennim cen-
tru. www.darekjam.cz

Bezplatna poradna
Poradna Charity Ostrava
poskytuje odborné socialné-
-pravni poradenstvi zameé-
fené na rodinné pravo, so-
cidlni zabezpeceni, bydleni,
zaméstnani, majetkopravni
vztahy, dluhovou problema-
tiku, spotrebitelské pravo
atd. Sluzby jsou anonymni
a bezplatné pro obcany star-
$i 18 let. Konzultace poskytu-
jeme telefonicky, e-mailem
nebo osobné. Po domluvé
mozna navstéva i u klientd
doma (napt. zdravotni ddvo-
dy). Kontakt: tel. ¢.: 599 526
906, 731 625 767, e-mail: po-
radna@ostrava.charita.cz.

Uterni odpoledne 4. fijna
stravili klienti i zaméstnan-
ci Merunkové ulice Domova
Magnolie nevéednim zpUso-
bem.

Spole¢né pogratulovali ke
krasnym 90. narozenindm
pani Marii a nasledné jeji ju-
bileum oslavili.

Dcera pani Marii usporadala
krasnou oslavu. Pozvani byli
vSichni, s nimiz pani Marie jiz
6 let sdili spole¢ny domov.

PriSel mezi nas i starosta
Vitkovic Richard Cermak,
ktery oslavenkyni pogratulo-
val a predal ji krasnou kytici
a darkovy balicek. Slavnostni
naladu specidlniho narozeni-
nového odpoledne umocnila
skvéld atmosféra i dobroty,
které vsem chutnaly.

Text a foto:

Domov Magnolie

PORADENSTVI PRI PECI
O NEMOCNE DOMA

Charita Ostrava v rdmci aktivit Charitni hospicové porad-
ny nabizi moznost bezplatné ucasti na seminari Jak peco-
vat o nemocného ¢&lovéka v domdacim prostfedi. Na setkani
s profesionalnimi zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice sv.

. Krystofa se dozvite, jak
zvladnout domaéaci péci

\Q ”/ Charlta o Clovéka se snizenou

pohyblivosti, ¢astec¢né

N nebo plné imobilniho

’4 & Ostrava Clovéka a ziskate sou-

visejici informace ze

zdravotni a socidlni oblasti. Spole¢ny kurz se kona 24. listopa-

du a 15. prosince od 14 do 17 hodin v budové Hospice sv. Luka-

$e, Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice. Podle hygienickych

opatreni probéhnou bud spoleé¢ny seminaf, nebo individualni
konzultace, které je mozné dohodnout i v jinych terminech.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hospicova poradna,

Alexandra Cubova, tel. &.: 731 534 002, e-mail: hospicova.po-
radna@ostrava.charita.cz.

panl

Marle

Podpurna skupina
pro pecu1|C|

Charita Ostrava zve na se-
tkani pecujicich osob o lidi
s Alzheimerovou chorobou

nebo onemocnénim jinym
typem demence. Smyslem
tzv. Podplrnych skupin je
pomoc pecujicim osobam
kazdodenné zvladat psy-
chickou i fyzickou naroc¢nost
pfi péci o své nejblizsi v do-
macim prostfedi. Podplrné
skupiny se setkaji 21. a 22.
listopadu a 12. a 13. prosince
od 14 do 16 hodin a od 16 do
18 hodin v jednaci mistnosti
Charity Ostrava, Korenské-
ho 1323/17 ve Vitkovicich.
Kontakt: Martina Krhutova,
e-mail:  martina.krhutova@
ostrava.charita.cz, mobil: 733
676 692.

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Jak pripravit dité na hospitalizaci

Pro dité, které prichazi - at jiz
planované, nebo neplanované - do ne-
mocnice, je velmi dudlezité, aby mélo
predstavu o tom, co je ¢eka. To je Ukolem
pro rodice, kteri své dité znaji nejlépe,
a védi, kolik a jaké informace potrebuje
a zvladne pochopit.

Rodice Casto trapi otdzka, kdy ajak rict
ditéti o chystaném pobytu v nemocnici.
U pladnovanych hospitalizaci se mUze
pouzit nepsané pravidlo, kolik je ditéti
let, tolik dni predem ho lze na pobyt

VvV nemochnici pripravovat.

Déti jsou velmi citlivé a vnimaji, ze
se déje néco neobvyklého, citi strach
a rozruseni rodi¢d, proto neni vhodné
hospitalizaci tajit a nechat ji jako ,pre-
kvapeni“. Tim, ze jim nikdo nic nevy-
svétli, se pouze umocnuje jejich strach.
Je potreba najit si spravny cas a s dité-
tem vsSe v klidu probrat a vysvétlit.

U malych déti je dobré se omezit jen . o
na obecné informace, bez detaild, které

by je mohly zbyte¢né vystrasit. Slovni
vysvétleni je dobré podporit hrou, jez
stfedkem v praci s malymi détmi. Ke hre
|ze vyuzit oblibené hracky, zdravotnické
pomucky, détské knizky, omalovanky.

Pokud si rodi¢e na cileny rozhovor ne-
troufnou, postaci i obecna hra ,,na dok-
tora“. Tim zaroven posili dGvéru ditéte
ve zdravotniky.

U starsSich déti je pfiprava podobna, jen
je potreba spise vice cilené komuniko-
vat. Ani v tomto pripadé vSak neni nutné
zabihat do pfrilis velkych podrobnosti,
je lépe omezit se na obecné povidani
o hospitalizaci.

S dalsim postupemvam radi poradi
i pfimo v nemocnici. Napriklad détské
oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-
Vitkovice, které od roku 2003 nese titul
Baby Friendly Hospital - nemocnice
pratelska k détem, ma k dispozici mnoz-

www.lekarna.agel.cz
—

QAGEL

LEKARNA

KLIENTSKA KARTA

Nejblizsi Lékarna AGEL
je v Nemocnici AGEL
Ostrava-Vitkovice.

Sleva na volné prodejny sortiment
s pouzitim klientské karty.
Slevu nelze uplatnit na 1&¢ivé pripravky
a zdravotnické prostfedky pfedepsané
na |ékarsky predpis, na aktudiné zlevnéné
a akéni zboZi a na ndkup ddrkovych
poukazu.

M AGEL

@ LEKARNA

=% 10%
sleva

Nakupte letos darky véas!
21.1.-11.12.2022

stvi edukaé&nich materiald, hracek ¢&i po-
muUcek ke zmirnéni bolesti a strachu.
Mezi nejoblibenéjsi patfi mékké latkové
panenky, které si dité samo pomaluje,
a je mu na nich mozné vysvétlit a uka-
zat, co ho c¢ekd, nebo Beruska Buzzy,
kterd pomaha zmirnit obavy z injekce,
odbéru krve nebo zavadénim kanyly.
Oddéleni disponuje také velkym po-
Ctem hracek, détskych knizek Ci spole-
¢enskych her, které jsou détem i jejich
rodi¢dm k dispozici.

| pfi akutni hospitalizaci je mozné dité
je pro né pritomnost rodice a jeho klid.
Ditéti Ize alespon v kratkosti vysvétlit,
co ho ¢eka, ujistit ho, ze ho rodi¢ neo-
pusti, ze bude s nim.
lo hospitalizaci v klidu a beze strachu,
véak je, ze musi védét, ze nikdy nezUsta-
ne samo, ze je vzdy nablizku nékdo, kdo
se o né postard, kdo mu pomuze.

NEPODDAVEJTE SE _
PODZIMNIM NALADAM

Se Spatnymi myslenkami je treba pra-
covat. Soustredte se na drobnosti, které
vam udélaly radost, a na co se mulzete té-
Sit, i kdyby to byla jen mali¢kost.

Nezapominejte také na své konicky,
projdéte se na cerstvém vzduchu nebo
si alespon trochu zasportujte. Spéte mi-
nimalné 7 hodin denné, pokud mate se
spankem problémy, pomohou vam by-
linné Caje z medunky, kozliku lékarského
nebo trezalky, pfipadné relaxa¢ni koupel
¢i aromaterapie. Omezte sledovani
televize a telefonu pred spanim. Ty radéji
nahradte knizkou.

Sepiste si svQj krizovy plan, ktery by
mél obsahovat napfriklad to, co je pro vas
dobrym rozptylenim, mista, kde se citite
v bezpedi, seznam lidi, na které se muze-
te obratit apod.

Pokud nic nezabird, poradte se s odbor-
nikem. Pomaha psychoterapie a pripadné
i medikace. MUze se jednat o antidepresi-
va na predpis, ale také o volné prodejné
doplnky stravy urcené pro zklidnéni or-
ganismu. Lékarna AGEL v Ostravé

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



INFO

Vitkovicky zpravodaj

SUPER DRAKIADA

Podzimni drakidda, kterou v nedéli 23. fijna na méstském
stadionu usporadala komise sportovni a kulturni pfi Radé
meéstského obvodu Vitkovice, byla fakt super! Kouknéte...

Foto: Jaroslav Kopec

Tenhle drak vyletél nejvys...

NOVA GENERACE

Neni svétlo jako svétlo

SEDMACI ZJISTILI,
KDE SE VZALA KNIHA

Z&ci sedmé tridy
Zakladni $koly Salounova
se v Dolnich Vitkovicich
zUcastnili projektového
dne na téma Kde se vza- =g
la kniha? Lektorky mély
pro zaky nachystany vel-
mi  poutavy interaktivni
program, v jehoz pribéhu
Ucastnici cestovali ¢asem
od stredovéku az po
soucasnost. Zaci si mohli
osahat rGzné materialy, na
které se v pribéhu historie

psavalo, Iustili Svabach,
sami se pokusili psat
brkem a kaligrafickym

perem. Vyusténim projektu
byla vlastnoruc¢ni tvorba
malych knizecek, které si odnasell domi jako upominku.
Z projektového dne odchazeli zaci nadseni a plIni novych
poznatkd o historii knih. 3

Text a foto: ZS Ostrava-Vitkovice

Ve Svété techniky v Dolnich
Vitkovicich se zaci_osmych
a devatych trid ZS Salouno-

va zucastnili programu Neni

svétlo jako svétlo.

Zaci postupné prosli péti
stanovisti, kde pod vedenim
odbornikd ziskavali informa-
ce, co by o svétle védét méli
a co vlastné o svétle védi.

Pro¢ svétlo potrebujeme
a jak a kdy vzniklo? Co
vlastné svétlo je? Odpove-
di na tyto otdzky ziskavali
i vlastnim pfi¢inénim. Zapoji-
li a rozsvitili LED diodu, pod
mikroskopem si  prohlédli
praduchy na listech stromd,
rozdrcenim listd pampeli-
Sek ziskali stavu, kterd se po
nasviceni zbarvila do fialova,
vyzkouseli  si,
barvy  rozkladem  bilého
svétla, a nakonec vyzkouse-
li stinohru - stin nemusi byt

jak vznikaji

pouze tmavy. Tuto netradi¢ni
vyuku hradil v pIné vysi Urad
méstského obvodu Ostrava-
Vitkovice, za coz mu patfi
podékovani.

Olveta Paulikova

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

LISTOPAD PLNY KNIH A ZABAVY

Mili ¢tendri a navstévnici
knihovny,

v Fijnu to v knihovné Zilo,
a tak ndm cely meésic utekl
jako voda. V prabé&hu mésice
jsme s nadSenim sledovali,
jak pod rukama dospélych
i détskych ¢&tendrl vznikaly
nadherné zalozky, které se
nasledné staly strazci jejich
rozeltenych pfibéhd. Zaro-
ven si dospéli ¢tenari zasou-
tézili v zdbavném kvizu na
téma udrzitelnosti. Ze vSech
Ucastnikd jsme vylosovali
pét vyhercd, ktefi se mohou
tésit na svou odmeénu. Rijen
pro nas také znamena zaca-
tek opétovného setkavani se
Skoldky a studenty, od téch
nejmensich, Skolkovych, az
po ty nejstarsi - stfredosko-
laky. Setkavani probiha nad
rdznymi tematickymi bese-
dami a knihovnickymi lek-
cemi zamérenymi na rozvoj
Ctendrstvi a lasku ke kniham.
Na kazdou takovou besedu
se tésime a peclivé pripra-
vujeme a jsme radi, kdyz vi-
dime spokojenost ve tvarich
malych i velkych $kolaka.

Knihovna bude nabita zaji-
mavymi akcemi jak pro do-
spélé, tak i pro détské cte-
nare také v listopadu. Pro
dospélé c&tendre jsme pfi-
pravili zabavnou Knizni Sifru,
ve které mohou provérit své
znalosti a dlvtip a na zakla-
dé obrazkovych Sifer uhad-
nout nazvy knih. Vylosovani
uspésni hadaci mohou ziskat
drobnou odménu. Na za-
¢atku listopadu v knihovné
probéhne také knizni bazar,
ve kterém si mulzete ulovit

nékterou z vyrazenych knih

a darovat ji tak druhy zZivot.
Jako jiz tradi¢né se bude
posledni Ctvrtek v mesici ko-
nat Ctenarsky klub. Prijdte si
spolu s knihovniky popovi-
dat o knizkach, které se vam
libily, a poslechnout si, jaké
knizni tipy a novinky jsme si
pro vas pripravili. Ani milov-
nici uméni nepfijdou zkratka,
knihovna si pro né pfripra-
vila fotografickou vystavu
Foceno pod rouskou, ktera
vznikla ve spolupraci spol-
ku Fotografiemi pro radost
a centra pro osoby se zdra-
votnim postizenim Cty¥lis-
tek. Fotografie zachycuiji
zivot a aktivity lidi se zdra-
votnim postizenim v dobé
koronavirové pandemie.

| détsti ctenari se maji na
co tésit. Na své si prijdou jak
mali umélci, tak také mali

technici. Béhem vytvarné
dilny si vyrobime funkéni au-
ticko, ¢i malou plachetnici
a spole¢né otestujeme jejich
rychlost. MGzete se také tésit
na setkani s roboty a vyzkou-
Set si, co vSechno dokazou.
Nasi nejmensi navstévnici si
tradi¢né uziji spoustu zaba-
vy pfi ¢teni, hrani a povidani
v klubu Sovicky. Tentokrat to
bude velmi zajimavé. Spolec-
né s pani knihovnici zjistime,
jak funguji roboti, a ukaze-
me si, ze robotem mize byt
i v€elka. Na konec listopadu
pripada také Den pro dét-
skou knihu, a tak jsou pro
déti v knihovné pripraveny
komiksové hratky a budeme
spolecné také volit nejlepsi-
ho knizniho hrdinu.

Prejeme vam krasny listo-
pad a téSime se na setkani
v knihovné.  Vase knihovna

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Staré Vitkovice

Staré Vitkovice bychom
hledali v ose dnesni Vystav-
ni ulice, kudy povede ko-
mentovana vychazka, kterd
ucastnikim priblizi kapitoly
z déjin Vitkovic. Nejprve se
zastavime u budovy nékdej-
Siho fojtstvi a pfipomeneme
si nejstarsi historii obce. Na-
sledné budeme mijet skolni
budovy, sad Jozky Jaburko-
vé, pripomeneme si slavné
vitkovické podniky, vystav-
bu Ceského domu a zdejsi
vyznamné spolky. Poté bu-
deme mijet vyznamné vily a
vychazku ukonc¢ime u Roth-
schildova zamku z konce 40.
let 19. stoleti. Pfipomeneme
si také zmény nazvQ ulic v
okoli nasi vychazky. Soucasti
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vychazky bude ukazka histo-
rickych fotografii.
Komentovana vychazka se

kond v sobotu 5. listopadu
od 10 hodin. Sraz je u kfizo-
vatky ulic Rudna a Vystav-
ni (v blizkosti se nachazi

T s

tramvajova zastavka DUl Je-
remenko). Vychdzka je pfi-
stupna zdarma, financovana
je z prostfedkd méstského
obvodu Vitkovice. Provadi
Petr Lexa Prendik. -red-
Foto: archiv

PRO DOSPELE

Foceno pod rouskou

Putovni vystava fotogra-
fii ve spolupraci spolku
Fotografiemi pro radost a
centra pro osoby se zdra-
votnim postizenim Ctyfr-
listek.

1. az 30. listopadu | bé-
hem puajcovani

Knizni Sifra

Zabavny kviz pro
dospélé ctenare.

1. az 30. listopadu | bé-
hem puajcovani

Knizni bazar

Prodej vyrazenych knih
v radmci projektu Druhy zi-
vot knih.

1.az 1. listopadu | béhem
pujcovani

Ctenafsky klub

Posezeni nad kniznimi
tipy pro dospélé ctenare.

24. listopadu | 10 a 14 ho-
din

PRO DETI

S vétrem o zavod

Vytvarna dilna, vyrobime
si auticko pohanéné vzdu-
chem, ¢i malou plachetni-
ci.

14. listopadu | 13.30 az 16
hodin

Jak roboti poslouchaji

Prijdte si  vyzkouset
naprogramovat ozobota.

21. az 24. listopadu | bé-
hem pujcovani

SOVICKY: Hritky s ro-
botem

Vcelka jako robot? Jak
roboti funguji? Klub pro
déti a jejich rodice.

25. listopadu | 10 az 11
hodin

Den pro détskou knihu

Komiksové hratky a vol-
ba nejlepsiho knizniho hr-
diny.

25. listopadu | 13.30 az 15
hodin

KONTAKT

Kutuzovova 2941
Ostrava-Vitkovice

599 522 102
599 522 106

vitkovice@kmo.cz

www.kmo.cz
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DRIVE NAROZENI

Vitkovicky zpravodaj

,,sNa ty, ktefi navzdy odesli, nestaci myslet jen o Dusickach,*

Fika Andrea Gibejova,

Nedilnou soucasti Domova
Magnolie je pietni mistnost,
VvV niz se lze dustojné rozlou-
Cit se zesnulym, i kapli¢ka,
u niz se kromé jiného také
konaji improvizované, ale
vyznamoveé i pocitové plno-
hodnotné pohrebni obrady.

Vzpominani

u kaplicky

,Péce o klienta pro nas ne-
konci jeho umrtim. Je nasi
profesionadlni i moralni po-
vinnosti zajistit mu nejen dU-
stojné odchazeni, ale i pietu
poté, co zemre, a zaroven
umoznit jeho rodinnym pfi-
sludnikdm, ostatnim klientdm
i zaméstnancim rozloucit
se s nim. Dullezitd je i Sance
mit pozdéji kde vzpominat,
o Dusi¢kach zapalit svicku
a polozit kvétiny,” vysvétluje
Andrea Gibejova, reditelka
Domova Magnolie v Ostra-
vé-Vitkovicich, a zdOvodnuje
tak vybudovani kaplicky pfri-
mo na zahradé domova.

,Slo o vstricny krok jednoho
ze zaméstnancu firmy, kterd
v roce 2019 rekonstruovala
stfechu nasi budovy. Panu
Martinu Owsiankovi se nas
zadmér zalibil a hned ho na
vlastni naklady zrealizoval.
Krasnou stavbu ozdobil i vy-
natky z bible,” vraci se do
nedavné minulosti Andrea
Gibejova, ktera je vdécna i
za jeho vstricnost, bez niz by
kaplicka, ve které je ulozen

Folklor

Letos se konal 24. ro¢nik
festivalu Folklor bez hranic
Ostrava, ktery do Domo-
va Sluni¢cko zavital v Utery
16. srpna. Klientdm nase-
ho domova den zpestfily a
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vzkaz pro budouci generace,
nestala. ,Tenkrat jsme jesté
netusili, jaky vyznam pro nas
tato stavba bude mit v bu-

feditelka Domova

5

WAL 1 1% ey
doucnu,” pokracuje reditelka
domova s tim, ze prvotnim
cilem bylo vytvofit pro klien-
ty misto, kde mohou v den

Magnolie

Pamatky zesnulych vzpo-
minat na své blizké. ,,Pokud
klienti maji rodinné hroby
v okoli domova, na zakla-
dé jejich prani je tam vozi-
me, aby mohli zapalit svi¢ku
a zavzpominat. Neékteri ale
nikam jet nechtéji, radéji si ty,
ktefi uz odesli, pripomenou
v zdzemi naseho domova.
A jini klienti pochazeji z vel-
ké dalky, mnohdy i ze Slo-
venska. Kapli¢ka, jez byla
posvécena 23. ¢ervna 2020
panem farafem Antonem
Rusnakem z vitkovického
kostela sv. Pavla, se tedy
méla stat mistem, kde bude
mozné polozit kyticku, sed-
nout si na lavicku, zavzpo-
minat a treba i zaklinkat zvo-
nem. Tak tomu bylo a stale
je. Ale s prichodem covidu
dostala nase plvodni my-
Slenka zcela novy rozmér,”
vzpomind Andrea Gibejova
na slozité obdobi. ,Byly za-
kdzany navstévy a obyvate-
|é domova zacali byt na za-
meéstnance fixovani jesté vic
nez driv. A my na né, protoze
jsme s nimi travili mnohem
vic &asu, nahrazovali jsme
jim kontakt s rodinou. Kdyz
pak v dobé, kdy byly zaka-
zadny pohrby, doslo k umrti
klienta, byla pro nas predsta-
va, ze odejde bez rozlouceni,
hodné bolestiva. Kaplicka se
pro nas v tu chvili stala mis-
tem, kde jsme se s nim mohli

Pokracovani na str. 15

bez hranic ve Slunicku

tancem a pisni je rozvese-
lily soubory Escola de Ball
de Bot Calabruix z Mallorcy
a Oro ze Srbska.

Festival se kond kazdoroc¢-
né v srpnu, soucasti progra-

mu je i fada doprovodnych
akci s nazvem Roztancené

mésto. UQastnici festivalu
vystupuji v rozlicnych zari-
zenich meésta, naptriklad

v domovech pro seniory

nebo v centrech pro oso-
by se zdravotnim postize-
nim. Pravé diky tomu se dafri
predstavit program i tém,
ktefi by jinak neméli Sanci ho
vidét. Eva Pavlikova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Pokracovani ze str. 14

dlstojné rozlougit. Truch-
leni se tak pro nas vsechny,
klienty i zaméstnance, stalo
prijatelnéjsi, prostrednic-
tvim alespon symbolického
pohfebniho obradu mame
Sanci v sobé vse uzavrit,”
konstatuje reditelka Domova
Magnolie. ,Moznost rozloucit
se s klientem, o néhoz treba i
roky pecovali, ma na pracov-
niky domova terapeuticky
vliv. Je to jedna z cest, jak u
nich predchazet symptomu
vyhofeni a depresivnim sta-
vim, které s nasi psychicky
i fyzicky narocnou praci Cas-
to souviseji. A pro klienty je
dlstojné rozlouceni s ¢lové-
kem, jehoz znali, posilujici,
protoze maji nadéji, ze ani na
né nebude zapomenuto.”
Tradice, kterd vznikla v ob-
dobi koronavirové pandemie,
pretrvala i po ni. ,Kdyz klient
zemre, uspordadame u kaplic-
ky improvizovany, ale vyzna-
move i pocitové plnohodnot-
ny pohrebni obrad, jehoz se
zUcastni klienti, zaméstnan-
ci, ktefi o zesnulého pecovali
a méli ho radi, a velmi casto
i blizci zemrelého. Ti si pak
na rodinny hrob odvezou
kvétiny polozené truchlici-
mi u kaplicky. Velice si vazi-
me toho, Zze ndm vysel vstric
i vitkovicky pan farar Anton
Rusnak, jenz obrad vede
a vzdy ho prizpusobi tomu,
zda je rodina vérici, nebo ne.
Casto se stdva, ze pozstali
uz ani jiny pohreb neorga-
nizuji, protoze rozlouceni na
misté, kde jejich blizky travil

zavér svého zivota, ma pro
né stejnou vahu.”

Pietni mistnost

Kromé toho byla v Domo-
vé Magnolie v roce 2020
i diky dotaci udélené Morav-
skoslezskym krajem ve vysi
145 tisic korun vybudovdna
pietni mistnost, do které je
zesnuly klient prevezen, aby
se s nim zde mohli rozlou-
¢it pozUstali, zaméstnanci
a klienti, ktefi se s nim pra-
telili. ,Bylo pro nas dulezi-
té, aby mistnost splnovala
nejen zakonné a hygienické
normy, ale aby byla i lidsky
privétiva. Aby i v tomto pro
nas velice vyznamném pro-
jektu byl - stejné jako v pfi-
padé kaplicky - kus naseho
srdce. Proto se do zfizovani
pietni mistnosti zapojili, od
vyroby nabytku az po vy-
zdobu, sami zaméstnanci
a vytvorili dtulny, komfortni
prostor s klidnou a dUstojnou
atmosférou, v némz truchlici
najdou potrebny klid a za-
zemi a maji dostatek casu
rozloucit se se zesnulym,”
pokracuje Andrea Gibejova.
,Stésti jsme méli i pFi vybeé-
ru uméleckého kovéare pana
René Stilera, jenz do své
prace vlozil i kus pozitivni
energie. Mistnost obohatil
o nékolik origindlnich prvkl
vCetné krize, na ktery se
slozili zaméstnanci domova.
Jsem na né, na partu, kterou
tu mame, pysnd. Drzime
spolu i v nejtézsich chvilich,
k nimz smrt klientd jedno-
znaéné patfi. A my pred
tou skute¢nosti neuhyba-

me. Naopak. Spolecné se
nam podarilo vytvorit pro
lou¢eni se zesnulymi klienty
dlstojné a pietni podminky,

jez v podobnych zarizenich
nejsou az tak obvyklé.”
Lenka Gulasiova
Foto: Domov Magnolie

1. kuzelkovy turnaj me2| domovy

Domov Sluni¢cko poradal v srpnu I.
turnaj mezi domovy. Nase pozvani pfijaly Domo-
vy Magnolie a Slunecnice, jimz velice dékujeme

za Ucast.

Turnaj zahajil a zaroven ukoncil predavanim cen
reditel Domova Sluni¢cko Marek Tejzr. V jednotliv-
cich se na prvnich dvou mistech umistily klientky
Domova Sluni¢ko, treti misto vybojovala klientka
Domova Slunecnice. V souboji mezi druzstvy zvi-
tézil Domov Slunicko. Klienti ziskali ocenéni v po-
dobé malych darkd, medaili i diplomd. Vitézné
druzstvo vyhrdlo putovni pohar, ktery mu bude
ponechan cely rok. A v pfistim ro¢niku o né&j bu-
dou zucastnéna druzstva opét bojovat.

kuzelkovy

Moc vSem dékujeme za ucast!
lva Tuckova, fyzioterapeutka
Foto: archiv Domova Sluni¢ko
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