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Statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Vitkovice, v ramci projektu SMO ,,Prevence kriminality*
a ve spolupraci s partnery porada unikatni projekt zaméreny predevsim

na déti z méstského obvodu Vitkovice

HRAJEME S|
BEZ ROZDILU

CERVENEC 2022

MESTSKY OBVOD ViTKOVICE, SAD JOZKY JABURKOVE,
.~ IN-LINE PARK, NAMESTI JIRIHO Z PODEBRAD

£ 4 MUzete se tésit na aktivity, které budou zahrnovat:
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Kurzy in-line brusleni  Aktivity na lezecké véZi v sadu J. Jablrkové
Ukazky bojovych sporti ¢ Ukazky vystroje a vyzbroje méstské policie ¢ Laserova stfelnice ]

Lukostielba ¢ Akce BESIP ¢ Vodni bitva - vodni balonky, vodni zbrané&, stavéni hradu a bunkrt

Racing formule - zavodni draha, depo a nasledny zavod formuli
Turnaj ve fotbale ¢ Rainbow Run Family - bézecky zavod na 2 km -
Taborak s rodinnym posezenim ¢ A dalsi...
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SOBOTA 2. 7. - AKCICKY SMiCH. RADOST. ODPOCINEK, Z.S.
Aredl viceucelového hristé, ul. Halasova v Ostravé-Vitkovicich
09:30 hod. - 17:00 hod. - TURNAJ VE FOTBALE,
dle poc¢tu predem prihlasenych druzstev

PONDELI 4. 7. - 1. BRUSLARSKY KLUB BUD INLINE OSTRAVA, Z.S.
Aredl IN-LINE PARK - sportovni aredl u Cementarny v Ostravé-Vitkovicich
17:30 hod. - 19:00 hod. - Kurzy brusleni

UTERY 5. 7. - MESTSKA POLICIE OSTRAVA
Sad Jozky Jaburkové
14:00 hod. - 16:00 hod. - Ukazka vystroje a vyzbroje MPO,
soutéze, kvizy s tématikou MPO

STREDA 6. 7. - BLOK CENTRUM, Z.S.
Prostory BLOK CENTRA v Sadu Jozky Jaburkové
13:00 hod. - 16:00 hod. - Program na lezecké vézi a lezecké sténé

CTVRTEK 7. 7. - COMO- 3 GYM, Z.S.
Prostory Como- 3 gym, ulice Salounova 18 v Ostravé-Vitkovicich
14:00 hod. - 16:00 hod. - Teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana, meditace

SOBOTA 9. 7. - AKCICKY SMICH. RADOST. ODPOCINEK, Z.S.
Nameésti Jifiho z Podébrad v Ostravé-Vitkovicich
14:00 hod - 17:00 hod. - RACING FORMULA
Strategicko-fyzicka hra plna adrenalinu pro déti od 10 let.

PONDELI 11. 7. - 1. BRUSLARSKY KLUB BUD INLINE OSTRAVA, Z.S.
Aredl IN-LINE PARK - sportovni aredl u Cementarny v Ostravé-Vitkovicich
17:30 hod. - 19:00 hod. - Kurzy brusleni

UTERY 12. 7. - MESTSKA POLICIE OSTRAVA
Sad Jozky Jaburkové
14:00 hod. - 16:00 hod. - Sportovni odpoledne
(fotbal, frisbee, Svihadla, skakaci gumy)

STREDA 13. 7. - BLOK CENTRUM, Z.S.
Prostory BLOK CENTRA v Sadu Jozky Jaburkoveé
13:00 hod. - 16:00 hod. - Program na lezecké vézi a lezecké sténé

CTVRTEK 14. 7. - COMO- 3 GYM, Z.S.
Prostory Como- 3 gym, ulice Salounova 18 v Ostravé-Vitkovicich
14:00 hod. - 16:00 hod. - Teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana, meditace

SOBOTA 16. 7. - AKCICKY SMiCH. RADOST. ODPOCINEK, Z.S.
Nameésti Jiriho z Podébrad v Ostraveé-Vitkovicich
14:00 hod. - 17:00 hod. - Rainbow Run Family - organizovany 2 KM BEZECKY
ZAVOD se specialnimi hazecimi zénami, diskotéka, soutéze, Duhové nebe

PONDELI 18. 7. - 1. BRUSLARSKY KLUB BUD INLINE OSTRAVA, Z.S.
Aredl IN-LINE PARK - sportovni aredl u Cementarny v Ostravé-Vitkovicich
17:30 hod. - 19:00 hod. - Kurzy brusleni

UTERY 19. 7. - MESTSKA POLICIE OSTRAVA
Sad Jozky JabUlrkové
14:00 hod. - 16:00 hod. - Laserova stfelnice, lukostfelba,
testy a kvizy s bezpecnostni tématikou

STREDA 20. 7. - BLOK CENTRUM, Z.S.
Prostory BLOK CENTRA v Sadu Jozky Jaburkoveé
13:00 hod. - 16:00 hod. - Program na lezecké vézi a lezecké sténé

CTVRTEK 21. 7. - COMO- 3 GYM, Z.S.
Prostory Como- 3 gym, ulice Salounova 18 v Ostravé-Vitkovicich
14:00 hod. - 16:00 hod. - Teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana, meditace

SOBOTA 23. 7. - AKCICKY SMICH. RADOST. ODPOCINEK, Z.S.
Sad Jozky Jaburkové
14:00 hod. - 16:00 hod. - VODNI BITVA
- regulérni bitva o dobyti maket budov vodnimi zbranémi.

PONDELI 25. 7. - 1. BRUSLARSKY KLUB BUD INLINE OSTRAVA, Z.S.
Aredl IN-LINE PARK - sportovni areadl u Cementarny v Ostravé-Vitkovicich
17:30 hod. - 19:00 hod. - Kurzy brusleni

UTERY 26. 7. - MESTSKA POLICIE OSTRAVA
Sad Jozky JabUrkové
14:00 hod. - 16:00 hod. - BESIP tématika - bezpeéné pfechazeni vozovky,
dopravni testy a kvizy, kolobézky, drdha zruénosti

STREDA 27. 7. - BLOK CENTRUM, Z.S.
Prostory BLOK CENTRA v Sadu Jozky Jaburkové
13:00 hod. - 16:00 hod. - Program na lezecké vézi a lezecké sténé

CTVRTEK 28. 7. - COMO- 3 GYM, Z.S.
Prostory Como- 3 gym, ulice Salounova 18 v Ostravé-Vitkovicich
14:00 hod. - 16:00 hod. - Teorie a praxe k prevenci nasili,
sebeobrana, meditace

SOBOTA 30. 7. - AKCICKY SMICH. RADOST. ODPOCINEK, Z.S.
Viceucelové hristé na ulici Sirotci v Ostraveé-Vitkovicich
16:00 hod. - 18:00 hod. - TABORAK - opékani parki a zpév

Akce jsou kapacitné omezeny a podléhaji rezervaci. Vice na webovych strankach a socialnich sitich SMO, MOb Vitkovice a partnera akce.
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Cervenec 2022

AKTUALNE

JUBILANTI VE SLUNICKU

V Domoveé Sluni¢ko v Syllaboveé ulici se
7. Cervna uskutec¢nilo setkani jubilantd.
Oslavencim, ktefi dovrsili narozeniny
a zivotni jubilea v 1. pololeti roku, prisel
poblahopfat starosta obvodu Richard
Cermak. Ten jubilanty ve spolecenském
sdle domova srdecné privital a spole¢né

s blahopranim jim predal darky k jejich
vyrocéi. Setkdni probéhlo ve slavnost-
ni atmosfére, dobrou naladu podtrhla
i krdsna hudba. Byl to nadherny, proslu-
nény den, plny setkani, gratulaci a po-
hody.Milena Pacnerova

Foto: archiv Domova Slunic¢ko

S jubilanty

Krasné odpoledne jsme 21. Cervna
prozili spolu s vitkovickymi seniory na
radnici, kde ve 13 hodin zacalo tradic-
ni setkani jubilantd, ktefi v prvnim po-
loleti roku oslavili sva zivotni jubilea
a narozeniny. U této prilezitosti vy-
stoupili s kulturnim programem Zzaci
Zakladni umélecké sSkoly Dr. Leose Ja-
nacka ve Vitkovicich, kteri jesté vic
zprijemnili pohodovou atmosféru to-
hoto milého setkani. Jako podékovani
za krasné vystoupeni znél obradni sini
dlouhy potlesk. Na zavér byly vSem
oslavencdm predany drobné darky.

Milena Pacnerova

EDITORIAL

Vazeni obc¢ané obvodu,

Cctenari zpravodaje,

mame za sebou pout, kterd byla
opravdu jaksepatri, s roztodivnymi
kolotoci, nejrlznéjSim obcerstve-
nim, zadbavnymi soutézemi i skvélymi
koncerty. To vse privedlo na nameésti
Jifiho z Podébrad
nebyvale  mnoho
navstévnika, ktefi
si tento vydare-
ny rocnik tradic¢-
ni vitkovické akce
opravdu uzili! Dé-
kuji vSem, ktefi se
; na pripravé podileli
4 a takzvané vychy-
tali vSe do nejmen-
Sich detaild!

Par dnl nato skondcil dalsi Skolni rok
a mné nezbyva, nez podékovat za
jejich naro¢nou praci vséem pedago-
glim a poprat jim klidné Iéto. Zakim
a studentdm jsou za jejich desetimé-
si¢ni ndmahu odménou prazdniny
a ja vérim, ze si je uziji na sto procent.

K tomu ostatné mUze z velké ¢as-
ti prispét projekt Hrajeme si bez
rozdilt, diky némuz Vitkovice oziji
spoustou nejrliznéjsich aktivit. Ze je
na co se tésit, se mlzete presvéddit
na vedlejsi strané zpravodaje, kde je
program rozepsan do detaild. Prijdte
se bavit, déti i dospéli, vyuzijte moz-
nosti, které vam tato prazdninova
nadilka nabizi! Stac¢i chtit jen malo
a cas volna muzete travit smyslupl-
né. Pravé to je zdmér naseho obvo-
du i vedeni mésta, které nas v tomto
usili finanéné podporilo. Nevahejte
a vyzkousejte si sporty, k nimz za
béznych okolnosti nemate pristup,
najdéte si nové kamarady, zjistéte,
co by vas mohlo bavit a naplfiovat
i v béZném zivoté.

Priprava tak rozsahlého a narocné-
ho projektu stoji obrovské usili, za
které véem realizdtorlm dékuji. Mno-
ho energie ale investujeme do kazdé
akce, a o to vic nas mrzi, kdyz nase
snazeni nenalézd odezvu, pripadné
je nesmyslné bojkotovano, nebo
jsou vysledky nasi prace, které by si
mohli uzivat vsichni obyvatelé Vitko-
vic, dokonce niceny. A tady bych se
chtél obratit na vas, obcany. Pecuj-
te o prostory, které maji slouzit vam
a vasim détem, nenechavejte bez po-
vSimnuti vandalismus, bezohlednost.
Bez toho, ze se do aktivniho Zivota
ve Vitkovicich zapoji kazdy z nas, se
Zz mista nepohneme!

Vazeni spoluobcané, preji vam vy-
darené dovolené a pohodové prazd-
niny. At vdm preje Stésti a neopousti
vas pevné zdravi!

Richard Cermak, starosta
meéstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

RESILI JSME VASE STIZNOSTI
NA NEDORUCOVANI ZASILEK

Volebni listky
nebyly doruceny

Po konani voleb do_ Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské repub-
liky v Fijnu 2021 jsme byli konfron-
tovani s tim, ze vam, opravnénym
volicdm, nebyly sjednanym
dorucovatelem Ceskou postou,

S. p., rfddné doruceny hlaso-
vaci listky. PFritom vitkovic-
ky urad radné zkompletoval
obdlky s hlasovacimi listky
a pro doruceni je v fadném ter-
minu a v souladu s uzavienou
smlouvou predal provozovate-
li postovni licence. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o veétsi
mnozstvi takto prijatych stiz-
nosti, vSe jsme provérili, a zjisti-
li, ze problém s doru¢enim oba-
lek s hlasovacimi listky se tykal
vice jak dvou set dorucovacich
mist v ulicich Sovova, Stram-

berskd, Vrdzova, Holubova,
Pasterova, U Cementadrny, Koren-
ského, Syllabova, Ruska, Mirova,

Halasova, Zaluzanského, Salounova,
namésti Jiriho z Podébrad, Jeremen-
kova, Kutuzovova, Obytna, Lidicka,
Zengrova, Erbenova, Rudna, Neru-
dova, Tavi¢skd, Obrancd mirQ, Kovar-
ska, Na Obvodu, U Nadrazi, Starobni,

Misteckd, Prerusend, Urbancikova,
Barborfina, Stfedulinského, Sirotéi
a Okruzni.

Pozadali jsme o prosetieni

Po vyhodnoceni situace jsme Ces-
ké posté, s. p., region Severni Mo-
rava, k rukdm reditele
logistiky zaslali zadost o prosetre-
ni takto zjisténého neuspokojivého
stavu, v niz jsme tlumocili hlubokou
nespokojenost jednak obc¢anl a jed-

nak uradu méstského obvodu s praci

Ceské posty, s. p., a pozadovali jsme
vyvozeni odpovédnosti konkrétnich
osob a sjedndni napravy.

Soucasti této zadosti o prosetre-
ni byla, kromé jiz uvedeného pro-
blému s dorucovanim hlasovacich
volebnich listkd, rovnéz informace,
ze obcany byly zaznamenany pfipa-
dy, kdy nedoslo k doruceni zasilek.
A v posledni dobé se také mnozily
stiznosti
jak predpist SIPO v daném mésici,
tak i doru¢ovani upominek SIPO, coz
je placena sluzba pro nase ndjemce
obecnich byt0.

Na zdkladé této zadosti o proset—
feni probéhlo za Ucasti zastupcl
Ufadu méstského obvodu Vitkovice
a zastupcl Ceské posty, s. p., oddé-
leni provoznl kontroly, jednani, na
némz byly dohodnuty postupy kon-
trolni ¢&innosti zaméstnancll Ceské

regionalni

ob¢and na nedorucovani

posty, s. p., a to i za soucinnosti ve-
deni mestskeho obvodu Vitkovice.

Kontrolni fizeni

Bylo ndm sdéleno, Ze dorucova-
ni listovnich zasilek zajistuje doda-
ci listovni provozovna Ostrava 30,

L

doruc¢ovani

balikovych zasilek je
v kompetenci nadfizené dodaci pro-
vozovny DEPO Ostrava 72 se sidlem
v ulici Frydecké 755/404a. Na dodaci
listovni provozovné Ostrava 30 bylo

provéreno, ze personadlni kapacita
odpovida potrebam zajisténi
listovniho dorucovani v danych

lokalitach. Dale bylo provéreno, ze
stali listovni dorucovatelé jsou v pri-
padé absence nahrazovani, aby do-
ruc¢ovani zasilek bylo zajisténo v pl-
ném rozsahu a pozadované kvalité
a v souladu s kvalitativnimi poza-

davky stanovenymi drziteli postovni

licence.

Pokud se tyka stiznosti na dor-
uc¢ovani volebnich hlasovacich list-
kd, bylo odpovézeno, Zze vzhledem
k druhu zasilek (nejednd se o tzw.
zapsané zasilky) nelze zpétné pro-
kazatelné zjistit, které adresy byly
navstiveny.

Proto oddéleni provozni kontroly

Ceské posty, s. p., provedlo vlastni

monitorovani doruc¢ovani postov-
nich zasilek v realném case a dale
provadélo intenzivnéjsi
¢innost na dané dodaci provozovne,
a to budfyzicky na provozovng, nebo
v terénu nejen na predmétnych dor-
ucovacich okrscich (podle lokalit ze
stiznosti). Déale bylo provéreno zhru-
ba 500 odevzdacich mist na ¢tyrech
dorucovacich okrscich méstské Casti

Vitkovice se zamérenim na oznaceni

zvonkl, domovnich schranek apod.
V jednom pripadé bylo zjisténo po-
chybeni dorucovatele, kdy zasilka
byla dorucena adresatovi v rezimu
D+2, tzn. nasledujici pracovni den po
stanoveném dni dodani/doruceni. Na
zakladé toho byla po dobu vice nez

kontrolni

dvou mésicl provadena dalsi kon-
trola, a to formou provérovani dor-
ucovani zasilek u rlznych adresattd
v atrakénim obvodu listovni dodaci
provozovny Ostrava 30. Touto kon-
trolu jiz nebylo zjisténo pochybeni,
zasilky byly dorucéeny v rezimu D+1,
tzn. nasledujici den po podani.

Naslednym Setfenim nebyla
zjisténa zadna pochybeni pfi
dorucovani, presto na zakla-
dé vysSe uvedenych podnétl
byla nastavena opatreni, a to
intenzivnéjsi kontrolni ¢innost
ze strany interniho kontrolniho
Utvaru a pracovnikl nadrize-
né jednotky. Soucasti pfrijatych
opatreni byla i personalni zmé-
na. Pracovnici dodaci provo-
zovny jsou pravidelné proka-
zatelné upozornovani na ddle-
zitost dorucovani vsech zasilek
podle postovnich i obchodnich
podminek podle druhu zasilky.

Volby se blizi.

Mate v pofadku schranku?

Chceme, abyste védéli, Zze vase
stiznosti, zejména na dorucovani
volebnich hlasovacich listk(, nezu-
staly z nasi strany bez povsimnuti. Je
vSak treba objektivhé podotknout,
ze stav a druh postovnich schranek
na mnoha doruovacich mistech
neni dobry, o ¢emz jsme se pri kon-
trole téchto mist opakované osobné
presvédcili. Schranky bud schazeji,
nebo nejsou rfadné oznaceny, jejich
rozmér je pro doruceni vétsiho po-
C¢tu obalek s hlasovacimi listky zcela
nevhodny a podobné. To praci dor-
ucovateld znacéné ztézuje.

Vazeni obcané, v zari nas cekaji
volby jak od obecnich zastupitelstey,
tak i do Senatu Parlamentu Ceské
republiky, na zacatku roku 2023 pak
volby prezidentské. Proto si vas do-
voluji pozadat, abyste pro pfipad, ze
vase domovni schranka neni v nej-
lepsSim stavu, neni oznacend, nebo
dokonce schazi, sjednali napravu,
aby doruc¢ovani obdlek s hlasovacimi
listky probéhlo bez problému, fadné
a v€as a vy méli moznost se s profily
véech kandidatl komfortné sezna-
mit. Stale na to mate dostatek Casu.
Myslete na to, ze v pripadé, kdy do-
stdvame stiznosti na nedoruceni za-
silky, nacez jsou naslednou kontrolou
zjistény vyse popsané nedostatky, se
tim oslabuje nase vyjednavaci pozi-
ce smérujici k prijeti razantnéjsich
opatreni.

Petr Blazek

vedouci odboru vnitfnich véci

a spravnich ¢innosti

www.vitkovice.ostrava.cz
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ZAJEZD PRO SENIORY

Méstsky obvod Vitkovice, odbor soci-
alnich véci, porada 6. zari ve spolupraci
s klubem seniord zajezd pro dfive naro-
zené z obvodu Vitkovice.

Program zajezdu: plavba elektrolo-
di Harta po vodni nadrzi Slezska Har-
ta v délce 60 minut, prohlidka zamku
v Bruntale. Doprava a plavba lodi jsou
hrazeny méstskym obvodem, vstup-
né do zamku si hradi Ucastnici zajezdu

sami. Sraz Ucastnikd je v 8.00 hodin na
parkovisti pred budovou radnice mést-
ského obvodu Vitkovice. Zajemci se
mohou hlasit osobné v kancelafri ¢islo 5,
odboru socialnich véci v ulici Zengrové
¢. 14, u vedouci odboru Danusky Baliko-
vé, nebo telefonicky na tel. ¢. 599 453
227, pfipadné u Nadézdy Habrnalové na
tel. ¢. 603 175 824.

_db_

Nechejte naockovat svého psa!

Povinné ockovani psl proti vztekli-
né se na uUzemi méstského obvodu
Vitkovice uskute¢ni ve stfedu 7. zari
od 8 do 12 hodin a od 13 do 16 hodin.
Ockovani bude probihat v ordinaci
Veterinadrni  klinika  Vitkovice, s.r.o.,
v ulici Na Obvodu 51.

Ockovani se provadi jednou rocné,
platnym dokladem o provedeném ocko-
vani je pouze oc¢kovaci prikaz psa. Byl-li
oc¢kovaci prlikaz vystaven jiz dfive, pti-
neste jej s sebou. Novy oc¢kovaci prikaz

stoji 50 korun. O¢kovani je povinné pro
véechny psy ve stafi od Sesti mésicq,
poplatek cini 220 korun. Psi museji byt
opatreni ndhubkem a voditkem. Jiz na-
oc¢kovana zvifata se zdejSimu uradu ne-
hlasi.

Kontaktni osoba:

Andrea Kudlejova, tel. 599 453 148

akudlejova@vitkovice.ostrava.cz

Jan Kubik

vedouci odboru vystavby,

zivotniho prostredi a SR

Nedéle a svatky bez hluku

V Ostraveé je provoz Ci pouzivani seka-
¢ek na travu, kfovinorezUl, kotoucovych
a motorovych pil, brusek, rozbrusova-
¢ek, pneumatickych kladiv, kompresorU
a vrtacek, prosté stroji délajicich hluk,
omezen vyhlaskou.

Kazdy obc&an je povinen zdrzet se vyse
uvedenych c&innosti zpUsobujicich hluk
o nedélich, statnich a ostatnich svat-
cich béhem celych 24 hodin, v prdbéhu
pracovniho tydne, od pondéli do patku
a také o sobotach, je treba od hlué¢nych
aktivit upustit v dobé od 20 do 22 ho-
din.

Zakaz plati rovnéz pro dobu nocni-
ho klidu kazdodenné od 22 do 6 ho-
din. Poruseni vyhlasky primarné resi a
oznamuje napf. méstska policie. Poru-
Seni obecné zavazné vyhlasky je mozné

postihovat podle zvlastnich pravnich
predpisid. Fyzickym osobam mdze byt
ulozena pokuta do vyse 30 tisic korun
a podnikajicim fyzickym osobdm az do
200 tisic korun. Vyjimku maji podniky
pramyslové a zemédélské vyroby, pra-
covnici Udrzby komunikaci a verejného
prostranstvi a také pracovnici udrzby
verejné prospésnych zarizeni.

Za narusovani verejného poradku je
povazovana také strelba ze stfelnych
zbrani, které jsou uzivany k rekreaénim,
sportovnim, vycvikovym a zdjmovym
Ucellm, a to v pripadé, Zze k &innosti
dochdzi v mensi vzdalenosti nez 500
metrd od nejblizsi stavby uréené k byd-
leni. Mezi ¢innosti, které narusuji verejny
poradek, je zafazeno také pouzivani za-
bavni pyrotechniky. -red-

Vazeni obcané,

priznivci Vitkovic, sousedé,

néktefi z vas se na mé obraceji
s prosbou, abych se ve zpravodaji
zminil o nesvaru, ktery se - zvlast ted,
v letnich mésicich - ve Vitkovicich
rozmaha. Nékteri
obcané na svych
zahradach a po-
zemcich pracuji
tak  intenzivné,
ze zapominaji,
Ze je nedéle, den
klidu, kdy ne-
mohou pouzivat
hlu¢né stroje,
pripadné se vé-
novat aktivitam,
které doprovazi
hluk. Rad bych proto vyzval vsechny
k ohleduplnosti a upozornil, ze podob-
né porusovani vyhlasky, s jejimz blizSim
znénim se muUzete seznamit na této
strané, mize byt pokutovano. Chapu,
ze ted, kdyz pomérné casto prselo,
a pritom bylo teplo, byl boj s rostouci
travou opravdu bez konce a mnohé to
svadélo i k nedélnimu zapojeni seka-
cek. Ale pravidla jsou pravidla...

Boj s trdvou svadime i na pozemcich
obvodu, a ne vzdy se nam dari byt
tam, kde je nas nejvic zapotrebi. Proto
prosim o trpélivost. Postupujeme
podle presné stanoveného harmono-
gramu a driv, nebo pozdeéji dorazime i
k vam. | kdyz bychom radi, nemtzeme
byt vSude.

A bujné travniky nejsou to jediné,
co musime prubézné fesit. K nasim
prioritdm patfi uklid v ulicich obvodu,
i kdyz v nékterych jeho castech jde
o praci opravdu sisyfovskou.

Ale nechci byt pesimisticky, i toho
dobrého je dost. Vlastné vic! Mnozi
z vas si urcité vsimli, ze v cervnu fi-
niSovalo nové osazeni prostoru pred
radnici. Vérim, ze do zarijovych oslav
vyroc¢i dokonceni stavby radnice se
vée krasné zazelend a plvabnou his-
torickou budovu doplni i park, ktery
podtrhne jeji noblesu a vyjimecnost.

Stejné tak je dobrou zpravou, ze hor-
ké letni dny pomUze na Mirovém na-
meésti zprijemnit fontana, jejiz trysky
byly vycistény a vyménény, takze nic
nebrani tomu, aby fungovala. Ve spo-
lupraci se strazniky budeme samozrej-
mé hlidat to, aby se opét nestala obéti
vandald, jak tomu byvalo v minulosti.

O kus dal pokrocila i vystavba nové
smutecni siné na vitkovickém hrbi-
tové. Pri navstévé tohoto pietniho
mista si vSak muUzete vSimnout nejen
zakladu zdi, ale i toho, Ze stavba je od
bézného déni na hrbitové striktné od-
délena, tak aby co nejméné zasahova-
la do jeho bézného provozu a nerusila
prichozi.

Vazeni spoluobcané, nezbyvd, nez
abych vam popral co nejhezéi zacatek
prazdnin!

Petr Mensik, mistostarosta

meéstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Vitkovice, basta sportu v Ostravé @

Tenhle seridl si nenechejte ujit! Ani jediny dil. Protoze byste pFisli o informace
o sportovnich klubech, které jsou doma ve Vitkovicich a Gspésné daleko za jejich
hranicemi.

Minuli byste rozhovory s vitkovickymi sportovci, kte¥i si dokazali

vydobyt respekt a véhlas. Nedostali byste se k informacim o bohaté sportovni
minulosti tohoto obvodu, kterad saha poradné, ale poradné hluboko do historie.

O tohle prosté nechcete pfijit!

Roman Martinek, ¢len
1. Judo Clubu Banik Ostra-
va, bude v zafi v polském
Krakoveé v kategorii Masters
reprezentovat Ceskou re-
publiku na mistrovstvi svéta.
Bude zde zastupovat nejen
svou zemi, ale také Vitko-
vice, jejichz obcanem je uz

21 let. Letosni mezinarodni

mistr SVK veterdn( a bron-
zovy na mezindrodnim mis-
trovstvi HUN veterdnl by
z Polska chtél samozrejmé
privézt dalsi medaili.

Téch uspésnych klani ale
bylo ve vasi sportovni kari-
éFe mnohem vic...

Prvni tituly jsem vybojova-
val uz jako zak. Ostatné judu
se vénuji uz léta, v roce 1985
jsem byl vybran na sportov-
ni Skolu v Ostraveé-Zabrehu.
V Zzakovské kategorii jsem
pak vyhral mistrovstvi CSR
starsich z3ak0, zacatkem 90.
let jsem byl ¢lenem mistrd
republiky v dorostenecké
lize, byl jsem i dlouhodobym
¢lenem extraligy muzd. Svou
sportovni kariéru jsem za-
koncil v roce 2004, kdy jsem

Z|skal 3. misto na mistrovstvi
CR muzd.

Poté jsem se zacal véno-
vat rozhodcovské, trenér-
ské a funkcionarské cinnosti
a zaroven jsem v roce 2008
ziskal titul a 3. misto na mis-
trovstvi CR v kata, v roce
2012 titul mezinarodni mistr
CR a mezindrodni mistr SVK
veterdnld a v roce 2013 titul
mezindrodni mistr CR a me-
zinarodni mistr SVK vetera-
nd. Az do roku 2019 jsem se
vénoval funkcionarské a tre-
nérské praci, pak jsem se ale
vratil zpét k zavodéni, kde
opét slavim uspéchy. Kromé
uz uvedenych tituld jsem se
v roce 2021 stal mezinarod-
nim vicemistrem CR a me-
zindrodnim mistrem HUN
veterdnd, o rok dfive jsem
ziskal titul mezindrodni mistr
republiky.

Tak to jsou Uuctyhodné
uspéchy! Jak to ted, v kate-
gorii Masters, vypada s pf¥i-
pravou?

Musi byt komplexni. Ne-
jde jen o fyzicku, ale také o
silovou vytrvalost, hodné

Vitézstvi na letosnim mezinarodnim mistrovstvi Slovenska.
Foto: archiv Romana Martinka

Roman Martinek jako vitéz mezmarodn/ho mistrovstvi Madar-
ska v roce 2021.

rozhoduje psychika, je dost
podstatné, jak ji ma kdo na-
stavenou. Chodim do po-
silovny, béham, vénuji se
i jinym sportim, tfeba si za-
hraju florbal nebo salovou
kopanou. Tréninky juda mam
dvakrat tydné, plus v obdobi
pfipravy jezdime na spolec-
né tréninky.

Jak je to s zivotospravou?

Musite své télo znat tros-
ku vic nez bézny sportovec.
Nékdy je treba vahu upra-
vit vic, nékdy min. Pomaha
mi s tim manzelka, kterd mi
podle dané situace upravuje
jidelni¢ek. Ma v tom praxi ne-
jen diky mné, ale i diky dceri,
kterd kromé jiného v doros-
tenecké kategorii v judu i re-
prezentovala.

V jaké vahové kategorii za-
pasite?

Rozhodl jsem se pro 100
kg. Je fajn, ze nemusim tolik

shazovat, a je i silovéjsi, coz
mi vic vyhovuje.

Kdyz pominu vase tituly,
co vas k sportu stile pouta?

Ono je to o tom, jestli ma
Clovék sport rad, nebo ne.
Pokud ano, neni co fresit.
Skvély je tymovy duch, nikdy
nikde nejste sam. Jsme dob-
rd parta, to nas drzi pohro-
madé. Schazime se na tur-
najich, po nich povykladame,
kdo, co a jak.

Ne kazdy sportuje na vr-
cholové urovni jako vy. Jaké
je podle vas ve Vitkovicich
sportovni zdzemi pro ty, ktefi
se sportu chtéji vénovat jen
rekreacné?

Myslim, Ze vynikajici. Kdo
se chce udrzet v kondici, ma
tu fadu moznosti, cvicebnimi
prvky v sadu Jozky Jabur-
kové pocinaje a treba in-line
drdhou v ulici U Cementarny
konce. Lenka Gulasiova

www.vitkovice.ostrava.cz



Cervenec 2022 Z OBVODU
Na té nasi pouti nic té nezarmoutl...

Proc o letosni skvélé a rozdovadéné vitkovické pouti vy-
pravét, kdyz si mazete prohlednout smmky, jejichz autorem
je Jan Vicek? A hned je vdm jasné, Ze se nadherné povedlo
pocasi, lidi byla spousta a vSichni se perfektné bavili, pro-
gram Slapal, jak mél. Prosté sobota 18. ¢ervna se ve Vitkovi-
cich opravdu vydafila! Foto: Jan Vlicek

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



NOVA GENERACE

Vitkovicky zpravodaj

NAVSTEVA PANA VCELARE

V MS Korenského nés 19.
kvétna navstivil pan vce-
laf Martin Kobza, ktery dé-
tem, ale i nam, ucitelkdm,
predstavil svét vel.

A nejen vcel, ale také
celkové zivot hmyzu. Dovezl
nam ukazat ob¥i vosi hnizdo,
které vzniklo z vykousaného
dreva, mohli jsme obdivovat
velikost zivého srsné, poucil
nas o bezpecnosti, co mame
délat, kdyz kolem leti vCelka
a nechceme, aby nas pichla,
ale treba také o tom, co délat,

Lezeme, lezeme, Iezeme'

V lété to déti tahne
¢im dal vice ven. Ven
za sportem. Proto se
Skolni druzina, do které
dochazeji zaci z 2. A
a 4. A Zakladni skoly

Salounova, pracovisté
Halasova, jiz podruhé ‘
zucastnila lezeckého [

kurzu na boulderingové
sténé v sadu J. Jablr-
kové. V aredlu Tendonu
Ostrava, ktery provozuje
obcanské sdruzeni Blok
Centrum, nas privitala
trenérka Adélka,
jez détem vysvétlila
zakladni pravidla lezeni.
Po rozcvicce, kterd je
pred lezenim nutna, si
déti prohlédly cely areal

kdyz v lese najdeme roj. O zi-
voté vcel ndm ukazal spous-
tu krasnych knih a obraz-
kd, déti si mohly vyzkouset
vcelarské klobouky, zadymily
si s kurdkem a cekalo je také
milé prekvapeni. Pan Kobza
totiz s sebou do Skolky pri-
vezl i nékolik ramkd s Zivymi
vcelkami.

Pri navstévé pana vcéelare
jsme zapojili vSechny smys-
ly. Sluchem jsme poslouchali
hukot vcelek v Ulu, zrakem
obhlizeli, jak vcelicky pil-

a pak se s Adélkou po- L L7 '\

moci her naucily za-

kladnim lezeckym pohybdm a technikam. Adélka détem také
pomahala prekonat strach z vysky a ucila je discipling, ktera
je v kazdém sportu dullezitad. Vzorem pro déti je jejich spo-
luzacka Nina Kandalikova, ktera se tomuto sportu vénuje od
roku 2021 a jako kamzik vyleze na kazdou boulderingovou

sténu.

Déti nechtély trénink s Adélkou ukoncit a rozloucily

se s ni velkym potleskem. Tleskaly vlastné i samy sobé, ze

lezecky trénink zvladly. Po letnich prazdninach se budou

v tomto sportu naddle zdokonalovat. 3
Text a foto: Lenka Addmkova, vychovatelka SD

né pracuji, vyhledavali jsme
krdlovnu. Hmatem jsme si
mohli osahat prazdné ram-
ky, nosem jsme si privonéli
ke vcelimu vosku. A chuto-
vé poharky? Tak ty uz vibec
nezUstaly osizeny! Pan véelaf
dovezl spoustu dobrot, které
jsme méli moznost ochutnat.
A oblizovali jsme se vSichni!
Navstévu pana vcelare Mar-
tina Kobzy jsme si velmi uzi-
li a budeme se tésit, az jej
s détmi privitdme zase pristi
rok. MS Korenského

Dzungle v DOV

V utery 8 cervna se Zzaci
2. ro¢niku na malou chvili
stali soucasti Dolnich Vitko-
vic, dokonce se dostali pfi-
mo do Dzungle v DOV. Tak
se totiz jmenoval projektovy
den, kterého byli soucasti.
Jednim z ukold bylo pozna-
vat zvirata skryvajici se v bu-
dovach DOV, dalsim vytvorit
vlastni mésto, ve kterém by
zaci chtéli zit. Jako tfesnicka
na dortu je cekala prochazka
U6. Z&ci si vie krasné uzili
amy jiz ted vérime, Ze to ne-
bylo naposled.

Text a foto:

Maria Toskova, ucitelka

330 ¢uniku v Dolnich Vitkovicich

Ve stfedu 8. cervna se
v Dolnich Vitkovicich konal
Trojkoncert k 99. vyroci zalo-
zeni Zakladni umélecké $ko-
ly LeoSe Janacka v Ostravé-
-Vitkovicich. Koncert zahdjila
prehlidka péti péveckych
sborl z ostravskych mater-
skych skol pod nazvem 330
¢unikd, kde na zavér vystou-
pily i déti z naseho sborec-
ku Sedmihlasek, posileného

o déti z nasich dalSich tri

vitkovickych materskych
Skol (MS Prokopa Velikého,

MS Erbenova a MS Obranci
miru) a za doprovodu kapely
Nevym. Déti vystoupily
s pisnickami Kaca nasla pta-
Ce, Kdyby se v komnatach
a S tebou mé bavi svét, za
coz sklidily velky potlesk
a ocenéni panem ucitelem,
ktery nas doprovazel se svou
kapelou. Na konci akce spo-
le¢né déti ze vSech mater-
skych Skol zazpivaly zndmou
pisnicku Tri cunici Jaromira
Nohavici. ;

Kolektiv MS Kofenského

www.vitkovice.ostrava.cz

_ Foto: Jaroslava
Sinkorova, ucitelka
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Navstéva v Heimstadenu

V rdmci projektu Odborné,
kariérové a polytechnické
vzdélani MSK Il zaci 8. ro¢-
niku ze Zakladni $koly Sa-
lounova navstivili spole¢nost
Heimstaden. Diky perfektni
organizaci programu ze stra-
ny spole¢nosti méli nasi zaci
moznost ,doslova“ se pono-
fit do svéta prondjmu a pro-
deje nemovitosti. Zhodnotili
jsme stav obytného domu,

Jelena Travnickova, ucitelka

natocili video prohlidku bytu
k pronajmu, oslovili klienty
a postavili domy snd z papi-
rovych krabic. Po celou dobu
exkurze nas zaméstnanci
spole¢nosti doprovazeli, ucili
nas, podporovali a povzbu-
zovali. Velice dékujeme za
tak skvélou organizaci a pfi-
stup!!!
Text a foto:

Den déti na Salounce

Nebylo chvile, kdy by se
zaci 1. stupne Zakladni skoly
Salounova neptali, kdy uz
bude ten jejich velky den.
V patek 3. Cervna se jejich
oc¢ekavani naplnilo. Na co se
déti nejvice tésily, bylo jasné
- grilovani a opékani burtikd.
VUiné se Sitila aredlem $koly.
Samozrejmé si néktefi prisli

Projektovy den ve WITKOWITZ

na pridavek. Sirokd nabidka
soutézivych her prinesla za-
kiim zpestfeni véednich dnu
ve Skole. Déti byly odméné-
ny sladkostmi a na zavér si
zatancovaly na diskotéce.
Prosté nadherny den s nad-
hernym pocasim.

Text: Daniela Ondrisova,

ucitelka

4 =

V ramci projektového dne s odbornikem Zaci ze Zakladni
Skoly Salounova navstivili spole¢nost WITKOWITZ ENVI, ktera

je svétovym dodavatelem smaltovanych nadrzi,

Cisticek

odpadnich vod a bioplynovych stanic. Diky skvélé prezentaci
a prohlidce provozu uz vime, jak se Cisti voda, co to je COV,
a k cemu slouzi BPS. Dékujeme vedeni spole¢nosti a zamést-
nancm za vybornou organizaci navstévy.

Text: Jelena Travnickova, ucitelka

A

Jedno sobotni odpoledne
se zaci Zakladni $koly Sa-
lounova vypravili za vcelka-
mi do rodinného vcelarstvi
Klinkovsti. Jeli jsme tramvaji
a autobusem a na zastavce
Sedlnice, U Cuntd, na nas
cekala malad Anezka s ba-
bickou. Spole¢né jsme dosli
az k panu vcelari. A pak to
zacalo. Na hlavu jsme si dali
specialni vcelarské klobouky
a vydali se k uldm.

Dozvédéli jsme se hodné
zajimavosti o vcelkach, oku-
sili sladouc¢ky med pfimo
z plastve, pohradli si s Cers-
tvé vylihnutymi trubci a né-

VYLET ZA VCELKAMI

kteri medem nakrmili vcelky
délnice. Dalsi pfekvapeni na
nas ¢ekalo dole u chaloupky.
Podle atlasu jsme poznava-
li rostliny na zahradé. Pan
vcelafr ndm ugriloval Spekac-
ky a z vceliho vosku jsme si
vyrobili medové svicky. Také
jsme se pobavili u vyplfiova-
ni v¢eliho kvizu. Odpoledne
nam rychle ubéhlo a po na-
koupeni medu jsme se s hod-
nym panem vcelarem a jeho
rodinou rozloucili a vydali se
na cestu domda.

Text a foto:

Bronislava Tutkova,

vedouci vychovatelka SD

Den s odbornikem

V ramci projektu Sablony
Il se 26. kvétna v odborné
dilné Stredni skoly stavebni
a drevozpracujici uskutecnil
projektovy den s odborni-
kem, ktery byl zaméren na
jednoduché pracovni ukony
s naradim na obrabéni dre-
va. Tohoto dne se zucastnili
chlapci 7. ro¢nikl ze Zakladni
$koly Salounova. V Uvodu si
prohlédli vSechny odborné
dilny uc¢ebniho oboru truh-
|1aF, od téch zakladnich az po
dilny vybavené CNC stroji na
obrabéni dreva. Po prohlid-
ce se zaci presunuli do dilny,
kde se pod vedenim mistra
odborného vycviku Pavla
Neuwirtha seznamili se za-
kladnimi nastroji pro obrabé-
ni dreva. Poté si praci s nimi
vyzkouseli a jako vlastnoruc-
ni vyrobek si odnesli hraci
kostku, kterou sami urezali,
obrousili a naznacili body na
jednotlivych stranach. Sou-
Casti dne byla také soutéz
v zatloukani hrebikl na po-
Cet uderl. Nejlepsi zak za-
tloukl 70 mm dlouhy hrebik

na 12 uderl. Nakonec si zaci
sami stloukli krabi¢ku s lo-
gem Skoly.

Projektovy den byl velice
Uspésny a pomize zakim
pfi rozhodovani o budoucim
povolani.

Text a foto:

Stanislav Porubek, ucitel

=
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POMOC, PODPORA

Seniory podpof¥i koncert

Sopranistka Veronika Rovna s ko-
mornim orchestrem Camerata Janacek
a kapela Zrni vystoupi 6. Ffijna od 19 ho-
din v ostravském Divadle A. Dvordka pfi
benefici na podporu Charitniho domu
sv. Vaclava - domova pokojného stari.
Pripravovanad rekonstrukce podkrovi
objektu prinese zkvalitnéni sluzby vy-
budovanim jednolizkovych pokojd, kte-
ré zajisti soukromi a samostatné zdzemi
pro klienty, ktefi nyni Ziji ve sdilenych
pokojich.

Predprodej vstupenek od 1. srpna
v on-line  www.colosseumticket.cz
a jeho prodejnich mistech po celé CR
(méstska infocentra a dalsi mista), nebo
v on-line systému Narodniho divadla
moravskoslezského a jeho prodejnich
mistech. Dékujeme za Vasi podporu
a téSime se na Vas pri benefici!

Poradna radi bezplatné
v Zivotnich obtizich

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socialné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, by-
dleni, zaméstna-
ni, majetkopravni
vztahy, dluhovou
problematiku,
spotrebitelské
pravo atd. Sluzby
jsou anonymni
a bezplatné pro
obc¢any starsi
18 let. Konzultace
poskytujeme telefonicky, emailem nebo
osobné. Po domluvé mozna navstéva
i u klientd doma (napft. zdravotni divo-
dy). Objednavat se mUzete na nize uve-
denych kontaktech. Kontakt: Poradna
Charity Ostrava, tel. ¢.: 599 526 906,
731 625 767, e-mail: poradna@ostrava.
charita.cz.

® Poradna
Charity
Ostrava

Charita Ostrava
hleda nové kolegy

Charita Ostrava hleda novou kolegyni
nebo kolegu do tymu Charitniho_stre-
diska Matky Terezy a sv. Anezky Ceské
v Hrabyni pro poskytovani pecovatel-
ské sluzby a osobni
asistence na pozici
- pracovnik social-
ni péce pro seniory/
osobni asistent. Do
tymu Mobilniho hos-
pice sv. Krystofa hle-
ddme zdravotni sest-
ru, které jsou blizké
myslenky hospicové
péce, smysluplna
prace a samostatnost. Nadale nabizime
pracovni uplatnéni pro lékarfe v 1Gzko-
vém Hospici sv. Lukase - zafizeni pro
lidi v terminalnim stadiu zivota a v Mo-
bilnim hospici sv. Krystofa. Podrobnéjsi
informace na webu: http://ostrava.cha-
rita.cz/volna-mista/.

N 2

D1
Charita

Ceska republika

Zapojte se do projektu zaméreného
na podporu zdravého starnuti

Centrum pro prevenci a podporu zdra-
vého starnuti Lékarské fakulty Ostravské
univerzity pfipravuje v ramci projektu
Ministerstva zdravotnictvi CR Podpora
zdravého starnuti: vyuziti vzdélavacich
a psychosocialnich intervenci pro udr-
zeni mentalniho zdravi, prevenci a véas-
nou diagnostiku
deprese, Uzkosti
a kognitivnich
poruch u seni-
ord v komunité
kurzy, které budou zahdjeny v zafi 2022
na Lékarské fakulté Ostravské univerzi-
ty, Syllabova 19. Tyto kurzy jsou zamé-
feny na zlepSeni kvality zivota, zvyse-
ni sebelcty, snizeni Uzkosti a deprese
a posileni kognitivnich funkci (pamét,
pozornost) a budou probihat 1x tydné
po dobu 3 az 6 mésicld podle typu kur-
zu. Konkrétné nabizime kurzy:

Kognitivni trénink - obsahem kurzu
jsou aktivity rozvijejici kognitivni funk-
ce, predevsim pameét, pozornost, pred-
stavivost, prostorovou orientaci a rych-
lost rozhodovani. V rédmci kurzu budou
Ucastnici vyuzivat i komplexni tréninko-
vy program MENTEN. Kurz bude trvat
celkem 6 mésicl (utery) a je mozno ho
absolvovat i z domaciho prostredi pro-
stfednictvim PC s pfipojenim na inter-
net.

Muzikoterapie - jde o vyuziti hudby
pro optimalizaci kvality zivota, zlepse-
ni psychického, socidlniho, komunikac-
niho, emocionalniho stavu a dusevniho

LEKARSKA

@ OSTRAVSKA UNIVERZITA 2 o5 oms

zdravi a pohody. Délka kurzu je 12 tydn
(streda).

Reminiscence - tato aktivita pomaha
vytvaret a udrzet dusSevni rovnovahu,
zachovat psychickou pohodu a zvys$o-
vat kvalitu zZivota prostrednictvim prace
se vzpominkami. Délka kurzu je 12 tyd-

nG (pondéli).

uspésné
FAKULTA  bléemy, ktere
stari prindsi -
KBT - kurz je urcen pro seniory, kteri
by se radi naucili, jak zachazet se svymi
pocity obav, strachu, uUzkosti nebo se
Spatnou naladou. Délka kurzu je 12 tyd-
nd (pondéli).

Podpurna skupina pro pecujici o bliz-
kého s demenci - cilem této aktivity je
umoznit vzajemnou podporu a preda-
ni informaci mezi pecovateli, ktefi se
staraji o blizkého c¢lovéka s demenci.
Setkdni bude probihat 1 x mési¢né po
dobu 6 mésicu (streda).

Ucastnicky poplatek za kazdy kurz je
100 korun. Prihlasky na vybrany kurz je
mozno podat e-mailem na adrese katka.
bobcikova@osu.cz, nebo pres elektro-
nicky formulaf na adrese bit.ly/kurzU3V,
a to do 2. zari. Nasledné budete pozvani

kat na webovych strankach centra na
odkaze https://If.osu.cz/uopa/26934/
nabidka-kurzu-pro-seniory/.

TéSime se na Vas.

LF OU
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Rehabilitacni oddéleni vitkovické neomocnice
promeni rekonstrukce za 40 milionu

Vitkovicka nemocnice
v Cervnu zahdjila nékolikamé-
si¢ni rozsahlou rekonstrukci
ambulantni ¢asti rehabilitac-
niho oddéleni. Budovu ceka
celkova prestavba vnitfnich
prostor, zména dispozic
i vyuziti jednotlivych podlazi.
Oddéleni se tak kompletné
proméni a nabidne i nékolik
novinek, mezi nimiz bude
napfriklad wellness centrum,
lymfoterapie ¢i nové Satny
pro pacienty i personal.

Béhem rekonstrukce dojde
vzdy jen k ¢astecnému ome-
zeni provozu, které se bude
postupné tykat vodolécby,
elektrolécby a v posledni fazi
bude z provozu vyrazen vy-
tah.

V suterénu projdou rekon-
strukci Satny personalu a za-
roven zde budou vybudova-
ny nové a moderni Satny pro
pacienty.

V pfizemi nové vznikne
misto zruseného bazénu we-
lIness centrum, lymfoterapie,

individualni télocvi¢ny i nova
velkd télocvi¢cna. To umoz-
ni v prvnim poschodi zrusit
stavajici velkou télocvi¢nu
a nahradit ji ¢tyfmi novymi
individualnimi télocvi¢nami.
Renovace se docka i elektro-
|écba a kartotéka.

V budové zaroven dojde
k vyméné vytahu, budou
vymeénény veskeré elektro-
instalace, rozvody vody i od-
padl a také podhledy stro-
pu. Tuto funkéni modernizaci
pak doplni zutulnéni wvnitf-
nich prostor, které zahrne
obnovu podlah, stén i casti
vybaveni a celkovou zménu
usporadani prostoru, tak aby
se pacienti i personadl citili
prijemné a komfortné.

,Pacientim nabidneme vét-
Si komfort. Dojde i k rozsire-
ni stavajici nabidky a sluzeb,
vcetné rozsireni o komerc-
ni zédnu jak pro cviceni, tak
pro relaxaci. Zaméstnancim
modernizace pfinese v prv-
ni fadé prijemnéjsi pracovni

Priméfka rehabilitacniho oddeleni MUDr. Jana Stverdkova: Pri-
marka rehabilitacniho oddéleni Jana Stverakova.

prostfedi a dlstojné zdzemi
Saten,” Fikd Jana Stverakova,
primarka rehabilitacniho od-
déleni Nemocnice AGEL Os-
trava-Vitkovice.

Na vysledky prvni etapy re-
konstrukce, ktera pravé pro-
biha a tyka se vodolécby, se
mohou pacienti tésit jiz letos
na podzim.

,Dopady na pacienty se
budeme snazit minimalizo-

vat, jak jen to puUjde. Tésim
se na to, az budeme moci
nabidnout aktivity nejen pa-
cientdm rehabilitace, ale i kli-
entdm, ktefi se chtéji o sebe
preventivné starat,” uzavird
MUDr. Stverdkovd. Komplet-
ni nové prostory budou paci-
entim k dispozici zacdtkem
pristiho roku.

Text a foto: Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice

DOMOV SLUNICKO ZAHAJIL VYLETNI SEZONU

Vylet do

N

Prvni letosni vyprava
""7‘ VIR N ».-;\\\

Novou sezonu vyletl jsme s klientkami
zahajily 19. dubna vypravou do klimko-
vickych l[azni Hylov. Vylet sice provaze-
lo aprilové pocasi, ale velmi se vydaril.
V laznich jsme si spole¢né posedély
v kavarné pri dobré kavi¢ce a zadkusku
a povidaly si, co se v laznich |éci, jaké
procedury tady poskytuji, kdo se tam jiz
|écil, nebo kdo v minulosti 1dzné navsti-
vil. Kazda z klientek si koupila lazenské
oplatky a poté jsme se vydaly na cestu
zpét do domova.

Znovu do Klimkovic

Klienti DZR se 16. kvétna vydali na
vylet do Lazni Klimkovice. VSichni se
velmi tésili, pocasi vyslo nadherné. Po-
sedéli jsme nejprve v kavarnic¢ce na la-
zenské kolonadé, poté jsme se prosli
mistni obchtdky a nakonec se premistili
ven. Sluni¢ko prijemné svitilo a my jsme
si popovidali o laznich, klienti vzpomi-
nali, kdy se v laznich |écili, atd. Do do-
mova jsme se vratili pravé tak k obédu.
Klienti byli z vyletu nadseni.

Bélského lesa

S klienty DZR jsme 27. kvétna jeli na
vylet do Bélského lesa - lesni $kolky.
Nejprve jsme posedéli pod pergolou
a povidali si rGzné zazitky z prirody.
Pozdéji nas privital pan Kotala, ktery
dorazil i s détmi z materské skoly. Ty
cestou posbiraly rdzné ptirodni ,,skvos-
ty“ a svymi ulovky se pochlubily seni-
orlim, takze se krasné navazal mezige-
nerac¢ni vztah. Pak jsme se $li podivat
na bazanty, které jsme mohli nakrmit
pripravenou smési. Témér vsichni klienti
se této aktivity chopili. Do domova jsme
prijeli spokojeni a s dobrou naladou.
| poc¢asi ndm vyslo krasné.

Text a foto: za ergotym Petra a Marta

OSTRAVA!!!
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Den déti jako malovany

HFristé ke Dni déti, to neni maly darek, co fikate? A vitko-
vické déti pravé takovy dostaly! Den déti tentokrat 1. Cervna
zacal otevfenim nového hfisté v ulici Zengrowvé. Starosta Ri-
chard Cermak, radni Petr Basek a mistostarosta Petr Mensik
prestfihli pasku a uz to zacalo... Byla pfipravena ukazka bojo-
vych sportl, spoustu zajimavosti détem predvedli i preventis-
té MPO. Program pak pokracoval také v sadu Jozky JabUrko-
vé, kde pro déti byly pripraveny rdzné atrakce. Kouknéte, jak
si to vSichni uzili... -gl- Foto: Jan Vicek

Ve stredu 1. ¢ervna bylo v ulici Zengro-
vé slavnostné otevieno nové vybudova-
né hristé, jehoz Ukolem je prispét prede-
vSim k zmirnéni socidlné nezadoucich
jevld v dané lokalité Vitkovic a umoznit
smysluplné vyuzivani volného casu dé-
tem zZijicim v této lokalité.

Uz v den slavnostniho otevreni, krat-
ce po pll devaté vecer, zachytil kame-
rovy systém mladika (16 let), ktery stri-
kal sprejem ndapis na fasadu prilehlého
domu. Na misto byla pfivolana hlidka
PCR, kterad udalost spolu s mladikem
prevzala. Policie véc dale prosetfuje
jako trestny c¢in poskozovani cizi véci.
| dalsi poskozeni, kterym bylo rozbiti
vstupni branky a strzeni provozniho
radu hristé, bylo kamerovym systémem
zachyceno a je také v reseni.

Vyzyvdme vsechny obcany, aby se
chovali k revitalizovanému verejnému
prostranstvi jako k vlastnimu a zamérné
je nenicili. Vzhledem k obavam, které se
nakonec az necekané rychle potvrdily,
jsme na hristé umistili kamerovy sys-
tém, takze je pod neustalym dohledem.
Veskerda poskozeni budou s pachateli
feSena se véemi dUsledky, které z toho
prameni.

HFisté se nachazi ve vyloucené lokali-
té, kterd se dlouhodobé potyka se soci-
alné nezadoucimi a patologickymi jevy.
Nad rédmec téchto problémd méstska
policie denné resila neustalé blokovani
dopravy hrajicimi si détmi, které tak
ohrozovaly jak sebe, tak ucastniky
silniéniho provozu. Na zdkladé podnétd
méstské policie a podnétl ze strany

EKODIT SAMI SOBE?

obcanq, rodi¢d a odboru socidlnich véci
jsme od soukromého vlastnika v roce
2020 vykoupili pozemky za Ucelem
realizace viceucelového hristé. Celkova
cena pozemkU c¢inila 1,1 milionu korun
(tj. 1 095 K&/m) a je dnes ve vylué¢ném
vlastnictvi obvodu.

Na vystavbu hristé méstsky obvod
Uspésné ziskal dotaci od spole¢nos-
ti OZO Ostrava ve vysi 110 tisic korun.
| po zapocteni dotace obvod za vesSke-
ré Upravy hristé zaplatil 510 tisic korun.
Prabézné bude hfisté upravovano, aby
se brzy zazelenalo, mélo co nevhodnéj-
Si povrch a dalo se v maximalni mozné
mife plné vyuzivat. Snad ho spole¢nymi
silami dokdzeme udrzet v takovém sta-
vu, aby slouzilo k svémuucelu.

-red-

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

LETO MEZI KNIHAMI

Nasi drazi ¢tenafri, kvapnym krokem utekl
cerven, nesouci se v duchu plnéni poslednich
Ukoll pred kyzenym ¢asem prazdnin a dovo-
lenych. S myslenkou na Splouchani vody ko-
lem kotnikl, laskani zhavého pisku znaveny-
mi prsty, na slunce prosvitajici pres zaviena
vicka, nebotfebanapnutivlytkach pfivyslapu
do hor a blazeny vzdech pfi rozhlédnuti
se krajinou se prece jen do prace chodi-
lo leh¢im krokem. Nejinak tomu bylo také
u nas, v knihovné. Posledni besedy pro
zakladni Skoly se uskutecnily v uvolnéné
a prijemné atmosfére, ndlada mezi knihovni-
cemi i Ctendfi byla (ostatné jako vzdy) vese-
& az rozverna, pratelskd. Mnoho z vads ndm
prozradilo své plany na letni ¢as, nechalo
si doporucit Ctivo na dovolenou, omluvilo
se predem za absenci, jelikoz je ¢as zahra-
dek, nebo jen sdilelo radost z teplych pro-
slunénych dni a ubytek alergend ve vzdu-
chu. Zkratka, ¢erven byl z mnoha davodu
mésicem plnym usmévl. K tém mimo jiné
také dopomohlo zapojeni do projektu Dny
fajne rodiny. Klubik Sovic¢ky tedy tentokrat
kromé svych tradi¢nich navstévnikd privital
i sbératele razitek, ktefi v ramci tohoto pro-
jektu navstivili pestré akce pofadané v rlz-
nych koutech Ostravy. Spole¢né s Centrem
socidlnich sluzeb Ostrava probéhla i dobro-
druzna vyprava, jejiz soucasti bylo putovani
a soutézeni v knihovné. Détem i knihovnicim
se spolec¢ny ¢as moc libil.

Co vas cekd, pokud do knihovny zavitate
v obdobi letnich prazdnin? | nadale si mUzete
doprat hrejivy pocit z vykonaného dobrého
skutku, poskytnete-li nékteré z vyrazenych
knih novy domov a druhy Zivot. Mlzete také

Komentovana vychazka Ruskou ulici

=~ — [T

zhlédnout vystavku kniznich tipd, které byste
podle nas o prazdnindch neméli propast. Pro
déti budou pripraveny soutéze a kazdy ctvr-
tek vytvarna dilna. Samozfejmé muzete také
jen tak nakouknout a zjistit, jak se nam dari,
zda ndm neni smutno, kterd z nads se také
pravé rekreuje a kterd v potu tvare dochazi
do pujcovny, aby &tenari laénici po knihach
nestradali ani v letnich parnych dnech.
Prijdte se s ndmi potésit, zchladit se do nasi
klimatizované puajc¢ovny, zklidnit a pokochat
knihami, které cekaji pravé na vas! Krasné
a pohodové |éto vdm vSem preji ze srdce
vase knihovnice. Foto: archiv knihovny

V sobotu 2. c¢ervence se
bude konat dalsi komento-
vana vychazka Vitkovicemi.
Pradvodce Petr Lexa Prendik
zdjemce pfi okruhu nazva-
ném Prochdzka Ruskou ulici
aneb Od zamku k reditelstvi
sezndmi s vyznacénymi ob-
jekty stojicimi kolem jedné
z hlavnich vitkovickych ko-
munikaci.

Sraz bude ve 14 hodin
u tramvajové zastavky Dolni

VITKOVICE
Albertova ulice

Pohled do dnesni Ruské ulice,

Vitkovice. Trasa o délce ne-
celé 2 km konci pred budovu
nového reditelstvi Vitkovic-
kych zelezaren.

Soucasti vychazky bude
ukazka historickych snim-
kG z let 1880-1980. Vstup
zdarma, akce je financovana
z prostfedkd méstského ob-
vodu Vitkovice.

Petr Lexa Prendik, kronikar

meéstského obvodu

Ostrava-Jih

okolo 705

PROGRAM AKCi

PRO DOSPELE

Druhy zivot knih

Prodej vyfazenych titull
v rdmci akce Druhy zivot
knih. Cervenec az srpen|
v pribéhu puljéovani.

Letni inspirace

Vystavka kniznich tipua
pro dospelée Ctenare.

Cervenec az srpen v pri-
béhu puajcovani

PRO DETI

Prazdninovy koloto¢

Hravé  soutézeni pro
détské ctenare. Béhem
pUjcovani | cervenec az sr-
pen.

Letni dilny

Tvoriva odpoledne pro Si-
kuly na prazdninach.

Kazdy &tvrtek | 13.30 az
15.00 | €ervenec az srpen.

KONTAKT

Kutuzovova 2941
Ostrava-Vitkovice

599 522102
599 522 106

vitkovice@kmo.cz

www.kmo.cz

&]2][>

S KNIHOVNOU DO MINULOSTI

Ve &tvrtek 9. Eervna prozili zaci 2. B ze Zakladni $koly Salou-
nova velice pestry den. Po predeslé domluvé prisly k nim do
tridy pracovnice vitkovické knihovny a pfripravily si pro déti

hodnotny program.
Po uUvodnim sloveé,
které se tykalo his-
torie vyroby papiru,
prisly na fradu pra-
covni c¢innosti. Déti
spole¢nymi silami
kreslily na balici pa-
pir pravéka zvirata,
lidi a prirodu. Na-
sledovala vyroba
ruéniho papiru, ra-
zitek s motivy zvi-
ratek. VSechny vel-
mi zaujala vyroba
hlinéné tabulky, na
kterou si Zzaci vy-
ryli  rGzné motivy,
znakova pismena i
malé obrazky. To vse
samozfejmé podle
predlohy. Zajimava
byla také prace na
vyrobé obalu knihy.
Diky knihovnicim,

které pristupuji ke své praci velmi zkusSené, se tento den
opravdu vydaril a détem se velmi libil. Odnesly si z néj nejen
nékolik neobvyklych vyrobkd, ale i novych poznatkd, informaci

a védomosti.

Text a foto: Jaroslava Kaniokova, ucitelka

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Jak chladit prehrata mesta Stromy a vodou

S létem opét prichazeji vedra, sucho,
ale i privalové srazky. Je bézné, ze ve
meéstech je vyssi teplota nez v okolni
krajiné, coz souvisi zejména s velkym
mnozstvim zpevnénych ploch i fa-
sad. Ty v horkych dnech zadrzuji teplo
,a vydavaji ho i po setméni. Povrchové
teploty ploch ve méstech pak mohou
dosahovat i 70 °C. Prehrivani a sucho
se ale netykaji jen velkych mést. Mohou
jim trpét napriklad i vybetonovana cen-
tra malych obci, kde chybi zelen, nebo
obce obklopené holymi poli rozpalujici-
mi se po sklizni.

ReSeni existuje:
a destovou vodou

Predpoklada se, Zze prehrivani, sucho
i lijdky se budou projevovat castéji a
intenzivnéji. Proto bychom uz ted méli
zacit pracovat na tom, jak tyto problé-
my do budoucna mirnit.

Diky pFfirozenému vyparu ochlazuji
v horku své okoli zelen a voda. Napfi-
klad dospélad bfiza dokaze za den odpa-
fit priblizné 70 litrd vody a v tropickych
dnech to mUze byt az 400 litrd. Rozdily
jsou mezi jednotlivymi druhy stromd,
zalezi také na jejich stari, velikosti koru-
ny i listové plochy. Zjistit, jak konkrétni
strom ochlazuje, mdze pomoci napfi-
klad nova mobilni aplikace Tree Check,
kterd je zdarma ke stazeni na Google
Play ¢i App Store. Po vyfoceni stromu
rozpozna, o jaky druh stromu se jedn3,
zméfi jeho obvod kmene, uréi charakte-

prace se zeleni

PRACOVNI

TR,

Ostravské

o komunikace, a.s.

<2

IPRILEZITOST

Nova mobilni aplikace Tree Check roz-
poznd na zakladé fotky, o jaky druh
stromu se jedna, kolik vypafi vody ¢&i
Jjaky poskytne stin.

ristické znaky. Nasledné pak vypocita,
kolik tento strom v |été vypa¥i vody, Ci
jak velky stin svou listovou plochou po-
skytuje.

Diky vhodnému umisténi stromda, ale-
ji ¢i parkl tak lze ovlivhovat teplotu v
okoli domu, v ulici ¢i celém méstskéem
bloku. V boji proti suchu a prehrivani
vSak nesmime opomenout také zasa-
kovani a zadrzovani destové vody, ktera
se pak v horkych dnech postupné od-
paruje. Tam, kde je to mozné, nahradme
asfalt a beton propustnymi ¢i polopro-
pustnymi povrchy - napriklad zatrav-
novaci dlazbou ¢i stérkovymi travniky.

Destovou vodu zaerUJme pomoci za-
sakovacich pést, destovych zahond,
pralehd &i sbérnych jezirek. Velkou sluz-
bu udéla i preruSovany obrubnik, ktery
spravnym spadovanim pomUlze odvést
destovou vodu do rozsahlejsi travnaté
plochy a z hlediska stavby nepfinese
zadné vicenaklady.

Do boje proti pfehfivani mést se mo-
hou zapojit i sami obyvatelé

Efektivni pldnovani a rozvoj adaptac-
nich opatfeni na zménu klimatu vyzadu-
je nejen zapojeni statu a obci. Stranou
by nemél zlstat ani soukromy sektor,
spolky, Skoly ¢&i Siroka verejnost, kte-
ra timto zpUsobem sama mUze zlepsit
svou kvalitu zZivota a zdravi. Letni viny
veder s sebou totiz pfindsi nemald
zdravotni rizika, ktera ohrozuji zejména
dlouhodobé nemocné (diabetici, kardi-
aci), seniory a déti.

Své bydleni mizeme postavit ¢i upra-
vit tak, aby se v horkych dnech nepre-
hrivalo. Natreme fasadu a stfechu svét-
lou barvou, ktera odrazi vétsi mnozstvi
slune¢niho zareni zpét do okoli. Okoli
domu osazejme zeleni, vyuzijme po-
pinavé rostliny nebo dokonce zelenou
stfechu. Dulezité je také stinit zvnéjsku
s vyuzitim venkovnich zaluzii, okenic,
pergol ¢i markyz, nebo vétrat v brzkych
rannich a vecernich hodinach.

Vice na www.lifetreecheck.eu.

Foto zdroj: Nadace Partnerstvi

(Veronika Kovarova)

“STROM ROKU

Az do do 11. zafi mlzete hlasovat v anketé Strom roku. Stro-

Mistr udrzby silnic
Stavebni délnik, Fidic

Spravce GIS

www.okas.cz

Pracovni prilezitosti na:

Zpivajici lipa

mové velikdny mazete podpofit online na www.stromroku.cz,
nebo pomoci darcovské SMS. Vitézny strom ziskd odborné
arboristické osetfeni zdarma a postoupi do celoevropského
kola soutéze. Od vzniku ankety se do hlasovani zapojilo vice
nez 736 tisic lidi a vybralo se pres 3 miliony korun, které
putovaly na vysadby a osetfeni stromu.

Foto: Lucie MojziSova

www.vitkovice.ostrava.cz
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OSMISMERKA KViz

Tentokrat opét patrame po vitkovickych ulicich... Tady jsou spravné odpovédi na kvizo-
vé otazky z ¢ervnového vydani.

Z ERAPVJ KOLUOMMAZTETRTETTEN - Nové informacni panely a knihobud-
. . . ky najdete du Jozky Jaburkové.
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ABECEDA  DOBROTA JEVISTE LASICE  OKOLI - 9dpoyd na prvni otazku jste nalezl
ANTIPERLE DRAVY JOHANA LEHATKO  OMAMENI - Ne, v programu projektu Hrajeme
ANTUKA PTAK JUDITA MADLO OSADA si bez rozdild plavani neni. Ale je tam
AUTOKRAT ENTITA KABAT MANIOK PANNA sposous’tﬁ(jinyih ak’ti\éit!th vlo let
AZIMUT FLOUTEK KLADIVO MINISTR  PARADA slens 16 tun cortifikovandho pisky.
BAVLNA  GALERA  KLARINET  MLADY  PAREZ  "iam'se vitkovict: semior worawi no
BLINKR GRANAT KLEMENT SKOT POKLADNIK  vylet? Na Slezskou Hartu a prohlidku

HANGAR i Amku v Bruntale.

BOHDANA RLOAKA MODEL POPELNIK Z{:‘rr(rml,J \I/(terFLl'msz edo soutézeni zapojili
BRAMBORA IKEBANA KMOTR MOTAK SAMURAJ a poslali spravné odpovédi, blahopfre-
BRATR INKARNACE ~ KOLOMAZ  NETER  START jemer ¥ poveds, blanop
BUNKA IRENA KOMPAKT NEZDAR TRDLO
CITRON IVETA KOZICH NOVA PLT  VARIANTA Spravné  odpovédi  zvefejnime
DAVID JABLKO KRAVAL OBTAH ZARUKA 7 (reESellElig VEekl| Vissove cie
DCERKA JEDNOTA KUKLA OKENKO zpravodaje. Pokud chcete soutézit,

... (Tajenka - 35 pismen).
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www.razitkarna.cz

BONUS Mirové ndmésti 3d/519, Ostrava-Vitkovice
& info@razitkarna.cz

poslete ndm odpovédi do 12. ¢erven-
ce bud na e-mail zpravodaj@vitkovi-
ce.ostrava.cz, nebo postou na adre-
su MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1,
703 79 Ostrava-Vitkovice. Na obalku
pripiste heslo TAJENKA. Otevienou
mysl i povéstné stésticko preje re-
dakce Vitkovického zpravodaje.

Pozn. red.: Pripraveno ve spolupra-
ci s firmou TURPRESS, vydavate-
lem krizovek, osmismérek a sudoku.
www.turpress.eu

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod €. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996.
ZDARMA. Uzavérka pristiho Cisla bude 12. 7. 2022. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové na-
meésti 1, 703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova,
GSM: +420 605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka Gulasiova, archiv. Grafickd Uprava: Zbynék Tvrz,
tisk: BONUS REKLAMA s.r.o., Mirové ndmésti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.bonusreklama.cz. Obsah prispévkl
nemusi odpovidat nazoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni texta.

OSTRAVA!!!

VITKOVICE




OUTLET

ARENA
MORAVIA

LETNI VYPRODEJE
Nakupovani pod Sirym nebem

TOMMYEBEHILFIGER

SYNNE D = 4

UNDERARMOUR

CALZEDONIA
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