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Svatby na Colours of Ostrava

Prijemnou Cervencovou tradici je festival Colours of Ostra-
va, ktery letos slavil 20. vyroci svého vzniku.

Néktefi z nds si pamatuji na jeho zacatky, kdy se konal
na Stodolni ulici a U¢astnikl bylo jen par tisic. Poté se fes-
tival presunul k Slezskoostravskému hradu a jeho konec-
nou stanici se staly Dolni Vitkovice, které svou industridlni
atmosférou fascinuji doslova celou Evropu.

Festival, ktery roé&né navstivi az 40 tisic hudebnich nad-
$encd, se stal nedilnou soucasti ostravského léta.

Dvacaty rocnik sliboval NEJ festival. Samozfejmosti byly
koncerty znadmych kapel a umélct i besedy se zajimavymi
osobnostmi, mezi nimiz byl v patek 21. Cervence v prosto-
rach multifunkéni haly Gong i prezident Petr Pavel.

Velkou premiérou byla
také akce firmy Kofola
v podobé tzv. Kofokaple,
kde zamilované pary obno-
vovaly manzelsky slib nebo
zde ve festivalové atmosfé-
fe doslo i na zadosti o ruku.
Kofokaple byla oteviena po
celou dobu konani festivalu
i pro pary, které si chtély vy-
zkouset svatbu ,,nanecisto”.

Hlavnim programem ale
byly skute¢né svatby. Fir-
ma Kofola zorganizovala
pro Sest zamilovanych paru
nezapomenutelny zazitek,
jimz bylo uzavieni manzelstvi pfimo na festivalu Collors of
Ostrava. Povinnosti snoubencd pred uzavienim samotné-
ho shatku byla ndvstéva na matrice UMODb Vitkovice, kde
predlozili veskeré své doklady potfebné k uzavieni man-
zelstvi.

Zadost o ruku.

Vyjimecny okamzik ve vyjimecném prostredy.

Snatky se ve Kofokapli konaly ve dnech 20. az 22. Cer-
vence v ¢asech 18 a 21 hodin. Zenit se a vddvat uprostied
Uzasného festivalu v opravdu vyjimeéném prostredi je
nezapomenutelné. Vyvrcholenim slavnostniho uzavreni
manzelstvi byla vyména prstynkd mezi snoubenci, prvni
manzelsky polibek a podepsani protokolu o uzavieni man-
zelstvi spolu s podpisy svédkdl, matrikarky a oddavajiciho,
jimz nebyl nikdo jiny, nez populdrni ostravsky herec a za-
roven zastupitel mésta Ostravy Vladimir Polak.

Festivalové svatby byly soucasti projektu Laskyplny pa-
tecek, kterym Kofola upozornila na to, ze o lasku je potre-
ba neustale pecovat a vazit si ji. . 3

Milena Pacnerova

Foto: archiv projektu

Své ano si ve Kofokapli Fekli i Magdalena Tomsd a Libor
Macha.
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Détem se vénovali asistenti
prevence kriminality

Do projektu Hrajeme si bez rozdild,
ktery je zaméfen na prevenci krimi-
nality, se zapojili i asistenti prevence
kriminality a straznici-preventisté.

8. 9. 2023

Obradni mistnost
radnice Vitkovice

prednasku a vystavu sbirky
pohlednic s vitkovickou tematikou
od pana Zdenka Wludyky

komentované prohlidky

Prednaska a vystava sbirky
pohlednic s vitkovickou tematikou
od pana Zdenka Wludyky

y pre ka t

Komentované vychazky

VSTUP ZDARMA

Béhem ctvrtecnich &ervencovych
odpoledni se vénovali détem, a kro-
mé jiného tak naplnovali jeden z cild
projektu Asistenti prevence kriminali-
ty v Ostravé, jimz je snizeni vyskytu
socidlné-patologickych jevd u déti
zejména v socialné vyloucéenych loka-
litach.

Tento projekt je spolufinancovan
Evropskou unii z Opera¢niho progra-
mu Zaméstnanost plus.

Text a foto:
Méstska policie Ostrava

KOMENTOVANE PROHLIDKY:

PFibéh radnice

Komentovana prohlidka predstavi nejen soucas-
né interiéry radnice, ale také jejich vyuzivani
napfic¢ 20. stoletim. Chybét nebudou ani informa-
ce o vyznamnych starostech Vitkovic.

Od radnice ke kostelu a okoli

Radnice je dusi obce a reprezentativnim stankem
Jjejiho vedeni. Do Zivota lidi v jejim okoli nahlédne-
me cestou ke kostelu sv. Pavla a pfipomeneme si
kratce i historii zvlastniho mésta z cihel.

Veskerg
Prohljg,
Zaél’nay budoy

t pr.
Udovoy Preq

OST R AVA Vitkov;ggn ice

EDITORIAL

Vazeni ob¢ané
obvodu, ¢tenari
zpravodaje,
Vitkovice prozily
opravdu akeéni léto.
Bylo plné zabavy
spojené predevsim
s projektem Hraje-
me si bez rozdild i nabité spoustou
pracovnich povinnosti.

FiniSovaly prace na smutecni
sini, jejiz kolaudace byla zahajena
14. srpna. V zari bude tento rozsahly
projekt spolufinancovany Magistra-
tem mésta Ostravy dokoncen a sin
bude slavnostné otevrena. V tomto
terminu, 8. zafi, oslavime také Den
Vitkovic a vitkovickym détem pre-
dadme darek v podobé zrekonstruo-
vaného htisté v sadu J. JabUrkové.

Smutecni sin je sice tou nejpod-
statnéjsi novinkou na vitkovickém
hrbitove, rozhodné vsak ne posled-
ni. Soutézime dalsich 132 metrt
betonového plotu a pripravujeme
renovaci kovanych vstupnich bran,
jez by se méla uskutecnit jesté le-
tos. Postupné budou dokonceny
i vSechny chodniky, takze v pFistim
roce bude hrbitov opravdu nob-
lesnim pietnim mistem, které bude
chloubou celého mésta.

K aktivitam zapocatym v letnich
mésicich patfi také zvelebeni CO
krytu v ulici Kutuzovové. Podle in-
formaci, které mame, jde pravdé-
podobné o jediny funkéni CO kryt
v Ostravé. Snad mohu prozradit,
ze kromé vymény okapt a zednic-
kych praci ¢eka tento objekt jesté
jedna zasadni zména v podobé
streetartové tvorby...

Samozfejmeé investujeme také
do vitkovickych Skol a Skolek.
O prazdninadch nastartovala reno-
vace strechy $kolni budovy v Sa-
lounové ulici a byl vysoutézen
realizdtor rekonstrukce interiéru
Materské sSkoly Prokopa Velikého.
Zminény projekt se uskutecni diky
finan¢ni podpore ze strany magis-
tratu, kterd pokryje 70 procent na-
kladl, a prispéje ke zvyseni kom-
fortu uvnitr budovy, jez je kulturni
pamatkou a chloubou obvodu.

A kdyZz uz se zminuji o Skolach...
Tésim se na privitani prvnackd, jimz
preji, stejné jako vam vsem, vyda-
rené zari i cely novy Skolni rok!

Richard Cermak, starosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Jsme jednicky!

Vitkovice jsou davany za priklad, jak
dobre Ize zvladat uklid obvodu a péci
o néj i v ndrocnych podminkach. ,Nic
nepodcenujeme. Ani pouzivani strojd,
které nasim lidem mohou usnadnit
praci. Napriklad pofizeni samocisti-
ciho stroje KARCHER MIC 42, s jehoz
pomoci jsme perfektné zvladli i Skar-
pirky, prace znacné urychlilo,” zminu-
je se mistostarosta Petr Mensik o no-
vince, o niz vice informaci pfindsime
na strané 12. -gl-

Ostravskeé
metro

Novy navrh zmén linkového vedeni
doprovazi komunikac¢ni kampan s na-
zvem Ostravské metro 2.0. VSechny
informace, vcéetné upraveného planu
sité linek a aktualizovaného elektro-
nického vyhleddvace spojeni, jsou
dostupné na webu dpo.cz/ostravske-
metro. Otestujte si, zda a jak se zmé-
ni vase cestovani MHD po zavedeni
zmén. Vice informaci prineseme v Fij-
novém vydani. -red-

Nové panely

O prazdninach jsme staré informacni
panely na Mirovém nameésti nahradili
novymi, na nichz naleznete informa-
ce o vitkovickych dominantach, a to
véetné mapy s oznacenim, kde se
tyto skvosty nachazeji.

Text a foto: -tr-

Ockovani psu
Ve stfedu 6. zafi se v ordinaci Veteri-
narni kliniky Vitkovice v ulici Na Ob-
vodu 51 uskuteé¢ni od 8 do 12 hodin

a od 13 do 16 hodin oc¢kovani psl proti
vztekliné. -red-

Svoz velkoobjemového odpadu

Ve spolupraci se spoleénosti OZO Ostrava opét umoznujeme ob&anim zbavit
se vétsich nepotfebnych véci z domacnosti. Na tyto véci budou na podzim
pristaveny na ur¢ena mista velkoobjemové kontejnery, a to v terminech:

Misto pfristaveni Datum Pocet
U Cementarny u domu ¢. 31 9.10. 1
U krizovatky ulic Rostislavova, Holubova 9.10. 1
U krizovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 9.10. 1
Ulice Stramberska ve dvofe u domu &. 2 10.10. 1
U krizovatky ulic Starobni a Stredulinského (u Tesly) 10. 10. 2
Na Obvodu - parkovisté vedle popelnic 10.10. 1
Ulice Sirot&i u domu ¢&. 39 11.10. 1
Ulice Sirot¢i u domu €. 45 11.10. 1
U krizovatky ulic Sirotci, Tavi¢ska 11. 10. 1
Ulice Rudna pred domem Rudna 56 (pod mostem) 12.10. 1
U krizovatky ulic Sovova, Zavodni 12.10. 1
U krizovatky ulic Holubova, Thomayerova 12.10. 1
U kfizovatky ulic Salounova, Nerudova 16. 10. 1
U krizovatky ulic Vézni, Mirova 16. 10. 1
U krizovatky ulic Ryskova, Floridnova 16. 10. 1
U kFizovatky ulic Nerudova, Obrancd miru 17.10. 1
nam. J. z Podébrad (u ul. Erbenova - plocha parkovisté) 17.10. 1
U krizovatky ulic Kovarskd, Okruzni 17.10. 1
U krizovatky ulic Okruzni, Obrancd miru 18. 10. 1
U krizovatky ulic Tavi¢ska, Erbenova (u gardzi) 18.10. 1
U krizovatky ulic Ocelarska, Sirotci 18.10. 1
CELKEM 22

Do téchto kontejnertl v Zddném pripadé neukladejte cihly, kameni, stavebni
sut, odpady ze zelené, komunalni a nebezpecny odpad.

Protoze opakované dochazi k tomu, Ze odpady obcané nevhazuji pouze do
kontejnerd k tomu urcéenych, ale také vSude kolem téchto pfistavenych kontej-
nerd, v hor$im pripadé do rlznych zdkouti po celém obvodu Vitkovic, budou
na mistech, kde budou kontejnery na podzim pristaveny, hlidkovat straznici
méstské policie. Timto vas chceme upozornit na to, Ze pokud vyhazujete odpa-
dy mimo mista k tomu urcend, tudiz i vedle pristaveného kontejneru, jedna se
o zakladani ¢erné skladky. Tato Cinnost je pokutovana ¢astkou ve vysi 50 tisic
korun.

Pokud vam pro vyhozeni vétSich véci nevyhovuje ani jeden termin, kdy budou
kontejnery pristaveny nebo jiz budou zaplnény, budte prosim zodpovédni a ke
zbaveni se odpadu vyuzijte sbérné dvory v okolnich méstskych obvodech.

Zajezd pro seniory

Pripominame, ze méstsky obvod Vitkovice, odbor socidlnich véci, porada
19. z&Fi ve spolupraci s klubem seniort zajezd pro seniory z obvodu. Vice
informaci naleznete na strané 4 v srpnovém vydani zpravodaje. -red-

www.vitkovice.ostrava.cz
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Vitkovicky architektonicky

v

Rozsahly komplex Stfedni zdravot-
nické skoly a Vyssi odborné skoly

zdravotnické, Ostrava, prispévkové
organizace Moravskoslezského kra-
je, jez sidli na Uzemi naseho obvodu
v ulici Jeremenkové 754/2, prochazi
konecnou fazi veliké rekonstrukce.

Jedna z deseti vyznamnych vitko-
vickych budov, jez byla vystavéna
v rdmci rozmachu primyslovych Vit-
kovic puvodné jako chlapecka skola,
nyni finiSuje s revitalizaci své ,obal-
ky“. Skola jiz drahnou dobu slouzi
mladym lidem, ktefi se vzdélavaji ve
zdravotnickych sluzbach a pfripravuji
se na zameéstnani, jehoz si vSichni tak
cenime. V roce 2018 obvod objekt
daroval Moravskoslezskému kraji ve
snaze zachovat zde tuto Skolu, ktera

skvost je po revitalizaci

spolupracuje nejen s vitkovickou ne-
mocnici, ale také s Lékarskou fakul-
tou Ostravské univerzity (oba tyto
subjekty rovnéz sidli na uzemi obvo-
du). V rozpoc¢tu naseho méstského
obvodu jsme nebyli schopni alokovat
finance na udrzeni takto energeticky
naroc¢né budovy. Nyni vime, Ze nase
rozhodnuti bylo spravné, jelikoz této
architektonické dominanté Vitkovic
se v rdmci reSeni energetickych Uspor
dostalo nalezité pozornosti - jeji
vlastnik, Moravskoslezsky kraj, zde in-
vestoval vice nez 58 miliond korun.

Rezné zdivo je vycisténo, v celém
objektu jsou nové vyplné vSech otvo-
rd, stara fasdda se oblékla do nového
kabatu. Na zhotovitele stavby samo-
zfejmé dohlizely organy pamatkové
péce. A Ze to Skole slusi, o tom neni
pochyb! Navic tato budova navazuje
na objekt vitkovické radnice, takze ze
skvélého vysledku mame o to vétsi
radost. Véfime, ze se vam novy kabat
,zdravky“ libi také. To, jak se tato pro
Vitkovice charakteristicka stavba, kte-
ra spoluvytvari nezaménitelny genius
loci naseho méstského obvodu, zmé-
nila k lepSimu, posudte sami. A nejlé-
pe na vlastni oci!

Texty na strané:
Svatava Koéhlerova, vedouci
odboru bytového a majetkového

Foto: archiv

ZAMYSLENI

-

Jakeé si to udélas,
takové to mas

Jaké si to udélas, takové to mas. Toto
réeni mi blesklo hlavou, kdyz jsem pfi-
jela pred diim v ulici Stramberské 2B.
Je to poprvé, kdy vidim takto vyzdo-
beny vstup do bytového domu v nasi
spravé. Vérili byste, ze tyto masivni
kvétinace, vcéetné jejich nadherného
obsahu, pred domem vydrzi? Jisté
mi date za pravdu - je to maly za-
zrak. Takze jde to - i ve Vitkovicich se
mUzeme citit dobre, koukat na hez-
ké véci, té&sit se z malych diva. Vzdyt
konkrétné v tomto domé uz jsme si
na nadherné rozkvetld okna i lodzie
zvyKili.

Mam upfimnou radost, jen nesmim
pomyslet na problémy, které konkrét-
né v tomto misté nase obyvatele su-
ZUji.

Psi exkrementy, které tady zUstava-
ji po nékterych chovatelich, jez radi
a kratce venci své milacky na zpev-
nénych plochach a od jejich vykald
radéji odvrati zrak!

Kolikrat jsme prosili, upozorniovali...
Snaha marnd. Vnimdme, ze mnohdy
psy venci i déti a ty spravné chova-
telské navyky nemaji. Vlastné jak a od
koho by je mohly ziskat, kdyz ani do-
spélé nezajima, co po jejich zvifatech
venku zUstava.

V kontextu s objevenou krasou ne-
mohu nez konstatovat, Zze mnozi se
velice snazi, aby jejich domov neza-
¢inal pouze za dvefmi bytu, ale také
na chodbé, pred vstupem do budovy
a na prilehlém verfejném prostranstvi.

A co vy ostatni? Vy tu krdsu a sna-
hu nevidite? Tak vézte, ze my ano
a ze jsme potéseni a vdécni za snahu
zkrdslit verejnou plochu. Nastésti uz
se slusni lidi ohrazuji a neboji se Fict
nahlas, kdo se chovd nevhodné. Slus-
nost mezi ndmi musi zvitézit, budu
o to spole¢né s vami velmi usilovat.

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Hrat si bez rozdilu bylo supetr!

Prvni pllka prazdnin se nesla ve znameni ¢tvrtého roc¢niku
Uspésného projektu Hrajeme si bez rozdild. Projekt byl jiz
tradi¢né uskute¢nén na rdznych mistech Vitkovic a spolufi-
nancovan z dotace Magistratu mésta Ostravy v ramci pro-
jektu prevence kriminality. Ve spolupraci s partnery Slo pre-
devsim o predstaveni volno¢asovych aktivit, kterymi mohou
déti a mladez vyplnit volny ¢as nejen v prazdninovych mé-
sicich, ale také v prlbéhu celého roku. Vsechny organizace
maiji bohaté zkugenosti a svého Ukolu zhostily s vervou. Cas
straveny s détmi vyuzily akéné a smysluplné.

Mezi partnery zapojené do projektu patrily Bruslarsky
klub bud inline, z. s., Akci¢ky, smich. radost. odpocinek,
z. s., Méstska policie Ostrava, Blok centrum, z. s., COMO -
3 gym,, z. s., a noveé také taneéni studio MG Dance. Kazda
z partnerskych organizaci se zaméruje na odlisSné aktivity,
takze se podafrilo vytvorit program, ktery nikoho nenudil.
A kazdy si nasel své.

Adrenalin na sténé

Déti si mimo zdanlivé obvyklych aktivit, které mohou pod-
nikat kazdodenné, jako je napfriklad brusleni na inlinech,
vyzkousSely trochu adrenalinu na lezecké a boulderingové
sténé. ,Letosni ro¢nik probéhljiz klasicky. Jeden instruktor
byl na venkovni vézi, kde si déti zkousely lezeni na lanég, ale
také pricichly k metodice vadzani uzld, cvakani lana do ex-
presek a zpétného vycvakavani. Na vnitini boulderingové

sténé na déti ¢ekala rozcvicka ve formé napodobovani zvi-
ratek, opic¢i drahy, lezeckého traverzovani a zkousky téch
nejlehéich cest. Sikovnéjsi déti si vyzkousely metodiku
jisténi druhého lezce, navazovani na lano. Pod dohledem
instruktord také dostaly rady, jak se |épe udrzet, pracovat
se svym tézistém a drzet stabilitu. Na konci programu kaz-
dé dité dostalo odménu,” napsala instruktorka Alexandra

Gendova z Blok centra, z. s.

Vyzdimané déti

K adrenalinovym zazitkdm, které si déti mohly v prabéhu
celého mésice vyzkousSet, patfila také vyuka sebeobrany.
,Cil jsme splnili, dokonce se ndm povedlo déti pfi sporto-
vani zklidnit i pravidelnym meditovanim. Sportovné jsme
je maximalné vyzdimali. Sebeobranna cviceni také funguiji.
Spousta déti se na nase lekce pravidelné po roce vracii se
spokojenymi rodici,“ pochvaloval si Martin Vanka z CO-
MO-3 gym.

Hezky v rytmu

Novinkou tohoto ro¢niku byla spoluprdce s tanecnim stu-
diem MG Dance. ,Nasim cilem bylo zaujmout, zabavit
a nadchnout déti, které se do naseho tanecniho studia
odhodlaly pfFijit poprvé. Popripadé jim ukazat tanec do-
stupnéjsi, tfreba formou her a pisni znamych i z televizniho
pofadu Rytmix. To se ndm, myslim, podarilo a nasli jsme
i déti, se kterymi se snad diky tomuto projektu budeme od
zari vidat v nasem klubu pravidelné,” uvedli Jakub a Mo-
nika MazUchovi.

Léto na koleckach

www.vitkovice.ostrava.cz
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Uz tradi¢né se do projektu zapojil rovnéz bruslarsky klub
Bud INline. Jakub Svajny z klubu s nad$enim uved!: ,Prazd-
ninové kurzy pro déti s ndzvem Léto na kolec¢kdch nabize-
ly zacinajicim i pokrocilym bruslafdm moznost vyuzit bez-
platné lekci inline brusleni v péti ¢ervencovych terminech.
Lekce se uskutec¢nily kazdé pondéli v zavislosti na pocasi
bud' v inline parku Sareza, nebo v Trojhali Karolina. Déti si
vyslechly pravidla bezpecénosti a chovani pfi inline brusle-
ni, byly rozdéleny do vykonnostnich skupin a pak uz pro-
bihala vyuka vcetné her a soutézi. Po kazdé lekci byli mali
bruslafi odménéni malym darkem od vitkovického uradu.
Ze zpétné vazby déti i rodicd bylo znat nadSeni a vdéc-
nost, takze doufame, Ze se vétsSina déti do budoucna zno-
vu objevi na nékteré z nasich udalosti.”

Jako v akénim filmu

£

Déti mély moznost setkat se i se strazniky, a to kazdy &tvr-
tek. Vyzkousely si laserovou strelnici, lukostrelbu nebo se
detailné sezndmily s vystroji Méstské policie Ostrava. Na
déti ¢ekaly i testy a kvizy s bezpeénostni tematikou. Ro-
mana Mackova z Useku prevence MPO hodnotila zapojeni
déti velmi kladné ,,Akci se ucastnily v hojném poctu, méli
jsme velmi pozitivnimi ohlasy. Radi bychom v podobném
duchu pokracovali a nadale poradali setkani s détmi pfri
dalSich akcich poradanych méstskym obvodem Vitkovi-
ce,” uvedla.

Vodni bitvy a jiné akcicky

Ucast byla hojnd a o zdbavu nebyla nouze. ,Cilem bylo
vytvorit aktivity pro vitkovické déti a mladez ve véku 5 az
18 let i jejich rodice. Zvolili jsme predevsim akéni ¢innos-
ti, které déti zaroven ucily tymove spolupracovat. Jednalo
se o fotbalové utkani, vodni bitvu, zavod Racing Formula,
mini Rainbow Run a zavérecné opékadni burtd. Do aktivit
se zapojovaly jak déti a mladez, tak dospéli, navstévnost
méla rostouci tendenci,” uvedl koordindtor Pavel Kuznik
z organizace Akcicky, s. r. o.

Tésime se na pristi rok

Hrajeme si bez rozdill v sobotu 29. ¢ervence symbolicky
ukoncil zavérecny taborak v ulici Sirotéi, kde si déti z Vit-
kovic mohly opéct parky a zazpivat si.

Vérime, ze spoleéné usili a skvéld spoluprace prinesou
své ovoce a déti z naseho méstského obvodu budou chtit
vyuzit svdj volny ¢as pti aktivitdch, se kterymi se v rémci
projektu sezndmily a vyzkousely si je na vlastni kGzi,“ Fika
starosta Richard Cermak. ,Radi bychom podékovali nejen
véem ucastnikim akci, ale pfedevsim viem organizdtordm
a partnerdm, ktefi se na vitkovickych letnich hrach podi-
leli. TéSime se na dalsi spolupraci. Projekt hodnotime jako
velmi Uspésny a planujeme v ném i nadale pokrac¢ovat.”

Tereza Rasikova

Foto: Jan Vicek,
archiv Akcicky, smich. radost. odpocinek, z. s.
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Navstéva v Domové Magnolie

V ¢ervnu se naposledy v tomto skol-
nim roce vypravily déti z MS Obranc(
miru se svymi ucitelkami do Domova
Magnolie. Babic¢ky uz se na navstévu
svych malych kamaradd tésily. Na za-
¢atku setkani déti zatancily nékolik
taneckd, mezi nimiz byl i tanec Bella
Ciao, se kterym sklidily velky uspéch
na Petropavlovské pouti. Zazpivaly
také pisnicku Pampeliska a pridaly
k ni doprovodny tanecek. Babickam
i zaméstnancdm se vystoupeni moc
libilo a odménili déti velkym potles-
kem.

Kurz predskolaka

(
‘

Poté, co se déti i babicky osvézily
lahodnym ¢ajem, se vsSichni pustili do
soutézeni ve hfe bingo. V domoveé byli
na toto klani dobre pfipraveni, na sto-
le byly pfichystany podlozky s obraz-
ky, barevné knofliky a karticky. Déti se
pridaly k babickdm do dvojice a sou-
téZz mohla zacit. PFi hre se spolu vza-
jemné domlouvaly, spole¢né rychle
vyhledavaly pFislusné obrdzky a ozna-
covaly je knofliky. V malé prestavce si
vSichni také s chuti zazpivali pisni¢ku
Travicka zelend, a tak ¢as rychle ubé-
hl. Za svU{j vykon dostaly véechny déti

Od kvétna a v priibéhu ¢ervna jsme na ZS Salounova kazdé pondéli nebo Utery
vitali déti z vitkovickych materskych skol, které se Ucastnily kurzu predskoldka.
Pripomnély si pismenka, malovaly pohadkové pribéhy, modelovaly, poznavaly
barvy, pocitaly, zapojovaly vsechny smysly. Z posledni hodiny si predskolaci
odnesli portfolio s Ukoly, které méli plnit s rodici, aby byli pfipraveni na zafijovy

vstup do Skoly.

Vylet do zoo

Zaci tridy 8. C ze ZS Salounova se
16. Cervna vydali na Uzasny vylet do
ostravské zoologické zahrady a zazili
nezapomenutelné dobrodruzstvi se
zvifaty. Byl to den plny zdbavy, uceni
a objevovani, ktery ndm vsem poskytl
nejen relaxaci, ale také prilezitost roz-
Sirit nase znalosti o zivocCisSném svéteé.
Jakmile jsme dorazili, byli jsme pFivi-
tani skvélym persondlem. Kazdy z nas
obdrzel pracovni list, abychom mohli
sami objevovat a prozkoumavat rlizna
zvireci prostredi. Méli jsme moznost
vidét Ivy, Zelvy, kozy, které jsme moh-
li krmit, dale také zZirafy nebo opice.
Cely den straveny v zoo byl nezapo-
menutelnym zazitkem. VSichni jsme

Andrea Hoficova

se dozveédéli mnoho novych informaci
o zivocisSném svété a zazili jeho krasu
na vlastni o¢i. Vylet nejen posilil tridni
kolektiv, ale také nam pripomnél, jak
je dualezité chranit a respektovat pfi-
rodu a jeji obyvatele.

lveta Francova

na pamatku diplom, a navic sladkou
odménu. Pak uz byl ¢as jen na mistni
zvirdtka - kraliky a morcatko - a na
krmeni kozicek. Déti se s babickami
rozloucily s prislibem, ze se v novém
Skolnim roce zase setkame.

Vsichni také prejeme détem, které
budou od zafi ve Skole, mnoho Uspé-
chd! A uz se tésime na dalsi déti, které
noveé nastoupi do nasi skoliCky.

M$ Obrancli miru

Snidanovy
klub

Na Z$ Salounova, budova Salounova,
probihal cely rok snidanovy klub, ve
kterém zaci pripravovali ostatnim dé-
tem snidani. S détmi jsme se schazeli
jednou mési¢né. Nékteré snidané do-
plnili i zajimavi hosté, napfiklad mis-
tostarostka Margareta Michopulu, za-
méstnankyné okresniho soudu, ktera
je byvalou zakyni nasi skoly, a ¢lenové

Fighting Clubu, ktefi détem predved-
li zakladni bojové chvaty a hovorili
s nimi o zasadach zdravého stravova-
ni. PFi poslednim snidanovém klubu
byla pfitomna i televize Polar, ktera si
0 nas natocila kratkou reportaz. Déti
pfiprava snidani velmi bavila. Vzdy
se aktivhé zapojovaly jak do pripra-
vy snidané, tak do nasledného uklidu.
Spolec¢né jsme si povidali o stravova-
cich ndvycich, zdravé stravé a jak by
takova snidané méla vypadat.

Tereza Powadova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Sportovné-turisticky den

Z&ci 1. az 5. ro¢niku ZS Salounova,
budova Salounova, se 16. &ervna pie-
sunuli do sadu Jozky Jaburkové. Zde
pro né bylo pripraveno 9 stanovist
nejen se sportovnimi aktivitami, ale
také s aktivitami vzdélavacimi. Nékte-
ré déti se poprvé setkaly s Morseovou
abecedou a poprvé si mohly posta-
vit stan. Za praci na stanovistich byli
vSichni odménéni sladkosti.

ZS Salounova

Inspirativni prednaska
s vodicim psem

Pomoc druhym a vzajemna podpora

jsou dualezité hodnoty, které ozivuji

nasi spoleénost. Zaci ZS Salounova,
pracovisté Salounova, se 22. cCerv-

na zucastnili zajimavé a inspirativni

prednasky, kterou ved| nevidomy La-
dislav Holba provazeny svym vérnym
vodicim psem Amy.

Tato setkani jsou nejen dllezitym
zdrojem povzbuzeni a sily, ale také
nam pripominaji, jak zasadni je rov-
nost prilezitosti a inkluzivni pFistup
ke vzdeélavani. Pan Holba se rozho-
dl s ndmi prostrednictvim predna-
Sek sdilet svdj pfibéh o prekonava-
ni prekdzek. Jeho cilem je ukazat,
ze hendikep nemusi byt prekazkou
a zivot s nim mdze byt plny smyslu
a Uspéchl. Jeho setkani jsou otevre-
na Siroké verejnosti a cili na podporu

a povzbuzeni jak jednotlivcl s posti-
zenim, tak i lidi bez postizeni.

Nesmime zapomenout na dalezitou
roli, kterou hraje Amy, vérny vodi-
ci pes. Je specidlné vyskoleny, takze
asistuje panu Holbovi pfi pohybu, na-
vigaci a zajistuje mu nezavislost. Vyji-
mecné pouto mezi nimi je prikladem
neuvéritelné davéry, vzajemného re-
spektu a sily. Amy je nepostradatel-
nym spolecnikem a umoznuje svému
panovi prozkoumat svét s ddvérou
a bezpedim.

Prednasky pana Holby s Amy jsou
zdrojem inspirace pro vsechny ucast-
niky a jejich pribéh dikazem toho, ze
lidska sila, odhodlani a laska mohou
prekonat témér cokoli. Za prednasku
velice dékujeme.

Iveta Francova

Dopis

z pripravného
rocniku

Mili predskolaci, v patek 24. Cervna
jsme spolu stravili chvile plné pohody

a zabavy. Rada bych vam, déti, podé-
kovala, jak jste se pékné snazily vasim

rodi¢im ukdzat, co vse jste se za uply-
nuly skolni rok v pfipravném rocniku
naucily. Bohuzel nastal Cas se roz-
loucit, ale moc se tésim, Zze se nadale
budeme potkavat v nasi skole. A vdm,
mili rodi¢e, bych chtéla podékovat za
spolupraci béhem roku. Pamatujte, ze
vas zajem a podpora déti je pro nasi
praci moc dulezita. Vazim si vasi dlvé-
ry, kterou jste mi poskytli, abych mohla
pomahat vasim détem rlst a rozvijet
se. Zdravim také déti, které se zave-
recného rozlou¢eni nemohly zucastnit
z dlivodu nemoci. Ur¢ité se uvidime!

Vase pani ucitelka Jana Zimulakova

Rozlouceni
s devataky
Ve Ctvrtek 29. ¢ervna nastal posledni
$kolni den pro devataky ze ZS Salou-
nova. Slavnostni vyfazeni a rozlouceni
se Skolou se konalo ve vitkovické rad-
nici. Tridu 9. A dovedla do Uspésného
zavrSeni zakladni skoly tridni ucitelka
Ilveta Paulikovad a tfidu 9. B tridni uci-
telka Jelena Travnickova. Louceni ne-
bylo pro mnohé viibec snadné. Rict
sbohem, ma zakladni Skolo, vazeni uci-
telé, moji nejdrazsi spoluzaci, a vyrazit
vsttic nové stredni skole, novym zazit-
kim a novym prateldm. Reditel $ko-
ly Jaromir Sedy, mistostarostka Mar-
gareta Michopulu a cely pedagogicky
sbor poprali vsem dévatakim Uspésny
start do dalsi etapy zZivota, at se jim
dari a v dalsich Skolach jsou minimal-
né stejné tak Uspésni, & mnohem vic
Uspésni nez u nas. At je na cesté potka
co nejméné prekazek a skobrtnuti.
lveta Paulikova

OSTRAVA!!
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POMOC, PODPORA

Benefi¢ni koncert

Podporte Charitni ddm
sv. Vaclava - domova
pokojného stari a kup-
te si vstupenky na benefi¢ni koncert,
ktery se uskutecni 5. Fijna od 19 hodin
v Akordu v Ostravé-Zabrehu. Vystou-
pi Michal Hrlza s kapelou, pianista Ivo
Kahdnek a muzikdlovi pévci Patricia
Janec¢kova, Tomas Savka a Martina
VI¢kova v doprovodu Zdenka Krale
a dalsich hudebnikd.

aJz Charita
ZI> Ostrava

Stale to jsem ja

Charitni stredisko Gabriel - komunitni
centrum pro seniory nabizi od Ffijna,
kazdou stfedu v dobé od 10 do 12 ho-
din a od 13 do 15 hodin, novou bez-
platnou aktivitu s ndzvem Stale jsem
to ja. Je urcena lidem, jimz byla diag-
nostikovdna Alzheimerova choroba
nebo jind forma demence. Nabidne-
me informace, poradenstvi, podpo-
ru a také misto, kde muazete byt sém
sebou, prostredi, kde budete pfiji-
man(a) jako jedinec¢na lidska bytost.
Mate zde moznost si také prosté ,jen
popovidat, sdilet vase obavy a pred-
stavy o budoucnosti.

Kontakt: Charita Ostrava, Charitni stre-
disko Gabriel - komunitni centrum pro
seniory, Cujkovova 3165/40a, Ostrava-
-Jih, Zabreh, Ivona Polaskova, 739 323
933, ivona.polaskova@ostrava.chari-
ta.cz, Veronika Curylova, 731 131 951,
veronika.curylova@ostrava.charita.cz

Podptirna skupina

Charita Ostrava zve na setkani pe-
Cujicich osob o lidi s Alzheimerovou
chorobou nebo onemocnénim jinym
typem demence. Setkani tentokrat
probéhnou 18. a 19. zari, 16. a 17. fijna
od 14 do 16 hodin, od 16 do 18 hodin
v jednaci mistnosti Charity Ostrava,
Kofenského 1323/17 v Ostravé-Vitko-
vicich. Pro dalsi informace nebo pfFi-
hlaseni k ucasti kontaktujte Martinu
Krhutovou, e-mail: martina.krhuto-
va@ostrava.charita.cz, mobil: 733 676
692.

Péce o nemocné doma

Bezplatny seminar Jak pecovat o ne-
mocného c¢lovéka v domacim pro-
stfedi se tentokrat uskutecni 19. zari
a 17. fijna od 14 do 17 hodin v budové
Hospice sv. Luka$e, Charvatska 785/8,
Ostrava-Vyskovice.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubo-
va, mobil 731 534 002, e-mail: hospi-
cova.poradna@ostrava.charita.cz.

Alzheimerova choroba
a jiné typy demenci

Lékarska fakulta Ostravské univerzity
a Charita Ostrava ve spolupraci s part-
nery poradaji, v ramci projektu Zivot
s demenci podpofeného grantem
z Evropského hospodarského prostoru
a Norskych fondu, cyklus akci zabyva-
jicich se problematikou Alzheimerovy
choroby a jinych typl demence.

Prevence je lepsi nez demence

11. za¥i od 10 do 18 hodin, Forum Nova
Karolina, Jantarova 3344/4, Ostrava
(2. patro, pred Luxorem)

Osvétova akce pro vsechny, kterych
se téma Alzheimerovy choroby a dal-
Sich typl demence dotyka. Ziskate
informace o pomoci pfi péci o blizké,
kontakty na sluzby, vyzkousite kogni-
tivni pomucky.

Workshop pro neformalni
pecovatele
12. z&Fi od 10 do 16 hodin, Lékarska
fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava, bu-
dova INLEK

Workshop zaméreny na praktickou
domaéci péci o lidi s Alzheimerovou

chorobou nebo
mence.

jinym typem de-

ZkusSenosti z Norska

13. zafi od 12 do 14 hodin, Lékarska
fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava, bu-
dova INLEK

Prednaska o systému péce o pa-
cienty s Alzheimerovou chorobou ci
jinym typem demence a s podporou
blizkych pecujicich v Norsku. Bez-
platna ucast, povinna registrace.

Prevence je lepsi neZz demence

22. zafi od 13 do 17 hodin, Lékarska
fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava, bu-
dova INLEK

Prednaska, testovani, trénink, za-
bavné ukoly v rdmci programu Zdra-
vé starnuti.

Ucast na vsech akci je bezplatna,
dalsi informace a registrace na kon-
taktech: lenka.ticha@osu.cz, 603 749
140, martina.krhutova@ostrava.chari-
ta.cz nebo tel. ¢.: 733 676 692.

-red-

Zivot na zahradé

V prostorech Narodniho zemédélského muzea Ostrava v Dolnich Vitkovicich
se 22. a 23. zari uskuteéni kazdoro¢ni Krajskd zemédélska vystava s ndzvem
Zivot na zahradé. Hlavnimi vystavovateli jsou ¢lenové CZS, predstavi se i kole-
gové z Polska a Slovenska. Vystaveny budou tradi¢ni ovoce a zelenina, kvétiny
i méné tradi¢ni a verejnosti malo znadmé druhy rostlin. Soucasti vystavy je jiz
12. ro¢nik mezinadrodni soutéze déti v zahradnickych dovednostech. Bude moz-
né zakoupit vypéstky a vyrobky ¢lenl zahradkafskych organizaci, pfipraveno
je odborné poradenstvi, mykologicka poradna.

<,| CESKY
& | ZAHRADKARSKY
¢zs | SVAZ

Vybor Uzemniho sdruzeni €ZS Ostrava

www.zahradkari.cz

NARODNI
ZEMEDELSKE
MUZEUM
OSTRAVA

Vitkovice 3033
Ostrava-Vitkovice »

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Vitkovicka nemocnice slavi 170. narozenmy

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
ma v déjinach Ceského zdravotnic-
tvi zcela mimoradné postaveni. Jeji

® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

vznik souvisi s Vitkovickymi zelezar-
nami, které byly baronem Salomo-
nem Mayerem Rotschildem zalozeny
v roce 1828. Vzhledem k tomu, Zze do-
chazelo ke zhorSovani zdravotniho

stavu zaméstnancl, bylo nutné se
o tyto lidi postarat. Nemocnice s pou-
hymi esti [Gzky byla postavena v roce
1853 a stala se prvni zavodni nemoc-
nici v rakousko-uherském mocnarstvi
a zfejmé i v Evropé.

Dnes zaméstnava nemocnice 191
ékafl a 717 nelékafskych zdravotnic-
kych pracovnikd, ktefi poskytuji lGzko-
vou i ambulantni péci nejen obyvate-
IGdm Ostravy, ale i pacientim z celého
regionu.

M AGEL

@ LEKARNA

SLEVA

STACi NAKOUPIT*
NAD 350 K€ DO 30. 9.

*Plati pro nakup volné prodejného sortimentu.
Slevové kupény jsou platné az do 31. 10. 2023.
Slevy nelze scitat.

Za détmi hospitalizovanymi ve vitko-
vické nemocnici v srpnu zavitala vzac-
na navstéva - prezidentka sdruzeni
Panenka détem Eva Pastuskova spolu
s hercem Markem Némcem, ktery je
znadmy z televiznich obrazovek a po-
puldrnich seriald se zdravotnickou te-
matikou. Ten spole¢né s détmi vybar-
vil svou edukacni panenku a na chvili
tak malé pacienty hezky rozptylil.
,Panenka neni pouze kamarddem
a hrackou, ale i pomocnikem pfFi

] www.lekarna.agel.cz

komunikaci lékare s ditétem. Lékar
mudze malému pacientovi na panence
totiz ndzorné ukazat, jakd vysetreni
ho cekaji. Dité pak lépe snasi prabéh

[écby,” Fikd vrchni sestra détského
oddéleni Bohumila Lokajova s tim, ze
panenky maji déti u sebe nejen bé-
hem celého pobytu v nemocnici, ale
zGstavaji jim i pfi odchodu doma.

Texty: Gabriela Lefenda
Foto:. archiv nemocnice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Strategie resSeni lidi bez domova

Zastupci Charity Ostrava, Armady spasy CR, méstské po-
licie, Policie Ceské republiky a vedeni méstského obvodu
Vitkovice se 26. Cervence sesli s cilem najit reseni, které
by lidi bez domova motivovalo k dodrzovani legislativy
a dobrych mravd.

Zasadni problematikou lidi bez domova je konzumace
alkoholu a pozivani omamnych latek, coz ma negativni
dopad na verejny poradek, nedodrzovani legislativy a je
nevhodnym obrazem pro Sirokou verejnost.

[

U

S uvedenou problematikou se setkdvame nejcastéji ve
Ctyfech lokalitdch, kterymi jsou Mirové namésti, zastavka
Reditelstvi Vitkovic v ulici Ruské, Syllabova ulice a zelez-
ni¢ni stanice Ostrava-Vitkovice. S pomoci terénnich pra-
covnikG Charity Ostrava, Armady spasy CR a straznik{
s lidmi bez domova aktivné komunikujeme, upozorfiujeme
je na porusovani legislativy a v pfipadé, kdy je to nutné,

Komise kultury a sportu pfi RMOb Vitkovice vas zve na

NOMEJBALOVY
TURNAJ

Sobota 9. 9. 2023

Prezence: 9.00
Start: 9.30
Tymy po 3

Narodni hazena SSK Vitkovice
Lidicka 35, Ostrava-Vitkovice

michal.kopec@comutec.net
+420 604 427 666

OSTRAVA

zasahuje policie. Situaci kontroluji pracovnici terénnich
programt denné, vyjezdy policie probihaji v praméru ¢ty-
fikrat denné.

| pfes poskytnuti pomoci, a to vyuziti sluzeb azylového
domu, nocleharny &i nizkoprahového centra, jde v pripadé
10 az 15 osob o trvaly problém. Jsme tedy nuceni provést
technické uUpravy lokalit.

Prvni technickd Uprava byla provedena v 31. tydnu na
zastdvce Reditelstvi Vitkovic v ulici Ruské, kdy byly od-
stranény betonové zidky a lavicky, které byly soucasti au-
tobusovych ¢ekadren. Zadmérem je snizit pohodli, které zmi-
fnovani jedinci v tomto misté vyuzivaji. Dal$i navrhovanou
technickou Upravou je investice do rozsifeni kamerového
systému. Uvedené lokality budou vybaveny grafickym
i textovym upozornénim varujicim pred kondnim v rozpo-
ru s legislativou a dobrymi mravy.

Setkdni zdstupcl budou nadale pokracovat s cilem najit
co nejucinnéjsi feSeni k problematice zpusobu zivota u lidi
bez domova. -tr-

My mame novy stroj,
uzasné sily zdroj

Vitkovice se potykaji se zvySenou mirou prasnosti danou
jak existenci né&kolika prdmyslovych areald na Uzemi ob-
vodu, tak velice silnym provozem na ulicich Rudné a Mis-
tecké.

Pro zlepseni kvality Zivota zdejsich obyvatel je zapotrebi
tuto prasnost snizit, jednou z nejucinnéjsich moznosti je
pouziti samojizdného cisticiho stroje.

Proto byl osloven Magistrat mésta Ostravy s zadosti
o poskytnuti dotace na projekt Bezprasné Vitkovice. Vy-
sledkem je nakup samocisticiho stroje KARCHER MIC 42
v hodnoté zhruba 3,5 milionu korun. Po nezbytném zasko-
leni obsluhy byl stroj neprodlené vyslan do ulic obvodu.

Stroj je vybaven nejen dvéma kartaci se saci hubici, ale
také prednim agresivnim kartdCem na odstranovani ne-
chténé vegetace. Kvlli snizeni prasnosti je ¢istény povrch
kropen. Na silné znecistény mobiliar, jako jsou lavicky a za-
stavky MHD, mUze byt pouzita i vysokotlaka Cistici pistole,
kterd je soucasti stroje. Ten bude vyuzivan i v zimnich mé-
sicich na uklid snéhu. K tomuto ucelu bylo pofizeno pri-
davné zarizeni na zimni udrzbu - predni snéhova radlice

a zadnf sypac soli. Odbor technickych sluzeb

R

Foto: archiv

www.vitkovice.ostrava.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

VITKOVICKA KNIHOVNA

V utery jsme tu déle

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
prazdniny ubéhly jako voda, l1éto po-
malu konci, ale nemusite byt smutni,
knihovna je tu pro vas i v zari. Tésit
se mUzete na spousty novych knih
nejriznéjsich zanrd, od detektivek,
thriller, historickych romand az po
romantické romany pro zeny. V oddé-
leni pro déti ¢ekaji na nase nejmensi
Ctendre zvukova leporela, leporela,
Albi knihy, pro zacinajici ¢tenare kni-
hy z edice Prvni ¢teni, pro starsi pak
knihy dobrodruzné, fantasy, detek-
tivky, div¢éi romany a velice oblibené
komiksy. Mame pro vas pripraveny
nejrdznéjsi soutéze, vytvarné dilny
a v prostorach nasi galerie novou vy-
stavu o ostravskych parcich, kterou

Fajront!!!

O prazdninach jsme v rdmci projek-
tu Fajront podnikli dva vylety, a to
na Landek a na haldu Ema. Na pod-
zim pokracujeme vytvarnymi dilnami,
které v listopadu zakonc¢ime vystavou
praci vSech pobocek u nas v galerii.
Projekt, jehoz cilem je prostrednic-
tvim kulturnich aktivit pfipomenout
hornické tradice a historii ostravského
hornictvi, které zdsadnim zplsobem
ovlivnilo vyvoj mésta Ostravy a osudy
jeho obcand, je realizovan s finanéni
podporou statutdrnino mésta Ostra-
VY.

TésSime se na spole¢né straveny cas
v knihovné!

Za knihovnu Irena Svobodova

urcité doporucujeme navstivit. Pripra-
vili jsme si pro vas také jednu novinku,
a to v podobé rozsiteni pdjcovni doby
(utery do 17 hodin). Snad tim udéldme
radost hlavné pracujicim ¢tenardm.

Evropsky tyden mobility

Projekt zaméreny na dopravu, bez-
pecnost a udrzitelnou mobilitu probi-
ha v Knihovné mésta Ostravy uz radu
let. Letosni ro¢nik s ndzvem Kombinuj
a jed! se uskute¢ni v tydnu od 16. do
22. z&Fi a nabidne spousty nejrlz-
néjsich akci. Jiz tradi¢né probéhne
i jedna spolecna akce - Knihovnou
naboso, kdy budeme vyrdbét senzo-
ricky chodni¢ek z pénovych podlo-
zek. Prijdte za ndmi, budeme se tésit!

PUJCOVNIi DOBA

Po: 8 az 17 hodin

Ut: 8 az 17 hodin

St: ZAVRENO

Ct: 8 az 17 hodin

Pa: 8 az 15 hodin

So a Ne: ZAVRENO

KONTAKT

E-mail: vitkovice@kmo.cz

Tel. €.: 599 522 102 / 599 522 106
www.kmo.cz

Program akci

PRO DOSPELE

Vyznate se ve znackach?
Zabavny kviz s dopravni temati-
kou.

4. az 29. zafi | béhem puajéovani

Ostravské muzeum -

Dékuji za park

Vystava o historii a prirodnim
bohatstvi ostravskych parkd, ve
spolupraci s Ostravskym muzeem.
1. za¥i az 31. fijna | béhem
pujéovani

Ctenafsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy

pro dospélé ctenare.

21. zaFi | od 14 hodin

PRO DETI

Lovci perel

Soutéz, celoro¢ni soutéz pro dét-
ské ¢tenare knihovny zamérend na
Cetbu a znalost prectenych knih.
b&hem pujéovani

Malujeme uhlem

Vytvarna dilna na téma cernobilé
meésto; ztvarneni mésta, ve kte-
rém zijeme, které mame radi.
Akce je poradana v ramci projek-
tu Fajront, za finan¢éni podpory
statutarnino mésta Ostravy.

11. az 15. zafFi | 13 aZ 15 hodin

EVROPSKY TYDEN
MOBILITY

VSsemi sméry

Zabavny dopravni kviz.

18. az 22. za¥i | béhem pljéovani
Nasedhni a jed'

Dopravni spojovacky pro nejmensi.
18. az 22. zaFi | béhem pujéovani
Papirové auticko

Vytvarna dilna, vyroba dopravniho
prostredku z papirového tacku.
19. z4¥i | 13.30 az 16 hodin
Knihovnou naboso

Vytvarna dilna pro déti i dospéelé.
Spole¢né vytvarime reuse senzo-
ricky chodni¢ek z pénovych puzzli.
21. zaFi | 13.30 az 16 hodin
Sovicky: Na koleckach
Basnicky a hratky s dopravnimi
prostredky pro déti a rodice.

22. z&Fi | 10 az 11 hodin

OSTRAVA!!

VITKOVICE



DRIVE NAROZENI

Vitkovicky zpravodaj

DOMOV SLUNICKO

Za naseho mladi

V Cervnu se uskutecnil projekt Jak to bylo kdysi za naseho
mladi, ktery vznikl po rozhovoru s klientkami debatujicimi
o tom, jak se kdysi dralo pefi. Do projektu, jehoz cilem bylo
propojit a porovnat zivotni styl a dobu mladi klientek se
zivotem soucasnych déti a poukazat tak na vyvoj spolec-
nosti, jsme prizvali zaky ZS Via Montessori z Hlu¢ina.

Vzpominalo se na paseni hus, na lidova porekadla, na
drani pefi, déti se ptaly seniorek na jejich mladi a nasledné
jim prezentovaly svou praci se sou¢asnymi pomdckami.

Slo o nezapomenutelny zazitek jak pro déti, tak senior-
ky. Opét se ukazalo, Ze reminiscencéni setkani maji smysl
a uzivaji si je vSechny generace.

Lenka Golova a ergotym

Vylet s exkurzi
do Tonaku
] s k- Ve (Ctvrtek 20. cer-
vence jsme s klienty
uskutecnili dalsi z vy-
letd. Tentokrat jsme
jeli kousek dal nez ob-
vykle a navstivili Novy
Ji¢in, mésto kloboukd.
Nasim cilem byla ex-
pozice kloboukd na
nameésti, kde si klienti
zkouseni pokryvek hlavy nalezité uzili.

Poté jsme se sezndmili i s technologii vyroby kloboukU
a v zavéru navstivili také expozici generala Laudona. Do
domova jsme se vratili v dobré naladé, malinko unaveni,
ale pIni dojmu, které jsme hned pfedavali dal.

Za ergotym Sabina Hrabovska

Kuzelkovy turnaj
mezi domovy senioru

Domov Sluni¢ko poradal 11. ¢ervence jiz 2. kuzelkovy tur-
naj mezi domovy seniorl o putovni pohar. Pozvani i tento-
krat prijaly oslovené domovy Sluneénice a Magnolie a my
jim za to velmi dékujeme.

Klani zahajil Domov Sluni¢ko z titulu vyherce lonského
turnaje. Po ném nasledoval Domov Slunecnice a poté Do-
mov Magnolie. A v témze poradi se nakonec na pomy-
sinych bednéach vitéz{l umistily i tymy. Velky potlesk si
zaslouzili nasi klienti, ktefi v kategorii jednotlivcl zvladli
obsadit vSechna tfi vitézna mista.

Soutézici vSech tfi domovd byli kromé sladkych medaili
podarovani malymi drobnostmi, na jejichz tvorbé se ne-
malou mirou podileli pravé nasi klienti. Kazdy tym si odve-
zl diplom a na useku A1 Domova Sluni¢ko se bude po cely
rok blyskat putovni pohar. Co myslite, udrzime ho i pristi

?
rok? Za ergotym Petra Valkova

DOMOV MAGNOLIE

Prace na zahradé

Ve stredu 12. Cervence jsme se pustili do pleti naseho pyra-
midového zahonu. | trvalky potrebuji péci, bylo tfeba také
upravit brectan.

V muzeu hracek

Ve Ctvrtek 20. Cervence jsme se vypravili do Muzea hracek
Ostrava. A byli jsme Uplné ocarovani! Tolik hracek na jed-
nom misté! Tolik vzpominek a zazitkd!

Texty a foto: tym Domova Magnolie

www.vitkovice.ostrava.cz
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INFORMUJEME

Komentované vychazky Vitkovicemi

Prochazka Vystavni ulici:
Z nejstarsich déjin Vitkovic

Sobota 2. zafFi, sraz zdjemca v 10 hodin u kfizovatky ulic
Rudna a Vystavni pfed prodejnou Honda.

Privodce Petr Lexa Prendik vads sezndmi s nejstarsSimi
déjinami Vitkovic. Zabyvat se bude budovou byvalého
fojtstvi, pfedstavi vyznamné hostince, ddl Louis, nejstarsi
vitkovickou lékarnu, primyslovou s$kolu, Cesky déim, ang-
lickou vilu, zaniklou hasi¢arnu a vitkovicky zdmek. Vychaz-
ka bude trvat priblizné 90 minut a diky financovani z pro-
stfedkd méstského obvodu Vitkovice bude opét pFistupna
zdarma.

Kavérny a restaurace
Sobota 7. Fijna, sraz zdjemcl v 10 hodin u vitkovické fary
v Mirové ulici.

Komentovana vychazka priblizi Vitkovice prostred-
nictvim zdejsich podnik({. Podivdme se na mista, kde se
nachazely luxusni zafizeni, ale také si priblizime lidové

Dr. Max Expres N
Ostrava

——

SN\

TENA
NAKUPL L €2

=
Dr_Mw

2y Ma%

pr. Max*

VDY NABLIZKU

T gk,
spolehlivé g
doruéime .'

¥ idodo.cz
/cheidodo

™ |

Café Industrial

hospody. Privodce Petr Lexa Pfendik upozorni na problé-
my alkoholismu a negativni jevy a ukaze také historické
fotografie jednotlivych podnika. -red-

Foto: archiv

<Dr.Max">

. Maximalne
rychlé
doruceni

objednavky!

Vasi objednavku

z drmax.cz dorucime
po celé Ostrave klidné
i vten samy den.*

* Dorucenf je mozné jen v pracovni dny a dle aktudlné volnych ¢asovych slotd.

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho ¢isla bude 14. 9. 2023. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové namésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulagiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: archiv. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER, a. s.
Obsah prispévkd nemusi odpovidat nazoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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Komise kultury a sportu pfi RMOb Vitkovice vas zve na akci

PODZIMNI
DRAKIAD/

0

_/

Nedéle 8. 'I 2023
od 14 hodin

Méstsky stadion, Ostrava-Vitkovice

Skakaci hrad | Malovani na oblicej | Airbrush tetovani

OSTRAVA michal.kopec@comutec.net

+420 604 427 666
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