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Statutdrni mésto Ostrava, méstsky obvod Vitkovice, v rdmci projektu SMO ,,Prevence kriminality*
ave spolupraci s partnery potfada unikatni projekt zaméieny piedevsim na déti z méstského obvodu Vitkovice
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Cervenec 2023 plny zabavy pro détiz naseho méstského obvodu
Méstsky obvod Vitkovice, sad Jozky Jabuirkové, iN-LINE PARK, nAmésti Jitiho 2 Podébrad

1)

MhzZete se tésit na aktivity, které budou zahrnovat:

Kurzy in-line brusleni o AkTivity na lezecké vézi v sadu d. Jablrkové e Ukazky bojovych sportii ¢ Ukazky vystroje a vyzbroje
méstské policie o Laserova stilelnice o Lukostiielba e Akce BESIP ® Vodni bitva —vodni balonky, vodni zbrané, stavéni hradu
abunkell e Racing formule - zavodni draha, depo a nasledny zavod formuli e Turnajve fotbale o
Rainbow Run Family — béZecky zadvod na 2km e Taborak s rodinnym posezenim o A dalsi...

Sobota 1/7 9:30 hod. Akci¢ky smich. radost. odpocinek, z.s.
Viceucelové hristé Halasova, Halasova, Ostrava-Vitkovice
. Turnaj ve fotbale (Pravidla futsalu 4+1)

Nedéle 2/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanecéni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hrave pro holky i kluky

Pondéli 3/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementdrny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 4/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stfeda 5/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
Program na lezecké vézi a lezecké sténé

Ctvrtek 6/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava
Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
Ukazka vystroje a vybroje, testy a kvizy, dopliikoveé aktivity (frisbee, Svihadlo)

Sobota 8/7 14:00 - 17:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpoé&inek, z.s.
Nameésti Jifiho z Podébrad, Ostrava-Vitkovice
Racing Formula

Nedéle 9/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostdrenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanec¢ni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hravé pro holky i kluky

Pondéli 10/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
‘ Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 11/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stieda 12/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
' Program na lezecké vézi a lezecké sténé

Ctvrtek 13/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava
‘ Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
Laserova strelnice, lukostrelba, dopliikové aktivity (frisbee, Svihadlo)

Sobota 15/7 14:00 - 17:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpocinek, z.s.
Sad Jozky Jabulrkové, Halasova, Ostrava-Vitkovice
Rainbow Run Family 2 km a DJ LOWA

Nedéle 16/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanecni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hraveé pro holky i kluky

Viechny akce jsou kapacithé omezeny a podléhaji rezervaci.
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Pondéli 17/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementdrny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 18/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stfeda 19/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
Program na lezecké vézi a lezecké sténé

Ctvrtek 20/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava
Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
Bezpecné prechazeni vozovky, drdha zru¢nosti, dopravni kvizy a testy

Sobota 22/7 14:00 - 16:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpo¢&inek, z.s.
Nameésti Jitiho z Podébrad, Ostrava-Vitkovice
Vodni bitva ve stylu PIRATI Z KARIBIKU

Nedéle 23/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanecni workshopy Dance For People .
- tanec jednoduse hravé pro holky i kluky

Pondéli 24/7 17:30 - 19:00 hod. Bruslarsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementdrny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 25/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stieda 26/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.

Sad Jozky Jabdrkové, Ostrava-Vitkovice vV V
Program na lezecké véZi a lezecké sténé -
> - .. '
Ctvrtek 27/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava ‘ »

Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
Sportovni odpoledne - Svihadlo, skakaci guma, frisbee,
fotbal, hra s mi¢em na odpadlika

Sobota 29/7 16:00 - 18:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpoé&inek, z.s.
Viceucelové hristé na ulici Sirotci, Ostrava-Vitkovice
Tabordk - opékani, hry a zpév

Nedéle 30/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostdarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanec¢ni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hravé pro holky i kluky

Pondéli 31/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni
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Cerven 2023 Z OBVODU

Vitkovice v kvétu a jasu Pamatka padiych

Starosta Vitkovic Richard Cermak
spole¢né s kolegy Petrem MenSikem,
Liborem Pavliem a Alesem Knottem
uctili 8. kvétna pamatku padlych.

-red-

Foto: Jan Vicek

O pohar starosty Vitkovic

Pfes osm desitek nadsenych déti se
v kvétnu zucastnilo fotbalového tur-
naje O pohar starosty Vitkovic, na
némz vitkovickd druzina vybojovala
bronzové medaile.

»,Na svatec¢ni pondéli jsme pfipravili
turnaj pro kategorii mladsich pfipra-
vek. Sesdlo se zde sedm klub( z Ostrav-
ska, ale i z Valasska,” vraci se k Uspés-
né akci organizator Jan Gatnar.

Ljurnaj opanovali mali fotbalisté
z Valasské Fotbalové Akademie, tésné
za nimi FC Vratimov. Na tfetim misté
se diky poslednimu utkani umistili do-
maci MFK Vitkovice. Dale dékujeme
za Ucast malym fotbalistdm z FC Os-
trava-Jih, FK SK Polanka, SK Lhotka
Ostrava a FC Odra Petrkovice. Obrov-
ské podékovani patfi vitkovickému
obvodu, ktery vyrazné podpof¥il spor-
tovni aktivity déti, zejména starostovi
Richardu Cermakovi, jenZ prevzal nad
turnajem patronat.” -red-

Zasedani zastupitelstva

Zasedani Zastupitelstva méstské-
ho obvodu Vitkovice se bude konat
12. Cervna v 15 hodin v obradni sini
radnice. -tr-
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Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

Skvéla oslava korunovace krale Karla 1.

Ve ctvrtek 11. kvétna se konala King
Charles Il Coronation After Party,
kterou u pfilezitosti sobotni koruno-
vace krale Karla Ill. poradala certifiko-
vana britska skola PORG Internatio-
nal School spole¢né s PORG Bilingual
Kindergarten.

Setkdni, jehoz se spole¢né se mnou
zUcCastnila referentka pro komunitni
praci a Skolstvi Lucie Herzova, bylo
velice prinosné. Spole¢né s rodici
7234k jsme si prohlédli prostory Skoly,

kterd funguje od roku 2017 a navsté-
vuji ji tfi desitky déti, ochutnali jsme
rozmanité pochoutky a zhlédli diva-
delni predstaveni pripravené zaky.

S pani feditelkou jsme se dohodly
na uzsi spolupraci. Jsem velice rada,
ze takovy typ Skoly je prdavé u nas
v obvodu, dodava Vitkovicim prestiz.

Margareta Michopulu,
mistostarostka

Foto: archiv

Hledame moznosti a naméty

Ve stfedu 10. kvétna se v Zakladni sko-
le Skrobalkové v Ostravé-Kuncickach
setkali zastupci méstského obvodu
Vitkovice s freditelkou Skoly Natali-
jou Certanovou. Obvod zastupovali
mistostarostka Margareta Michopulu
a radni Libor Pavel.

Predmétem setkani byly vize v ob-
lasti Skolstvi a vzdélavani zakd i mo-
tivace 73kl a také pedagogU, velkd
pozornost byla vénovdna nastrojim
k zapojeni rodi¢d zakl do déni ve
$kole. Ugastnici schlzky deklarovali
zdjem o dalsi spolupraci.

Lucie Herzova,
referentka pro komunitni praci
a Skolstvi

Foto: archiv

Komise kultury a sportu pfi RMODb Vitkovice porada

HUDEBNI
ODPOLEDNE

Kazda prvni streda v mésici
7.6.|5.7.]2.8.]6.9.

od 15:00 - 16:30
Altanek v sadu Jozky Jabulrkové

OSTRAVA
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Odhaleni pamétni tabule
Prijméte pozvani na oficialni odhale-
ni pamétni tabule pripominajici zru-
Senou tramvajovou drahu pres Nové
Vitkovice, které se uskutec¢ni v pon-
déli 5. Cervna v 18 hodin pfed domem

v Salounové ulici ¢. 625/33 ve Vitko-
vicich. U¢astnici si odnesou originalni
pameétni list. TéSime se na vasi ucast!

Pavel Moravcik

Komentované vychazky

Nové Vitkovice 3
Sobota 3. ¢ervna v 10.00 hodin sraz
u kostela na Mirovém namésti.

V poradi treti ¢ast seridlu zamére-
ného na vitkovickou architekturu ma-
puje stavby, jez nebyly budovany jako
soucast projektu cihlového mésta, ale
byly stavény jako soukroma vystav-
ba. Béhem vychazky s Petrem Le-
xou Prendikem, hrazené z prostredkd
méstského obvodu, se zdjemci dozvi
informace o tramvajovych drahach,
vitkovickych kavarnach, firmach, ki-
nech, zidovské synagoze, hrbitovech
a parcich. Vychazka konéi u Ceského
domu nebarokniho symbolu vlaste-
nectvi prelomu 19. a 20. stoleti.

Ulicemi éeskych cestovateld,
IékaFd a knizat

Sraz v sobotu 1. ¢ervence ve 14 hodin
na stanici tramvaje ¢. 2, 3, 12, Stard
Ocelarna.

Historie vitkovickych ulic je nesmir-
né zajimava. Nové budovy a parky,
lékarska fakulta, PORG, ulice Koren-
ského, Holubova, Vrdzova nesou jmé-
na znadmych cestovatell, Syllabova,
Kochova, Pasteurova jména védcu
a lékard. A vite, Ze je zde geograficky
stred Ostravy a nejvysSsi misto Vitko-
vic? Mozn3, ze mezi Sraftkami uvidime
i Lysou horu... Bezplatnou vychazkou
bude provazet Lenka Kocierzova.

-red-

www.vitkovice.ostrava.cz



Cerven 2023

Z OBVODU

Vice parkovacich mist

Na parkovisti na Mirovém namésti
pobliz nemocnice se podafrilo navy-
Sit pocet parkovacich mist. ,Toto
parkovisté patfi k nejvytizenéjsim ve
Vitkovicich. Proto jsme se rozhodli

vyuzit navazujici ¢ast plochy a pocet
parkovacich mist rozsifit,” informuje
mistostarosta Petr Mensik a dodava,
ze nové vytvoreny prostor ohranici
betonové kvétinace. -gl-

Pietni akt na vsypoveé loucce

Pietni akty vsypU na vitkovickém ve-
fejném pohrebisti byly letos zahdje-
ny v kvétnu, volné terminy jsou jesté
v Zari.

Co je nutné udélat, pokud mate
o tento pietni akt zajem? Na Uradu
méstského obvodu Vitkovice navstivit
odbor komunalnich sluzeb a hrbitovni
spravy, vypsat zadost, zaplatit jedno-
rdzovy poplatek v hotovosti ve vysi
1800 korun, dolozit doklad o zpopel-
néni a donést urnu se zpopelnénym
ostatkem. Pokud si budete prat urnu
u nas ulozit do vsypu, cena ¢ini 60
korun za kazdy zapocaty kalendarni
mésic.

Jak vlastné vsyp probiha? Uc¢astnici
se v dohodnutém terminu shromazdi
na urceném misté v aredlu verejné-
ho pohrebisté, kam se dostavi také
referentka hrbitovni spravy. Po spo-
lecném presunu na vsypovou loucku
nasleduje kratkd smutec¢ni re&, po-
zUGstalym jsou predany pamétni listy
a popel z urny je vsypadn do vsypové
jamky, kterd je uzaviena zeminou.

Pripadné blizsi informace osobné
poskytnou referentky hrbitovni spra-

vy v kanceldfi ¢. 115 na UMOb Vitko-
vice, Mirové nam. 516/1, Ostrava-Vit-
kovice, popf. na telefonnich cislech:
599 453 154 a 599 453 138.

Za hrbitovni spravu
Andrea Tusinovska, referentka
dokumentace hrobovych mist

Foto: Jan Vicek

SLOVO MiISTOSTAROSTY

Vazeni obcané,
priznivci Vitkovic,
sousedé,
letoSni  jaro je
opravdu akéni a ja
douféam, ze na na-
Sem obvodu je to
vidét. Hezky vidét.
Vitkovice rozkvétaji v doslovném
i preneseném smyslu slova, jak se
muzete presvédcit na vlastni oci
nebo také na strankach zpravo-
daje. Radost mam napriklad z vy-
sadby stromU a kvétin u bytovych
domU pobliz vlakového nadrazi
i z pokracujicich zmén podoby vit-
kovického hrbitova, kde aktualné
pokracujeme v zamérovani chod-
nikd a do findle jde vystavba smu-
tecni siné.

Vim, ze nejsem jediny, koho mrzi
- a vérte, Zze jsem pouzil velmi sla-
bé slovo -, Ze nase snahy o zvele-
bovani Vitkovic neustale hati van-
dalové, ktefi si nevazi sami sebe,
natoz svého okoli, takze se bavi
napriklad tim, ze neustale likviduji
knihovni¢ku v sadu Jozky Jabur-
kové. Tu kvili opakovanému nic¢eni
presuneme pred altdn, na némz
bude nové umisténa bezpecénost-
ni kamera. Zniceno bylo i détské
hristé v ulici Zengrové, které bude
po opétovné rekonstrukci nove
otevieno od Cervna. Néktefi z vas
se ptaji, zda to nejsou zbytecné
vynalozené penize. Nékdy se toho
také bojim, ale ob¢asnym pocitem
marnosti se nemdzeme v nasi pra-
ci pro obvod nechat zastavit.

Aby toho nebylo malo, aktualné
zacala mizet kandlova vika. Vse
resSi méstska policie a my nahra-
zujeme chybéjici i stavajici kovové
poklopy plastovymi. Jde totiz pre-
devsim o bezpeci obc&and.

Casto s vami, mymi sousedy
a spoluobcany, situaci ve Vitkovi-
cich probirdm. Jsem opravdu
vdécny za zpétnou vazbu, kterou
od vas dostdvdm. Vase upozorné-
ni, naméty a pripominky jsou pro
nads, radni obvodu, velice cenné.
| proto je ve Vitkovicich nové zave-
dena komunikacni sit MUNIPOLIS,
0 niz se vic dozvite pravé v tom-
to vydani zpravodaje. Pouzivejte
ji @ pomozte nam tak zvelebovat
nas spole¢ny domov.

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!
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FOTOREPORTA2 Vitkovicky zpravodaj

Rej carodéjnic se opravdu vydaril!

Ve &tvrtek 27. dubna Vitkovicemi opét rejdily ¢arodéjnice, které se v prlvodu vypravily z Mirového ndmésti az do Dol-
nich Vitkovic. A tam se v plemenech opékaly... Spekacky! Byl to bezvadny podvecer. A vy uz ted chystejte masky a ne-
nechejte si ujit pristi Carodéjnicky slet! Foto: Jan Vicek

www.vitkovice.ostrava.cz
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AKTUALNE

Problém? Dejte nam o ném védét!

Vedeni obvodu neustale hleda rozmanité cesty, jak Vitko-
vice posunout dal. Jednou z nich je sit MUNIPOLIS - mo-
derni online nastroj komunikace mezi samospravou a ob-
¢any. Nebudte lhostejni k prostfedi, v némz spole¢né
Zijeme. Pomozte ndm udélat dalsi krok k Vitkovicim lep-
Sim, hez¢im, uklizenéjsim...

Diky sluzbé& MUNIPOLIS vas nyni budeme efektivné in-
formovat, budete-li chtit, pfimo do vaseho telefonu. Pri-
hlaste se k odbéru informaci a uz nikdy nezmeskate da-
lezité novinky a upozornéni z nasi samospravy. Informace
podle vasich zadjma vdm budeme posilat e-mailem, SMS
nebo jako zprdvu do aplikace. Sluzba je ZDARMA!

Co uzivatelim pfFinasi pfihlaseni

do MUNIPOLIS?

* Upozornéni na krizové udalosti - vypadky energii,
blizici se vichrice, dopravni uzavirky, varovani
pred podomnimi prodejci apod.

* Novinky a dulezitd upozornéni z Ufadu

* Pozvanky na kulturni a sportovni akce

* Moznost vyjadfit svdj ndzor v online anketach

* Mobilni aplikaci samospravy s uzitecnymi funkcemi

V registraénim procesu si muzete sami nastavit, jaké
typy informaci vas zajimaji (napft. kultura, doprava, majite-
|é zvirat). Doporucujeme vyplnit vase telefonni Cislo a ulici,
abychom vas mohli rychle varovat v pripadé necekanych
udalosti (napf. havarie vody, privalové desté apod.).

Vase Udaje jsou v bezpeci a v souladu s GDPR.

Registrovat se mlzete také osobné pfimo na nasem Ura-
du. Radi vém pomUzeme.

Oficialni aplikaci MUNIPOLIS nasi samospravy si mdze-
te stahnout pfimo na App Store nebo Google Play. Poté
si staci pridat Vitkovice a budete mit informace vzdy po
ruce.

Zpétna vazba od obéant

Zpétna vazba od obé&anl je vzdy nesmirné dllezitd. Radu
problému totiz samospravy nemohou fesit Cisté z toho
divodu, Ze o nich nevédi. Podnéty ze strany obyvatel tak
vyznamné zvysuji efektivitu prace obecnich ufadu i kvali-
tu zivota v daném misté.

Vitkovice jsou nyni zapojeny do chytré komunikacni sité
MUNIPOLIS. Diky tomu mate vy, ob&ané, moznost vyuzivat
pro nahlaseni jakéhokoliv podnétu stejnojmennou mobilni

Stahnete si aplikaci
MUNIPOLIS

# Download on the

[=]

[=]:

el

App Store

GETITON
P Google Play

Zatocte
s neporadkem

Hlaseni podnétu a zavad
pfimo z vaseho telefonu

~ MUNIPOLIS Pl

Ele+<co

aplikaci. Neni tfeba chodit nikam na urad nebo telefono-
vat na prislusny odbor, vSe Ize provést elegantné a rychle
pFfimo ze svého telefonu. Vedeni obvodu se tak diky védm
o problému vc¢as dozvi a mlze jej okamzité resit.

Jak to celé funguje?

Diky aplikaci MUNIPOLIS muzete nahlasit prakticky jaky-
koliv problém - od povaleného dopravniho znaceni pres
uvolnény poklop kanalu az po pretékajici kontejnery, vzni-
kajici ¢ernou skladku nebo odstaveny vrak auta. K hlaseni
muUzete snadno pridat i fotodokumentaci a také presnou
lokalizaci. VSechny tyto uUdaje velmi pomahaji rychlému
vyreseni celého problému.

Vase hlaseni zpracuje nejprve dispecer MUNIPOLIS, kte-
ry ho nasledné odesle na nas urad pfimo ke zodpovéd-
nému pracovnikovi. Cely proces feseni mlzete sledovat
v mobilni aplikaci a budete tedy hned védét, jakmile bude
problém odstranén.

Diky MUNIPOLIS se k nam dostanou
vSechny vase podnéty

Zasildni podnétd je samozfejmé zdarma, nezabere prak-
ticky zadny cas a profituji z néj vSichni v obci. Aplikace
MUNIPOLIS ovSem neni jen portalem pro stiznosti - jejim
prostfednictvim muizete vedeni obce také pochvalit a za-
silat své konstruktivni podnéty. A samozifejmé mate vzdy
doslova pfi ruce aktudlni zpravy a oficidlni informace.
Pokud jesté nejste prihlaseni k odbéru informaci z nasi
obce, mlzete tak ucinit na: telc.munipolis.cz/registrace,
nebo prfimo v mobilni aplikaci MUNIPOLIS. Ta je k dispo-
zici pro iOS i Android a je pro vSechny obc&any Vitkovic

zcela zdarma. ,
Vedeni obvodu

Obrazovy material: samospravy.munipolis.cz

OSTRAVA!!
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NOVA GENERACE

Vitkovicky zpravodaj

330 cuniku

Ve c¢tvrtek 20. dubna se hudebné nadani zpévacci vSech
&tyt vitkovickych materskych $kol (MS Prokopa Velikého,
MS Erbenova, MS Kofenského a MS Obrancd miru) jiz po-
¢tvrté zucastnili prehlidky predskolnich sborec¢kd s ndzvem
330 ¢unikl. Letos se konala v sédle Stfedni $koly technické
a dopravni ve Vitkovicich. Prehlidku porada kazdoroc¢né
ZUS L. Janacka z Vitkovic a déti si tak mohly zazpivat na
mikrofony s opravdovou kapelou. Samy se doprovodily na
rdzné rytmické i melodické nastroje a Slo jim to na vybor-
nou. Tentokrat jsme si vybrali tfi pisné Pavla Novaka, a to
Budeme si zpivat, Zvonky a Japonska mysi polka. Nase

Den Zemeé v parku

Také letos oslavily vitkovické matefské sSkoly Den Zemé
v sadu Jozky JabUlrkové. Nas stary znamy skritek Vitek si
totiz pro déti opét pripravil rGzné Ukoly, které byly umisté-
ny na stanovistich v prostorach parku.

Vsichni jsme se sesli u altanku, kde po privitani déti
pani ucCitelka precCetla dopis skritka Vitka. Pak uz se déti
s ucitelkami odebraly k jednotlivym stanovistim, u kterych
plnily nejraznéjsi ukoly. Déti se ucily, jak i ony samy mohou
pomahat nasi planeté napriklad tfidénim odpadu (jednim
z Ukoll bylo tfidéni riznych pfedmétd podle materidlu do
barevnych odpadovych tasek). Rozmanitost pfirodnich
zivlQ si déti mohly uvédomit pfi hfe na vitr a bourku i pfi
vyrobé sluni¢ka a kresleni duhy. Na to, Ze lidé nejsou jedi-
nymi obyvateli planety, bylo upozornéno pri hfe na vever-
ky, v€elickdm déti pomahaly prenaset pyl, premyslely nad
hadankami o zvifatech a znazornovaly jejich pohyb.

PFi spolecném zakonceni akce u altdnku jsme na vlastni
kazi zakusili rozmary pocasi pod drobnymi kapkami desté.
Prani nasi zemeékouli k jejimu svatku tak déti zformulovaly
az po navratu do Skolky. To uz védély, ze nase Zemé je
krdsnd, plnd rozmanitého zivota a Ze stoji za to, abychom
ji chranil. MS Vitkovice, Barevny kVitek

déti vystupovaly jako posledni a hned poté se k nim pridali
vSichni ostatni vystupujici a spolecné si zazpivali zndmou
pisen J. Nohavici Tri Cunici. Zaslouzenou odménou byl
vsem détem i jejich ucitelkdm obrovsky potlesk.

Za MS Korenského Jarmila Sebkova, ucitelka

Pohadkovy vesmir
se zviratky

V bfeznu se v Matefské skole Obranct miru uskutecnil pro-
jektovy den nazvany Pohadkovy vesmir se zviratky. Pripra-
vila jej pro nds maminka jedné nasi predskolacky, ktera se
angazuje pri akcich v ostravské hvézdarné a planetariu.

Projekt byl rozdélen do dvou dnu. V prvni ¢asti lektorka
seznamila déti s ddlezitymi pojmy, ukazala jim obrazkovou
knihu k tématu a na interaktivni tabuli déti zhlédly pohad-
ku Krava ve vesmiru. Détem také predvedla velice zajimavé
rozklddaci modely rdznych vesmirnych téles, rakety a son-
dy. Déti si mély moznost vse prohlédnout, osahat a klast
otazky. Pak uz se déti pustily do vyroby modelu nasi slu-
necni soustavy. Vytvorily podklad otiskovanim houbic¢ek
a nabarvily rGzné veliké polystyrenové koule - budouci
planety. KdyzZ bylo vSe pro vyrobu modelu vesmiru pfi-
praveno, pani lektorka nas navstivila podruhé, aby spolec¢-
né s détmi praci dokoncila. Déti si podle Sablon vystFihly
hvézdicky a spolu s pripravenymi planetami a obrazky ra-
ket je nalepily na pfipraveny podklad. Nakonec vSe posy-
paly hvézdnym prachem - lesklymi tfpytkami - a vesmir
byl pripraven pro zaslani do détské vytvarné soutéze.

MS$ Obrancli miru

www.vitkovice.ostrava.cz
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Oslava Mezinarodniho dne Romu

Dne 28. dubna se v Zakladni kole Salounova uskutenil
projekt Den RomU. Na oslavach Mezindrodniho dne Ro-
m& se podileli i hosté ze Zakladni $koly Skrobalkova z Os-
travy-Kuncicek. Zaci si pripravili taneéni vystoupeni plné
tradi¢nich romskych tancl. Akce se zucastnili i zastupci
obvodu v &ele se starostou Richardem Cermakem a mis-
tostarostkou Margaretou Michopulu.

Zakladni $kolu Salounova navstévuji i romsti Zaci, je-
jichz kulturu, zvyky a tradice si pfi mnoha prilezitostech

pripominame. VsSichni zaci se v ramci projektového dne
sezndmili nejen s romskou historii, kulturou, osobnostmi,
ale i s tradi¢ni romskou kuchyni. Akce byla krasnou ukaz-
kou toho, jak nas vzdjemné pozndni mize obohacovat
a ne rozdélovat, jak se da hudbou, tancem, zpévem, vza-
jemnym setkdvanim a vstficnou komunikaci vést k toleran-
ci, respektu a porozumeéni bez ohledu na barvu pleti.

KateFina Halfarova

Den Zemé jsme oslavili v pfFirodé

V Zakladni $kole Salounova, pracovisti Halasova, se v pon-
déli 24. dubna uskuteénil projektovy Den Zemé.

Robodojo -
gramotnost

Ve stfedu 10. kvétna se vyukovych lekci realizovanych Mo-
ravskoslezskou védeckou knihovnou v Ostrave, oddélenim
edukace a metodické podpory, zucastnili zaci Zakladni
$koly Ostrava-Vitkovice, Salounova, pracoviété Halasova,
prispévkové organizace.

Aktivity byly vénovdny predevSim informacéni Robo-
dojo a medialni gramotnosti. Lekce probéhly zdarma na
pudé skoly. Tridy 1. stupné pronikly do zakladnich princi-
pG a prace s mobilni aplikaci pro ovladani robotd rGznych
typl. Zaci zaujaté plnili zadané ukoly, napfiklad prekazko-
vou drdhu, naprogramovani pohybu, interakci s vyukovy-

mi roboty, ktefi jsou idedlnimi prostredky pro vysvétleni

zakladnich princip programovani a algoritmizace. Zakdim
6. a 9. tfid byla uréena vyukova lekce Medidlni gramotnost

Dopoledne déti nabarvily kaminky, ze kterych pak vy-
tvorily kamenné kvétiny do venkovnich zahonkd, z pfi-
nesenych odpadkl vyrobily kolaze tfidéného odpadu.
Déti 2. stupné zasadily do sadbovych kvétind¢l seminka
okrasnych rostlin, které po vykliceni pldnujeme zasadit do
venkovnich zdhonk(. Mensi déti vybarvovaly a pracovaly
s rdznymi pracovnimi listy na téma ekologie.

Na zavér vSechny tridy zasadily do venkovnich vyvyse-
nych truhlik@ seminka zeleniny - fedkvi¢ek, mrkve, cibulky,
kopru, fefichy a hrasku, a ted uz jen ocekavaji, ze se rostli-

ny ujmou. V lété planujeme sklizen. Olga Janska

- predndska zamérena na vysvétleni principl fake news
a dezinformaci. Zaci se dozvédéli, v jakych zdrojich a ja-
kymi technikami hledat ovéfené informace a zpravodajska
sdéleni. Podporfeno tak bylo informatické a kritické mys-
leni zaka.

Martina Kundratova

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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POMOC, PODPORA

Pfedndasky o typech demence
Charita Ostrava

Nz Charita .

spolupraci
720 Ostrava s partnery zve
VvV ramci pro-

jektu Zivot s demenci na interaktivni
predndsky zabyvajici se problemati-
kou Alzheimerovy choroby a jinych
typl demence. Uskutecni se 27. Cerv-
na od 14 do 17.30 hodin na Lékarské
fakulté OSU, Syllabova 19, Ostrava,
budova INLEK, mistnost ZY 127.

Zajemci o bezplathnou Uuc¢ast na
predndskach se mohou registrovat na
e-mailu:  martina.krhutova@ostrava.
charita.cz, nebo na telefonu: 733 676
692. www.zijemesdemenci.cz

Podpurna skupina pro peéujici
Podplrné skupiny pro osoby pecujici
o lidi s Alzheimerovou chorobou nebo
onemocnénim jinym typem demence
se tentokrat uskutec¢ni 19. a 20. Eervna
a 18. a 19. zafi od 14 do 16 hodin a od
16 do 18 hodin v jednaci mistnosti
Charity Ostrava, Kofenského 1323/17
ve Vitkovicich.

Prihlasit se mUzete u Martiny Krhu-
tové, e-mail: martina.krhutova@ostra-
va.charita.cz, mobil: 733 676 692.

Péce o nemocné doma

Jak pecovat o nemocného clovéka
v domacim prostfedi se dozvite na
spole¢ném kurzu 15. ¢ervna od 14 do
17 hodin v budové Hospice sv. Luka-
Se, Charvatskad 785/8, Ostrava-Vys-
kovice. Mozné jsou také individualni
konzultace.

Kontakt: Charitni hospicova porad-
na, Alexandra Cubovd, e-mail: hospi-
cova.poradna@ostrava.charita.cz, tel.:
731534 002.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava po-
skytuje odborné socidlné-
-pravni poradenstvi za-
mérené na rodinné pra-
vo, socidlni zabezpeceni,

bydleni, zaméstnani, majetko-
pravni vztahy, dluhovou problemati-
ku, spotrebitelské pravo atd. Sluzby
jsou anonymni a bezplatné pro obca-
ny starsi 18 let.

Konzultace poskytujeme telefonic-
ky, e-mailem nebo osobné. Po domlu-
vé mozna navstéva i u klientd doma
(napt. zdravotni davody).

Objedndavat se mlzete na telefon-
nim cisle: 599 526 906, 731 625 767,
e-mail: poradna@ostrava.charita.cz.

® Poradna

Charity
Ostrava

Mapujeme Sirokou socialni
a Skolskou oblast obvodu

Komise socialni, zdravotni, pro handi-
capované obcany a Skolstvi ma pét
¢lenl a od svého vzniku v Fijnu 2022
se schazi jednou mési¢né. Kazdé
setkdni je jedinecné, nebot postup-
né mapuje socialni i sSkolskou oblast
v nasi obci.

A tak komise jiz navstivila DAm
s pecovatelskou sluzbou v ulici Li-
dické 55 i penzion pro trvalé bydleni
v ulici Ocelarské 16.

Zasedani komise se uskutecnilo
20. bfezna v ZS Salounova, tentokrat
i za pritomnosti mistostarostky Mar-
garety Michopulu a referentky pro
komunitni praci a skolstvi Lucie Her-
zové. Clenové komise a jeji hosté se
setkali s reditelem Skoly Jaromirem
Sedym v zajimavé debaté o slastech
a strastech ucitelského povolani, pro-
brali stav Skoly i Skolstvi vseobecné
a prohlédli si i Skolni budovy. Pak se
komise presunula i na druhé pracovis-
té Skoly, do budovy v Halasové ulici.
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Bylo to velmi pfinosné setkani, zvIast
pro nékteré c¢leny komise, ktefi jesté
Skolu dosud nemeéli moznost navsti-
vit.

V pristich mésicich se ¢lenové ko-
mise chtéji blize seznamit také s praci
Charity Ostrava, navstivit vitkovickou
nemocnici ¢i Lékarskou fakultu OU.

Pri vSech téchto ndvstévach se cle-
nové komise snazi vstrebdvat vSech-
ny informace a predavat své poznat-
ky radé obvodu, jiz se zodpovida.

Posledni zasedani komise probéhlo
16. kvétna v Centru zivota s Pavlem
Novotnym v Jeremenkové ulici. Rov-
néz z tohoto jednani vyplynuly mno-
hé podnéty pro ¢innost komise a také
moznosti pripadné dalsi spoluprace
s Nadaci Pavla Novotného.

Libor Pavel, radni

predseda komise socialni,
zdravotni, pro handicapované
obcany a Skolstvi

Foto: Jan Vicek

Slunickové
peceni
beranku

S klientkami Domova Sluni¢ko jsme
si 29. bfezna v ramci pravidelné sku-
pinky upekli velikono¢ni berdnky.
Klientky se k tomuto Ukolu state¢né
postavily c¢elem a netrvalo dlouho,
domovem se linula libd viné. Na jed-
nom berdnkovi jsme si pak v ateliéru
pochutnaly u kavicky, druhy slouzil
jako velikono¢ni dekorace.

Text a foto: Petra Valkova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Alternativni lé¢ba paleni zahy

Rehabilitacni oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice nové nabizi alter-
nativni 1é¢bu paleni zahy. To ¢as od c¢asu potrapi kazdého. V ptipadé, ze se
objevuje &ast&ji nebo se k nému pFidavaji i daldi obtiZze, se mizZe se jednat
o tzv. gastroezofagealni reflux, zkrdcené GERD, a je nutné stav nepodcenovat

a svérit se do péce lékare.

GERD je porucha traveni, pri které
se zaludec¢ni stavy dostavaji zpét do
jicnu a zpUsobuji mnoho nepfijemnos-
ti. Resenim jsou pro vétsinu pacient(
léky, malokdo ovSem vi, Ze reflux lze
resit i pomoci fyzioterapie.

Standardni |é¢ba refluxu spociva
v uzivani 1ékd na snizeni kyselosti
zaludecnich stav. Ty, ale na rozdil od
spravné fyzioterapie, neresi samotné
priciny obtizi. ,Podstatou terapie pfri
[écbé refluxu je posileni funkce dol-
niho svérace jicnu. K tomuto se vy-
uzivaji techniky spravného brani¢niho
dychani. Branice je pricné pruhovany
sval, ktery se da vhodnou metodou
posilit natolik, aby opét plnil svou
funkci bezpeéného uzavreni,” vysvét-
luje primarka rehabilitacniho oddéleni
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
MUDr. Jana Stverdkova.

Specidlné problematice terapie
refluxu se na rehabilitacnim oddéle-
ni nemocnice vénuje fyzioterapeut-
ka Karla Sloniowska, Dis., kterd ma
s pacienty trpicimi timto onemocné-
nim znac¢né zkusSenosti. ,Fyziotera-
pie v pripadé refluxu je neinvazivni

ODPADY

metodou, neprovadi se tedy zadny
zadsah do téla pacienta. DUlezité je
posilit, a hlavné se naucit spravné bra-
nicni dychani, a tim celkové zlepsit
postaveni a silu branice. Pouzivdme
i techniky jako viscerdlni manipulace,
mobilizace nebo reflexni podpora pe-
ristaltiky. Podstatné je rovnéz drzeni
téla, které vyrazné ovliviuje postaveni
branice. A v neposledni fadé musime
pamatovat i na jizvy, které se vysky-
tuji v oblasti bricha. Ty je nutné také
manualné oSetfit,” dodava Karla Slo-
niowska, Dis., s tim, Ze pacient trpici
GERD musi upravit takeé své stravova-
ci nadvyky a aktivné pracovat na psy-
chické pohodé. Dlouhodoby stres i
Uzkost totiz vytvari tlak na zaludek,
a tim dochazi ke zhorseni refluxu.

Za GERD muze nékolik faktord, jako
jsou porucha funkce branice, peristal-
tiky organd. Samozrejmé ale hraji roli
i stravovaci navyky, télesnd konstitu-
ce nebo psychicky stav. Pacienti trpici
palenim zahy by se obecné méli vyva-
rovat konzumaci mastnych a smaze-
nych jidel, palivému koreni, cesneku,
cibuli, sycenym a slazenym ndpojam,

® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

cokoladé, alkoholu, kyselému ovo-
ci, kavé a také koureni. Je vhodné
jist ¢astéji v mensich porcich, nebot
prejidani vyviji tlak na jicnovy svérac
a dochazi tak ke zhorsSeni sympto-
md. Upravou stravy a zivotniho stylu
v kombinaci s vhodnou rehabilitaci
|ze pak docilit i uplného odstranéni
obtizi.

Pokud pacient dodrzuje vSechna
doporuceni a cvi¢eni, pak farmakolo-
gicka |écba jiz obvykle neni nutna.

-|m-

Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice a. s.
Rehabilita¢ni oddéleni
budova D, 1. patro

Tel. ¢.: 595 633 367

K vysetfeni je nutna zadanka.

Foto: archiv nemocnice

Odpadové sluzby pres e-shop

Uz nékolik let nabizi spole¢nost OZO
Ostrava ob&aniim moznost objednat
si komeréni odpadové sluzby pres
e-shop. Nyni OZO prichazi s rozsire-
nim svého e-shopu o sluzby pro fir-
my a zivnostniky.

T ozom

vime,cosodpady

E-shop je pro né vyhodné vyuzit
hlavné pro jednordzové sluzby, kvUli
nimz se nevyplati jezdit do sidla OZO
v Kuncicich a sjednavat smlouvu. Jde
napfiklad o objedndni velkoobjemo-
vého kontejneru pro prepravu a likvi-
daci objemnych a stavebnich odpad,
zelené ¢i vétvi a dale cerpani odpad-
nich vod.

Firemni zakaznici obdrzi po vykonu
sluzby veskerou dokumentaci, kterou
museji své nakladani s odpady proka-
zovat.

Zajemci z fad obcanUl i firem si na
e-shopu OZO mohou vybranou sluz-
bu vzdy nejdfive nezdvazné zkalku-
lovat a teprve potom se rozhodnou,
zda je pro né cena prijatelnd a zda

budou pokracovat k jeji objednavce
a platbé kartou.

Na e-shop OZO pro obcany se Ize
dostat proklikem ze zahlavi webu:
ozoostrava.cz nebo z mobilni OZO
apky, pfipadné lze do internetového
vyhledavace zadat pfimo webovou
adresu: eshop.ozoostrava.cz. Pro fir-
my a podnikatele je pak e-shop k na-
lezeni na adrese: eshopfirmy.ozoost-
rava.cz. -vk-

Foto: archiv OZO Ostrava
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Nepodcenuj kybersikanu!

Béhem posledniho breznového tydne a v dubnu se Zaci 4. az 9. ro¢niku Zaklad-
ni $koly Salounova Uc¢astnili online besedy s ndzvem Nepodcenuj kybersikanu,
piisné se trestd. Zaci se dozvédéli, co viechno je pomluva, jak je to s tresty
u déti pod 15 let, s tresty u mladistvych a spoustu dalSich ddlezitych informaci.

Besedy s preventistou

V Z$ Salounova se zaci kazdoroé-
né zucastnuji besed zamérenych na
problematiku sociadlné patologickych
jevl ve spole¢nosti. V tomto $kolnim
roce se zapojili do projektu organiza-
ce Vzajemné souziti, o. p. s., Pomocna
ruka - Spolec¢né za prava a bezpedi.
Na besedach resili témata, ktera se jich
bezprostfedné tykaji, napfiklad zasko-
|[actvi, kriminalita, kybersikana a zavis-
lost na internetu. Zaci byli informovani

o aktualnich problémech lokalit, kde
ziji, zvysilo se jejich pravni povédomi
a bylo jim vysvétleno, jak predchazet
socidlné patologickym jeviim. Zaci se
do besed aktivné zapojovali.

Dalsi vzdélavani tohoto typu je
ddlezité a samotni zaci jsou si toho
védomi. Besedy na aktudlni témata
se vzdy setkavaji s velkym ohlasem.
Vérime, ze détem pomohou.

Lenka Adamkova

Uklidme
Vitkovice

V patek 21. dub-
na se zaci Z$
Salounova za-
pojili do celore-
publikové akce
Uklidme Cesko.
My jsme si akci
pracovné pojmenovali Uklidme Vit-
kovice. Jde o dobrovolnickou uklido-
vou akci, kterd probiha na uzemi celé
republiky. Jejim cilem je uklidit cerné
skladky a neporadek.

V nasem pripadé bylo cilem uklidit
nejblizsi okoli nasi skoly. Do akce jsme
se predem zaregistrovali a obdrzeli
plastové pytle na odpadky a rukavice.

Vsichni Zaci, kteri v patek prisli do
skoly, se aktivné zapoijili. Caste¢né
zvelebeni okoli nasi skoly se ndm po-
darilo.

Hana Horeckova

Na Salounce mame radi fotbal

Od zaf 2022 v Zakladni $kole Salou-
nova funguje sportovni krouzek zame-
feny na vyuku fotbalovych dovednosti.
Jiz v zari se zaci z 3. az 7. tridy zapojili
do celoro¢niho fotbalového turnaje,
ktery porada Salezidnské stredisko
volného ¢asu Don Bosko v Ostravé. Na
zacatku roku nastoupili mali fotbalis-
té do jarni ¢asti soutéze a prubéziné

se drzi na krdsném 3. misté. Celkové
3. misto si dali za cil, za nimz jdou pra-
videlnym trénovanim dvakrat tydné.
Starsi zaci nechtéli byt pozadu a od
dubna se do juniorskych fotbalovych
turnaj na hristi SSVC Don Bosko také
zapojili. Chlapci z 6. az 9. tridy posta-
vili dva tymy, kterym dali ndzvy Vitko-
vice a Salounova. V pondéli 1. kvétna,

v den statniho svatku, bylo odehra-
no prvni kolo celodenniho turnaje,
kde tym Vitkovice skoncil na 2. misté
a tym Salounova na 3. mist&. Nasle-
dujici svate¢ni pondéli 8. kvétna se ve
druhém kole tym Vitkovice umistil na
bronzové pfi¢ce a tym Salounova ob-
sadil 5. misto.

Chlapcim mirny neuspéch nevadi,
o to vice trénuji a zdokonaluji se. Do
¢ervnového kola nastupuje tym Vitko-
vice z priibézného 2. mista a tym Sa-
lounova ze 4. mista. Hra¢i maji i svUj
fanklub slozeny ze spoluzacek, ktery
vede tridni ucitelka 9. B Jelena Trav-
nickova. Drzte nasim fotbalistdm pal-
ce, at se jim jejich debut podafri a at si
kluci vybuduji 1dsku ke sportu.

Lenka Adamkova

www.vitkovice.ostrava.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

VITKOVICKA KNIHOVNA

»

Pfedprazdninova atmosféra

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
cerven je mésicem, ktery v nas zaci-
na vyvolavat prazdninovou atmosféru
a je dobou téseni se na letni prosluné-
né dny. Doufdme, Ze s timto obdobim
mate spojen také cas straveny nad
dobrou knihou. Knihovna si pro vas
pfipravila Sirokou nabidku...

Milovnici uméni jisté uvitaji zajima-
vou vystavu maleb a kreseb s ndzvem
Prolinani, kterd propojuje tfi generace
umélkyn. Uz tradi¢né patii konec meé-
sice setkani Ctenarského klubu.

Na détské i dospélé milovniky kvi-
z0 a soutézeni Cekd online soutéz,
ve které mUzete jednoduchou a za-
bavnou formou provérit své znalosti
z rdznych obord. Zacatek ¢ervna pat-
Fi détem, pro né jsme si v rdmci oslavy
Dne déti pripravili zdbavné odpoled-
ne Vsemi smysly. TéSime se na vas.

Tradi¢ni akci pro nase nejmensi a je-
jich rodice a prarodice je klub Sovicky.
Tentokradt si budeme spolec¢né s pani
knihovnici ¢ist a hrat s knihou o mof¥i
a velrybé, kterd nemohla zpivat.

Béhem celého roku probiha soutéz
pro détské c&tenare knihovny Lovci
perel. Déti, pokud rady ctete, bude-
me radi, kdyz se zapojite a perlicky

za prectené knihy posbirate. Na nej-
Uspésnéjsi lovce ¢ekd na konci roku
odména.

Prejeme vam pohodovy Cerven a té-
Sime se na setkani s vami v knihovné.

Za knihovnu
Lucie Novakova Kucerova

Foto: archiv knihovny

~

Letni pujcovni

S blizicim se létem bychom chtéli
vSechny c¢tendre a navstévniky upo-
zornit na zmeénu oteviraci doby vit-
kovické pobocky Knihovny mésta Os-
travy. Béhem cervence a srpna plati
letni pdj¢ovni doba. Pfed navstévou
pobocky si prosim zkontrolujte aktu-
alni oteviraci dobu na webu knihovny,
nebo telefonicky.

doba se blizi

CERVEN PRAZDNINY
Po: 8 az 17 hod. Po: 8 az 15 hod.
Ut: 8 az 15 hod. Ut: 8 az 15 hod.
St: ZAVRENO St: ZAVRENO
Ct: 8 az 17 hod. Ct: 8 az 17 hod.
Pa: 8 az 15 hod. Pa: 8 az 15 hod.

Program akci
PRO DOSPELE

Fajnovy kviz

Zabavné online soutézeni pro
dospélé ctenare. Akce probiha
v rédmci DnU fajne rodiny.

1. az 30. ¢ervna | online

Ctenafsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy
pro dospélé ctenare.

29. ¢ervna | 14 az 15 hodin

Prolinani

Vystava maleb a kreseb Sylvy
Firlové, Lenky Pastyrniakové
a Bary Doricdkové.

Prolindni barev a generaci.

1. az 30. ¢ervna | b&hem
pujéovani

PRO DETI

Kdo si hraje, nezlobi

Online soutéz pro vSechny détské
Ctenare. Akce probiha v rdmci
Dn0 fajne rodiny.

1. az 30. ¢ervna | online

VSemi smysly

Zabavné odpoledne spojené
s oslavou Dne déti

1. €ervna | 13.30 az 16 hodin

Usméyv, prosim

Vytvarna dilna, daruj usmév

na Spejli.

5. az 16. ¢ervna | béhem
pujéovani

SOVICKY: Gréta a more
Cteni, hrani, povidani v klubu
pro déti a jejich rodice; tentokrat
s knihou o velrybé, kterd nemohla
zpivat.

23. ¢ervna | 10 aZ 11 hodin

Lovci perel

Celoroc¢ni soutéz pro détské cte-
nare knihovny zamérena na cetbu
a znalost prec¢tenych knih.

od 2. ledna | béhem pujéovani

KONTAKT

E-mail: vitkovice@kmo.cz

Tel. €.: 599 522 102 / 599 522 106
www.kmo.cz

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

)4 ] » V 4
Cisty pisek
» ] »
ve vitkovickych
» | B4 » .
piskovistich |
[}
Za&atkem kvétna byl v piskovis-
tich na détskych hristich, jejichz
je provozovatelem méstsky ob-
vod, vyménén pisek - celkové
Slo o 10 tun nového, zdravotné
nezavadného pisku. Détem jsme
do nové naplnénych piskovist
ukryli malé prekvapeni...

Odbor komunalnich sluzeb
a hrbitovni spravy

Pfipomenuti
cyklistim ~

Cyklisté, myslete na svou bezpecnost! Pred vyjizdkou
zkontrolujte, zda mate povinnou vybavu jizdniho kola, kte-
rou tvori predni odrazka bilé barvy, zadni odrazka cervené
barvy, dvé na sobé nezavislé brzdy, oranzové odrazky ve
vypletu kol, oranzové odrazky na obou stranach pedald.
Chybét by nemél ani svétlomet s bilym svétlem a zadni
svitilna ¢ervené barvy.

Mladsi cyklisté by neméli zapominat na povinnost uzivat
za jizdy ochrannou pfilbu. Tuto povinnost uklada cyklis-
tdm do 18 let zdkon. Presto, i pokud jste starsi, pouzivejte
pFi jizdé ochrannou pfilbu, mdze vam zachranit zivot.

Nezapominejte na to, Zze na jizdnim kole se na vozovce
jezdi pti pravém okraji vozovky, jen jednotlivé za sebou;
ze cyklista nesmi vozit predméty, které by znesnadnovaly
Fizeni jizdniho kola nebo ohrozovaly jiné Ucastniky silni¢-
niho provozu; ze za jizdni kolo je povazovana i kolobézka,
pro kterou tak plati stejnd pravidla jako pro jizdu na jizd-
nim kole; ze cyklista jedouci na jizdnim kole je povazovan
za fidi¢e a plati pro néj stejna pravidla jako pro fidi¢e mo-
torovych vozidel - to se samozfejmeé tyka také alkoholu.

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje

Policie Ceské republiky

- -

Zbylé oleje z grilovacky

je nejlepsi vytridit

S letnimi teplotami se na zahraddch, terasdch i piknikovych mistech
znovu rozpaluji grily a viné masa a zeleniny se line viemi sméry. Je
° zndmo, Ze velky podil na chuti a vini viech téch grilovanych dobrot maji

pravé oleje a tuky, bez kterych by to prosté neslo. Jenze co s nimi, kdyz se p =
viechno doji a zbydou jen mastnd oka na dnech nadob? Vytridte je! \
Jak na to a mapu popelnic najdete na www.tridimolej.cz \ v, L Puled

,
_, s
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\ . ’
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info@tridimolejcz 800 016 017

Nasi volnostylafri
j§ou opét mistry
Ceské republiky

V sobotu 29. dubna se ve sportovni hale v Nové Bélé ko-
nalo 2. kolo I. ligy muz( v zdpase ve volném stylu. Ve tfech
utkdnich se v deseti vahovych kategoriich utkali mezi se-
bou volnostylafi poradajiciho oddilu TJ Sokol Vitkovice,
TAK Hallas Brno a spole¢enstvi zapasnikd z Prahy a Hrad-
ce Kralové.

Na domaci zinénce jsme potvrdili roli favorita a pred po-
slednim Fijnovym kolem jsme se pred&asné stali mistry CR
pro rok 2023 v soutézi druzstev. Je to jiz 12. titul v radé za
sebou. -rp-

Medailova smrst

V sobotu 13. kvétna vitkoviéti zapasnici bojovali na ¢ty-
fech mistech. A Uspésné! Z polské Checiny privezli Julie
Kovarova zlato, Sofie Pop a Filip Kupka stfibro a Lukas
Morong bronz. Z Nového Ji¢ina se volnostylafi vratili bo-
hatsti o ¢tyfi stfibra a dva bronzy, z Prahy maji bronz a ve
slovenské Sniné vybojovali druhé a treti misto.

Text a foto: Roman PiskoF

Ty
- Centrum Kultury i Sportu w Checinach
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Stiibrné déti

V sobotu 29. dubna se ve Staré Lubovni konal 11. ro¢nik
O pohdr primatora mésta Stard Lubovna, mezinarodni
turnaj v zadpase ve volném stylu. Zapasily déti v kategorii
s ro¢nikem narozeni 2014 a 2015 a v dalSich Sesti vybra-
nych vahovych a vékovych kategoriich. Turnaje se zucast-
nilo 80 déti ze Slovenska, Ceska, Madarska a Ukrajiny.

Do Staré Lubovné odcestovala ctvefice vitkovickych
zapasnikd. Nejvice se datilo Martinovi Vicherovi, ktery ve
vaze do 28 kg po tfech vitézstvich a jedné pordzce obsa-
dil pékné druhé misto. Dalsim medailistou byl ve vaze do
22 kg Filip Twardek. -rp-

www.vitkovice.ostrava.cz
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Bezpecna hristé jsou Ostravanum

otevrena také letos

Pro vSechny Ostravany se zdjmem o bezpecné sportovani
je po zimni pauze opét otevrena sit hrist v aredlech skol,
materskych Skolek a na dalsich verejnych mistech. Tato hris-
té splnuji zadkonné normy, jsou udrzovana spravci a néktera
nabizeji i zapUjceni sportovnich pomtcek. To vSe zdarma,
nebo za maly poplatek, a bez predchozi rezervace.

HFisté oteviend v rdmci Strategie prevence kriminality
mésta Ostravy jsou oznacena modrobilymi informacni-
mi tabulemi s logem projektu Bezpecnéjsi Ostrava. ,Své“
hristé s informacemi o umisténi, vybaveni a provozni dobé
mohou zajemci nalézt na webu: bezpecnejsi.ostrava.cz.

V nabidce je 62 otevienych hfist v 17 méstskych obvo-
dech. Kromé klasickych sportovist pro atletiku a oblibe-
né micové hry, véetné kopané, basketbalu nebo volejbalu,

Vefejny prostor ve vasich rukou

Dotacéni program mésta Ostravy s ndzvem Tvorime prostor
dava prilezitost aktivnim lidem zrealizovat vlastni napady
a projekty ve verejném prostoru s cilem nejen zkraslit své
okoli, ale soucasné podporit komunitni zivot na uzemi

|

Y

[ N
o/ !
25

Vitkovické Futureum

Futureum v Dolnich Vitkovicich se jako jediné z Ceska do-
stalo do finale prestizni evropské soutéze New European
Bauhaus Prizes 2023 (Ceny Nového evropského Bauhau-
su). Projekt uspél jako jediny v Cesku, a to v konkurenci
1450 projektd.

Futureum vzniklo preménou byvalého vyklopniku a mly-
nice uhli v aredlu Dolnich Vitkovic. Od letoska nabizi také
interaktivni expozici v rozsitené realité a je vyuzivano pro
spolecenské a kulturni akce, kreativni workshopy a vystavy.

Navstévnici si mohou projit unikadtni podzemni prostory
a expozice vénované nejen minulosti pamatky, ale rovnéz
budoucim trendim védecké i umélecké kreativity.

Text a foto: www.futureum.cz

) » vikendy,
.svatky, prazdniny

BEZPECNEJSI
_ g OSTRAVA
jsou to i détskd hristé s hracimi prvky pro nejmensi a je-
den skatepark. Na osmi dopravnich hristich se mohou déti
bezpedné ucit pohybu na silnicich. Néktera nabizi také za-
pujceni kola nebo kolobézky, na détském dopravnim hfis-
ti méstské policie na ulici Orebitské poradaji i celodenni
akce pro verejnost.

#bezpecnejsiostrava -mmo-

PROSTOR!!!

mésta Ostravy. Cilem programu je podpora projektl rea-
lizovanych v méstském prostfedi a v jeho tésné blizkosti,
které povedou k oziveni a rozvoji verejného prostoru na
celém Uzemi statutdrniho mésta Ostravy.

V soucasnosti probihd jiz 6. ro¢nik programu, ktery je
rozdélen do Sesti samostatnych vyzev, které budou probi-
hat az do roku 2024.

Prihlasit se je jednoduché! Prvnim krokem je pouze zasla-
ni projektového zdméru a rozpoctu na e-mail: TVORIME-
PROSTOR@OSTRAVA.CZ. Nejblizsi termin pro odevzda-
ni projektovych zamérl do prvniho kola je 31. Cervence
2023 vcetné. Nasleduje trikolové hodnoceni. Kompletni
zadost o dotaci v€etné vsech povinnych priloh se podava
az do tretiho kola. PFrilohy ke stazeni v¢etné harmonogra-
mu vech 3esti vyzev naleznete na webu https://tvorime-
prostor.cz.

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho Cisla bude 15. 6. 2023. Vitkovicky zpravodaj vydava jako meésicnik MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: Jan VIcek. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER,
a. s. Obsah prispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.

OSTRAVA!!

VITKOVICE



Statutarni mésto Ostrava
meéstsky obvod Vitkovice porada venkovni akci

Vitkovicka (17.6.
POUT | e

Hlavni program:
10:00 - 12:00 hod.
vystoupeni déti ze skolky, $koly a ZUS

13:00 - 14:00 hod.
KLAUNSKA SHOW s diskotékou

14:10- 15:10 hod.

JACK SPARROW

a jeho blok piny her a soutezi

15:30 - 16:30 hod.

GABRIELA A LENKA

a jejich nejznaméjsi hity z TV Slagr
16:40 - 17:30 hod.

ILONA CSAKOVA

ILONA CSAKOVA 18,00 - 19,00 hod.

TANJA & PAVEL HANUS

19:30 - 20:40 hod.

PETR KOTVALD lonoce

od 15.6.do 18.6.

Doprovodny program:
TVORIVE DILNICKY PRO DETI
MALOVANI NATVAR

PETR KOTVALD

XN OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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