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Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

Ve Vitkovicich zily a ziji osobnosti, které vyznamnym zpu-
sobem ovlivnily historii a rozmach naseho obvodu a vyraz-
nym zpusobem pfispély k budovani a Sifeni jeho dobrého
jména. Jsou pro nas vzorem, inspiraci i urc¢itym memen-
tem. Dvaadvacet z nich jsme zaradili do ankety Osobnost
Vitkovic. Jsou mezi nimi napfiklad reholnice Marie Antoni-
na Kratochvilova, spisovatelka llse Weber, 1ékaf a legionar
Ludvik Klega, vybirat vdak mUzete i mezi soucasniky, k nimz
patii folkloristka Anna Buronova, vytvarnice Lenka Kocier-
zova, akademicky malif Karol Hercik a dalsi vyjimecni lidé,

Mistrovstvi svéta
v lednim hokeji je tu!

Je to tady! Od 10. do 26. kvétna bude snad cela planeta
zZit 87. roCnikem mistrovstvi svéta v lednim hokeji, kte-
ré se opét uskuteéni v Ceské republice. A Ostrava bude
u toho!

V Ostravar Aréné budou hrat tymy Slovenska, Némecka,
Spojenych statd, Svédska, Francie a daléi a hokej k ndm
privede tisice tuzemskych i zahrani¢nich fanousk(. Ti
véichni si dom0 odvezou nejen hokejové zazitky, ale i do-
jmy z mista, které navstivili. A odvezou si i vzpominky na
Vitkovice, bastu sportu a industrialni skvost Ostravy.

-gl-

DEN PRO SVE ZDRAVI
v ramci Vitkovické pouti

22. ¢ervna 2024 | 10:00-20:00

sad Jozky Jabiirkové, Ostrava-Vitkovice

Zajimavé odmény po absolvovani programu

Zdarma Vam poradime s rliznymi zdravotnimi
problémy i jak pecovat o své zuby.

Zjistime, jak jste natom s cukrem, cholesterolem
i infekénimi nemocemi, zméfime krevni tlak.

Ur&eno pro osoby starsi 18 let.

Tésime se na Vas.
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SLEZSKA

UNIVERZITA
FAKULTA VEREINYCH
POLITIKV OPAVE
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OSTRAVSKA UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULTA

OSTRAVA!!!

VITKOVICE

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
€=d CESKE REPUBLIKY

bez nichz by Vitkovice mély o néco méné
radosti, svétla a nadéje.

Nyni je na vas, ob¢anech obvodu, abys-
te vybrali tu osobnost, kterd vas nejvic
oslovila, které si nejvic vazite. Hlasovani bude probihat do
31. kvétna a vitéz ankety bude predstaven ve Vitkovickém
zpravodaiji.

Hlasovat mUzete pomoci QR kdédu, nebo na https:/
www.munipolis.cz/app/anketa/tnbsR3DE.

Vedeni obvodu

Zlata tretra Ostrava

<A TRg,.
A}"* °ST";A | WORLD ATHLETICS .
~Z% . Continental
& .. & TourGold
gy s

Kvéten do Vitkovic privede nejen nejlepsi hokejisty plane-
ty, ale i svétové hvézdy atletiky, k nimz patfi tak véhlasna
jména jako Duplantis, Tamberi, Jacobs. V roce oslav stého
vyrodéi zalozeni vitkovické atletiky slibuje Zlata tretra jako
top atletickd udalost v Cesku jedine¢nou $anci vidét v Ute-
ry 28. kvétna ty nejlepsi v plné sile pred pafizskym olympij-
skym klanim a také mistrovstvim Evropy v Rimé. -red-

VLASTNITE
KOMPENZACNI POMUCKY?

4
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Méstska policie Vam pomuzZe touto
metodou ochranit majetek...

i [‘i. /

Oznacime:

» mechanické voziky

» invalidni elektrické voziky
» schodolezy

* choditka

» specialni kocarky pro déti

BliZ&l informace na www.mpostrava.cz
tel.: 720 735125 od 7.00-14.00 hodin.

Programu prevence My CRo rnésta Ostrawa
Projeba Ostrava - Znodeni syntetickou DNA - 2024 = r
1 ME f'TS;KA
OSTRAVA!l! s

www.vitkovice.ostrava.cz



Kvéten 2024

Z OBVODU

Strechy nad nasimi hlavami

V dubnu vrcholily stavebni prace
v interiéru Materské skoly Prokopa
Velikého, kde prijde na radu stfecha
- uz je vysoutézena firma, ktera se do
stavby pusti.

,Strecha je v centru naseho zajmu
také v dalSim pripadé, a tim je budo-
va na namésti Jiriho z Podébrad, v niz
sidli Skola Ahol,” Fikd starosta Vitkovic
Richard Cermak. ,V dubnu probihalo

Tym mladych hokejisti HC Vitkovice
Ridera za sebou nechal hra¢e Kome-
ty Brno, Sparty Praha a dalsich klu-
bl a o vikendu 6. a 7. dubna zvitézil
v soutéznim turnaji Puky pomahaji,
ktery byl vyvrcholenim stejnojmenné
kampané spolecnosti Kaufland.

Turnaje se zucastnilo 6 tymua, kte-
ré hraji pod zastitou klubl z nejvyssi
soutéze. ,Neni bézné, Ze se mlzeme
utkat s dalsimi extraligovymi tymy,
a tak mdme za sebou paradni tur-
naj. Nejvétsi radost ndm samozrejmé

vybérové fizeni na realizatora stavby,
jez bude vzhledem k investi¢nim na-
kladdm v celkové vysi zhruba 30 mi-
lionG korun rozdélena do ctyf etap.
Ta prvni by méla zacit uz letos v lété,
o dalSich potrebnych investi¢nich
prostfedcich jedndme s méstem i kra-
jem,” upresnuje starosta.
Text a foto:
Lenka Gulasiova

udélalo vitézstvi a také moznost sejit
se s ikonami hokejového sportu jako
jsou Jaromir Jagr a Jifi Slégr,” fika Da-
vid Svozil, trenér vitézného tymu HC
Vitkovice Ridera.

,Pro déti je fajn, Zze si mohou vy-
zkouset dvoudenni turnaj na tak pa-
radni Urovni a velice ocenuji, Ze se do
vysledk( zapoditavaly i dovednosti
z dalsSich disciplin na ledé i mimo né;j.
Kdyz pak vidim, jak mali hokejisti maji
ze soutéze radost, jsem rad, ze jsem
je na turnaj Puky pomahaji mohl pfijit
podpofit,” poznamenal Jaromir Jagr,
ktery se s détmi ochotné fotil, rozda-
val podpisy a predal ceny vitézdm.

Text a foto: spole¢nost Kaufland

EDITORIAL

Vazeni obcané
obvodu, ¢tena-
fi zpravodaje,
rad bych vas
motivoval k to-
mu, abyste se
zapojili do an-
kety Osobnost
Vitkovic a dali
svlj hlas c¢lo-
veéku, kterého povazujete za vyiji-
mecného, tomu, kdo je pro vas
osobnosti naseho obvodu. Zmi-
néna anketa je podle mé ddlezita
i proto, Ze si diky ni mame Sanci
uvédomit, kolik vyznamnych a lid-
sky cennych jedincl ve Vitkovi-
cich zilo a zije. Je to hezky pocit,
z néhoz prameni hrdost na obvod,
v némz zijeme.

Ovéem hrdost mUzeme citit
i v souvislosti s vykony nasSich
sportovcl, na které bude letosni
kvéten bohaty vrchovatou mérou.
Mistrovstvi svéta v hokeji i Zlata
tretra navic soustredi pozornost
verejnosti také na nas obvod. Mys-
lim, Ze Vitkovice toho maji hodné
co nabidnout, a Ze sportovni fan-
dové od nds budou odjizdét s po-
zitivnimi dojmy.

Aby u nas bylo hezky, nezapo-
mindme ani na zdanlivé detaily.
Jednim z nich je fontdna v sadu
J. Jablrkové, kde bude vybudo-
vana nova pripojka vody. Chceme,
aby fontdna v [été bez problémd
fungovala a v horkych dnech po-
skytovala tolik potrebné osvézeni.
Stejné tak ndm jde o to, aby dobre
vypadal vitkovicky hrbitov. Proto
jsme zadali vybérové rizeni na dal-
§i ¢ast vystavby chodnikl. V tomto
pripadé nejde jen o vzhled pohre-
bisté, ale samozrejmé také o bez-
pecnost jeho navstévnikd.

Je toho tolik, co se ve Vitkovicich
déje, ze na to par radkd uvodniku
nestaci... A tak uz jen prozradim,
Ze pracujeme na odkupu dvou ne-
movitosti ve Vitkovicich, abychom
mohli v budoucnu dal rozSirovat
bytovy fond obvodu a mésta.

Vazeni spoluobcané, nasleduji-
ci mésice ve Vitkovicich prinesou
spoustu pfijemnych okamzikd.
UzZijte si je ve zdravi a dobré na-
ladé!

Richard Cermak,
starosta méstského obvodu
Vitkovice

OSTRAVA!

VITKOVICE



INFORMUJEME

Vitkovicky zpravodaj

OZNAMENI

o dobé a misté konani voleb do Evropského parlamentu. Starosta méstského obvodu Vitkovice podle § 32 zakona €. 62/2003 Sb.,
o volbach do Evropského parlamentu a o zméné nékterych zdkon, ve znéni pozdéjsich predpisti oznamuje:

1. Volby do Evropského parlamentu se uskutecni: v patek 7. Cervna 2024 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu 8. ¢ervna

2024 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.
2. Mistem konani voleb do Evropského parlamentu

ve volebnim okrsku ¢. 23001

je volebni mistnost v PORG - gymnaziu a zakladni skole, o. p. s.,
Rostislavova 7, Ostrava-Vitkovice.

Pro voli¢e bydlici v ulici, ¢islo orientacni:

Dehtova 7,9

Franklinova 2,3

Holubova 3,6,9, 11,16, 20, 22, 25, 26, 27, 28, 28A,
30, 31, 35, 37

Korfenského 3,5,6,710,12,16,17,18, 19, 21, 22, 23, 28,
29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 45

Maixnerova 4,4A,7,9, M

Mecénikovova 4,8, 8A,10,12,13,14,17,19, 25

Pasteurova 4,6,7,8,9

Rostislavova 2,3,4,6,10,14,17,18, 20, 21, 22

Ruska 70A, 70B, 120, 121, 125, 131

Sovova 4,6,7,9, 1O 12,14, 16

Svatoplukova 20, 22, 24, 26, 28, 34

Syllabova 3,5, 9A, 9B, 10, 10A, 10B, 11, 12, 16, 16A,

17,17A, 19, 19B, 19D, 20, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 34, 36

Stramberska 2,2A,2B,4,6,8,9,10,12,14,15, 16, 17,
17A 18,19, 21, 23, 29, 29A, 31, 33, 35, 37,
37A, 41A, 41C, 43, 43D

Thomayerova 7,9,1,13,17, 26, 28

U Cementarny 1,3,5,7 9 1, 1A,13,15,17, 23,26, 29, 31

Vrazova 5,6,7,8,9, 9A,10, 11,12, 13,15, 17,19, 21,
22, 24, 25, 26, 27, 28, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40,42

Zavodni 86, 96, 98, 135,137

ve volebnim okrsku ¢. 23002

je volebni mistnost v Zakladni Skole, p. o., v budové
Halasova 30, Ostrava-Vitkovice.

Pro volic¢e bydlici v ulici, ¢islo orientacni:

Halasova 3,6,78,8A,16, 20, 21, 23, 32

Jeremenkova 1,5,11,13,16, 19, 21

Kutuzovova 5,6,78,11,13,15,19, 21, 25, 27, 29, 31

Mirova 17, 23, 25, 27, 29, 31, 32, 33, 35, 36A, 36B,
36C, 38, 39, 41,55

Mirové ndmésti 1

Nam. J. z Podébrad 2, 3,14, 15

Obytna 5,6,9

Prokopa Velikého 5,7,9,1,13,14, 15,16, 17,18, 19, 21, 23, 25,
27,28, 29, 30, 33, 34, 38, 40

Ruska 11, 20, 25, 27, 29, 32, 34, 36, 37, 37A, 38,
38A, 39, 48

Salounova 18, 20, 22, 26, 30, 33, 35, 37

Trzni 2,3,4,4A,5,6,8,8A,10,12,14, 16

Zaluzanského 2,5,9

Vystavni 97A

ve volebnim okrsku ¢. 23003

je volebni mistnost v Penzionu pro trvalé bydleni, Ocelarska 16,
(vchod z ulice Obrancl miru) Ostrava-Vitkovice.

Pro volic¢e bydlici v ulici, ¢islo orientacni:

Bivojova 1,10, 1,12, 14

Erbenova 1,3A,5,6, 8,9, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 37,
37A

Lidicka 1,1A, 2, 2A, 3, 3A, 4,5, 5A, 6, 6A, 7, 7A,

8, 8A,9,9A,10,10A, 1, 12,13, 13A, 14, 15,
15A, 16, 17,18, 18A, 19, 21, 21A, 24, 25, 26,
27,29, 37,50, 52, 55, 56

Vystavni 108, 108A
Salounova 7, 8,10
Zengrova 5,6,7,8,910,12,14, 14A

ve volebnim okrsku ¢. 23004

je volebni mistnost v Zakladni umélecké skole Leose Janacka,

p. 0., Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice.

Pro voli¢e bydlici v ulici, ¢islo orientacni:

Erbenova 47,52, 54, 55, 56, 57, 58, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
67,69, 71,73, 74, 74A, 76, 79, 80, 82, 84, 85,
87, 89, 91, 93, 101, 103, 105, 107, 109

KovaFska 1,2,3,4,56,7,89,10,1, 13

Meziuliéni 1,2,3,4,56,7,8,9,10,1, 12

Nerudova 1,3,3A, 5 5A, 7,89, 9A, 11,13, 13A, 15, 15A,
20, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 30, 34, 35, 39, 39A,
40, 42, 43, 44, 48

Obrancl miru 7, 7A,10, NA]TIB, 14, 15, 15A, 17,18, 19, 19A, 22,
22A, 24,24A, 25, 26, 27, 35, 37, 38, 38A, 39,
39A, 40, 42, 42A, 43, 45, 47, 48, 52, 55, 57, 59,
61, 63, 64, 65, 66, 68, 70, 72, 74

Rudna 6,9,12,14,18, 20, 24, 26, 28, 38, 40, 42, 44,
44A, 46, 48, 50, 52, 56, 58, 60, 62, 64, 66

Tavicska 10, 10A,12,13,14, 17,18, 22, 24, 25, 27, 30, 32,
34,42, 45

ve volebnim okrsku ¢. 23005

je volebni mistnost ve Stredni Skole technické a dopravni, p. o.,
Stredulinského 8, Ostrava-Vitkovice.

Pro volic¢e bydlici v ulici, ¢islo orientacni:

Barbofina 3,4,5,5A,6,7 8

Mistecka 99, 103

Na Obvodu 21, 23, 25, 27, 45, 47, 49

Prerusena 3,4,5,6,78,9,10,11,12,13,14, 15, 16, 17, 18, 19,
20

Starobni 3,4,5,6,7 8,9, 1,13,17,19, 21, 23, 24, 25, 27,
28, 29, 31, 33, 35, 37

Stredulinského 3, 5,7, 9,13,16, 18, 19, 21, 23, 25

U Nadrazi 27,45, 47, 49

Urbancikova 1,2,3,4,5/6,7,8,9,10,11,12,13,14, 15,17

Uzavrena 2,3,4,6,7,8

V Sadé 3,4,4A,5,6,7,8

Zavodni 78, 80, 86

ve volebnim okrsku ¢. 23006

je volebni mistnost v Zakladni umélecké Skole Leose Janacka,
p. 0., Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice.

Pro voli¢e bydlici v ulici, ¢islo orientacni:

Ocelaiska 10, 10A, 10B, 15, 16, 18, 23, 23A, 33, 35, 37, 38,
41, 42, 43, 44, 45, 47

Okruzni 15,17,19, 21, 23, 25

Ryskova 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11

Sirotéi 13,15,17,19, 21, 23, 27, 27A, 29, 29A, 39A, 41,
41A, 42, 43, 43A, 44, 45, 45A, 46, 48, 50, 52,
56, 68, 74

Salounova 40, 43, 45, 45A, 47, 49, 51, 52, 52A, 53, 59, 61

Zengrova 20, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 32A, 32B,

32C, 32D, 33, 35, 37, 45, 48, 49, 50, 53, 55, 62,
65, 66, 68, 69, 70, 71,72,73,74,76, 77, 77A,
78,79, 80, 80A, 81, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 88A,
89, 90, 91, 93, 93A, 93B, 97, 101

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokadze svou totoznost a statni ob&anstvi Ceské republiky (platnym obcanskym
prikazem, cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky, cestovnim prikazem Ceské republiky), nebo
totoznost a statni obcanstvi jiného ¢lenského statu Evropské unie.

4. Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny pfede dnem voleb do Evropského parlamentu hlasovaci listky. Ve dnech voleb do Evrop-
ského parlamentu voli¢ maze obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

V Ostravé-Vitkovicich, dne 11. 4. 2024

Richard Cermak, starosta

www.vitkovice.ostrava.cz
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Z OBVODU

Nové jaro, novy pisek

Také letos pripravujeme détska hriste,
sportovisté a piskovisté na nadchaze-
jici sezonu. ,,Snazime se pro vitkovic-
ké déti pripravit pekné prostredi, aby
si volné chvile stravené na hfistich
na Cerstvém vzduchu co nejvic uzily.
A také ndm jde o jejich bezpecnost,”
informuje mistostarosta Petr Mensik.
,Proto jsme v pribéhu dubna vymé-
nili pisek v piskovistich na vsech dét-
skych hristich. V souvislosti s tim bylo
navezeno 14 tun nového certifikova-
ného hygienického pisku,” pokracuje
a prozrazuje, ze i letos vedeni obvo-
du pripravilo pro nejmensi obyvate-
le Vitkovic malé prekvapeni - kazdé
piskovisté je vybaveno sadou hracek.
,Doufame, Ze se v letoSnim roce ne-
budeme setkavat s takovym vandalis-
mem, jako loni. A pokud ano, hodldme
to nekompromisné resit i ve spolupra-
ci se strazniky i policisty,” uzavira Petr
Mensik.

Vedeni obvodu

<

Foto: archiv

TvoFime prostor Vitkovic

Zastupitelé statutarnino mésta Os-
travy schvalili pridéleni dotace pétici
novych projektl v rdmci dotac¢niho
programu Tvofime prostor. Jeden
z téchto projektd bude realizovan ve
Vitkovicich.

Zatimco napriklad v Plesné bude
dale rozvijen nové vznikly Plesensky
park (viz foto), ve Vitkovicich souse-
dé v ulici Stramberské vysazeji stro-
my, kefe a trvalkové zahony kolem
domd, zalozi i novy travnik.

Nedilnou soucasti projektl, které
vznikaji rukou obcanl ve verejném
prostoru, je aktivni dobrovolnické za-
pojeni verejnosti do pripravy, realiza-
ce a udrzitelnosti projektu.

V ramci probihajiciho Sestého roc¢-
niku se uskutecni jesté dvé vyzvy.
Aktualné mohou zdjemci odevzda-
vat své projektové zdméry v rdmci
1. kola do 6. kvétna. Detailni podmin-
ky zdjemci naleznou na webu mésta:
https://tvorimeprostor.cz.

Text a foto: MMO

SLOVO MiISTOSTAROSTY

Vazeni obcané, priznivci Vitkovic,
sousedé, v dubnovém uvodniku
jsem se zminil o tom, Ze se pousti-
me do Upravy cyklostezky mezi uli-
cemi Sirotéi a Zavodni. Hlasim, ze
je hotova! Presvédcte se sami, pro-
jedte se na kole Vitkovicemi a po-
rozhlédnéte se, co je u nas nového.

V sadu J. JabUrkové si pak mu-
Zete odpocinout na novych, cers-
tvé smontovanych lavickach, nebo
na houpackach, které jsme po
zimnich opravach opét rozvezli na
obvykld mista. Samozrejmé také
kosime travu, které se diky vihké-
mu a teplému zacatku jara nesku-
te¢cné dari, a délame vse pro to,
abyste si nejvétsi vitkovicky sad
s jeho agility parkem a novym dét-
skym hristém co nejvic uzili.

Kdyz uz je re¢ o trave, musim pri-
znat, ze kosime neustale. A kdyz
k tomu prictete spoustu rozma-
nitych drobnych oprav doprav-
nich znacek, rozbitych chodnikd
a rGznych prvkd mobiliare, priho-
dite i hodiny stravené orezy krovin
a udrzbou hrist po zimé, zjistite, ze
24/7 je pro nasi partu malo. | pro-
to jsme prijali tfi nové pracovniky
a od kvétna nam znovu zacnou
pomahat dlouhodobé nezamést-
nani klienti Uradu prace CR. Tato
praxe se nam osveédcila, néktefi
z téch, ktefi u nds zacali pracovat
v minulosti, zGstali napofad. Jsme
radi, potrebujeme spolehlivé lidi
a kazdou Sikovnou ruku, ktera se
prida k dilu a pomaha ndm nas ob-
vod zvelebovat. A to se nam, mys-
Iim, docela dafi...

Vazeni spoluobcané, pokud po-
tfrebujete probrat cokoliv, co se
tyka zivota v obvodu nebo zve-
lebovani Vitkovic, kdykoliv se na
mé obratte. V terénu jsem skoro
porad, takze schlzka mutze mit
velmi neformalni, ale mozna o to
konstruktivnéjsi podobu.

Uzijte si maj nejen ve Vitkovi-
cich!

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE



TEMA MESICE

Vitkovicky zpravodaj

Mam spoustu predstav o tom, kam by nase
Skola méla dal smérovat

Rada mésta v bfeznu u pfileZitosti Dne uéitelt ocenila pracovniky plisobici
v oblasti Skolstvi. V kategorii feditel skoly byl jednim ze tf¥i ocenénych Jaro-
mir Sedy, feditel Zakladni §koly Ostrava-Vitkovice, Salounova 56, p. o. Nejen
o jeho praci si povidame v nasledujicim rozhovoru.

Pane fediteli, dejme na chvili prostor
vzpominkam. Jak se vyvijela vase ka-
riéra?

Ve $kolstvi jsem zacal plsobit hned
po absolvovani gymnazia, tedy v roce
1983. Studovat vysokou Skolu jsem
nemohl, protoze otec byl v té dobé na
cerné listiné rezimu. Uit jsem zacal
na zakladni Skole v Kopfivnici, pozdé-
ji v Novém Ji¢iné a nasledovala Os-
trava, kde byly zajimavéjsi pracovni
prilezitosti. Dlouha léta jsem pusobil
v Zakladni Skole Na Vizing, souhra na-
hod mé nakonec privedla do Zakladni
skoly Salounova, kde jsem 18 let. Za-
c¢al jsem ucit na prvnim stupni, dodé-
lal specidlni pedagogiku a dostudoval
odbornost pro ucitele prvniho stup-
né. Pred 7 lety jsem se stal zastupcem
feditelky Skoly a dal na sobé praco-
val - absolvoval jsem management
pro reditele, ziskal tituly MBA a DBA.
Reditelem &koly jsem od srpna roku
2018.

A letos byla vase prace ocenénai ra-
dou mésta...

Je to obrovsky zdvazek a potvrzeni
toho, Ze cesta, po které jsem se jako
feditel ZS Salounova vydal, méla a ma
smysl. Snaziljsem se dat skole hned po
nastupu do funkce novy impulz. Zacal
jsem ji vic otevirat rodi¢m z3aku, zvat
je do skoly i na rlzné akce, aby ne-

&

méli pocit, ze do Skoly jdou jen proto,
ze jejich dité néco provedlo. Zapojil
jsem Skolu do vSsech moznych vyzev.
| diky nim jsme dnes jednou z mala
zdkladnich skol se dvéma psycholo-
gy, speciadlnim pedagogem, Kkariér-
nim a vychovnym poradcem v kazdé
budoveé, tedy v Salounové i Halasoveé.
Pdsobi tu i pracovnik, ktery se vénuje
a pomaha je zaclenovat a vracet zpét
do skoly. Snazime se totiz o to, aby
décka ze skoly neodchdazela predcas-
né, aby méla Sanci zit uzite¢ny zivot
a neprezivat jen diky socialnim dav-
kdm jako jejich rodice.
Abyste toho dosahli, ma vase prace
velky pfesah nad ramec vyucovani.
To musi byt pro vas i pro pedagogy,
ktefi tady plsobi, obrovsky naroéné.
To je. Kdyz jsem prebiral uz zminé-
né ocenéni, prirovnal jsem nasi Sko-
lu a pracovniky, ktefi v ni pasobi, ke
stonozce, jejiz nohy, tedy kazdy je-
den clovék z pétasedesatic¢lenného
tymu, musi Slapat. Na kazdé ,noze“
obrovsky zalezi. Kdyby jedna zakop-
la, zhrouti se cely systém. Je treba
zdUraznit, Ze nasi pedagogové davaji
do své prace hrozné moc energie. Na
rovinu Fikdm, ze to neni pro kazdého.
Méli jsme tu kolegy, ktefi prisli s nad-
Senim, ale po par mésicich vyhoreli.
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Jaromir Sedy (uprostied) bezprostredné po prevzeti ceny udélené radou mésta.

Jaromir Sedy se zuéastnil také oslavy
Dne uéitelt v obfadni sini vitkovické
radnice.

V mnoha rodindch prebirdme ulohy,
které jinde zastavaji rodice. A to se
¢asto neobejde bez verbalni vymény
nazord... Déti doma mnohdy nemaji
potfebné zazemi, ziji v podminkach,
kdy o pripravé do $koly nemize byt
ani rec. Jejich rodic¢e nemaji ke vzde-
|avani vztah, nepovazuji je za nutnost.
S tim vSim se naSsi ucitelé potykaiji.
Mame tolik doucovacich hodin, ze
jsme museli zapojit i neziskové or-
ganizace, jez nam pomahaji déti do
Skoly pfripravovat. S nékterymi zaky,
jimz uceni nejde, pracuji pani ucitel-
ky odpoledne, coz je na druhé stra-
né prinosné i v tom, ze déti poznavaji
kantorky z uplné jiné stranky, takze
dochazi k upevnovani vazeb mezi
nimi. Vzdélavani ma v nasem pripadé
prosté spoustu rovin. Napfriklad pora-
dame rfadu vzdélavacich akci, zapoju-
jeme se do vyzev, které zakdm umoz-
Auji vyzkouset si a prozit to, k c¢emu
by se jinak neméli Sanci dostat. Dejme
tomu z vyzvy Sablony jsme financo-
vali priméstské tabory, které détem
prinesly neskutecné zazitky a zaroven
vytvofily prostor pro opakovani uciva
pred zacatkem skolniho roku. Diky fi-
nancni podpore ze strany zfizovatele,
jimz je méstsky obvod Vitkovice, zaky
bereme na Uzasné projektové dny
v Dolnich Vitkovicich. Jsme i zapojeni
do vyzvy NPI, a tak zaci mohou mit
projektové dny s tvorenim, zazitkové
akce - napriklad letosni devataci se
podivaji do Prahy.

Vsechno, co déldme, sméfuje k to-
mu, abychom détem i jejich rodi¢dm
ukazali, ze Skola neni nic, co by je nici-
lo, ale ze se diky vzdélani mohou v zZi-
voté dostat nékam dal...

www.vitkovice.ostrava.cz
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Snazime se uz Sest let a teprve
v posledni dobé se podafrilo takzvané
prolomit ledy. Rodiny za ndmi zacina-
ji chodit, reSi s nami i své soukromé
problémy. Za nasimi psychology pfi-
chazeji décka i jejich rodice. Je dob-
fe, ze tomu tak je, jsem rad, ze rodiny
nasich zakd nas zacinaji akceptovat
a vnimat pozitivnéji nez driv.

To znamena, Ze jste ziskali jejich da-
VEeru.

Ano. Projevilo se to napfiklad pfi
soutézi v pripravé palacinek, kdy sou-
tézil rodi¢ spole¢né se svym potom-
kem. Rodi¢l se zucastnilo pomérné
hodné. Stejné tak pocetna byla jejich
ucast na vanocnich besidkach. To dfiv
nebyvalo. Chceme jejich zajmu vyuzit
a posunout spolupraci se skolou zase
o kousek dal. Mame potize s ucasti
na tfidnich schizkach, kam zejména
rodi¢e starSich zak( prichazeji spis
vyjimecné. Takze chceme zkusit ne-
tradi¢cné pojata, komorni setkavani
vyucujiciho jen se zadkem a jeho rodici.
Uvazujeme také o rlznych aktivitach,
jichz by se mohli zu&astnit rodice spo-
le¢né se svymi détmi, a které by byly
dalsi prilezitosti, jak si s rodinami pro-
mluvit. Jinou zvazovanou variantou je
pritomnost starosty Vitkovic Richar-
da Cermadka a mistostarostky Marga-
rety Michopulu na schlzkach, aby se
rodi¢e mohli ptat nejen na zalezitosti
tykajici se Skoly, ale i celého obvodu.

Bé&hem vaseho pusobeni ve funkci fe-
ditele se vdm podafFilo nejen zlepsit
atmosféru ve Skole a jeji spolupraci
s rodici, ale i zkvalitnit zdejsi zazem:i.

Zacalo to na prvni pohled malymi
kra¢ky, naptiklad vyzdobou obou
Skolnich budov, kterou ted tvofi vy-
hradné vysledky prace zakd. Ti, at
jsou z jakéhokoliv prostredi, uméji za-
bojovat, jsou Uspésni v rdznych souté-
zich. Tak proc¢ se tim neprezentovat?
Obmeénu potrebovaly i tridy. Budova
v Halasové byla po kompletni rekon-
strukci, ale bylo tfeba zapracovat na
Salounové. Mym zdvazkem bylo po-
sunout se kazdy rok o kousek dal po-
moci financi Skoly a vlastnimi silami.
Dnes tu mame hezké, barevné tridy,
kupfedu pokrocila i technika, mdme
kvalitni poc&itacové zdzemi.

Rada meéstského obvodu rozhod-
la o tom, Ze budete feditelem Skoly
i v nasledujicim funkénim obdobi.
Mate pred sebou tedy dalSich Sest
let...

A spoustu predstav o tom, kam
by &kola méla dal sméfovat. Sest let
uplyne jako voda a ja bych svému

nastupci, nez odejdu do dichodu,
moc rad predal Skolu s rozsifenym
a zrekonstruovanym zazemim. UZ na
tom pracujeme. Zfizovatel ndm vysel
vstric a zakoupil budovy v Ocelarské
ulici, je hotova prvni vizualizace. Mym
snem je dobre vybavend télocvicna,
odborné ucebny a zazemi, jez by bylo
mozné vyuzivat nejen pro vyuku, ale
i k traveni volného casu. Chybi ndm
dilny, déti jsou manualné zruéné, ale
potrebuji byt k tomu vedeny. Také
by bylo skvélé mit reprezentativni
prostory. A rekonstrukce je nezbytna
i v pfipadé samotné budovy v Salou-
nove ulici.

Dalsim z mych plan0 je navazani
spoluprace s katedrou specialni pe-
dagogiky Ostravské univerzity. Jsem
presvédcen, ze by Slo o krok prospés-
ny pro obé strany. Studenti by k nam
chodili na staze a praxe a my bychom
tak mozna ziskavali nové kolegy, nebo
vedouci krouzkl. Navic pfitomnost
studentl by mohla byt i motivujicim
podnétem pro stavajici pedagogy, je-
jichz prace by tim dostala novy roz-
méer.

Jak uz jsem rekl, prani a vizi je
opravdu hodné. Nastésti mam doma
vyborné zdzemi. Partnerka plsobi ve
Skolstvi, ma tedy jasnou predstavu
o tom, jak to ve Skole chodi. | proto
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chdpe, ze nékdy musim byt tfreba ce-
lou nedéli v praci. A ja to déldm rad,
zvlast kdyz vidim, ze vysledky se po-
stupné dostavuiji.

Lenka GulaSiova

Pozn. red.: Vizualizace ASA expert,
a. s., které doplnuji ¢lanek, predstavu-
ji podobu ZS Salounova po rozsireni
o objekt v Oceldrské ulici. Tomuto
projektu, jehoz autorkou je architekt-
ka Zlatica Mojziskova, se budeme de-
tailnéji vénovat v nékterém z dalSich
vydani zpravodaje.

Foto. Jan Vi¢ek, archiv Skoly
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Vitkovicky zpravodaj

330 cuniku zpivalo

V pondéli 15. dubna se mali zpévacci vSech Ctyr vitkovic-
kych matefskych skol (MS Prokopa Velikého, MS Erbenova,
MS Kofenského a MS Obrancl miru) jiz popaté zucastnili
prehlidky predskolnich sbore¢kd s ndzvem 330 ¢unikd.

Uspé&snou akci porddd ZUS Leose Janacka z Vitkovic
a déti se moc tésily, az si zazpivaji v malém sale Gongu
v Dolnich Vitkovicich i s opravdovou kapelou. Zatim pilné
trénovaly a meély i prvni zkousku s panem ucitelem Jifim
Dokoupilem, ktery je doprovodil na kytaru.

Tentokrat jsme si vybrali tfi pisné Jifiho Suchého a Jifiho
Slitra, a to Potkal potkan potkana, Honky tonky blues a Na
okné sedéla kocka. Na zaveér prehlidky vsichni vystupujici
zazpivali znadmou pisen Jaromira Nohavici TFfi ¢unici.

Za MS Korenského Jarmila Sebkova, ucitelka

Materska Skola Ostrava-Vitkovice, Prokopa Velikého 37, pfispévkova organizace

vyhlasuje

& Zapis do mate¥ské Skoly %

pro skolni rok 2024/2025
ve dnech 6.5.2024 od 8:00 do 14:00
a7.5.2024 od 12:00 do 16:00

K zapisu potiebujete:

% Rodny list ditéte

% Prikaz totoznosti zakonného zastupce

% Vyplnénou 74dost o prijeti ditéte potvrzenou lékafem — 7adost bude
k dispozici od 19.4.2024 na webu https://ms.ostrava.cz

% Pokud nemate moznost samostatné se zaregistrovat a zadost vytisknout,
moZete pfijit dne 29.4.2024 od 8:00 do 15:00 do MS Korenského 9,
kde Vam s zadosti pomohou.

V matefské skole si mizZete telefonicky domluvit ¢as zapisu, aby nedochazelo
ke zbyte¢nému ¢ekani.

Déti budeme pfijimat na vSechny budovy materské Skoly

X Prokopa Velikého 37 https://www.msprokopavelikeho.cz/prokipci 721 107 740
% Erbenova 23 https://www.msprokopavelikeho.cz/erbenka 724 037 717

% Kofenského 9 https://www.msprokopavelikeho.cz/kofeni 724 037 782

% Obrancl miru 71 https://www.msprokopavelikeho.cz/obrénci 724 037 781

Matefska Skola Prokopa Velikého 37 je momentalné v rekonstrukci, proto
bude zapis na tuto mateiskou Skolu probihat na budové Erbenova 23.
Zadost si vygenerujete na M3 Prokopa Velikého, ¢as zapisu mizete domluvit
na tel.¢. 721 107 740. Od 1. zafi 2024 bude jiz matefska Skola Prokopa
Velikého na nové déti pfipravena.
Dalsi informace a kritéria pro pfijimani déti na adrese:
https://www.msprokopavelikeho.cz/zékladni-informace/zapis-20242025

Nezapomerite, Ze predskolni vzdélavani je povinné pro déti, které budou mit

x 1.9.2024 5 let a vice. —
< a 4

Tésime se na Vas.

Velikonocni dilnicka

Dne 26. bfezna se v MS Obranc( miru konala Velikonoé&ni
dilni¢ka diky finanéni podpore EU a ve spolupraci s Rodin-
nym a komunitnim centrem Chaloupka Ostrava a v rdmci
projektu Prevence predcasnych odchodl ze vzdélavani
u predskolnich déti v materskych skolach v Ostravé.

Rodice méli moznost spolecné se svymi détmi vytvorit
rdzné velikono&ni vyrobky. Cinnosti byly rozdéleny na tfi
stanovisté, kde bylo mozné si vyzkousSet zdobeni pernic¢-
kd, vytvoreni papirové ovecky a sacku na vysluzku v po-
dobé zajicka. Vétsina zucastnénych vystridala vSechna tri
stanovisté a do vyroby se s maminkami a tatinky zapojily
nejen déti navstévujici materskou skolu, ale i jejich souro-
zenci. VSichni si tak doprali prijemné rodinné velikono¢ni
tvoreni. Strihali a lepili papirové ¢asti, nalepovali oveckam
vatu jako vinu a na pernicky vytvareli ornamenty. Vsechny
vyrobky si pak déti samozfejmé odnesly domd i s malym
prekvapenim v podobé svicky ve tvaru vajicka.

Jsme radi, ze dilnicka méla uspéch, zucastnili se ji ro-
dinni prislusnici vétsSiny déti, které byly ten den ve skolce.
Doufame, Ze dospéli nelitovali ¢asu, ktery takto smyslupl-
né stravili se svymi détmi. Dékujeme také magistie Aneté
Suché a Rodinnému a komunitnimu centru Chaloupka za
podporu a téSime se na dalsi spolupraci.

MS$ Obrancli miru
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Veselé zoubky

V Zakladni $kole Salounova se 3. dubna v prvnich t¥idach
uskutecCnilo zajimavé setkani s nazvem Veselé zoubky.
Tento zabavny a poucény program pro zdravé Uusmeévy je
zaméren na spravnou péci o zuby a ustni hygienu.

Zaci se dozvédéli mnoho uziteénych tipd a trikyd, jak si
spravneé cCistit zuby. Byla jim ukdzana spravna technika ¢is-
téni zubl a méli moznost si vyzkouset své dovednosti se
zubnim kartackem a zubni niti. Filmova projekce o sprav-
né ustni hygiené byla nejen poucna, ale také zdbavna.
Zaci se dozvédéli o dllezitosti pravidelného ¢isténi zubd
a prevenci zubniho kazu, pfi diskusi s prednasejici mohli
klast otazky a sdilet své zkuSenosti. Tato interakce prispéla
k lepSimu porozuméni vyznamu péce o zuby a ustni duti-
nu. Navstéva zubniho l1ékafe byla také dllezitym tématem.
Zaci se dozvédéli, co je cekd pfi navstévé zubni ordinace,
Veselé zoubky byl prosté skvélou prilezitosti, jak zaky na-
ucit spravné pecovat o zuby a mit zdravy usmév.

lvana Péchova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Jarni tvoreni zaujalo

V Zakladni $kole Salounova, pracovisti Salounova, se
20. brezna odehrdl neobycejny den plny radosti, kreati-
vity a spole¢ného tvoreni. Prvni i druhy stupen se spojily
v jedine¢ném projektu, ktery zaplnil chodbu skoly Zivymi
barvami a stastnym smichem.

Vsichni zaci spolu s pedagogickymi pracovniky se cho-
pili rznorodych aktivit, které nejen rozvijely dovednosti
23k, ale také posilovaly tymovou spolupréaci a radost ze
sdileného uspéchu. Od vyroby vyzdoby tfid pres ru¢né deé-
lana pranicka a pomlazky az po skladani papirovych kvétin
a pleteni velikono¢&nich véncl z prouti, kazda ¢innost byla
prilezitosti, jak projevit fantazii a Sikovnost.

Bylo UzZasné sledovat, jak se zaci zapojovali do kazdé ak-
tivity s nadsenim a radosti. Tvorivé tfidy se staly centrem
déni a energie, rodily se tu napady i vzajemna inspirace.
Jednim z nejvice vyhledavanych mist byl velikonoc¢ni foto
koutek v atriu. Zaci se zde mohli vyfotit s vyrobky, kte-
ré dodaly jejich snimkdm ten spravny jarni nddech. Kazdy
23k obdrzel fotografii jako pamatku. Nebude jen krasnou
vzpominkou na tento den, ale i na celé obdobi stravené
v Zakladni $kole Salounova. A bude pfipominat nejen kras-
né okamziky stravené ve spolecenstvi spoluzdkd a uciteld,
ale i schopnost tvorit a spolupracovat. ,Je skvélé, ze nase
Skola klade ddlraz nejen na vzdélani, ale i na rozvoj kreati-
vity a socidlnich dovednosti. Tento den byl pro nas vSech-
ny nezapomenutelnym zazitkem,” doddva Jaroslav Sedy,
feditel Skoly.

Pleteni pomlazek

Dne 25. bfezna Zakladni $kola Salounova 56, ve spolupraci
s organizaci Centrom, z. s., pripravily tvaréi dilny k pfivita-
ni jara a oslav Velikonoc.

Déti spole¢né se svymi rodi¢i mély moznost vyrobit si
napftiklad velikonoéni prani, ozdobit vaji¢ka rdznymi vy-
tvarnymi technikami, vyrobit jarni dekoraci. Nejvétsim
lakadlem byla moznost uplést a ozdobit si vlastni veliko-
no¢ni pomlazku. Odpoledne jsme si s détmi zpfFijemnili
i hudbou a tancem a dobrym pohosténim.

Dékujeme za podporu i statutdrnimu méstu Ostrava -
Magistratu mésta Ostravy.

Jarni tvoreni v Zakladni $kole Salounova se stalo nejen
prostfedkem k rozvoji tviréiho mysleni, ale také ptilezitos-
ti k posileni pout mezi zaky a pedagogy.

Projektovy den, ktery byl financovan Evropskou unii -
Next Generation EU, probéhl i diky zapojeni Skoly do Vy-
zvy na podporu $kol s nadprdmérnym zastoupenim so-
cidlné znevyhodnénych zaka. | o .

vana Péchova

VelikonocCni turnaj

Q velikono¢nich prazdninach usporadala Zakladni Skola
Salounova 56 Velikono¢ni turnaj ve fotbale na multifunkc-
nim hristi na ulici Halasove.

| pres neprizen pocasi se pratelského utkdni ucastnily
tymy ZS Salounova (A, B,) Vitkovice, NZDM KC Hru$ov
a TJ Sokol Hrablvka (A, B) ve vékové kategorii 6. az 9.
trida. Vitézné tymy, nejlepsi brankar a nejlepsi utoénik byli
ocenéni pohary a medailemi, ostatni Ucastnici obdrzeli ve-
likonoéni vysluzku. VSichni jsme si sportovni dopoledne
uzili a jiz nyni se téSime na dalsi setkani.

Dékujeme za podporu a poskytnuti zazemi Uradu mést-
ského obvodu Ostrava-Vitkovice.

Texty a foto: Z$§ Salounova

OSTRAVA!!
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POMOC, PODPORA

Setkavani pecujicich

o lidi s demenci

Bezplatna setka-
vani se uskutecni
28. kvétna, 24.
zari a 22. rijna od

82 Charita
7By Ostrava

16 do 18 hodin.

Misto setkdavani a kontakt: Charita Os-
trava, Korenského 1323/17, Ostrava-
-Vitkovice, Martina Krhutova, e-mail:
martina.krhutova@ostrava.charita.cz,
mobil: 733 676 692.

Stale jsem to ja
Charitni stfedisko Gabriel - komunit-
ni centrum pro seniory nabizi akti-
vitu Stale jsem to ja lidem, kterym
byla diagnostikovdna Alzheimerova
choroba, nebo jind forma demence.
Bezplatnou
moznost lze
vyuzit kaz-
dou stredu v
dobé od 10
do 12 hodin
= a od 13 do
15 hodin. Lze dohodnout také indivi-
dualni termin.
Kontakty: Charita Ostrava, Charitni
stredisko Gabriel - komunitni cent-
rum pro seniory, Cujkovova 3165/40a,
Ostrava-Jih, Zabreh. Ivona Polaskova,
739 323 933, ivona.polaskova@ostra-
va.charita.cz. Veronika Curylova, 731
131 951, veronika.curylova@ostrava.
charita.cz.

Poradenstvi pfi péci doma
Charita Ostrava nabizi moznost bez-
platné uUcasti na seminari Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostfedi. Terminy jsou 14. kvétna
a 20. ¢ervna od 14 do 17 hodin v bu-
dové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubo-
va, tel. &.: 731 534 002, e-mail: hospi-
cova.poradna@ostrava.charita.cz.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socidlné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, social-
ni zabezpedceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravni vztahy, dluhovou pro-
blematiku, spotrebitelské pravo atd.
Kontakt: Poradna Charity Ostrava,
Jeremenkova 154/8, Ostrava-Vitkovi-
ce, tel. ¢.: 599 526 906, 731 625 767,
e-mail: poradna@ostrava.charita.cz,
www.ostrava.charita.cz.

Socialni zaclenovani

Pozvani mistostarostky Margarety
Michopulu 26. bfezna prijali zastup-
ci agentury pro socidlni zac¢lenovani
a pomeérné nové ostravské organiza-
ce Cesta von, ktera se vénuje oblasti
vCasné péce, a to zejména u romskych
déti. Prace této organizace vychazi
ze zkusSenosti se slovenskym progra-
mem Omama.

Zastupci méli moznost seznamit
se se ZS Salounova, mluvit s détmi
a probrat nékteré pozadavky reditele
skoly Jaroslava Sedého v rdmci vyu-
ky. Re¢ byla také o projektech, které
chybi a které by zaroven byly velice
prospésné pro vzdélavani déti. red

Foto: archiv ufadu

Projekt Stravenka pokracuje

S dvoutydenni pravidelnosti pokracu-
je spolecny projekt obvodu Vitkovice
a Charity Ostrava s ndzvem Straven-
ka. Cilem projektu, ktery Vitkovice
podporily ¢astkou 100 tisic korun, je
umoznit lidem bez domova ziskavat
pracovni navyky a zaroven prispét ke
kultivaci verejného prostoru tohoto
méstského obvodu. Klienti nizkopra-
hového denniho centra, nocleharny

\ . ]
\

a azylového domu sbiraji odpadky na
rdznych mistech Vitkovic, kromé jiné-
ho také v lokalité okolo vitkovického

vlakového nadrazi. -red-

Foto: archiv Charity Ostrava

www.vitkovice.ostrava.cz
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ZDRAVI, PECE

VITKOVICKA NEMOCNICE

Prevence: screening odhali rakovinu plic

V Cesku ro¢né onemocni rakovinou plic pfes 7 tisic osob. Klinicky vyzkum
a screening pomaha odhalit toto onemocnéni v€as. V Nemocnici AGEL Ostra-
va-Vitkovice je roéné diagnostikovano kolem 80 aZ 100 novych p¥ipadd rako-

viny plic.

Plicni oddéleni se proto aktivné po-
dili na vyzkumu a klinickych studiich
zameérenych na lé¢bu této nemoci.
Nad rdmec standardniho nizkodavko-
vého CT a laboratornich metod zara-
dilo své pacienty do nejnovéjsiho pro-
gramu na vyhledavani ¢asnych stadii
plicni rakoviny.

Plicni oddéleni Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice Uzce spolupracuje
nejen s dalSimi specialisty, ale i s od-
bornymi centry jak v zahranici, tak
doma, napriklad v Praze nebo Brné.

Pacient, ktery je shledan jako vhod-
ny kandidat k zapojeni do vyzkumu
a s navrhovanou léCbou souhlasi, je
nasledné lé¢en inovativnimi |éCebny-
mi postupy, jako jsou imunoterapie,
biologickd lé¢ba, kombinac¢ni postu-
py s chemoterapii, radioterapii a po-
dobné. Moznosti Ié¢by onkologickych
onemocnéni se neustale vyviji.

,Nase plicni oddéleni je soucasti
vyzkumnych a vyvojovych projektd,
které vyuzivaji nové pristupy k lécbé
plicni rakoviny a metody pro véasnou
detekci tohoto onemocnéni. Chce-
me poskytovat nejlepsi moznou péci
véem nasim pacientdm,” uved| primar
oddéleni Jaromir Roubec s tim, ze ci-
lem vyzkumu je dalsi pokrok ve vyvoji
[écebnych postupl a diagnostickych
metod pro [é¢bu nemoci, ktera je jed-
nim z nejcastéjsSich onkologickych
onemocnéni.

,Spoluprace mezi jednotlivymi od-
bornymi centry je klicova pro sdile-
ni znalosti, zkusenosti a technologii
v oblasti 1éCby plicni rakoviny. Timto
zpUsobem se snazime dosdhnout nej-
lepsich vysledkl pro nase pacienty.
Pripravky, které maji pacienti moznost
vyzkouset béhem zapojeni do vyzku-
mu, které jsou shledany ve vyzkumu

™ Nemocnice AGEL
“ Ostrava-Vitkovice

perspektivnimi, jsou na trh obvykle
uvedeny teprve zhruba do péti az
sedmi let. Davame jim tedy Sanci na
to, aby podstoupili 1é¢bu témito po-
stupy o mnoho let dfive a méli o to
vétsi Sanci na uzdraveni,” vysvétlil jes-
té& a neopomnél zdlraznit, jak je dd-
lezity screening tohoto onemocnéni
zejména u kurakua.

Plicni oddéleni Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice, jako souc¢ast Kom-
plexniho onkologického centra Ne-
mocnice AGEL Novy Jicin, si klade za
cil nadale rozsSifovat své vyzkumné
aktivity nad rdmec bézného chodu
oddéleni a posilovat spolupraci s od-
bornymi centry v rdmci Ceské repub-
liky, a to nejen s ohledem na zlepsSeni
|é¢by plicni rakoviny, ale vSech dalsich
plicnich onemocnéni. Cilem vyzkumu
je zlepSit progndzu a kvalitu Zivota
pacientd.

Medikaci nastavuji klinické farmaceutky

Klinickd farmacie je dynamicky se rozvijejici obor. Zejména seniofi casto
uzivaji zbyteéné moc 1ékd, jejichz nevhodné kombinace jim zpUsobuji dalsi
zdravotni komplikace. Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice sméfuje svou po-
zornost na komplexni sluzby klinické farmacie s maximalnim pfinosem pro

pacienty.

Klini¢ti farmaceuti se specializuji na
racionalizaci 1é¢by pacienta v radmci
spoluprace s lékari a dalsimi zdra-

sl een e
ey &

Zleva klinické farmaceutky Mgr. Tere-
za Vankova a Mgr. Karolina Russ.

votnickymi odborniky. Jejich cilem
je co nejbezpecnéjsSi a nejucinnéjsi
farmakoterapie pacientl a svou pra-
ci Casto pfirovnavaji k detektivni pra-
ci, kdy skladaji informace z rlznych
zdrojd. Klinickd farmacie pfindsi pfi-
danou hodnotu celému zdravotnic-
kému tymu, poskytuje podporu v pfi-
padech, kdy si |ékaF nemusi byt jisty
spravnym postupem v oblasti [éCiv.
Cilem klinickych farmaceutl je
spole¢né s ostatnimi zdravotnicky-
mi pracovniky zajistit, aby |é¢ba byla
efektivnia bezpeléna pro pacienta. Kli-
nicti farmaceuti mohou prohlédnout
|ékovou historii pacienta a peclivé
prozkoumat jeho anamnézu a labora-
torni vysledky. V praxi se totiz setka-
vaji s tzv. polypragmazii, coz je ozna-
¢eni stavu, kdy pacienti uzivaji velké
mnozstvi rdznych 1ékd predepsanych
rdznymi specialisty. V téchto pfipa-
dech je role klinickych farmaceutl

dllezitd zejména v identifikaci a rese-
ni nejen lékovych interakci a v upra-
veni davkovani na zakladé zménéné
funkce organd, jako jsou ledviny nebo
jatra.

Nejcastéjsi rizika pri predepisovani
ék( ¢asto vznikaji v ddsledku nedo-
statec¢ného predavani informaci. Toto
riziko se mGze objevit v rlznych fa-
zich léc¢ebného procesu, napriklad
mezi lékarem a pacientem, kdy pa-
cient nemusi plné vnimat nebo ro-
zumét informacim poskytnutym lé-
kafem nebo zdravotni sestrou, coz
mGze vést k nesprdvnému uzivani
predepsanych l1ékd.

Klini¢ti farmaceuti se ¢asto setkavaji
s tim, Ze pacienti doma léky neuziva-
ji podle predpisu. Problémem je také
samolécba pacientd, kdy pacienti na
vlastni pést uzivaji nejraznéjsi 1éciva
nebo doplnky stravy, aniz by si byli
védomi moznych nezadoucich ucin-
k& nebo interakci s jinymi léky. Tato
samolécba mize vést k vdznym zdra-
votnim komplikacim.

Text a foto:
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

IVCA Rally
2024

IVCA
Rally

Ostrava
Czech Republic

2024

Ve dnech 29. kvétna az 2. Cervna se
v Ostravé uskutecni setkdni veterdn-
skych cyklist0.

Ve c&tvrtek 30. kvétna se pojede
Century Race - zdvod na 100 anglic-
kych mil (160 km). Zavodnici vyrazi
¢asné zrana z Dolnich Vitkovic, na
zdolani zavodu budou mit dvanact
hodin. Ve stejny den v poledne za-
¢ne spolec¢na cyklovyjizdka ostatnich
Ucastnikl akce, ktefi pojedou po stej-
né trase jako zavodnici.

V patek 31. kvétna na ovale v InLine
parku Ostrava probéhne od 10 hodin
mistrovstvi svéta v jizdé na origina-
lech vysokych kol v muzské i zenské
kategorii a v radé dalSich disciplin na
rdznych typech historickych kol. Ve-
Cer Ceka prihlasené zdjemce vyjizdka
na Landek.

V sobotu 1. Eervna vyrazi pFiznivci
historické cyklistiky ve svych kras-
nych kostymech na Gala vyjizdku.
Nejprve si prohlédnou veteranska
auta a historické motocykly pred
Narodnim zemédélskym muzeem

v Dolnich Vitkovich, potom se vydaji

na Masarykovo namésti, kde budou
okolo poledne k vidéni reje kol a pred
Divadlem loutek probéhne dalsi zaji-
mavy program.

Nedéle 2. Cervna bude patfit ble-
Simu trhu v Narodnim zemédélském
muzeu. www.ivca2024.com

Lenka Kocurkova, ¢lenka Klubu
Eeskych velocipedistd v Hrabové

Sté vyroci narozeni

Ve ctvrtek 25. dubna se na vitkovickém hbitové u hrobu rodiny Peskovy ko-
nal pietni akt, ktery uspofadal OV €SBS gen. Mikuldse Konéického Ostrava.
Pritomni si zde pfipomnéli sté vyroci narozeni Rudolfa Pesky, vyrazné osob-
nosti, kterd podstatnou ¢ast Zivota spojila s Ostravou.

Rudolf Peska se

narodil 25. dubna
1924 v ukrajinském
Z3aporozi, protoze

jeho otec Josef se
vydal do tehdejsiho
Sovétského svazu za
praci. Tam se ozenil
a zalozil rodinu. Chlapec Rudka se
poprvé ,setkal“ s Vitkovicemi, kdyz
montéfi v roce 1930 postavili prosluly
obloukovy most pres feku Dnépr. To
jesté netusil, ze s Vitkovicemi bude
jednou spjat i jeho Zivot.

Rudolf PesSka se po napadeni SSSR
zapojil do obrany. Do ¢s. armady byl
v Buzuluku odveden 21. Unora 1942.
ZUucastnil se bojd u Sokolova a poz-
déji osvobozoval Kyjev a dalSi mista
pravobrezni Ukrajiny. Bojoval rovnéz
na Dukle a prodélal celou Ostravsko-
opavskou operaci. Byl opakované ra-
nén, vyznamenavan a povysovan. Je
nositelem ¢&tyi Cs. valeénych k#iz(
1939 a dalsich medaili a fadd. Jako
samopalnik a nakonec nacelnik pra-
zkumu 1. Ceskoslovenské samostatné
tankové brigady v SSSR byl osvobo-
ditelem Ukrajiny, Polska, Ceskoslo-
venska a zde zejména Ostravy.

Po 2. svétové valce se ozenil se spo-
lubojovnici Helenou Petrasovou. Mlada
rodina jiz v Ostravé zlstala. Ve VZKG
prosel od roku 1948 fadou technickych

funkci a nakonec se stal generalnim
feditelem koncernu Vitkovice zelezar-
ny a strojirny. Vyrazné se podilel na
rozvoji vyrobniho programu Vitkovic
(mosty, vysilace, Oxyvit, zakladace,
vdlcovny, jaderny program aj.). V té
dobé byly realizovany i prvni poku-
sy s lodni dopravou na Odre, koncern
vlastnil letadlo L410, mél vliv na zdejsi
Skolstvi, kulturni a sportovni déni.

Rudolf PesSka byl politicky cinny
v KSC. Ve své knize Domov na konci
bojd ale nepfipomenul jméno Hrdiny
SSSR Josefa Bursika, ktery po valce
emigroval. Neodsoudil 21. srpen 1968
a svym zpusobem se podilel i na tzv.
normalizaci. Zemrel 14. ledna 1996.

Po dobu jeho plsobeni v Ostravé
byl mj. vybudovan pamatnik v Hraby-
ni nebo interna ve vitkovické zavod-
ni nemocnici. Vyznamnym pocinem
byla stavba hotelu Atom a zejména
pak Paladce kultury a sportu, dnes
OSTRAVAR ARENA. Ta ve svété jedi-
ne¢né reprezentuje Ostravu, Morav-
skoslezsky kraj i Ceskou republiku.
Pravé v OSTRAVAR ARENE by mél
byt Rudolf Peska jako vojak, budova-
tel a ,,duchovni otec” tohoto dila trva-
le a objektivné pripomenut.

oV €SBS gen. Mikuldse Koncického
Ostrava

Foto: archiv

Mame mistry republlky'

V sobotu 16. bfezna jsme v parad-
nim zazemi méstské sportovni haly
v Nové Bélé usporadali MCR v zapa-
se ve volném stylu zak0/zakyn U15
juniord/juniorek U20. Mistrovstvi se
zUcastnilo 163 zapasnikl z 29 oddild
z celé republiky.

Z poradajiciho oddilu TJ Sokol Vit-
kovice zapasilo na mistrovstvi 17 vol-
nostylard. Ti vybojovali prvni mista
v zakynich ve vaze do 50 kg - Kris-
tyna Chotasovad - a v Zacich ve vaze
do 100 kg zvitézil Vojtéch Faruzel.
Mezi juniory ve vaze do 65 kg byl zla-
ty Lukas Brandl (na snimku v mod-
rém dresu) a ve vaze do 86 kg Petr
Grygerek. Na druhém misté se mezi
zdkynémi umistily ve vaze do 46 kg
Nela Malinova, ve vaze do 62 kg Bea-
ta Sztwiertniova a ve vaze do 72 kg

Julie Kovarova. Mezi juniory ve vaze
do 71 kg byl stfibrny Daniel Gurbo-
vi¢ a mezi juniorkami ve vaze do 50
kg Katefina Machacova a ve vaze do
57 kg Adéla Sztwiertniova. Na tretich
mistech se v juniorech umistil ve vaze
do 57 kg Jakub Morong a ve vaze do
86 kg Rozstislav Habr.
Text a foto: Roman Piskofr,
TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Tvorivy duben pobavil

Pripravu Velikonoc jsme si v knihovné krasné uzili!

V kvétnu blahoprejeme
maminkam! A nejen to!!!

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
v kvétnu si pripomeneme dllezitost
rodiny v naSich zivotech. V rdmci pro-
jektu Dny fajne rodiny se mlzete té-
Sit na soutéze, kvizy, vytvarné dilny,
tematické vystavky knih. PFipravena
bude nova vystava obrazl Karly Pod-
racké, kterd bude uvedena slavnostni
vernisazi s kratkym hudebnim pro-
gramem. Celym mésicem vas bude
provazet Ctendrskd vyzva, diky niz
muzete objevit nové zajimavé kniz-
ky, probéhne pravidelné setkani nad
kniznimi novinkami v ramci ¢tenar-
ského klubu. Na nejmensi déti a jejich

Takhle jsme na workshopu Loguj! tvofili v dubnu.

kterd se ztratila a vydala se hledat
svou maminku. V rdmci projektu 100
let Velké Ostravy je pripraven work-
shop Loguj!, ktery bude tento mésic
zamérfen na znak, logo a dominanty
obvodu Maridnské Hory. V pribéhu
celého mésice si mlzete odnést nebo
vymeénit rostlinky, fizky nebo sazenice
a tim udélat radost nejen sami sobé,
ale i druhym.

Akci je spousta,
a prijdte za nami!

tak nevadhejte

Prejeme vam pohodovy kvéten a té-
Sime se na setkani s vdmi v knihovné.

Za knihovnu Irena Svobodova

oo g

Foto: archiv

Program akci

PRO DOSPELE

Big Ben, Eiffelovka

nebo Sikma véz v Pise?
Zabavny kviz pro déti i dospélé.
2. az 31. kvétna | béhem
pujéovani

Zacit se da v kazdém véku
Vystava obrazl Karly Podracké.
7. kvétna v 15 hodin - vernisaz.
7. az 31. kvétna | béhem
pujéovani

Ctenéaiska vyzva 2024
Prectéte v prabéhu roku dvacet

knih podle predem danych témat.
Od 2. kvétna | béhem pujéovani

Ctenarsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy
pro dospélé ctenare.

30. kvétna | 14 az 15 hodin

Swap rostlin

Zveme vas na vymeénu rostlin

a sazenic. Prineste kvétinu, rizek
nebo sazenici a odneste si jiné.
2. az 31. kvétna | béhem
pujéovani

PRO DETI

Ramecek pro maminku
Darek mamince - vytvarna dilna.
6. az 10. kvétna | béhem
pujéovani

100 let Velké Ostravy

LOGUJ! Maridnské Hory -
malujeme erb, logo, dominanty.
13. az 17. kvétna | 13 az 17 hodin

Dny fajne rodiny

MUj strom - prijdte si pomoci razi-
tek a fantazie vytvorit rodokmen.
27. az 31. kvétna | béhem
pUjéovani

Sovicky:

Kdo je moje maminka?

Cteni, hrani, povidani se zvirecimi

rodinkami pro déti a jejich rodice.
31. kvétna | 10 azZ 11 hodin

Lovci perel

Celoroc¢ni soutéz pro déti
zamérenad na Cetbu a znalost
prectenych knih.

od 2. ledna | béhem pujéovani

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Vazime si prace ucitellu. A moc dékujeme!

Datum 28. bfezna je dnem narozeni Jana Amose Komen-
ského a jiz tradi¢né je spojeno se Dnem uditeld.

Protoze si vedeni méstského obvodu Vitkovice prace
a usili uciteld nesmirné vazi, usporadalo 2. dubna, ve spo-
lupraci s odborem socidlnich véci, v obradni sini vitkovic-
ké radnice slavnostni setkani ucitell vitkovickych $kol, na
kterém predalo vybranym pedagoglm drobné ocenéni za
jejich celoro¢ni praci.

JSTRAVA

Ucitele, ktefi se setkdni zUcastnili, nominovali na ocenéni
feditelé jednotlivych skol, ktefi byli na akci rovnéz prizvani,
a z jejichz ust pedagogoveé rovnéz vyslechli slova uznani.

Celkem bylo ocenéno 12 uciteld z materskych, zdklad-
nich, stfednich, vysSich odbornych a uméleckych skol.
Ocenéni predali starosta Richard Cermak a mistostarostka
Margareta Michopulu.

Lucie Herzova, referentka pro komunitni praci a Skolstvi

www.vitkovice.ostrava.cz
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Komentované vychazky Vitkovicemi

e 1 I
ﬁ’ Velokgstglls
® 1924—2024

Vitkovické sady a parky
v ¢asech prvni republiky

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Privodce Petr Lexa Pfendik vas tentokrat seznami s historii
ozelenovani Vitkovic, se vSiemi pamatnymi stromy, jez rostou
v méstském obvodu a pf¥ibliZi minulost nékdejsich vitkovickych
hibitovu, které byly postupné adaptovany na verejné parky.
Neminete Lesik, nékdejsi Masaryktiv sad a sou€asny sad Jozky
Jabirkové. Chybét nebudou ani informace o uméleckych dilech
a ukazky dobovych snimku.

sobota 4. kvétna / 10:00 hod.

e 1 |
g’ VelokéoOshglE
® 1924—2024

Ve jménu viry: kostel,
synagoga, Hustiv sbor,
kaple a zvonice

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Priivodce Petr Lexa Pfendik vas tentokrat seznami s nabozenskym
Zivotem ve Vitkovicich. U kostela sv. Pavla se dozvime informace
o jeho historii i ¢ ti. Poté bud asledovat zastaveni
u nékdejsi lurdské jeskyné, zaniklé zidovské synagogy a predstavi
nam také kuboexpresionistickou stavbu nékdejsiho Husova sboru.
Soucasti akce bude také ukazka historickych fotografii.

sobota 1. ¢ervna / 10:00 hod.

tramvajova zastavka Stara ocelarna
Ostrava-Vitkovice

Kostel svatého Pavla
Mirové namésti, Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!! VSTUP ZDARMA OSTRAVA!!! VSTUP ZDARMA

VITKOVICE VITKOVICE

Noc kostelll poprvé otevie i ten vitkovicky

Historicky poprvé bude 7. Cervna béhem 16. ro¢niku Noci
kostelll zpFistupnén i kostel sv. Pavla na vitkovickém Mi-
rovém namésti.

Kostel bude verejnosti

otevien od 17 do 22 ho-

01.06.24 din. V tomto case zde
" Sn budou opakované pro-
OSTEL mitany historické snim-
/ ky kostela i fotografie
STELU.CZ porovnavajici minulost
= této sakralni stavby s je-

ji soucasnosti. Prohlidky
s pradvodcem P. L. Pfen-
dikem se uskuteéni v 17.15, v 18.15 a v 19.15 hodin, sraz bude
vzdy pred hlavnim vstupem do kostela. Individualni pro-
hlidky kostela za doprovodu chramovych melodii budou

oy NS |
umoznény od 20 do 22 hodin. -red- Foto: Jan Vicek

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho ¢isla bude 16. 5. 2024. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové namésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: spole¢nost Kaufland. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS
CENTER, a. s. Obsah pfispévkd nemusi odpovidat nazoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.

OSTRAVA!! E

VITKOVICE



9?100 let

Velké Ostravy
® 1924—2024

Vitkovicky jarmark
a oslava Dne déti

PROGRAM

Stfedovéké méstecko, pivovary, vafeni gulase, sokolnicka show,
agility, kouzelnici, Klauni z Balénkova, ohnova show a dalsi.

Vystoupi Swing Melody, Zdenék "MENDOS" Furmanéik, cimbalovka
Veselky, violoncellisté symfonického orchestru F-M, ZUS Vitkovice,
Soubor lidovych pisni a tancu Hlubina, MG Dance.

Na déti ¢eka kouzelny les a soutéze.

1. cervna 2024
12:00-21:15 hod.

Sad Jozky Jaburkové

OSTRAVA!!! VSTUP ZDARMA

VIiTKOVICE
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