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Vitkovicky zpravodaj

Zveme na jarmark a oslavu Dne déti

Po roce je opét tady! Vitkovicky jar-
mark spojeny s oslavou Dne déti
doslova vtrhne do sadu Jozky Ja-
blrkové v sobotu 1. ¢ervna. Bavit se
budete od 12 do 21.15 hodin a oprav-
du to bude stat za to! Ozije tu pravé
stfredovéké meéstecko se sokolniky,
pivovary i skvélou chuti gulase, chy-
bét nebudou kouzelnici, ohfnova show
a spousta dalsi zabavy, tfeba kouzel-
ny les a soutéze pro déti. A vystoupi
Swing Melody, cimbalovka, MG Dan-
ce a... Nechejte se prekvapit a hlavné
prijdte! Jste srde¢né zvani!

V 10 hodin se uskutecni i komen-
tovanad prohlidka zamérena na téma
viry. Provazet bude Petr Lexa Prendik,
sraz bude u kostela sv. Pavla.

Vedeni obvodu

100 let
% ’ Vel stravy
f: Iké O

1924—2024
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Noc kostelu poprvé otevre i ten vitkovicky

Historicky poprvé bude 7. ¢ervna béhem 16. ro¢niku Noci kostell zpFistupnén
i kostel sv. Pavla na vitkovickém Mirovém namésti. Od 17 do 22 hodin zde bu-
dou opakované promitany historické snimky kostela i fotografie porovnavajici
minulost této sakralni stavby s jeji souc¢asnosti. Individudlni prohlidky kostela
za doprovodu chramovych melodii budou umoznény od 20 do 22 hodin. Pro-
hlidky s pridvodcem se uskuteéni v 17.15, v 18.15 a v 19.15 hodin, sraz bude vzdy
pfed hlavnim vstupem do kostela. Provazet bude Petr Lexa Pfendik, jehoz
jsme se zeptali, ¢im je tato sakralni stavba vyjimecna.

o1.06.z¢!

Unikatni je svou némeckou cihlovou
architekturou, aluzi na staré gotické
chramy, ale také pribéhem. Vite, ze
pavodné zde stala jen véz, kterd byla
nizsi, nez je tomu dnes, a slouzila jako
vodojem? Pod vézi je dodnes studna,
z niz byla dodavdna voda do okol-
nich kolonii. Véz byla dokonc¢ena na
pocatku 80. let 19. stoleti a o par let
pozdéji zvysena, a zaroven u ni vznik-
la chrdmova lod: kostel sv. Pavla tim
byl dokoncen. Od své dostavby se ni-
jak nezménil a myslim si, ze je jednim
z hlavnich symbold nejen Vitkovic, ale
i Ostravy. Byla by docela Skoda jej bé-
hem Noci kostell neotev¥it, ne?

Bylo néco, co vas pfFi pFripravé prohli-
dek prekvapilo?

S kostelem mam uz letité zkusenos-
ti, takze mé prekvapi maloco. Udélalo
mi radost, ze jsem k nému neddvno
sehnal plvodni dokumentaci, kterou
chci prezentovat béhem prohlidek.
Zaroven vyuziji historické pohlednice
a fotografie, k nimz poridim stejné po-
hledy ze soucasnosti - z onéch srov-
nani vyplyne, ze se kostel opravdu
nijak vyrazné za poslednich skoro 150
let nezménil. Jedno prekvapeni mé
ale preci jen ¢ekalo. S panem faradrem
Rusndkem jsme se dohodli na uklidu
kostelni véze. Predpokladal jsem, zZe
tam ¢ceka jedno velké tajemstvi, které
bych mohl pfedstavit na Noci kostelU.
Vic neprozradim...

O ¢em vSem budete navstévnikim
béhem komentovanych prohlidek
vypravét?

Upozornil bych na to, ze poprvé
v historii budou zpfFistupnéna prvni
patra kostelni véze. To bude nejvét-
$i ,tahoun”, protoze véz je opravdu
nadherna a jsou v ni stale stopy po
pavodnich vodojemech. Ve vézi na-
chystdm pro navstévniky také ndkre-
sy plvodni dokumentace. Ovsem bu-
deme se pohybovat také v chramové
lodi, kterou si priblizime zejména pro-

stfednictvim popisu interiéru, zazni
také ukazky chrdmové hudby.

Nejde o vasi prvni spolupraci s Vitko-
vicemi. Cim vas tento obvod zaujal?
Ktera cast Vitkovic vam nejvic ,,pfi-
rostla k srdci“ a proc¢?

Vitkovice - to je misto, kde jsem
prisel na svét a vazba s obvodem je
stale ve mné. Vitkovice jsou svébyt-
nou ¢asti, primyslové dédictvi je ma-
lokde v Evropé tak bohaté jako praveé
zde. S radnici mam jiz nékolikaty rok
skvélou spolupraci a troufdm si Fici,
ze se odrdzi i v navstévnosti komen-
tovanych prohlidek a prednaskach.
Vérim, ze Vitkovice budou v historic-
kém sméru stale otevienéjsi a ze diky
vSestranné spolupraci se bude nadale
rozvijet. VSimli jste si také, jaky posun
udélaly Vitkovice za poslednich deset
let? Vé&rim, ze za dalSich deset budou
Casto zadanou adresou.

Vitkovice mam rad jako celek, od
Nového reditelstvi po Dolni oblast.
V posledni dobé je jednou z mych nej-
oblibenéjsich ¢asti obvodu sad Jozky
Jablrkové. Je v ném skryto tolik pfFi-
béhl a kras. Citim zde dobrou ener-
gii a planuji tu udélat i néjaky verejny
piknik, jakousi prednasku zamérenou
na historii zajimavého mista, které lezi
ve stinu tzv. Novych Vitkovic. Dozveé-
dél jsem se, Ze park projde revitaliza-
ci, takze se tésim, az zde bude zase
0 néco hezceji.

_gl_

Foto na strané: Jan Vicek

www.vitkovice.ostrava.cz
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Chceme mit vystavni sad

Jakmile budou dokonceny uUpravy vitkovického pohrebisté, kde v dané chvili
pokracuji rekonstrukce chodnikd a zdi, planuje vedeni obvodu odstartovat
rozsahlou revitalizaci sadu Jozky JabUlrkové.

,Chceme, aby tento sad patfil k vy-
stavnim mistam Vitkovic,“ konstatu-
je starosta Richard Cermak. ,S jeho
Upravami uz jsme zacali, je tu nové
détské hristé, udrzovany agility park
i nové lavicky, na jare jsme rovnéz
vyresili pfivod vody do kasny, kterd
tu bude v horkych dnech osvézovat
vzduch. Ale ¢ekaji nds jesté zadsadnéjsi

o
@t

zmeény. Patfi k nim nejen rekonstrukce
chodnikd, ale rovnéz zdénych sloupd
a kovanych ¢asti plotu z ulice Lidické
a novy altan, ktery by vic vyhovoval
soucasnym potfebam. O jeho pfipad-
ném vyuziti jedndme napfiklad i s di-
vadlem Mir,“ nastinuje starosta mozné
vyuziti centralni ¢asti sadu Jozky Ja-
barkové. Text a foto: -gl-

Streetart u knihovny

Jesté pred prazdninami ,rozkvete“
vstup do vitkovické knihovny. ,Be-
tonové ¢asti u brany jsme uz necha-
li ocCistit a upravit. VSe je pripraveno
na to, aby se do naseho obvodu opét
vratilo streetartové uméni multi-
zanrového umeélce Jana Bogyho LO6-
rincze, jehoz zndme nejen jako au-
tora muralu na Bazalech. Je to také

tvlrce, ktery spole¢né s Josefem
Chosé Jusku loni ,,ozivil“ zrekonstruo-
vany CO kryt ve vitkovické Kutuzovo-
vé ulici,” pripomind starosta Richard
Cermak a dodava, ze tentokrat budou
tématem vyzdoby, jak jinak, knihy.
Dobrodruzné, filozofické, romantické,
o vareni, botanice, architekture, histo-
rii... Nechejte se prekvapit! -gl-

MNakninoyp
R
g Knin

|

LT

£3% B

llustracni snimek: autofi grafického namétu
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Vazeni obcané
obvodu, cte-
nafi  zpravo-
daje, v kvétnu
byly na Vit-
kovice upre-
ny zraky snad
celé sportovni
verejnosti. Mi-
strovstvi své-
ta v lednim hokeji a Zlata tretra
Ostrava k ndm privedly sportov-
ce z nejriznéjsich koutl planety
a také tisice fanouskul. Vérim, Ze si
odnesli skvélé pocity nejen z vy-
konU sportovcd, ale také z navsté-
vy naseho obvodu dychajiciho
historii.

Dolni Vitkovice, které i tentokrat
poskytly sportovnim nadsencim
perfektni zazemi, se v nadchaze-
jicich tydnech rozezni hudebnimi
festivaly Beats for Love a Colours
of Ostrava. To, ze se zminéné
projekty, at uz sportovni, nebo
hudebni, konaji na Uzemi naseho
obvodu, svéd¢éi o jednom. Vitko-
vice nabizeji Spickova sportovisté
i natolik neopakovatelnou atmo-
sféru, ze sem s nadSenim smeé-
fuji nejen divaci, ale predevsSim
sportovni a hudebni hvézdy, které
kvuali tomu, aby mohly byt tady,
odmitaji jiné nabidky. A to je snad
ta nejlepsi vizitka!

Skvély program nas ceka
i v Cervnu, ktery otevieme Vitko-
vickym jarmarkem. Nenechejte si
ho ujit, nudit se nebudete. Pro-
gram je zaméren na déti i dospé-
|é, takze si den uzije celd rodina.
A o to ndm jde! V sobotu 15. ¢erv-
na vyvrcholi oslavy 100. vyroci
Velké Ostravy prlvodem smé-
fujicim od radnice na ProkeSoveée
namésti k Masarykovu nameésti.
Vitkovice budou, jako jedna ze
zakladajicich ¢asti Ostravy, sou-
¢asti privodu. Budu rad, kdyz si
tyto slavnostni okamziky uzijete
spolu s nami!

Ale uz o tyden pozdéji, 22. cerv-
na, se nas obvod rozezni tradi¢ni
pouti! Prijdte, nenechejte si ujit
hudebni program, ktery bude stat
za to!

Prijméte prosim pozvani na
zminéné akce a dobre se ve Vit-
kovicich bavte!

Richard Cermak, starosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Domecek se vydal do terénu f\

Détské centrum Domecek pomdha ostravskym rodinam, které se staraji o dité
se zdravotnim znevyhodnénim. Jeho péce o malé klienty se neodehrava jen
v sidle organizace, ale i pfimo v domacim prostiedi, kde se déti citi komfort-
né a bezpecné. Nejen o terénni sluzbé jsme hovotily s Janou Schikorovou,
feditelkou Détského centra Domecek, a s vitkovickou mistostarostkou Mar-
garetou Michopulu, jez je také ¢lenkou komise socidlni, zdravotni a pro rovné

prileZitosti Magistratu mésta Ostravy.

Pani mistostarostko, Domecek je sice
,doma“ v Zabrfehu, ale sidli v tésné
blizkosti hranic obvodu s Vitkovice-
mi, na dohled od Domova Slunic¢ko.
Mohou jeho sluzby vyuzivat i obyva-
telé naseho obvodu?

M. M.. Samozfejmé. Sluzby tohoto
détského centra jdou napfri¢ Ostra-
vou, vyuzivat je tedy mohou vSichni
obyvatelé mésta, jehoz prispévkovou
organizaci Domecek je. Diky tomu, ze
mésto ¢innost Domecku podporuje,
jsou jeho sluzby finanéné dostupné,
takze je mohou vyuzivat i rodiny pe-
¢ujici o dité do jednoho roku, které
jesté ze zadkona nemaji narok na pfri-
spévek na péci. Jde ndm o to, aby
[Gzkova i terénni péce byla dostupna
véem rodinam s hendikepovanymi
détmi a aby ekonomicka stranka ne-
ovliviiovala rozhodovani rodi¢l, zda
tuto sluzbu vyuziji. Navic s postize-
nymi détmi ¢asto zCstavaji samy ma-
minky, které - pokud nemaji zdzemi
ve své biologické rodiné - se tak oci-
taji ve velice svizelné Zivotni situaci.
Protoze jim chceme umoznit zapo-
jeni do pracovniho procesu, snazime
se, aby cena sluzby, kterd se postarad
o jejich hendikepované dité, byla fi-
nancné prijatelnd a nezatizila rodinny
rozpocet.

Pani feditelko, co vlastné zdravotni
domaci péce a odlehcovaci sluzba
obnaseji? Jak se myslenka rozsifeni
sluzeb timto smérem zrodila?

J. S.: Chtéli jsme, aby hendikepova-
né déti, o které pomahame pecovat,
nemusely chodit do pobytové sluzby,
ale mohly z(lstdvat doma, ve svém
pfirozeném prostredi. Pravé to je pro
né nejlepsi. Takze k nim dom{ docha-
zi pracovnice podle toho, kterou ze
sluzeb rodina v danou chvili potfebu-
je. Napriklad zdravotni sestra, nebo
fyzioterapeut. Kromé terénni sluzby

zdravotni poskytujeme také socialni

sluzbu odlehcovaci, kdy nas pracov-
nik mdze byt v rodiné az osm hodin
denné. Jde o naSi nejvic vyuzivanou
sluzbu v rdmci Ostravy. Umoznuje to-
tiz rodi¢m odejit mimo domov, od-
pocinout si, vyresSit vse, co potrebuiji.
Ze zkuSenosti vime, Ze rodi¢ velice

téZce prenechava péci o své dité né-
komu jinému. Proto nds zaméstnanec
rodinu nejprve navstivi se socidlnim
pracovnikem, zeptd se, co vsSechno
dité potrebuje, jaké ma zvyky, co ma
raddo a co ne, zajima se o jeho denni ri-
tualy. Individualni pFistup je nezbytny,
protoze chceme, aby dité v nasi péci
bylo spokojené. Kdyz bude stastné
a bude prospivat, bude rodi¢ klidny
a nebude se obdvat odejit z domu.

Jde o novinku?

J. S.: Terénni sluzbu jsme zacali po-
skytovat v Cervenci roku 2021, kdy
jsme zacinali s jednim zaméstnancem,
od nového roku uz mame pracovniky
dva. Nas zfizovatel, jimz je Magistrat
mésta Ostravy, je terénnim sluzbam
naklonén. Takze véfime, ze v budouc-
nu - pokud o tuto sluzbu bude zajem
- umozni jeji dalsi rozsirovani.

Stadi dva lidé pokryt zdjem klient??
J. S.. Jeden zaméstnanec se muze
vénovat dvéma rodindm denné. Vse
probiha podle dohodnutého c¢asové-
ho harmonogramu, forma sluzby je
riznd. Nase pracovnice mize s dité-
tem zUstat po dobu, kdy rodi¢e po-
trebuji jit na nakup, nebo k Iékafi,
muze dité doprovodit do $koly a pak
i domd. Nékdo chce, abychom s di-
tétem byli tfeba jen dvé hodinky, ale
kdyZz maminka chodi do prace, stoji
o delsi ¢asovy usek. Rodice se na nas
obraceji i ve chvili, kdy ma byt mamin-
ka hospitalizovana, nebo rodina resi
néjaky dlouhodoby problém. V pfipa-
dé potreby nabizime kromé terénni
a zdravotni odlehc¢ovaci sluzby také
pobytovou sluzbu. Rodice nam tak
mohou dité svérit pres noc, napriklad
na vikend, aby si odpocinuli. Rezer-
va sil neni bezednd, péce o nemocné
dité je praci na 24 hodin denné, 7 dnd
v tydnu. Zminéna pomoc pritom rodi-
Ci nejen ulehd¢i, ale umozni mu i ndvrat
do bézného Zivota a budovani social-
nich vazeb.

Vybér zaméstnancd, ktefi v terénu
pracuji, asi neni jednoduchy.

J. S.: Chceme, aby splnovali nejen
odborné, ale i osobnostni predpokla-
dy, aby byli zodpovédni, empaticti,

w‘/) :
’

svédomiti... Proto jsou uchazeci
o tuto praci kromé jiného posuzovani
i psychologem. Rodiny totiz potrebuji
trpélivého a vlidného c&lovéka, ktery
dokdze o dité pecovat a ve findle se
Vv podstaté stane soucasti rodiny. My
takové lidi hledame a jsme radi, ze je
nachazime.

Jaké jsou diagnoézy déti, o které pe-
Cujete?

J. S.: Kombinované vady, tézka chro-
nickd onemocnéni, epilepsie, autis-
mus, DownGv syndrom. Je to rlzné.
Nedéldme rozdily. Pokud ma dité
zdravotni hendikep, a pokud my ma-
me volnou kapacitu, jsme pripraveni
pomoci. PeCujeme o déti ve véku od
O do 18 let.

Takze kdyz se vdm ozvou rodice 17le-
tého ditéte, ktefi s vami dosud nebyli
v kontaktu...

J. S.: Nemame s tim problém. Mame
zaregistrovanu dlouhodobou 1Gzko-
vou péci, takze dité s velmi zdvaznym
zdravotnim stavem muUze byt pfijato
do naseho zatizeni, ale také mlzeme
zacit dochazet do rodiny.

Nez spolupriace zacne, ma rodic
moznost si vaSeho zaméstnance tak-
zvané otukat?

J. S.: Urcité. Rodic¢e vétsSinou chte-
ji pracovnika poznat, rovnéz dité si
musi na nového ¢lovéka ve svém Zi-
voté zvyknout, ziskat k nému ddvéru.
Neni to tak, ze by nas zaméstnanec
poprveé prisel do rodiny a rodi¢ by ne-
byl pritomen. To by nebylo v zajmu
ditéte, a navic rodi¢e by na to ani ne-
pristoupili. VZzdy jedndme v souladu
s principy nasi sluzby coz jsou spolu-
prace, divéra a bezpedi.

Jak vas lze oslovit?

J. S.. Détské centrum Domecek je
Vv registru socialnich sluzeb Moravsko-
slezského kraje i na webovém portalu
socialnich sluzeb a souvisejicich akti-
vit Ostravy. Mdme své webové stran-
ky: https://ddpd3.cz.

Lenka GulasSiova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Modernizace nadrazi

Sprava zeleznic vybrala zhotovitele rekonstrukce nadrazni budovy ve Vitkovi-
cich. Pamatkoveé chranény objekt z dilny architekta Josefa Dandy opravi spo-
le€nost MORYS. Jeji nabidkova cena byla ve vysi 274 792 000 korun. Hotovo
by mélo byt do dvou let.

Ve spolupraci s obvodem navic
projde revitalizaci také prednadraz-
ni prostor. ,Modernizace budovy na-
drazi je pro nas vitanou prilezitosti,
jak smysluplné vyuzit i prednadrazi,”
konstatuje Richard Cermak, starosta
méstského obvodu Vitkovice. , Jak uz
jsem v minulosti zminoval, jedndme
s Magistratem mésta Ostravy o tom,
ze by zde vznikla venkovni expozi-
ce muzea dopravy. A uz jsme opét
o krok dal - podali jsme navrh na
zménu Uzemniho pladnu prednadraz-
niho prostoru - a mésto bude hledat
projekt, ktery by danému mistu vtiskl
punc vyjimec¢nosti. Priprava predna-
drazniho prostoru pUjde ruku v ruce
s rekonstrukci budovy, protoze také
ona bude soucasti muzea, bude zde
umisténa vnitrni expozice.”

Rozsahla rekonstrukce nadrazni bu-
dovy z roku 1967 zahrnuje jak obnovu
vnejsich &asti, tak interiéru. S ohle-
dem na celkové vyuziti objektu se
navic prizpUsobi dispozice vnitfnich
prostor soucasnym potrebam.

,OcCekdavame, ze modernizace nejen
vyrazné zvysi komfort cestovani, ale
soucasné otevre i nové moznosti pro
lepsi vyuziti v tuto chvili naddimenzo-
vaného prostoru,” Fikad generalni redi-
tel Spravy zeleznic Jifi Svoboda.

Modernizace se zaméfi na roz-
sahlou renovaci obvodového plaste,
vcéetné vymény oken, kterd budou
esteticky odpovidat pavodni archi-
tekture. V souladu s pozadavky pa-
matkard bude obnoven také interiér.
Zachovany zlstanou stavajici mate-
ridly, a predevsim uméleckd vyzdoba.
Nové usporadané vnitfni dispozice
navic poskytnou prostory pro kan-
celare, obchody, sluzby i klimatizo-
vanou ¢ekarnu pro cestujici. Soucasti
projektu je také zlepseni pristupnosti
pro osoby s omezenou pohyblivosti
a instalace moderniho orientacniho
a informacniho systému. Cestujicim
usnadni pristup dostatek parkovacich
mist, kterd nabidnou i nabijeci stanice
pro elektromobily a elektrokola.

-red-

Vizualizace: Sprava zeleznic

Vazeni obcané, priznivci Vitkovic,
sousedé, mistrovstvi svéta v led-
nim hokeji, Tretra, hudebni festiva-
ly i dalsi velké akce s sebou pfina-
Seji nejen radost a zabavu, ale také
spoustu povinnosti, k nimz patri
i Uklid. O poradek na mezinarod-
nich turnajich se sice staraji naja-
té firmy, ale i tak na zaméstnance
vitkovickych technickych sluzeb
zbyva jesté spousta prace. Beé-
hem mistrovstvi uklizeli jak v okoli
haly, tak na Mirovém namésti, v je-
hoz blizkosti mnoho hokejovych
fanouskl bydlelo. A téch strepl
nalezenych po majalesu v kvéti-
nac¢ich na prostranstvi pred vjez-
dem do Dolnich Vitkovic! Rovnéz
v ¢ervnu a o prazdninach bude ve
Vitkovicich Zivo. Myslete prosim
na to, ze vse, co odhodite na zem,
po vas nékdo musi uklidit...

Nechci se neustdle opakovat, ale
porddek - nebo spiS neporadek
- je ve Vitkovicich doslova sysi-
fovskym udélem. Uklizime porad
dokola. A za nasSimi zady neustale
vznikaji ¢erné skladky, na nichz se
ted dokonce objevil ndbytek za-
moreny Sténicemi. Ve spolupraci
s méstskou policii se sice snazime
plvodce ¢ernych skladek najit, ale
je treba si priznat, ze ne vzdy jsme
Uspésni. Opakované vyzyvame
majitele soukromych nemovitos-
ti, v nichz jsou ubytovani social-
né slabi obc¢ané, bud k castéjsimu
svozu odpadu, nebo k objedna-
ni vétsiho poctu kontejnerd, ale
i vtomto pripadé nardzime na zed
nezajmu.

Prosté se musime snazit sami.
A jsme radi, kdyz nds v tom nene-
chavate samotné.

Preji vam cerven plny pohody
a slunicka!

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

SLOVO MiISTOSTAROSTY

OSTRAVA!!
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Statutarnimésto ostrava, méstsky obvod Vitkovice, v rdmci projektu SMO ,,Prevence kriminality*

Pondéli 1.7. 17.30-19.00 hod. Brusla¥sky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Areal IN-LINE PARK - Sportovni areal U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
KURZY BRUSLEN!I

Ctvrtek 4.7.14.00-16.00 M&stska Policie Ostrava
Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
UKAZKA VYSTROJE A VYZBROJE, TESTY
A KVIZY, DOPLNKOVE AKTIVITY (FRISBEE, SVIHADLO)

Patek 5.7.16.00-18.00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
TANECNI WORKSHOPY DANCE FOR PEOPLE
- TANEC JEDNODUSE HRAVE PRO HOLKY | KLUKY

Sobota 6.7. 14.00-17.00 hod. Akci€éky smich. radost. odpo¢€inek, z.s.
Namésti Jifiho z Podébrad, Ostrava-Vitkovice
TURNAJ VE FOTBALE

Pondéli 8.7.17.30 - 19.00 hod. Bruslaisky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
KURZY BRUSLENI

Utery 9.7.14.00-16.00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
WORKSHOPY - TEORIE A PRAXE K PREVENCI NASILI,
SEBEOBRANA, MEDITACE A PRACE NA HODNOTACH

Stfeda 10.7.13.00-16.00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jabulrkové, Ostrava-Vitkovice
PROGRAM NA LEZECKE VEZI A LEZECKE STENE

Ctvrtek 11.7. 14.00-16.00 Méstska Policie Ostrava
Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
LASEROVA STRELNICE, LUKOSTRELBA,

DOPLNKOVE AKTIVITY (FRISBEE, SVIHADLO)

Péatek 12.7. 16.00-18.00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostéarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
TANECNI WORKSHOPY DANCE FOR PEOPLE
- TANEC JEDNODUSE HRAVE PRO HOLKY | KLUKY

Sobota 13.7. 14.00-17.00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpoéinek, z.s.
Sad Jozky JabUlrkové, Halasova, Ostrava-Vitkovice
RAINBOW RUN FAMILY 2 KM A DJ LOWA

Pondéli 15.7. 17.30-19.00 hod. Bruslaisky klub Bud INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
KURZY BRUSLENI

Utery 16.7.14.00-16.00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice

WORKSHOPY - TEORIE A PRAXE K PREVENCI NASILI,

SEBEOBRANA, MEDITACE A PRACE NA HODNOTACH

Stfeda 17.7.13.00-16.00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
PROGRAM NA LEZECKE VEZI A LEZECKE STENE

OSTRAVA!!! 11IMESTSKA ;
OSTRAVA!!! oialetin seepoLicE Tl ]

avespolupraci s partnery poirdada unikatni projekt zameéieny piredevsim ha détiz méstského obvodu Vitkovice

Cervenec 2024 plny zabavy pro déti 2z naseho méstského obvodu

Ctvrtek 18.7. 14.00-16.00 Mé&stské Policie Ostrava
Sad Jozky Jablrkové, Ostrava-Vitkovice
BEZPECNE PRECHAZEN[ VOZOVKY,
DRAHA ZRUCNOSTI, DOPRAVNI KVIZY A TESTY

Patek 19.7. 16.00-18.00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
TANECNI WORKSHOPY DANCE FOR PEOPLE
- TANEC JEDNODUSE HRAVE PRO HOLKY | KLUKY

Sobota 20.7. 14.00-16.00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpocinek, z.s.
Namésti Jifiho z Podébrad, Ostrava-Vitkovice
RACING FORMULA

Pondéli 22.7. 17.30-19.00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Areal IN-LINE PARK - Sportovni areal U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
KURZY BRUSLENI

Utery 23.7.14.00-16.00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
WORKSHOPY - TEORIE A PRAXE K PREVENCI NASILI,
SEBEOBRANA, MEDITACE A PRACE NA HODNOTACH

Streda 24.7. 13.00-16.00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jablrkové, Ostrava-Vitkovice
PROGRAM NA LEZECKE VEZI A LEZECKE STENE

Ctvrtek 25.7. 14.00-16.00 Méstska Policie Ostrava
Sad Jozky Jablrkové, Ostrava-Vitkovice
SPORTOVNI ODPOLEDNE - SVIHADLO, SKAKACI GUMA,
FRISBEE, FOTBAL, HRA S MICEM NA ODPADLIKA

Patek 26.7.16.00-18.00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
TANECNI WORKSHOPY DANCE FOR PEOPLE
- TANEC JEDNODUSE HRAVE PRO HOLKY | KLUKY

Sobota 27.7.16.00-18.00 hod. Akci€ky smich. radost. odpoéinek, z.s.
Viceucelové hristé na ulici Sirotéi, Ostrava-Vitkovice
VODNI BITVA VE STYLU PIRATI Z KARIBIKU

Pondéli 29.7. 17.30-19.00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
KURZY BRUSLENI

Utery 30.7.14.00-16.00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
WORKSHOPY - TEORIE A PRAXE K PREVENCI NASILI,
SEBEOBRANA, MEDITACE A PRACE NA HODNOTACH

Stfeda 31.7. 13.00-16.00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jablrkové, Ostrava-Vitkovice
PROGRAM NA LEZECKE VEZI A LEZECKE STENE

VSechny akce jsou kapacitné omezeny a podléhaji rezervaci.

Bud INline
Ostrava
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BEZPECNE VITKOVICE

Predstavujeme vitkovické strazniky

Méstsky obvod Vitkovice je rozdélen do 3esti okrskl. Kazdy okrsek ma svého straZnika-okrskare. Snhahou Méstské
policie Ostrava je, aby kazdy ob&an mésta znal ,,svého strdznika“ a s divérou se na né&j obracel.

Straznici pomahaji obyvatellm v jejich bydlisti fesit den-
nodenni starosti a strasti tykajici se obcanského souziti,
vefejného poradku &i dopravnich komplikaci, zaméruji se
na individudlni problematiku v jednotlivych ulicich.

Straznik-okrskar své pracovni povinnosti vykonava pre-
vazné ve svérené lokalité, ¢imz maximalné prohlubuje své
znalosti o problematice ,svého* okrsku, kde Uzce spolu-
pracuje se zaméstnanci méstského obvodu, skolskych i
zdravotnickych zarizeni, s predstaviteli firem a pravnicky-
mi osobami a v neposledni fadé také s Policii Ceské re-
publiky.

Okrsek D35, straznik Jaroslav Plachy

E Okrsek s oznacenim
D35 ma na starost
straznik Jaroslav Pla-
chy. Hranice okrs-
ku tvori ulice Ruska,
Plzenska, hranice
méstského  obvodu
s méstskym obvo-
dem Hulvaky, dale
ulice  Stramberska,
1. maje, Pohraniéni
a Syllabova, Sovova,
Franklinova, Zavod-
ni po ulici Rudnou
v méstském obvodu
Vitkovice.

,Obecné |ze fict, ze
jde o poklidny okrsek
s prevazujici zastav-
bou rodinnych domd a primyslovych podnikd. Nej¢astéji
v okrsku rfeSime problematiku konzumace alkoholu na ve-
fejnosti, a to v ulicich Franklinova a Sovova, a osoby bez
pristfesi, které znecistuji verejné prostranstvi, a to v ulicich
Syllabova a Svatoplukova,” uvadi Jaroslav Plachy a vyzdvi-
huje velmi dobrou spolupraci s Policii CR i se zaméstnanci
radnice méstského obvodu Vitkovice. ,,Diky tomu se dafi
operativng, ¢i ve velmi kratké dobé vyresit fadu problému
tykajicich se verejného poradku,” dodava Jaroslav Plachy.

Okrsek D36, straznik Michal Colas
3 SERE Okrsek s oznacenim
D36 ma na starost
strédznik Michal Colas.
Hranice okrsku tvo-
Fi ulice Trzni, Mirova,
Ruska, 1. maje, hranice
obvodu s méstskym
obvodem Moravska
Ostrava a Privoz, uli-
ce Pohrani¢ni, Mis-
teckd a Halasova
v méstském obvodu
Vitkovice.
,Jedna se o okrsek
s nejvétSim pohybem
osob, ktery je spojen
s nemochnici ve Vitko-
vicich, kam dochazeji,
¢i dojizdi nejen mistni
obyvatelé a obyvatelé Ostravy, ale i mimoostravsti. V okoli
nemocnice, respektive v prilehlych ulicich, tak velmi ¢asto
reSime Spatné zaparkovand vozidla,” pfedstavuje Michal
Colas svij okrsek s tim, ze ¢asto resi i konzumaci alkoholu
na verejnosti, vétSinou na Mirovém namésti. ,Tento pro-
blém se tykd zejména osob bez pristresi,” dodava Michal
Colas a vyzdvihuje velmi Uzkou spolupraci se zaméstnanci
radnice, diky niz se podafilo vytesit fadu problém(, které
trapily obyvatele jeho okrsku.

Ktery je ten ,vas“ okrskar a jak jej mGzete kontak-
tovat? Staci jen navstivit webové stranky Méstské
policie Ostrava: www.mpostrava.cz, sekce OKkrskari
a zadat obvod a ulici, ve které bydlite. Poté se vam
jiz objevi okrsek a po jeho rozkliknuti se zobrazi i vas
straznik-okrskar, véetné moznosti, jak jej muzete
kontaktovat.

Pozn. red.: Pfedstavovani straznik( bude pokracovat rov-
néz v nasledujicich vydanich zpravodaje.

Straznici zdarma montuji panoramaticka
kukatka a retizky v domacnostech seniort

Také letos straznici v bytech a rodinnych domech ostravskych seniorll zdarma instaluji
panoramaticka kukatka a dvefni bezpecnostni retizky.

Kukatko prispiva ke zvyseni pocitu bezpedi, dverni fetizek pak seniorlm umoziuje
bezpelné pootevreni dvefi a zabranuje neopravnénému vniknuti do bytu.

O bezplatnou montdz mohou zadat obcané mésta Ostravy starsi Sedesati péti let, a to
pouze pisemnou formou prostfednictvim svého straznika-okrskare.

Blizsi informace naleznete na webu: www.mpostrava.cz, nebo v pracovnich dnech od
7.00 do 14.00 hodin na telefonnim ¢&isle: 720 735 125.

Sluzba je hrazena z prostfedkd statutarniho mésta Ostravy.

Texty: Jindfich Machd, MPO
Foto: archiv MPO

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Vyprava za indiany

Tak jsme se konec¢né dockali. Velmi trpélivé, a nékte-
Fi i netrpélivé, jsme odpocitavali dny do zacatku skolky
v prirodé. Déti si sbalily své plysacky, pyzamka, kartacky
a vzhledem k pocasi také zimni bundu, ¢epice a rukavice,
ale hlavné skvélou naladu. V pondélni rano jsme se sesli
u autobusu, nalozili vSechna zavazadla, polibili rodi¢e na
rozlouc¢enou a s usmévem jsme se vydali za dobrodruz-
stvim.

V autobuse bylo veselo a po prijezdu do hotelu U Pre-
hrady, ktery se nachazi v malebné Moravce, jesté vic. Déti
se asi nejvic ze vSeho téSily na své pokoje. Ted budou pre-
ce jako dospélaci, s vlastnim pokojem, velkou posteli, sou-
sedicimi kamarady a témi nejlepsSimi spolubydlicimi.

Po zabydleni jsme se vydali prozkoumat blizké okoli,
abychom védéli, kam budeme nasledujici dny chodit na
prochazky, a jak to tady vSechno vilastné vypada. Jiz prv-
ni den jsme zacali s pInénim indianskych ukold, a protoze
nas prekvapila také kupa snéhu, nevahali jsme a postavili si
z ni indidnského koné. Vecer déti dostaly indianska jména.
Takze se z Emmicky stala Moudra sova, z Vitecka Rychly
orel a napriklad z Terezky Hbita jestérka. Zapamatovat si
vSechna jména nebylo snadné, a tak déti dostaly indidnsky
fetizek se svym novym jménem, ktery nosily stale u sebe.

Déti kazdy den plnily spoustu ukold, za které si vyslou-
zily indidnské péro do ¢elenky. Po prvnim dni déti splnily
zkousSku poznani a vyslouzily si své prvni, tentokrat modré
péro. Hlavnim ukolem druhého dne bylo spole¢né vytvofit
a postavit indiansky totem. Déti pracovaly v nékolika sku-
pinkach a spole¢né vybarvily a vyzdobily velké kartonové
krabice, které naskladaly na sebe. A vznikl totem. Venku
jsme lovili bizona a vecer stravili tvorbou indianskych tri-
cek, zpivanim indidnskych pisni a vypravénim dosavadnich
z&zitk{.

Ve stfedu jsme méli napilno. Dév¢atka postavila ohnisté
pro kluky a ti se opét vydali na lov bizon0. Ve skupinkach
jsme pomoci malych papirovych teepee, zvifatek a po-
stavicek stavéli indidnské vesnicky. Odpoledne nas Cekala
spousta prace. Jako spravni indiani jsme si museli vyrobit
indidnské koné. Déti byly z koni naprosto nadsené a cely
svUj volny ¢as pak travily jezdénim na nich. Vecer je ,ulo-
zily“ do stdje a procvicily si prstiky pfi tvorbé lapacd snd.

il

Unavené a natésené po precteni dopist od rodi¢d usnuly
a nechaly si néco pé&kného zdat. S lapaci snl se nemusely
bat zddné noc¢ni mary.

Predposledni den nds vzbudilo sluni¢ko. Vsechen snih uz
roztal, a tak jsme travili vétsinu ¢asu venku. Indiansky béh
do kopce se uz stal nasi tradici. V lese jsme détem vysvét-
lili, co je to dymka miru, a jako nadhradu za ni jsme pouzili
bublifuky. To byste nevérili, kolik legrace jsme si s mydlo-
vymi bublinkami uzili. Zahrali jsme si také na indidnskou
patraci hru, kdy mély déti rozdélené do skupin podle plan-
ku najit urcity pocet pfirodnin. Za splnéni ukolu je ¢ekala
sladkd odmeéna. K radosti vSech ¢ekal zpatky v hotelu vy-
borny obéd, a to smazeny syr. Mnam! Na jidle jsme si po-
chutnavali kazdy den. Pani kucharky ndm vafrily vSechno,
co mame tak radi, takze nechybély buchti¢ky s krémem,
rajskd omacka s knedlikem, a dokonce ani pizza.

Po odpolednim odpocinku jsme opét vyrazili ven. Déti
s pomoci dlouhych klackd, kolickd a prostéradel vytvori-
ly dvé velkd indianska teepee, kterd vyzdobily akrylovymi
barvami ve spreji. Po veceri je ¢ekal nejtézsi ukol, a to ba-
leni. To, jak se ukazalo, bylo spise zkouskou odvahy a trpé-
livosti zvlasté pro pani ucitelky... VecCer déti ulehly do po-
stylek a zacaly se uz opravdu tésit na ndvrat domd.

Skolka v pfirodé byla krdsnym zazitkem nejen pro déti,
ale také pro pani ucitelky. Vsechny déti byly statecné,
usmévavé a opravdu upfimné mizeme Fict, ze jsme spo-
le¢né zazili néco opravdu kouzelného a krasného, na co
budeme vSichni jesté dlouho vzpominat.

MS Prokopa Velikého, MS Erbenova a M$S Kofenského

www.vitkovice.ostrava.cz
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Blahoprejeme!

Dne 20. &ervna oslavi Zivotni jubileum Jaromir Sedy, redi-
tel Zakladni $koly Salounova.

Pod jeho vedenim $kola dosdhla mnoha uspéchd. Ja-
romir Sedy je zndmy svou schopnosti motivovat jak za-
meéstnance skoly, tak zaky, a vytvaret pozitivni a inkluzivni
Skolni prostredi.

Jeho pristup k vedeni skoly je zaloZzen na otevrenosti
a spolupraci, neocenitelna je zejména jeho lidskost. Vzdy
nasloucha potfebdm uditell i zakd, coz prispivd k vytva-
feni harmonického a produktivniho skolniho prostredi. Je
tfeba ocenit i jeho zajem o celozivotni vzdélavani a zdoko-
nalovani odbornych pedagogickych i manazerskych kom-
petenci.

K jeho hlavnim iniciativam patfi zavadéni novych tech-
nologii do vyuky, zkvalitiovani Skolni infrastruktury i zapo-
jovani rodi¢t do skolnich aktivit.

Pane rediteli, prejeme vam hodné zdravi, stésti a spoko-
jenosti v osobnim i profesnim zivoté.

Zaméstnanci ZS Salounova

Gratulujeme vitézi!

Stredisko volnoc¢asovych aktivit v Ostrcilové ulici kazdym
rokem vyhlasuje zajimavou vytvarnou soutéz, které se
opét zUc&astnili i Zaci ZS Salounova.

V keramickém krouzku, ktery navstévuji tretaci a ctvrta-
ci, jsme se pokusili vytvorit dilka na téma bajni draci. No
a s jednim drakem se nam ve lll. kategorii podafrilo ,do-
letét” az na nejvysSsi metu. Nas Julek Geci vyhral krasnou
cenu, kuffik vytvarnych potreb. | dalsi prace nasSich déti
byly povedené, ale vyhrat mohl jen jeden. Gratulujeme vi-
tézil

"

Dopravni hristé

b | ¥l

LK RA PeRA Y MRS

Zaci 4. B se 2. kvétna vypravili na dopravni hristé pri ZS
A. Kucery v Hrablvce. Déti nejprve absolvovaly teorii, kdy
si oprasily drive ziskané znalosti, poté se premistily na do-
pravni hristé, kde pokracovaly v praktickeé ¢asti. Diky pfiz-
nivému pocasi se zaci mohli prohanét na kolech a provérit
své dovednosti.

Martina Boc¢ankova

Oslava Dne matek

Dne 12. kvétna jsme oslavili Den matek. Neni divu, ze je
maminek, neni nds. Moc dobre si to uvédomujeme, proto
jsme se rozhodli se maminkdm za jejich péci a lasku od-
vdécit.

Pripravili jsme si pro né darec¢ky nejen v podobé obrazkl
a vyrobky, ale také v podobé besidky. Zazpivali jsme jim
pisni¢ky, zarecitovali basnicky a ukazali, jak pékné umime
tancovat. A protoze to byl den s maminkami a pro né, na
zavér jsme si spole¢né zatancovali. A protoze ndm po tom
vsem vyhladlo, posilnili jsme se chutnym obcerstvenim.

Jak jinak, vSe se ndm povedlo tak hezky, ze si to pristi
rok zopakujeme. A uz se nemUzeme dockat.

Setkani s rodic¢i probéhlo i diky projektu, do kterého je
Skola zapojena v rdmci vyzvy na podporu kol s nadpru-
mérnym zastoupenim socidlné znevyhodnénych z3kd.
Oslava byla financovdna Evropskou unii - Next Generation

EU. Zora Prochazkova

OSTRAVA!
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ZDRAVI, PECE

Vitkovicky zpravodaj

POMOC, PODPORA

Sesli se, aby pomohli

Nenechejte si ujit
Uzasnou benefici
na podporu Cha-
ritniho domu sv.
Vaclava - domo-
va pokojného stari, ktera se uskutecni
Beata 3. Fijna od 19 hodin v Domé kul-
tury Akord v Ostravé-Zabrehu.

82 Charita
7By Ostrava

Predprodej vstupenek probihd na:
www.dkakord.cz.

Den otevienych dvefi

Charita Ostrava vas u pfrilezitosti
30. vyrodi otevfeni azylovych domd
a poradenského centra srdecné zve
na den otevienych dvefi ve stfedu
12. Cervna v dobé od 13 do 17 hodin.

Setkavani pecujicich

o lidi s demenci

Setkavani pecujicich se tentokrat
uskutecni 24. zari a 22. Fijna od 16 do
18 hod. na adrese Charita Ostrava, Ko-
fenského 1323/17, Ostrava-Vitkovice.

Kontakt: Martina Krhutova, e-mail:
martina.krhutova@ostrava.charita.cz,
tel.: 733 676 692, web: www.ostrava.
charita.cz.

Jak pecovat doma

Seminar Jak pecovat o nemocného
¢lovéka v domacim prostfedi se usku-
te¢ni 20. ¢ervna od 14 do 17 hodin
v budové Hospice sv. Lukase, Char-
vatska 785/8, Ostrava-Vyskovice.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubo-
va, tel.: 731 534 002, e-mail: hospico-
va.poradna@ostrava.charita.cz.

Stale jsem to ja

Charitni stredisko Gabriel - komunit-
ni centrum pro seniory nabizi aktivi-
tu Stdle jsem to ja lidem, kterym byla
diagnostikovana Alzheimerova cho-
roba, nebo jina forma demence. Akti-
vita je pro verejnost bezplatna a lze
ji vyuzit kazdou stfredu v dobé od 10
do 12 hodin a od 13 do 15 hodin. Po
telefonické domluvé Ize dohodnout
i jiny termin.

Kontakty: Charita Ostrava, Charitni
stfedisko Gabriel - komunitni cent-
rum pro seniory, Cujkovova 3165/40a,
Ostrava-Jih, Zabreh

Ivona Polaskova, tel.. 739 323 933,
ivona.polaskova@ostrava.charita.cz

Veronika Curylova3, tel.: 731131951, ve-
ronika.curylova@ostrava.charita.cz

www.ostrava.charita.cz

Smaragdova svatba

V sobotu 11. kvétna si manzelé Milan
a Alexandra MareSovi v obradni sini
vitkovické radnice pripomnéli oka-
mzik, kdy si zde pred 55 lety, kon-
krétné 27. Cervna 1969, rekli své ano.
Smaragdovou svatbu oslavili spolu se
svymi blizkymi a kamarady.
Slavnostni obnoveni manzelské-
ho slibu ve stejnych prostorach, kde
pfed vice nez pul stoletim uzavreli
své Stastné manzelstvi, bylo prekva-
penim, které pro né pripravila rodi-
na Vse probéhlo stejné jako pred 55
lety - manzelé si opét rekli své ano,
vymeénili si snubni prsteny a nechybél
ani manzelsky polibek. Nevésta byla
ozdobena svatebnim zavojem, ze-
nich si nasadil svUj oblibeny klobouk

a takto spolu ruku v ruce predstoupili
k oddavajici, kterou byla Margareta

Michopulu, mistostarostka a zaro-
ven dcera manzeld MareSovych. Byla
to krasna a vyjimecna sobota, plna
Stésti a dobré nalady. -red-

Foto: Jan Vicek

R || [
v

Paleni ¢arodéjnic ve Slunicku

Odpoledne 30. dubna se promeénilo
v jedine¢ny zazitek pro klienty i per-
sonal Domova Sluni¢ko. V nasi krasné
zahradé jsme oslavili tradi¢ni paleni

¢arodéjnic. Atmosféru rozproudila
zivd hudba, klienti se bavili naplno
a potvrdili, ze znaji vSechny pisné
a mnohé z nich spojuji s nezapome-
nutelnymi vzpominkami na mladi.
Klienti méli moznost také vidét

carodéjnicky tanec kolem ohnisté, pro
osvézeni bylo pripraveno toc¢ené pivo,
opeceny parek, kdva a napoj mladi,
jehoz tajemstvi spocivalo v griotce.

Pocasi ndm pralo, odpoledne bylo
plné radosti a smichu.

Dékujeme vsem, kdo se podileli na
organizaci tohoto nezapomenutelné-
ho ¢asu a tésSime se na dalsi spole¢né
akce. Za ergotym Petra Valkova

www.vitkovice.ostrava.cz



Cerven 2024

"4

ZDRAVI, PECE

VITKOVICKA NEMOCNICE

Zazijte léto naplno:

® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Tipy pro zdravé a radostné prazdniny!

Léto patFi k nejoblibenéjsSim ¢astem roku, je ¢asem odpocinku, dovolenych
a vyletld. Nejen pro dospélé, ale zejména déti je obdobi prazdnin plné her
a dovadéni. Jezdi na dovolené, k vodé, s kamarady na tabory nebo k prarodi-
¢Um. Panuje volnéjsi rezim plny nejriznéjsich radovanek. To vse je viak také

doprovazeno zvysenym pocétem uUrazil a zdravotnich obtizi.

Na co bychom si méli dat pozor
a ¢emu se vyhnout, radi Jan Bozen-
sky, primar détského oddéleni Ne-
mocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.

Velkym rizikem je pobyt na sluni¢-
ku. V lété se zvysSuje moznost prehrati
organismu i pfi velmi kratkém pobytu
na primém slunci, ddsledkem pfrehrati
jsou pak bolesti hlavy a zvraceni. Pre-
devsim u mensich déti mlze prehrati
koncit i pobytem v nemocnici s nut-
nosti infuzni terapie.

Déti by se obecné mély vyhnout
pobytu na slunci mezi 12. a 15. hodi-
nou, kdy je slunecni aktivita nejvyssi.
Kojenci a batolata by se neméla vy-
stavovat primému sluneénimu zareni
vlbec. Naprostou samozfejmosti je
pouzivani vhodnych détskych opalo-
vacich krém(, a to i pokud je dité ve
stinu, protoze sluni¢ko opaluje i tam.
Nesmi se zapominat ani na ochranu
oc¢i a pouzivani slunecnich bryli.

S pobytem na slunci souvisi i rizi-
ko dehydratace, proto je dllezité mit
k dispozici neustdle dostatek tekutin.

Moznost strasti  zpUsobenych
slunickem se jesté zvySuje pfi pobytu
v zahranici. Vétsina lidi totiz cestuje
na ,jih“, kde je intenzita slune¢niho
zareni vyssi, a tudiz sebou nese i vét-
i rizika. Pouzivani ochrannych krémd
s vysokym faktorem a slunec¢nich bry-
Ii je nezbytné.

Pokud se rozhodneme na dovole-
nou vyrazit autem, je nutné nezapo-
minat na pravidelné pauzy, nebot
dlouha cesta v horku mUtze byt Unav-
na pro ridiCe a zatézujici predevsim
pro mensi déti. Na nevolnost béhem
cesty pomahaji Iéky, musi se vSak uzit
alespon pll hodiny pfed cestou. Pre-
venci je i lehké a vzdusné obleceni,
jiz zminéné prestavky a nepreplnény
zaludek. S ditétem mladsim tfi mési-
cU se nedoporucuje dalkové cestovat
vlbec.

Dals$im vyznamnym rizikem jsou
Urazy zpUsobené skoky do vody a na-
slednym zranénim, nebo precenéni sil
pfi plavani a s tim spojené tonuti, ¢i
utonuti. Problémem mUze byt i koupani

K NAKUPU
DOPLNKU

Nad 300 K¢
Nad 500 K¢

Carbo Mmedicina|

DAREK

Panthenol
chladivy sprej

1.6.-31. 8. 2024

*Akce plati na ndkup volné
prodejného sortimentu znacky AGmed.

NejblizSich Lékarnu AGEL najdete
v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice.

STRAVY AGmed

Panthenol

0 AGEL

@ LEKARNA

LEEETO

www.lekarna.agel.cz

v mistech, ktera jsou znecisténa, ¢i za-
sazena sinicemi. Zde hrozi akutni ne-
bezpeci alergickych reakci a dalsich
zavaznych infekénich nemoci.

V |été a o prazdninach se také zvy-
Suje pocet urazl pfi jizdé na kole,
kole¢kovych bruslich nebo skate-
boardech. Velkd vétsina uraz(l je du-
sledkem jak nepozornosti, tak ne-
Stastnych nahod. Spousté takovych
Urazl je vSak mozné predejit preven-
ci, napriklad pouzivdnim ochranné
prilby a chranic¢d koncetin.

UzZijte si hezké léto, dbejte vySe
zminénych doporuceni a neprecenuj-
te své sily.

Inovativni
novinka

Cast ambulance oddéleni ORL Ne-
mocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
prosla rekonstrukci, diky niz pribyla
novd ORL jednotka, kterd umoznuje
nejmodernégjsi zplsob vysetfeni pa-
cientl. PFistroj za 1,4 milionu korun,
jenz je soucasti vybaveni vysetrovny,
vyrazné usnadnuje praci |ékafim pfi
rGznych proceduréach, véetné koagu-
lace cév, odstranéni polypl a vyr(st-
kG v hornich cestach dychacich.

Vysetrovaci jednotka také umoznu-
je primou aplikaci léCiv pomoci roz-
prasovace, coz je Setrny zpUsob, jak
dostat I1ék pfimo na mista, kde je po-
treba.

Text a foto:
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Dny Fajne

15 wema
16 EERVNA

Do 16. ¢ervna je tu pestra paleta
nejriznéjsich prorodinnych aktivit,
které bavi a zaujmou vSechny gene-
race. Dny Fajne rodiny poukazuji na
ddlezitost rodiny v nasich zivotech
a poskytuji rodindm moznost smys-
luplného a zabavného traveni spolec-
ného casu.

Vice na internetovych strankach:
dnyfajnerodiny.cz a facebookovém
profilu facebook.com/fajnarodina.

Beats for Love se blizi

Nejvetsi tanec¢ni party pod otevre-
nym nebem, festival Beats for Love,
se blizi raketovou rychlosti! Jubilejni
10. ro¢nik 3. az 6. Cervence rozprou-
di zivot v Dolnich Vitkovicich. Na akci
vystoupi 128 zahrani¢nich hvézd své-
tovych formatd!

Mezi nimi bude napfiklad brazilsky
Alok, DJ a producent Reinier Zonne-
veld a Ferreck Dawn z Nizozemi, fran-
couzsky Antoine Clamaran nebo brit-
sky umeélec Dimension, jehoz prudce
tanec¢ni show bude naprostd bomba.

www.b4l.cz

Hrajeme si bez rozdilu

Ostré tempo zdbavy ve Vitkovicich
nepolevi ani v Cervenci, kdy se sem
opét vrati oblibeny projekt Hrajeme si
bez rozdill. ,Je &im dal pestfejsi a za-
bavnéjsi, proto bych chtél upozornit
rodice, aby své déti na jednotlivé ¢asti

programu vcas
prihlasili.Vzhle-
dem k velkému
zajmu je totiz
treba je objed-

nat,” upozor-
Auje starosta
Richard  Cer-

mak a dodava, ze ho tési aktivni pri-
stup organizaci, které sidli na Uzemi
obvodu. ,,Do pfipravy tohoto prazd-
ninového programu se zapojuji s ob-
rovskou vervou, jsem za to rad. Zivot
ve Vitkovicich rozhodné neni nudny.
A v Cervenci to bude hodné znat!"
-gl-

Foto: Jan Vicek

DEN PRO SVE ZDRAVI

NEJLEPS| CAS NFRU OVE LU |
v ramci Vitkovické pouti

PRO ZMENU

22. ¢ervna 2024 | 10:00-20:00

sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice

Zajimavé odmeény po absolvovani programu

Zdarma Vam poradime s rliznymi zdravotnimi
problémy i jak peCovat o své zuby.
Zjistime, jak jste natom s cukrem, cholesterolem

Y vs

5, i infekénimi nemocemi, zméfime krevni tlak.
Zacit kolem

Uréeno pro osoby starsi 18 let.

40

zZadny problem

me se na Vas.

-
M«
o

Naborovy prispévek
ve vysi 60 000 K. S

SLEZSKA
UNIVERZITA
FAKULTA VEREINYCH
POLITIKV OPAVE

F OSTRAVA!!! O ,
Plat PO zapracovani Yirseacs \@Km Orlova ;9 grtosesy
ai 48 000 KE. S-O: 3 o VSEOBECNA
‘\; A e

www.vitkovice.ostrava.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

VITKOVICKA KNIHOVNA

Blahopfrali jsme maminkam

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
v kvétnu neslavi svlj svatek pouze za-
milovani, ale také vsechny maminky.
Proto jsme si pro vSechny, ktefi chtéli
svou maminku potésit, pripravili vy-
tvarnou dilnu, kde bylo mozné vytvorit

0

i

ozdobné rdmecky s vénovanim jako
podékovani za jejich lasku a péci. Moc
nas potésil obrovsky zajem a také to,
ze vsechny ramecky nasly své maji-
telky.

Téma rodiny bude aktudlni i v prvni
poloviné mésice ¢ervna, té&sit se mu-
Zete na soutéze, kvizy a vytvarné dil-
ny. Celym mésicem vas bude prova-
zet Ctendrska vyzva, diky niz mdzete
objevit nové zajimavé knizky, probéh-
ne pravidelné setkani nad kniznimi
novinkami v ramci ¢tenarského klubu.
Na nejmensi déti a jejich rodic¢e Ceka
v klubu Sovicky vesely pribéh zvifatek
inspirovany klasickou lidovou pohad-
kou Boudo, budko!, tentokrat v poda-
ni spisovatelky Ester Staré. V ramci
projektu 100 let Velké Ostravy je pri-
praven workshop Loguj!, ktery bude
tento meésic zaméren na znak, logo
a dominanty Zabrehu.

Akci je spousta, nevahejte a prijdte
za nami!

Prejeme vam pohodovy Cerven a té-
Sime se na setkani s vami v knihovné.

Za knihovnu Irena Svobodova

Projektovy den v Détském

svété techniky zabodoval

Pro predskoldky z MS Prokopa Veli-
kého a MS Erbenova byl &tvrtek
2. kvétna jiny nez klasicky den strave-
ny v materince. Vyrazili jsme totiz do
Détského svéta techniky, kde na nas
cekal skvély program.

Projektovy den se stavebnici MOY-
-TOY byl rozdélen na tri ¢asti. V prv-
ni ¢asti déti pracovaly se stavebnici,
kterou znaji i z materské Skoly. PFi
praci s ni je potfeba zapojit nejen
logické mysleni, ale také mit mno-
ho trpélivosti a soustfedit se, jelikoz
podstatou hry s MOY-TQY je sestavo-
vani dfevénych hrac¢ek podle navodu.
Sestavovali jsme pandcky, nabytek,
kosicky a dopravni znacky. Na uplny
zavér si déti pomoci kladivka postavi-
ly dfevéné auticko, se kterym hraly na
dopravnim koberci.

V dalsi ¢asti déti v herné Détského
svéta techniky poznavaly svét ko-
lem nds. Hraly si na automechaniky,
archeology, stavély zed jako oprav-
dovi zednici. | kdyz jsme v herné byli

T |

jiz po nékolikaté, vzdy je co objevo-
vat. Kreativitu a zru¢nost déti rozvi-
jely v dilni¢ckach, kde byl pro né pri-
praven posledni ukol, a to ,houpajici
zviratko®“. Déti si mohly vybrat ko-
Ci¢ku, sovu nebo medvidka, kterého
si nasledné vyrobily. Peclivé strihaly,
vybarvovaly a pracovaly s modelinou.
Nejen vyrobené zviratko, ale i plno
zazitk( a zkuSenosti si déti odnesly
domU. Projektovy den byl opravdu

povedeny. . .
MS Prokopa Velikého

Program akci

PRO DOSPELE

Opereni kamaradi

Poznate nase nejzndmeéjsi ptacky?
Prijdte si své znalosti otestovat
pomoci zdbavného kvizu.

3. az 28. ¢ervna | béhem
pujéovani

Zacit se da v kazdém véku
Vystava obrazl Karly Podracké.
Do 28. €ervna | béhem pujéovani

Ctenarska vyzva 2024
Chcete objevit zabavnou formou
nové a zajimavé knihy? Chcete
Celit vyzvé? Prectéte v pribéhu
celého roku dvacet knih podle
pfedem danych témat.

Od 3. éervna | béhem pujéovani

Ctenérsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy
pro dospélé ctenare.

27. ¢ervna | 14 az 15 hodin

PRO DETI

Prima tyden

Prijdte oslavit svatek déti

do knihovny, nudit se rozhodné
nebudete.

3. az 7. €ervna | béhem pujéovani

100 let Velké Ostravy

LOGUJ! Zabreh - malujeme erb,
logo, dominanty Zabrehu rGznymi
vytvarnymi technikami.

3. az 7. €ervna | 13 az 17 hodin

DNY FAJNE RODINY

Letni motivy

Malujeme jednoduché motivy
prstovymi barvami.

10. az 14. €ervna | béhem
pUjéovani

Sovicky: Boudo, budko!
Vesely pfibéh zviratek inspirovany
klasickou lidovou pohadkou.
Ctenf a hrani se stejnojmennou
knihou Ester Staré v klubu

pro déti a jejich rodice.

21. Eervna | 10 azZ 11 hodin

Lovci perel

Soutéz, celoroéni soutéz pro dét-
ské ctendre zamérend na cetbu

a znalost prec¢tenych knih.
béhem pujcovani

OSTRAVA!!

VITKOVICE



FOTOREPORTA2 Vitkovicky zpravodaj

Vitkovicky rej rozesmatych carodéjnic

Ne Ze by to nebyla hrlza... Kdyz se ndmésti zaplni Carodé&jnicemi, upiry, strasidly a pohadkovymi pfiserkami, nezti¢astné-
nému pozorovateli jde mraz po zadech. Jenze pak vidi v ocich téch roztodivnych postavicek jiskricky smichu a vsechno
je jinak. Clovéku je hezky a veselo, protoze vi, ze prozije krasny podveder. Tak tomu bylo i v pondéli 29. dubna. Skvéle se
bavili vSichni. Nejen ¢arodéjnice. -gl-

m www.vitkovice.ostrava.cz
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INFORMUJEME

Zvelebovani
hfbitova pokracuje

44444

Nova smutecni sin, citlivé zrekonstruované vstupni brany,
pokracuji opravy chodnikd a oploceni i vystavba kolum-
barii. ,Kdo rok dva vitkovicky hrbitov nenavstivil, nestaci
se divit, jak moc se zménil k lepsimu,”“ komentuje vysledky
zvelebovani pohrebisté mistostarosta Petr Mensik.

Text a foto: -gl-

Hrdost na Magnolii

Clenové komise socialni, zdravotni, pro handicapované
obcany a Skolstvi naplanovali exkurzi v Domové Magno-
lie. Velmi mile nas privitala pani reditelka Andrea Gibejova,
dalsiho slova se ujala vedouci aktivizaéniho Useku Martina
Pichova, kterd nas provedla celym objektem a vSe dopro-
vodila zasvécenym vykladem.

Néktefi z nas jiz Magnolii navstivili dfive, ale navzajem
jsme se shodli, Ze se pani feditelce a véem zaméstnancim
podafilo vytvofit opravdu ddstojné misto pro viechny je-
jich klientky a klienty, a ze Vitkovice mohou byt na Domov
Magnolii pravem hrdé.

Libor Pavel, radni, pfedseda komise socialni,
zdravotni, pro handicapované obcany a Skolstvi

Komentované vychazky Vitkovicemi

Po vitkovickych divadelnich stopach
Sobota 6. éervence, sraz v 17 hodin u stanice Cesky dim.
S prOvodkyni Lenkou Kocierzovou tentokrat pljdeme
po vitkovickych divadelnich stopach.
Se vznikem Ceskoslovenské republiky se svobodné roz-
vijelo Cesstvi nejen ve skolach, knihovnach, ale i ve sfére
ochotnickych divadel. Kazdad hospoda méla sal s pddiem,

z Prahy. Od mist, kde stavala hospoda

Vyroci blahofeceni
U prilezitosti 25. vyro&i blahoreceni vitkovické rodacky
Antoniny Marie Kratochvilové se v nedéli 16. Cervna usku-
te¢ni 4. roénik cyklo pouti, kterou Rimskokatolicka farnost
Ostrava-Vitkovice porada spole¢né s Charitou Ostrava.
V 9 hodin bude v kostele sv. Pavla mse svatd s otcem bis-
kupem Martinem Davidem, nasledovat bude zehnani kol
a cyklo pout po cyklostezce do Frydku-Mistku.

Na vyjizdku je tfreba se prihlasit. Kontakty: Tomas Spra-
tek (731 494 724), Nada Mackova (732 821 695 - farnost),
Dalibor Kraut (731 625 853 -Charita Ostrava). -red-

Tak se u nas posadte!

V sadu Jozky JabUlrkové si mUzete posedét na zbrusu no-
vych lavi¢ckach. Mistostarosta Petr Mensik ale upozornuje, ze
starsSim lavickam byla ddna druha Sance. ,,Rozmistili jsme je
v rliznych ¢astech obvodu, kde si na nich
kolemjdouci mohou odpocinout. Lavic¢-
Ky jsou v dobrém stavu, pouze v radmci
Uprav ustoupily novym,”“ vysvétluje s tim,
ze vyména lavicek je jednou z prvnich
zmén planovanych v ramci revitalizace
sadu Jozky JabUlrkové. Text a foto: -gl-

Basnhicka sbirka

Vitkovicky rodak Libor Pavel je autorem Sesti basnickych
sbirek. Ta zatim posledni, s ndzvem Kufdk opiovych dout-
nikd, ma za sebou autorské cteni v Ceském domé, kde se
basné stridaly s pisnémi skupiny Happy kvartet, jejimz ¢le-
nem je autor. Nékolik pisni z komponovaného pofadu dua
Pavel-Ryba To nejlepsi ze Suchého a Slitra prisel zazpivat
i vyborny muzikant a zpévak Milan Ryba. Z Prahy dora-
zil také malitr a vytvarnik Bob Rakusan, dvorni ilustrator
vSech autorem dosud vydanych basnickych sbirek. Vice
nez tficitka hostl pozorné poslouchala, spontanné reago-
vala na ¢tené versSe, pobrukovala si zndmé melodie a na
zavér si spolu se véemi hudebniky zazpivala Jezklv Zivot
je jen ndhoda. A dokonce se i tancilo... -red-

U Adlera, kde vznikl vitkovicky Sokol,
a hospody U Lachmana, projdeme ko-
lem Ceského domu a vitkovické rychty k byvalému Od-
borovému domu, Katolickému domu a ke Kaplance. Tady
vSude se hravalo divadlo a schazeli se obyvatelé Vitkovic.

Poslednim kulturnim stdnkem na nasi trase bude Werks-
hotel, Zavodni hotel, dnes Rothschild Palace na Mirovém
namésti. Vstup je zdarma, akce je financovdna meéstskym
obvodem Vitkovice. Foto: Jan Vicek

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho ¢isla bude 13. 6. 2024. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové namésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Vizualizace na titulni strané: Sprava zeleznic. Grafickd Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH
NEWS CENTER, a. s. Obsah pfispévkd nemusi odpovidat nazoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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Statutarni mésto Ostrava -
méstsky obvod Vitkovice porada venkovni akci

LsJ J/ICK a
pout

Hlavni program:

10:00 hod. VYystoupeni deti ze skolky,
Skoly a ZUS

13:00hod. KLAUNSKA SHOW
s diskotékou

14:15 hod. \ZUMBA SHOW

£

15:10 hod.

16:40 hod.
18:00 hod.

19:50 hod.

Doprovodny program:
® TVORIVE DILNICKY
PRO DETI oy
® MALOVANINATVAR ~ ~HZIZIXIXIZli=

g OSTRAVA!!

VITKOVICE
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