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Sraz ucéastniku bude
ve vestibulu nadrazi Vitkovice

Soucasti ukazky rekonstrukce bude komentovana vychazka s nazvem
Bruselska perla: nadrazi Ostrava - Vitkovice

Komentovana vychazka zajemcum pfiblizi jednu z nejvyznamngjSich dopravnich staveb 60. let
minulého stoleti v CSSR: Polaneckou spojku, na niz bylo roku 1967 otevieno moderni nadrazi ovliv-
néné bruselskym stylem. Prlvodce Petr Lexa Prendik se zamérfi na jeji architekturu, uméleckou
vyzdobu, minulost ale téz na souc¢asnou rekonstrukci a budouci vyuziti objektu. Soucasti prohlidky
je ukazka unikatnich historickych fotografii z dob nejvetsi slavy této nadrazni budovy. Zazni také
vzpominky prvniho prednosty stanice Vladimira Kutého. Pozornost bude vénovana také blizkemu
panelovému domu uréenému plvodné pro zaméstnance Ceskoslovenskych statnich drah, dale
bude fe¢ o navaznosti stanice na méstskou hromadnou dopravu.

PFitomni budou také zastupci investora a zhotovitele. OSTRAVA! ! !
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Pozar prumyslové haly ve Vitkovicich

Sedmnact jednotek hasi¢l, véetné chemické laboratofe,
jednotky Zachranného utvaru Hasi¢ského zachranného
sboru CR a Letecké hasi¢ské sluzby, zasahovalo ve stifedu
14. srpna ve Vitkovicich u pozaru prdmyslové haly.

Husty Cerny kouf byl viditelny ze vzdalenosti nékolika
kilometrd. | proto byl provadén monitoring ovzdusi a che-
micka laborator zjisStovala moznosti Uniku nebezpecnych
latek. To nastésti nebylo potvrzeno. Presto bylo lidem do-
poruc¢eno, aby nevétrali. Do akce byl povolan i vrtulnik
Black Hawk s bambivakem. Likvidace pozaru trvala 30
hodin.

Univerzitni studenti
ve smutecni sini

Pohrebni sluzbu Apolon idea, s. r. 0., kterd ma v prona-
jmu i novou smutecni sif na vitkovickém hrbitové, v uUtery
6. srpna navstivili v rdmci letni praxe studenti oboru ochra-
na verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Studenti se pres prvotni ostych zivé zajimali o chod po-
hrebni sluzby. Prohlédli si automobily pro pfevoz zemre-
lych, nasledoval vyklad u chladiciho a mraziciho zafizeni
a doslo i na prohlidku pripravny zemrelych. Studenti byli
rovnéz sezndmeni i s provozem a zdzemim smutecni siné.

Zazemi pohfebni sluzby Apolon idea, s. r. 0., bylo Kraj-
skou hygienickou stanici, ktera prohlidku organizovala, vy-

,<Jménem obcanl Vitkovic i vedeni vitkovické radnice
chci podékovat ¢lenim Hasi¢ského zachranného sboru
CR za jejich vysoce profesiondlni zdsah. Podékovani sa-
mozfejmé patfi vSem slozkdm zachranného systému, které
se na vyreSeni této nebezpeclné situace podilely. Prioritou
pro nas vsechny samozrejmé bylo, aby nedoslo k ohrozeni
lidskych zivotd. Jsem rad, ze se to podafrilo,” fekl starosta
obvodu Richard Cermak. ,Velmi intenzivné se budu zaji-
mat také o dalsi postup a Setfeni vzniku zminéného poza-
ru. A budu trvat na tom, aby spole¢nosti plsobici v nasem
obvodu kladly jesté vétsi dlraz na protipozarni opatreni
a prevzaly za né plnou zodpovédnost. Prioritou je pro nas
zdravi ob&an( Vitkovic,“ uzavrel.

Zdroj a foto: HZS MSK

Komise kultury a sportu pfi RMOD Vitkovice vas zve na akci

PODZIMNI
DRAKIADA.,

</ —

Nedéie 6. 10. 2021;
od 14 hodin

Méstsky stadion, Ostrava-Vitkovice

Skakaci hrad | Malovani na oblicej | Airbrush tetovani

: OSTRAVA michal.kopec@comutec.net
brano na zakladé vybornych vysledkd provadénych kont- +420 604 427 666
rol. Text a foto: Apolon idea s. r. o.
OSTRAVA!!!
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INFORMUJEME

Vitkovicky zpravodaj

do 14.00 hodin.

OZNAMENI

o dobé a misté konani voleb do zastupitelstva Moravskoslezského kraje. Starosta méstského obvodu Vitkovice oznamuje:
1. Volby do zastupitelstva Moravskoslezského kraje se uskuteéni 20. zafi 2024 od 14.00 do 22.00 hodin a 21. za¥i 2024 od 8.00

2. Mistem konani voleb

ve volebnim okrsku ¢. 23001

je volebni mistnost v PORG - gymnaziu a zadkladni skole, o. p. s.,
Rostislavova 7, Ostrava-Vitkovice.

Pro voli¢e podle mista, kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu:

Korenského

Maixnerova
Mecénikovova
Pasteurova
Rostislavova
Ruska
Sovova
Svatoplukova
Syllabova

Stramberska

Thomayerova
U Cementarny
Vrazova

Zavodni

3,5,6,7,10,12,16,17,18,19, 21, 22, 23, 28,

29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 45
4,4A,7,9,1

4,8, 8A,10,12,13,14,17,19, 25
4,6,7,8,9

2,3,4,6,10,14,17,18, 20, 21, 22

70A, 70B, 120, 121, 125, 131
4,6,7,910,12,14, 16

20, 22, 24, 26, 28, 34

3

,5,9A, 9B, 10, 10A, 10B, 11, 12, 16, 16 A,
17,17A, 19, 19B, 19D, 20, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 34, 36
2,2A,2B,4,6,8,9,10,12,14,15, 16, 17,
17A 18,19, 21, 23, 29, 29A, 31, 33, 35, 37,
37A, 41A, 41C, 43, 43D
7,9,1,13,17, 26, 28
1,3,5,7 9 1,1A,13,15,17, 23,26, 29, 31
5,6,78,9,9A,10,1,12,13,15,17,19, 21,
22,24, 25, 26, 27, 28, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40,42
86, 96, 98, 135, 137

ve volebnim okrsku ¢. 23002

je volebni mistnost v Zakladni Skole, p. o., v budové
Halasova 30, Ostrava-Vitkovice.

Pro voli¢e podle mista, kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu:

Halasova
Jeremenkova
Kutuzovova
Mirova

Mirové namésti
Nam. J. z Podébrad
Obytna

Prokopa Velikého

Ruska

Salounova
Trzni
Zaluzanského
Vystavni

3,6,7 8,8A,16, 20, 21, 23, 32
1,5,11,13,16,19, 21

5,6,7 8,1,13,15,19, 21, 25, 27, 29, 31

17, 23, 25, 27, 29, 31, 32, 33, 35, 36A, 36B,
36C, 38, 39, 41, 55

—_

1
2,3,14,15

56,9

5,7,9,1,13,14, 15,16, 17,18, 19, 21, 23, 25,
27,28, 29, 30, 33, 34, 38, 40

1, 20, 25, 27, 29, 32, 34, 36, 37, 37A, 38,
38A, 39, 48

18, 20, 22, 26, 30, 33, 35, 37
2,3,4,4A,5,6,8,8A,10,12,14,16
2,59

97A

ve volebnim okrsku ¢. 23003

je volebni mistnost v Penzionu pro trvalé bydleni, Ocelarska 16,
(vchod z ulice Obrancl miru) Ostrava-Vitkovice.
Pro voli¢e podle mista, kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu:

Bivojova
Erbenova

Lidicka

Vystavni
Salounova
Zengrova

1,10,11, 12,14

1,3A,5,6,8,9, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 37,
37A

1,1A, 2, 2A, 3, 3A, 4, 5,5A, 6, 6A, 7, 7A,
8, 8A,9,9A,10,10A, 11,12, 13, 13A, 14, 15,
15A, 16, 17,18, 18A, 19, 21, 21A, 24, 25, 26,
27,29, 37,50, 52, 55, 56

108, 108A

7,8,10

5,6,7,8,910,12,14, 14A

ve volebnim okrsku ¢. 23004

je volebni mistnost v Zakladni umélecké Skole LeoSe Janacka,
p. 0., Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice.

Ppro volice podle mista, kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu:

Erbenova

Kovarska
Meziuli¢ni
Nerudova

Obrancd miru

Rudna

Tavi¢ska

47,52, 54, 55, 56, 57, 58, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
67,69, 71, 73,74, 74A, 76, 79, 80, 82, 84, 85,
93,101, 103, 105, 107, 109
8,9,10,1,13

8,9,10, 1,12

9A, 11,13, 13A, 15, 15A,
28, 30, 34, 35, 39, 39A,

7,
7,8,9,
,7,8,9,
26, 27,
40, 42, 43, 44, 48
7,7A,10, 1A, 11B, 14, 15, 15A, 17,18, 19, 19A, 22,
22A, 24, 24A, 25, 26, 27, 35, 37, 38, 38A, 39,
39A, 40, 42, 42A, 43, 45, 47, 48, 52, 55, 57, 59,
61, 63, 64, 65, 66, 68, 70, 72,74

6,9,12,14,18, 20, 24, 26, 28, 38, 40, 42, 44,
44A, 46, 48, 50, 52, 56, 58, 60, 62, 64, 66

10, 10A,12,13,14, 17,18, 22, 24, 25, 27, 30, 32,
34,42, 45

ve volebnim okrsku ¢. 23005

je volebni mistnost ve Stredni Skole technické a dopravni, p. 0.,
Stredulinského 8, Ostrava-Vitkovice.

Pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu:

Barbofina
Mistecka
Na Obvodu
Prerusena

Starobni

Stredulinského
U Nadrazi
Urbancikova
Uzavrena

V Sadeé
Zavodni

3,4,55A,6,7,8

99,103

21, 23, 25, 27, 45, 47, 49
7,

3,4,5,6,7,8,9,10,1,12,13,14, 15, 16, 17, 18, 19,
20

3,4,5,6,7,8,91,13,17,19, 21, 23, 24, 25, 27,
28, 29, 31, 33, 35, 37

3,5,7,9,13,16, 18,19, 21, 23, 25

27,45, 47,49
1,2,3,4,56,78,9,10,1,12,13,14, 15,17
2,3,4,6,7,8

3,4,4A,5,6,7,8

78, 80, 86

ve volebnim okrsku ¢. 23006

je volebni mistnost v Zakladni umélecké Skole LeoSe Janacka,
p. 0., Lidicka 56, Ostrava-Vitkovice.

Pro voli¢e podle mista, kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu:

Ocelarska

Okruzni
Ryskova
Sirot¢i

Salounova
Zengrova

10, 10A, 10B, 15, 16, 18, 23, 23A, 33, 35, 37, 38,
41, 42, 43, 44, 45, 47

15,17, 19, 21, 23, 25

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11

13,15, 17,19, 21, 23, 27, 27A, 29, 29A, 39A, 41,
41A, 42, 43, 43A, 44, 45, 45A, 46, 48, 50, 52,
56, 68, 74

40, 43, 45, 45A, 47, 49, 51, 52, 52A, 53, 59, 61
20, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 32A, 32B,
32C, 32D, 33, 35, 37, 45, 48, 49, 50, 53, 55, 62,
65, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 77, T7A,
78, 79, 80, 8OA, 81, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 88A,
89, 90, 91, 93, 93A, 93B, 97, 101

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoznost a statni obcanstvi Ceské republiky (platnym ob&anskym
prikazem, nebo cestovnim pasem). Neprokaze-li uvedené skuteénosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

4. Voli¢i budou dodany 3 dny pfed dnem voleb hlasovaci listky. V den voleb mize voli¢ obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mist-

nosti.

V Ostravé-Vitkovicich, dne 19. 7. 2024

Richard Cermdk, starosta

www.vitkovice.ostrava.cz
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Svoz velkoobjemového odpadu

Ve spolupraci se spole¢nosti OZO Ostrava opét umoznujeme ob&anlm zbavit Vazeni obcané,
se vétsich nepotrebnych véci z domacnosti. K tomu ucelu budou na uréena pfiznivci Vitko-
mista pristaveny velkoobjemové kontejnery, a to v terminech: vic, sousedé,
v fijnu budou
Misto pFistaveni Datum Pocet na obvyklych
mistech obvodu
U Cementarny, u domu ¢. 31 7.10. 1 opétrozmistény
velkoobjemové
U krizovatky ulic Rostislavova, Holubova 7.10. 1 kontejnery. Po-
drobny rozpis
U kfizovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 7.10. 1 i s terminy pfind$ime uz nyni,
B abyste meéli dostatek ¢asu na na-
Ulice Stramberska ve dvore, u domu €. 2 8.10. 1 pldnovani rozsahlejsiho uklidu
a mohli pak velkoobjemovy odpad
U kfizovatky ulic Starobni a Stfredulinského (u Tesly) 8. 10. 2 odklidit jednoduse bez nutnosti
odvozu do sbérného dvora.
Na Obvodu - parkovisteé vedle popelnic 8.10. 1 Jak vite, také my uklizime ne-

ustdle, bohuzel pomérné casto
i po osobach bez domova, kte-
ré se snazi v nasem obvodu za-
bydlet. A paradoxné jini lidé bez

e s e stfechy nad hlavou nam naopak
U krizovatky ulic Sirotci, Tavi¢ska 9.10. 1 s Uklidem pomahaji - v soudas-

Ulice Sirotci, u domu ¢&. 39 9. 10. 1

Ulice Sirotc¢i, u domu ¢&. 45 9.10. 1

né dobé se spoluprace obvodu

Ulice Rudna pred domem Rudna 56 (pod mostem) 10.10. 1 s Charitou Ostrava v ramci projek-
. . ) tu Stravenka rozsirila z uklidu ulic
U krizovatky ulic Sovova, Zavodni 10. 10. 1 i na gisténi chodnikd od plevele.
. Vysledky jsou skvélé, rozhodné
U krizovatky ulic Holubova, Thomayerova 10.10. 1 mGZeme tento systém vzajemné
. pomoci doporucit i jinym obvo-

U krizovatky ulic Salounova, Nerudova 14.10. 1 It & elseil
. v A , Ale nezahalime ani v jinych ob-
U krizovatky ulic Vézni, Mirova 14.10. 1 lastech péce o Vitkovice. Kromé
. . jiného byla v prvni poloviné srpna
U krizovatky ulic Ryskova, Floridnova 14.10. 1 dokoncena rekonstrukce komuni-
. e, kace u inline drahy - v sousedstvi
U krizovatky ulic Nerudova, Obrancl miru 15.10. 1 &erpaci stanice, hotov je | chodnik
nam. J. z Podébrad (u ul. Erbenova - plocha parkovisté) 15.10. 1 (I;rza;?radkam VECHDVIELEMEDS T
U kiizovatky ulic Kovafska, Okruzni 15.10. 1 el Eleibiy DEEH M (e
z toho, jak skvély dojem udélala
U krizovatky ulic Okruzni, Obrancd Miru 16. 10. 1 na Iv<rajs'kou Vhyg!e[\lckgu Stan'f:'
pohrebni sluzba, jez ma v prona-
U krizovatky ulic Tavi¢ska, Erbenova (u gardzi) 16.10. 1 Jvm,u nasi smutecnllsm (.pozn. r§d.:l
Clanek na toto téma je na treti
U kizovatky ulic OcelaFska, Sirot&i 16.10. 1 stran€ zpravodaje). Vinlmam to
nejen jako doklad Spickové kvali-
CELKEM 22 ty poskytovanych sluzeb i zazemi

vytvoreného v modernim pietnim
stanku, ale také jako potvrzeni
zodpovédného pristupu obvodu
k zajistovani opravdu vsech po-

Do téchto kontejnert v Zaddném pfipadé neukladejte cihly, kameni, stavebni
sut, odpady ze zelené&, komunalni a nebezpecny odpad.

Protoze opakované dochazi k tomu, Zze odpady obcané nevhazuji pouze do tfeb obcand.
kontejnert k tomu uréenych, ale také viude kolem, v hor$im pfipadé do rlznych Vazeni ¢tendfi, v zaki se do ékol
zakouti po celém obvodu Vitkovic, budou na mistech, kde budou kontejnery vraceji zaci, studenti a vyucujici.
pristaveny, hlidkovat straznici méstské policie. Timto vas chceme upozornit, ze Preji jim véem, at pired sebou maiji
pokud vyhazujete odpady mimo mista k tomu urcenad, tudiz i vedle pristave- skvély $kolni rok plny Uspéchd,
nych kontejner(, jde o zakladdani ¢erné skladky, coz je pokutovdno ¢astkou ve poznani a skvélych zazitk{.
vysi 50 tisic korun. Petr Mengik
Pokud vam pro vyhozeni vétSich véci nevyhovuje ani jeden termin, kdy bu- mistostarosta méstskéhc:
dou kontejnery pfistaveny, nebo jiz budou zaplnény, budte prosim zodpovédni obvodu Vitkovice
a k zbaveni se odpadu vyuzijte sbérné dvory v okolnich méstskych obvodech.
OSTRAVA!!!
VITKOVICE



PROJEKT PRO ViTKOVlCE Vitkovicky zpravodaj

Stramberska sousediim aneb
Kdyz vam Vitkovice nejsou lhostejné

Na levanduli kvetouci podél zdi bytového domu ve Stram-
berské ulici a k pestrobarevné osdzenym kvétinaéim
u vchodu &islo 2, 2a, 2b, 4 a 6 se slétaji motyli a émela-
ci, se zelenajicimi listy mladych habrl si pohrava vanek
a teprve neddvno vysazeny travnik se utésené zelena.
Evidentné to tady prokouklo.

To vse se podarilo diky finanénim prostfedkim ze 6. ro¢-
niku dotacniho programu Tvofime prostor, ktery dava

LI/ L

Stramberské se v [été krdsné rozvonéla levandulr.

aktivnim Ostravantm prilezitost zrealizovat vlastni ndpady
ve verejném prostoru s cilem zkraslit své okoli a soucasné
podpofrit komunitni zivot na Uzemi mésta. O dotaci poza-
dal Michal Kopec, jenz ve Stramberské ¢&. 4 bydli $estym
rokem. ,,Do komunitniho déni i zvelebovani naseho okoli
se snazim zapojit od prvopocatku. A tak mé napadlo, Ze
by nebylo marné to tady trochu vic zazelenit, udélat nam
to tu hezé&i,” vraci se ke zrodu napadu muz, ktery o dotaci
pozadal poprvé v zivoté. ,Vzal jsem si na starost adminis-
trativu, ale na zpracovani projektu jsem nebyl sdm. Hodné
mi pomohla pani Pavlina Sanxaridu. Jeji balkon osdzeny
kvétinami je chloubou celého bloku, takze se stala garan-
tem zelené, vizualizaci projektu zpracovala architektka
Zlatica Mojziskova, kterd se k ndm nedavno pristéhovala.
A kdyz jsme dotaci ziskali, pfi praci se nas tu vystfidalo
étrnact sousedd. Prisel, kdo mohl. Je jedno, jestli na chvi-
licku, jednou, nebo desetkrat. Lidé délaji na smény, zkoor-
dinovat vétsi skupinu je tézké. Hlavni je, Ze jsme do toho
Sli spole¢né. Vime, Ze to, co tady ted médme, je nase pra-
. 3 ¥\ ce,” konstatuje Michal Kopec a upresnuje, Zze s odbornymi
o~ £ et A =t ¢innostmi sousedskému tymu pomohli zaméstnanci firmy

Mistni zasadili i mladé habry. Parkservis Mares, s. r. o.

Sousedi v plné polni...

n www.vitkovice.ostrava.cz
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Drive zanedbany kout se krasné zelena.

Ve zvelebovani prostredi, v némz Ziji, chtéji mistni po-
kracovat. ,V rohu bychom radi méli malé détské hriste.
déti zije v nasem bloku spousta. S vitkovickou radnici jsme
se predbézné dohodli, Ze by tady mohlo byt postaveno
Vv pristim roce,” nastifnuje plany, v nichz nechybi ani dalsi
zadost o dotaci. Tentokrat by mistni chtéli zkraslit okna
v mezipatrech schodist spojujicich jednotlivd patra. ,Do-
tace jsou skvéld véc, ale kdybychom tu neméli vynikajici
sousedské vztahy, nebylo by mozné realizovat nic z toho,”
usmiva se Michal Kopec, jehoz podékovani sméruje i k za-
méstnancUm radnice. ,Bez jejich pomoci a podpory by-

Projekt, jeho cilem bylo zkrdsSleni a zutulnéni daného
prostoru, byl dokoncen v kvétnu. V ¢ervenci ho sousedé
ze Stramberské slavnostné uzavreli spole¢nym grilovanim . ;
v restauraci Osaka, kterou maji doslova na dosah. Utuzova- R & N
ni sousedskych vztaht ve Stramberské prosté pokracuje... : e o
Po praci ndsledovala i spolecna zabava, pfi které se rodi
nové napady a utuzuji sousedské vztahy.

Tento projekt je podporen z dotaéniho programu
statutarniho mésta Ostravy - Tvofime prostor.

TIOBIME.
PROSTOR!

- y /o Lenka Gulasiova
Vchody zdobi kvétingce. Foto: -gl-, archiv projektu

OSTRAVA!!!

VITKOVICE




TEMA MESICE

Vitkovicky zpravodaj

Vitkovice jsou k nezastaveni, projekt

stiha projekt...

Jesté pred par lety by si na Vitkovice vsadil malokdo.
Jenze ty v posledni dobé nasadily tempo, které by jim jini
mohli zavidét. Projekt stiha projekt. Nova smutecni sin uz
je skutecnosti. Velmi jasné obrysy zac¢ina dostavat podo-
ba interaktivniho muzea dopravy pfed pravé rekonstruo-
vanou unikatni budovou vitkovického vlakového nadrazi.
Podobné je to s klinikou, ktera by méla byt postavena na
pozemku pfFiléhajicim k nameésti Jifiho z Podébrad. Mlu-
vi se o nové sportovni hale i moderni divadelni budové.
O proméndach Vitkovic jsme hovo¥ili se starostou obvodu
Richardem Cermakem.

Pane starosto, podoba Vitkovic se za¢ind razantné ménit.
To mate pravdu. Nasi vizi vzdy bylo vratit obvod zpét ,,do
hry“. Udélat z néj pfitazlivé misto, jakym Vitkovice byly na
pocatku 20. stoleti a mezi svétovymi valkami. Malokdo ze
soucasnikl si uvédomuje, ze tehdy to tady opravdu zilo.
Byly tu kavarny, mistni chodili na prochazky a koncerty do
parku, ktery dnes nese jméno Jozky Jablrkové. A také on
je jednim z mist, s nimiz mame pomérné velké plany. Jde
o nové chodniky, kasnu, oploceni, zdsadni proménu altan-
ku a jeho okoli, uvazujeme také o dalSich moznostech, jak
zde navstévnikim co nejvic zpfijemnit pobyt. Navic by sad
mél byt v budoucnu spojen s ndméstim Jifiho z Podébrad
prijemnou kolonadou.
Také zminéné nameésti ¢ekaji zasadni zmény.

V jeho sousedstvi se chystd vystavba objektu kliniky
Gemini, jejiz soucasti by kromé jiného méla byt i kavar-
na, v jizni ¢asti namésti, kterd sousedi s ulici Erbenovou,
by mélo byt vybudovano nové Divadlo Mir. Trvali jsme na
tom, aby soucasti divadelni budovy bylo podzemni par-
kovisté. A magistrat nase argumenty a pozadavky uznal.
Takze pod novym divadlem vznikne sto parkovacich mist,
ktera budou vecer slouzit ndvstévniklim divadla a v pribé-
hu dne navstévnikim Vitkovic a zaméstnanclm zdejsich
firem. Nové parkovisté Vitkovice nutné potrebuji. | kdyz
jsme od roku 2022 vytvorili 95 novych parkovacich mist,
porad je to malo.

Ve hfe je i vystavba nové hokejové haly...
Méla by vzniknout zhruba v mistech, kde do srpna 2010
staval véhlasny zimni stadion Lednacek. Tési mé predstava,

Vizualizace objektu nového Divadla Mir.

ze se vitkovicky hokej bude kone¢né odehravat ve Vitkovi-
cich. Navstévnici Ostravar Arény si to mozna neuvédomu-
ji, ale tato hala stoji na Uzemi obvodu Ostrava-Jih.

Vyraznou proménou prochazi také lokalita u vlakového
nadrazi.

Pri diskusich s mistnimi jsme pred lety zjistili, ze si od
zbytku Vitkovic pfipadaji odtrzeni. K jejich pocitu hodné
prispéla i devastace nadrazni budovy, z niz se postupné
vytratily i sluzby, které tu dfiv plsobily. Véfime, ze po re-
konstrukci nadrazi a po vybudovani dopravniho muzea
na prednadraznim prostoru uz tento pocit mit nebudou.
A jsme radi, ze mdme pozitivni ohlasy i na dil¢i projekty,
které se nam tu uz podarilo zrealizovat - détské hristé,
zahradky, k nimz ted uz vede i novy chodnik, a udrzovana
zelen.

A nedaleko odtud je i hibitov s moderni smutecni sini.

Ta byla prvnim z velkych projektl podilejicich se na
proméné Vitkovic. Zasadnimi Upravami ale proSel, a stale
prochazi, cely aredl hrbitova, kde kromé jiného postupné
nar0std i pocet kolumbarii. Myslim, Ze vitkovické verejné
pohrebisté je dnes skutec¢né dlstojnym pietnim mistem.

Velka pozornost je vénovana i vitkovickym skolam.

O tom, zZe aktualné prochdzeji rekonstrukcemi budovy
matefskych $kol Prokopa Velikého a Obranct miru, jsem
se ve zpravodaji uz nékolikrat zminoval. Stejné tak o nové
stfeSe budovy, v niz sidli stfedni Skola Ahol. A predstavili
jsme uz i projekt rozsifeni aredlu ZS Salounova, k némuz

Z&asadni zménu pfinese projekt rozsifeni aredlu ZS Salou-
nova, k némuz dojde v Ocelarské ulici.

www.vitkovice.ostrava.cz
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dojde v Oceladrské ulici. Nové venkovni i workoutové hristé,
télocvic¢na, prostor pro polytechnické vzdélavani, tanecni
sal, kuchynky... Bude to opravdu razantni a finan¢né naroc-
nad zmeéna, pri jejiz realizaci se neobejdeme bez dotacnich
titull. Ale bude stat za to. Vzhledem k rozsahu bude tento
zamér, na némz uz pracuji projektanti, rozdélen na etapy.

Pokud to tak lze Fict, jednim z rozsahlych projektl, na
nichz dlouhodobé pracujete, je bezpeci v obvodu a zlep-
Sovani podminek pro zivot v ném.

Za podstatné povazuji, ze se po letech jednani zac¢ina
pfiblizovat to, o co jsme tak usilovali - pfesunuti sidla Re-
narkonu mimo hranice Vitkovic.

Pozitivni vysledky ma i nds proaktivni pristup k reseni
problematiky vyloucenych lokalit, kdy jsme loni usporadali
nékolik setkani zainteresovanych stran na celostatni Urov-
ni. V souvislosti s tim bych rad pfipomnél skvélou spolu-
praci s Charitou Ostrava, kdy se ndm podafrilo na velmi
vysokou uroven dovést projekt Stravenka.

S hlidanim bezpecnosti v ulicich by ndm mél pomoct
kvalitnéjsi kamerovy systém, sazime také na edukaci déti
a mladych lidi, kterd ma nespocet rGznych variant.

Ve stinu pfelomovych investiénich akci ale nezlstava ani
kazdodenni zivot.

Obyvatelé Vitkovic nevnimaji nds obvod jen jako celek,
ale ddlezité pro né je, aby se k lepSimu ménilo pravé to
misto, kde maji svij domov. Cenim si toho, ze néktefi z nich
pristupuji ke zkraslovani svého okoli aktivné, prikladem je
zdatilé provedeni projektu ve Stramberské ulici, které na-
vic pFfispélo i k posileni sousedské pospolitosti (pozn. red.:
vice o zminovaném projektu na dvoustrané 6 a 7).

A my dil¢imi projekty Vitkovice zvelebujeme prakticky
neustale Samostatnou kapitolou jsou chodniky, pozornost
vénujeme i cyklostezkdm. Nedavno jsme dokoncili také
prace na komunikaci U Cementarny, v jejiz blizkosti by
méla byt postavena nova pradelna.

Ke kazdodennimu zivotu patfi i péce o nejmensi, takze
pravé vznika projekt na vytvoreni détské skupiny, kterd je
uréena k péci o déti do 3 let.

Mam pocit, Ze ani dost dobfe nejde v jednom rozhovoru
nastinit vSe, na ¢em ve Vitkovicich pracujeme. Ale mam
takovou predstavu, nebo nadéji, chcete-li. Rikdm si, ze az
se nasi potomci jednou ohlédnou za pravé probihajicim
desetiletim, mohli by si Fict, Ze patfi k tém vyraznym a pfi-
znivym obdobim historie obvodu, kdy se Vitkovice rozvi-
jely a upevnovaly svou pozici na mapé Ostravy.

Lenka Gulasiova

(i

%
E

Foto: Jan Vicek, vizualizace divadla Mir, archiv obvodu

Investi¢ni akce realizované ve Vitkovicich

Nazev Plocha
investi¢ni akce nebo ks
Plosna oprava silnice - ul. Plzenska 698 m?
kolem ¢erpaci stanice MOL

Prosazeni plosné opravy soubéznych 3000 m?
silnic kolem mostd na ul. Rudné

v rdmci oprav mostu

Chodnik ul. Rudna 645 m?
Cyklostezka ul. Sirotc&i 506 m?
Chodniky na verejném pohrebisti 450 m?
etapa E-H

Chodnik u vlakového nadrazi 500 m?
Chodnik u vstupu do arealu CEZ 35 m?
Chodnik na ul. Na Obvodu 230 m?
Chodnik na ul. Okruzni 230 m?
Chodniky na ul. Vystavni x Halasové 150 m?
Chodnik na ul. Halasové 60 m?
Chodnik na ul. Ocelarské u Skoly 70 m?
Chodnik za hrbitovem 300 m?
Chodnik na ul. Ocelarské 80 m?
Parkovaci stani na ul. Mostarenské 8 stani
Parkovaci stani na ul. Na Obvodu 70 stani
Parkovaci stani Zaluzanského 8 stani
Parkovaci stani - kamenictvi 8 stani
Instalace novych kamer 5 kamer

sad Jozky Jaburkové a hibitov

Revitalizace predradni¢niho prostoru

Revitalizace détského hristé
v sadu Jozky Jaburkové

Vybudovani détského hristé
na ul. Zengrové

Revitalizace prostoru mezi panelovymi
domy na ul. Na Obvodu

Vybudovani smutecni siné

Vybudovani oploceni na hrbitové

Realizace grafitti malby na kryty CO
v ul. Kutuzovoveé a pfri vstupu do knihovny

Vazeni Ctendfi, pfijméte prosim pozvadni na akce,
0 nichz v tomto vydani zpravodaje informujeme na
stranach 2 a 16. Velice radi vas ve Ctvrtek 12. zafi privi-
tdme na prezentaci rekonstrukce vitkovického nadrazi
a o den pozdéji, v patek 13. zafi, na Dni Vitkovic. Oba
programy zacinaji v 15 hodin.
Richard Cermak,
starosta méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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POMOC, PODPORA

Benefi¢ni koncert

Beata Hlavenko-
va s kapelou Snd,
James Harries &
Band (UK) a mu-
zikalovi pévci Tomas Savka a Veroni-
ka Borakova s doprovodem vystoupi
3. Fijna od 19 hodin v Domé kultury
Akord pfFi benefici na podporu Charit-
niho domu sv. Vaclava - domova po-
kojného stari. Pfedprodej vstupenek:
https://dkakord.cz/akce/benefice.

82 Charita
7By Ostrava

Dny proti chudobé
Charitni stfedisko Gabriel - komunit-
ni centrum pro seniory nabizi novou
formu socidlné aktiviza¢ni sluzby pfi-
mo v domacnostech seniord. Jedna
se o pomoc lidem, ktefi jsou z davo-
du véku, zdravotniho postizeni nebo
chronického onemocnéni ohrozeni
sociadlnim vylouc¢enim. Socidlni pra-
covnik sluzby pomUze podpofit so-
béstacnost a samostatnost klientd,
rozvijet jejich dovednosti a komuni-
ka¢ni schopnosti, nachdzet pro né
smysluplné naplnéni volného c¢asu.
Sluzba je poskytovdna bezplatné.
Kontakt: Veronika Curylova, tel.: 731
131 951, e-mail: veronika.curylova@os-
trava.charita.cz.

Setkavani pecujicich

Setkani lidi pecujici v domacim pro-
stredi o své blizké, ktefi trpi onemoc-
nénim demenci, se uskutec¢ni 24. zari
a 22. fijna od 16 do 18 hodin.

Misto setkavani a kontakt: Charita
Ostrava, Kofenského 1323/17, Ostrava-
Vitkovice, Martina Krhutova, e-mail:
martina.krhutova@ostrava.charita.cz,
mobil: 733 676 692.

Jak pecovat o nemocné doma
Jak pecovat o nemocného clovéka
v doméacim prostredi se mUzete do-
zvédét 19. zari od 14 do 17 hodin v bu-
dové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice.

Kontakt: Charitni hospicova poradna,
Alexandra Cubova, tel.: 731 534 002,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz, www.ostrava.charita.cz.

Bezplatna poradna

Poradna anonymné a bezplatné po-
skytuje socialné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
dluhovou problematiku, spotrebitel-
ské pravo atd. Vice na tel. ¢.: 599 526
906, 731 625 767, e-mail: poradna@
ostrava.charita.cz.

Dobrovolnické centrum
ADRA Ostrava hleda
nové dobrovolniky

Uvazujete o tom, jak smysluplné vy-
uzit svdj volny ¢as? Mozna pravé pro
vads mUlze byt tou sprdvnou cestou
dobrovolnictvil Osamélym senioriim,

znevyhodnénym détem, ale i lidem se
zdravotnim ¢i mentalnim postizenim
pomahaji dobrovolnici ADRA. Nabize-
ji jim to nejcennéjsi, co v dnesni uspé-
chané dobé& mame - svij volny cas.
Dobrovolnictvi mize byt jednodussi,
nez jste si mysleli. Nékdy stac¢i hodina
¢i dvé tydné stravenych povidanim,
naslouchanim, hranim her ¢&i kratkou
prochazkou. Tyto jednoduché aktivity
mohou zménit zivoty lidi, ktefi to po-
trebuji a zaroven i oceni k lepSimu.

Jesté vahate a chtéli byste se do-
zvédét vice? Zavolejte na telefonni
Cislo: 733 485 548 nebo vyplnte for-
mular na: www.adraostrava.cz.

Prispéjes mi na piskotek?

Pomoci osamélym psim v ostrav-
ském utulku je nyni mozné béhem né-
kolika sekund pomoci QR koédd. Po-
drobnéji k tomuto zplsobu podpory
viz  https://utulek.ostrava.cz/index.
php/sbirka. -red-

Foto: Vladimir Prycek

Stoleta
oslavenkyné

V Domové Magnolie se 23. Cervence
konala oslava narozenin vsech zdej-
Sich jubilant(. Své sté narozeniny zde
oslavila pani Hildegarda, jez se na-
vzdory zdravotnim prekdazkam tési
z kazdého dne. Ke krasnému vyrod&i ji
popral také starosta obvodu Richard
Cermak, ktery predal kvétiny i dal$im

jubilantim. -red-

Foto: archiv Domova Magnolie

Cislo uétu:
110189-1649297309/0800
Castka:

100.00 K¢

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Pravidelna chuze snlzu1e vyskyt

infarktu i mrtvic

Chlize je nejpfirozenéjsim pohybem, protoZe dokonale
zapojuje celé télo, a tim i vnitFni orgdny. PFinasi s sebou
celou fadu benefitd. Pravidelnd chlize pomaha zlepsit
kondici, upravit vahu, detoxikovat télo a vede k vyraz-
nému poklesu rizika umrti na kardiovaskularni choroby.
Idedlni je chodit ¢tyfikrat tydné nejméné pul hodiny.

,Je to dynamicka aktivita, coz samozfejmé zvysSuje te-
povou frekvenci, prohlubuje dychani, tim se krev rychleji
pohybuje do vSech &asti téla, zlepsSuje se prokrveni, okysli-
¢eni vSech tkani, zrychluje se detoxikace téla, spotfebovava
energie, posiluji svaly a v neposledni radé uvolnuje takzva-
né hormony $tésti,” fikd Jana Stverdkovad, primaika oddéleni
|écebné rehabilitace Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.

Chodit na chodicim pase nebo v prirodé? ,V prvé radé je
to vzdy chlze, coz je dobfe. Z mého pohledu chlize v pfi-
rodé obohati fyzické télo o vjemy nerovnosti podkladu, po
kterém se pohybuje. Chodec musi zapojovat vice svall do
pohybu, musi reagovat na prekazky, ménit smér, coz je vse
vyhodné jak pro kosterné - svalovou soustavu, tak i aktivitu
mozku. Zaroven jsou stimulovany pozitivnhé i emoce a psy-
chika v kontaktu s pfirodou, coz znasobi celkovy pFinos pro
jednotlivce,“ doporucuje MUDr. Stverdkova a dodava, ze

o J SLEVA 10%
na Vitamin C AGmed
plati do 30.9.2024*
Pouze v Iékarnach AGEL

nova cena

179 K¢

Vitamin ¢

1000 mg se Slpky

C

Dopingk stravy

S posty
uvolﬁovg:m‘

UDRZUJTE SVOU IMUNITU

® Nemocnice AGEL
@ Ostrava-Vitkovice

nejefektivnéjsiho hubnuti Ize dosahnout rychlochlzi tem-
pem v rozmezi 4 az 6 km za hodinu, kdy je ¢lovék lehce za-
dychan. ,,Za hodinu svizné chlze tak spéalime az 400 kcal,
coz ve findle mdze byt az 3 kg za mésic. Rozdil v pasu se
pak mize pohybovat okolo 2,8 cm,“ konstatuje primarka.

,Pokud mame néjaké bolesti, hlavné kloubd, zad, a pfe-
sto se chceme vénovat chlzi, uréité je vhodné se nechat
vysetFit. Pokud problém neni, je potfeba vybrat optimalni
terén - mékky, napriklad lesni povrch. Nedoporucuji be-
tonové nebo asfaltové chodniky, kopce nebo schody, kde
jsou mnohem vice zatézovany klouby. Je dobré také pou-
Zivat nordic walking hole,“ uzavirad Jana Stverakova.

Hvézda z Basniku

V Cervenci détské oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vit-
kovice navstivil herec David Matasek zndmy naptriklad ze
seridlu Polda a film{ Basnici. Jeho navstéva se uskutecnila
pod patrondtem obcanského sdruzeni Panenka détem. He-
rec se aktivné zapojil do kreativnich aktivit a spole¢né s ma-
lymi pacienty pomaloval specialni bilou latkovou panenku.
Ta v nemocnici slouzi nejen jako hracka, ale také jako nastroj

pfi komunikaci lékafa s détmi, které tak mohou nazorné

ukazat, co je boli. Panenka zUstava s ditétem po cely jeho

pobyt v nemocnici a doprovazi ho i po navratu doma.
,Sam jsem rodi¢, mam déti, které jiz také musely byt

PO CELY ROK! hospitalizované v nemocnici. Vim, jak se v takovych chvi-
lich lidé citi, proto jsem pozvani do nemocnice ve Vitkovi-
www.lekarna.agel.cz cich s radosti pfijal,” uved| David Matasek.
R e e e maa Foto a text na strané: Agel, a. s.
OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Svatby na Colors of Ostrava

K festivalu Colors of Ostrava patfi
svatby, a to jak ty tzv. nanecisto, tak
skuteéné, kdy zamilovani snouben-
ci pozadali, aby byli oddani primo
v rdmci festivalu. Pary musely navsti-
vit matriku ve Vitkovicich, aby splnily
zdkonem dané podminky, bez nichz
se svatby nemohou uskuteénit.
Svatebcanlim jisté zlstane navzdy
v paméti uzasnd atmosféra obradu,
k niz prispél i oddavajici, jimz nebyl

nikdo jiny, nez herec divadla Mir Vla-
dimir Polak a zaroven zastupitel més-
ta Ostravy.

Oblibenost a zaroven vysoka uro-
ven festivalu byly potvrzeny i ndvste-
vou prezidenta Ceské republiky Pet-
ra Pavla s manzelkou, ktefi se prijeli
podivat na koncert zpévaka Lennyho
Kravitze.

Milena Pacnerova

/. foto: archiv Colours of Ostrava

Jaro, léto, podzim, zima
- na zahradé je nam prima

Materskou $kolu Obrancd miru obklo-
puje krasnad rozlehld zahrada, kterou
se snazime dale zvelebovat. V pred-
chozim Skolnimroce jsme se jirozhodli

vice vyuzivat také k environmentalni

vyuce jako ,pfirodni uc¢ebnu®. K tomu
nadm ale chybélo vhodné vybaveni,
predevsim posezeni se stoly, u nichz
by se dalo s détmi pracovat.

Diky finanénimu pfi-
spévku statutdrniho
mésta Ostravy, ktery
ndm poskytl grant ve
vysi 70 tisic korun, jsme
letos mohli doplnit vybaveni zahrady
o nové prvky. Jde o kruhovy studl s la-
vicemi po obvodu, dvé kreslici tabule,

OSTRAVA

z nichz jedna je vhodna i k malova-
ni barvami, presypaci véz na pisek,
hmyzi hotel a budku pro ptacky. Vse
je vyrobeno z ptirodniho materialu.
Diky tomuto novému vybaveni ma-
me moznost presunout v péknych
dnech vyuku z uzavieného prostoru
do venkovniho prostredi a zprostred-
kovat tak détem vétsi kontakt s pfri-
rodou. Déti mohou pozorovat hmyz
zabydlujici se v hmyzim hotelu, ptac-
ky u krmitka a vyuzivat tabule i stdl
k tvoreni, kresleni, malovani a pozna-
vani prirody zblizka. Kruhové poseze-

ni slouzi i k setkdvani s rodinami déti

pfi nejriiznéjsich spolec¢nych akcich
a v neposledni radé také umoznuje

relaxaci v prijemném prirodnim pro-
stredi.

MS$ Obrancti miru

Komentované vychazky V|tk0V|cem|

Prochazka Dolnimi Vitkovicemi
Sobota 7. zaFi, sraz v 17 hodin u mul-
tifunkéni haly Gong.

Prdvodce Petr Lexa Pfendik tento-

krat pripravil prochazku Dolni oblasti

Vitkovic, kde priblizi vznik a pocatky
Vitkovickych Zelezaren a popise jejich
rozvoj.

Dale vas prlvodce na trase sezna-
mi s objekty, které se dochovaly jiz
jen na historickych fotografiich (staré
feditelstvi, urednické vily, sSkola, cet-
nicka stanice, hasi¢arna, vodni ndhon,
kaple sv. Floriana atd.).

Vstup je zdarma, akce je financova-
na z prostfedkld méstského obvodu
Vitkovice.

Po stopach zaniklé tramvajové
drahy Vitkovice-Bélsky les
Sobota 10. Fijna, sraz v 10 hodin pfed
radnici ve Vitkovicich na Mirovém na-
mésti.

VITKOVICE.
Zévodni hotel
WITROWITZ.

Werkshotel. [\

/“/xﬁ, v

Dalsi komentovana vychazka pred-
stavi tramvajovou drahu, ktera jezdila
z vitkovického Mirového namésti az
do Bélského lesa. Béhem vychazky se
dozvite zakladni informace z vystav-
by, provozu a okoli zaniklé trati.

Soucasti bude ukazka historickych
snimkd nejen s motivy koleji a tram-
vajovych vozU, ale také vyznacnéjsich
staveb v okoli drahy, u nichz se bude-
me také zastavovat.

Trasa méfi 2 km (zhruba 90 minut).
Prdvodcem bude Petr Lexa Prendik.
Vstup je zdarma, akce je financovana
z prostfedkd méstského obvodu Vit-

kovice. -red-

llustracni foto: archiv

Zivot na zahradé

Ve dnech 20. a 21. zafi se v Dol-
nich Vitkovicich uskutec¢ni uz 18.
roc¢nik vystavy se zahradnickymi
trhy s ndzvem Zivot na zahradé.
Akci poradaji zahradkari sdruzeni
pri CZS Moravskoslezského kraje
spolu s Narodnim zemeédélskym
muzeem Ostrava. PlOvodné prd-
myslové prostory muzea s ex-
ponaty dobovych zemédélskych
strojl dodaji vystavé jedine¢nou
atmosféru.

www.vitkovice.ostrava.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

VITKOVICKA KNIHOVNA

Zari v knihovné je plné akci

Mili ¢tendfi a navstévnici knihovny,
prazdniny ubéhly jako voda, dvoumé-
si¢ni volno plné radovanek, cestovani
a bezstarostnosti je jiz minulosti, zaci
a rodice vkrocili do nového skolniho
roku.

Zari je tedy pomérné narocnym
obdobim, které prindsi spousty po-
vinnosti a uceni. Oazu klidu, pohody
a dobrého ¢teni mlzete najit u nas
v knihovné. Celym mésicem vas bu-
de provazet nova soutéz, kterd je
zamérend na obyvatele zvireci FiSe,
nerozhodnym ¢tenarm pomohou
s vybérem knih nejen knihovnice, ale
také tematické vystavky knih. V ramci
¢tenarského klubu vam predstavime
knizni novinky a nase nejmensi déti
se v klubu Sovi¢ky pofddné protdh-
nou a zacvici si.

Projekt Evropsky tyden mobility,
ktery je zaméren na dopravu, bezpec-
nost a udrzitelnou mobilitu, nabidne
od 16. do 22. zafi spousty nejrliznéjsich
aktivit. Tématem letosSniho rocniku je
Na&s spole¢ny prostor. Smyslem akci je
upozornit na negativni dopady pouzi-
vani automobilové dopravy a pouka-
zat na alternativni formy dopravy.

Jedna z vyprav...

1 1)
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O prazdnindgch jsme se nenudlili.

e /|

Akci je spousta, tak nevahejte
a prijdte za nami!

Prejeme vdm pohodové zafi a tési-
me se na setkani s vami v knihovné.

Za knihovnu Irena Svobodova

Nejzadanéjsi tituly 1. pololeti

1. Robert Bryndza: Tizivé ticho

2. Jodi Picoult: Kéz bys tu byl

3. Jiri Bfezina: Na kopci

4. Bonnie Garmus: Lekce chemie
5. Karin Lednicka: Zivotice

6. Timothée Fombelle: Gloria

7. Stépan Javarek: Chaloupky

8. Karin Lednicka: Sikmy kostel 3

Program akci

PRO DOSPELE

V cizi ktizi

Poznate zviratka podle jejich
srsti? Prijdte si své znalosti
otestovat pomoci zabavného
kvizu pro déti i dospélé.

2. az 30. zafi | béhem pujéovani

CtenaFska vyzva 2024
Chcete objevit zabavnou formou
nové a zajimavé knihy?

Chcete celit vyzve? Prectéte

v pribéhu roku dvacet knih
podle predem danych témat.
Tematicka vystavka knih.

Od 2. zaFi | béhem pujéovani

Ctenarsky klub
Posezeni nad kniznimi tipy
pro dospélé ctenare.

26. zaFi | 14 az 15 hodin

PRO DETI

Evropsky tyden mobility
Hrava autoskola

Soutéz - hledej dvojice,

které k sobé patfi...

16. az 20. zaFi | b&éhem pljéovani

Pozor, tady jezdi auta!

Kviz zaméreny na ohleduplnost
v silni¢nim provozu, cyklisté
versus motoristé.

ey

16. aZ 20. zafi | béhem pujéovani

Knihovna, nas spolecny
prostor
Celoknihovni soutéz o vécné ceny.

16. az 20. zaFi | béhem pljéovani

Sovicky: Od hlavy az po paty
Krokodyli se krouti, sloni dupou
nohama, gorily se busi do hrudi
a zirafy ohybaji krk. Déti se
pomoci jednoduchych pohybl

a cvikl budou snazit napodobit
zvitatka. Cteni a hrani se stejno-
jmennou knihou v klubu pro déti
a jejich rodice.

27. zaFi | 10 az 11 hodin

Lovci perel

Soutéz, celoro¢ni soutéz

pro détské ¢tenare knihovny
zameérena na Cetbu a znalost
prectenych knih.

béhem puj¢ovani

OSTRAVA!!

VITKOVICE



HRAJEME SI BEZ ROZDiLU

Vitkovicky zpravodaj

Neskutecné hravé prazdniny

Prvni pllka prazdnin se nesla ve znameni patého rocni-
ku Uspésného projektu Hrajeme si bez rozdild. Projekt byl
jiz tradi¢né uskutecnén na rdznych mistech Vitkovic a byl
spolufinancovan z dotace Magistratu mésta Ostravy v rdm-
ci projektu Prevence kriminality. Ve spolupraci s partnery
Slo predevsim o predstaveni volnocasovych aktivit, ktery-
mi mohou déti a mladez vyplnit volny ¢as nejen o prazdni-
nach, ale také v prabéhu celého roku. Vsechny organizace
maji bohaté zkusenosti a svého ukolu se zhostily s vervou.
Cas straveny s détmi byl vyuzit akéné a smyslupIné.

Mezi partnery zapojené do projektu patrily Bruslarsky
klub bud inline, z. s., Akci¢ky, smich. radost. odpocinek,
z. s., Méstska policie Ostrava, Blok centrum, z. s., COMO
- 3 gym, z. s, a tane¢ni studio MG Dance. Kazda z part-
nerskych organizaci se zaméruje na odlisSné aktivity, jez se
daji pojmout rdznymi zplsoby, a proto se podafrilo vytvo-
Fit mésicni program, ktery nenudil a kazdy si nasel to své.

Radéni na inlinech

Projekt zapocal prvni ¢ervencové pondéli s bruslafskym
klubem Bud' Inline. Prazdninové kurzy pro déti s ndzvem
Léto na koleckach davaly zacinajicim i pokrocilym brusla-
Fim moznost vyuzit bezplatné lekci inline brusleni v péti
cervencovych terminech. Lekce se uskutecnily kazdé pon-
deéli v inline parku SAREZA. Déti si vyslechly pravidla bez-
pec¢nosti a chovani pfi inline brusleni, nasledné byly roz-
déleny do vykonnostnich skupin podle Urovné dovednosti
a pak uz probihala odpovidajici vyuka véetné her a souté-
zi. Po kazdé lekci byly déti odménény malym darkem od
Uradu méstského obvodu Vitkovice. Jakub Svajny z klubu
uvedl, ze ze zpétné vazby déti i rodi¢d bylo znat nadseni
a vdécnost, proto klub doufd, ze se vétsSina déti v budouc-
nu znovu objevi na nékteré z jejich udalosti. Projeveny
zdjem byl obrovsky a tomu také odpovidala obsazenost
kurzU.

Sebeobrana proti toulani

Jako dalsi, vice adrenalinovy zazitek si déti v pribé&hu cer-
vence mohly vyzkouset vyuku sebeobrany. Martin Van-
ka z COMO-3 gym byl prekvapen, Zze oproti predchozim

N
\;'é Cl\
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roénikiim se zucastnila vétsina divek, u kterych byl patrny
velky zadjem. Pramérny vék déti byl od 5 do 16 let. ,,Cil byl
naplnén. Vétsina déti se prihlasila do sportovniho klubu
na celoro¢ni sportovni ¢innost, ¢im mame Sanci predejit
jejich bezcilnému toulani po ulicich,” pochvaloval si. Klub
meél letos navic specialistu - psychoterapeuta, ktery pra-
cuje s drogové zavislymi détmi. Déle byl na kazdé akci kri-
minalista z oboru drogové problematiky. Déti sportovaly,
meditovaly, mély prednasky o prevenci drog a trestné Cin-
nosti zabavnou formou hry.

Na lezecké sténé

Dalsim z partnerd projektu bylo Blok centrum. ,Pro déti
jsme na lezecké sténé pripravili program v rozsahu 4x tri
hodiny, ktery obsahoval vyuku lezeni na venkovni lezecké
vézi, chlzi po natazené slack-lajné a lezeni uvnitf centra
na boulderingové sténé. Vse bylo koncipovano jako sou-
téz, kazdé dité po splnéni ukolu obdrzelo body. Na konci
byly déti vyvhodnoceny a kazdé obdrzelo néjakou sladkou
odmeénu, nebo darkovy predmét. Druhy tyden pfisly ne-
jen déti, které se uUcastnily predchozich aktivit, ale také je-
jich kamaradi a dalsi déti. Pdvodni program jsme doplnili
o dalsi soutéze - v lezeni na ¢as a uzlovani. Letos byl o akci
vetsi zdjem nez v jinych letech, uz pred zacatkem prazd-
nin se déti chodily ptat, jestli se akce letos zase uskutecni.
Nékolik déti se zucastnilo programu kazdy tyden a budou
chtit v lezeni pokracCovat i po prazdninach v rdmci nase-
ho programu Blok pro vSechny - lezenim proti kriminali-
té, ktery dlouhodobé podporuje Magistrat mésta Ostravy
a ktery jiz 10 let probiha kazdy patek v lezeckém centru
TendonBlok,” informovala instruktorka Alexandra Gendo-
va z Blok centra, z. s.

Vzdy v bezpedi

Kazdy c¢tvrtek se pak déti mély moznost setkat se strazni-
ky. V sadé Jozky Jablrkové si vyzkous$ely napft. laserovou
strelnici, lukostrelbu, naucily se, jak bezpecné prechdazet
vozovku, otestovaly drdhu zrué¢nosti a sezndmily se také
s vystroji a vyzbroji MPO. Své znalosti mohly prokazat
v testech a kvizech s bezpecnostni tematikou. Celou akci
zavrsilo sportovni odpoledne.

www.vitkovice.ostrava.cz
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Roztancené léto

Loni se k projektu Hrajeme si bez rozdild pridalo taneéni
studio MG Dance. Jakub a Monika Mazlchovi uvedli, ze
tanecni lekce v jejich studiu letos navstivilo zhruba trikrat
vic déti nez v minulém roce. ,Déti a rodice jsme vzdy pri-
vitali, provedli je nasSim zdzemim, nabidli vodu a prebrali
si déti, o které se naSsi lektofi starali vzdy celé dvé hodiny.
Lekce probihaly kazdy patek, déti se na né hlasily pres re-
zervacni systém na webu: www.mgdance.cz. Jen parkrat
prisel nékdo bez nahlaseni. Tanecni lekce vyuzily déti ve
vékovém rozmezi 3 az 13 let, ale tanecni lekce Dance For
People jsou tak variabilni, ze si kazdy prisel na své. Tanec¢ni
dvouhodinovka byla prolozena také pohybovymi soutéze-
mi, hrami a na zavér byly déti odménény cenami, které
nam poskytl méstsky obvod Vitkovice.”

Cas her a dovadéni

O vikendovou zabavu, konkrétné tu sobotni, se postarala
organizace Akcic¢ky, s. r. 0. ,Vzhledem k naplnénym stano-
venym cilim a vytvoreni aktivit vhodnych pro déti a mla-
dez, které podporuji aktivni vyziti a tymovou praci, pova-
zujeme projekt za Uspésny. Do her se zapojovali vSichni,
déti, mladez i dospéli. Cilem bylo vytvorit aktivity pro vit-
kovické déti a mladez ve véku od 5 do 18 let a pro jejich
rodic¢e. Zvoleny byly akéni i edukativni aktivity, které zaro-
ven napomahaly tomu, aby se hraci naucili tymové spo-
lupréaci. Jednalo se o fotbalovy turnaj, vodni bitvu, zavod
Racing Formula a Rainbow Run. Zpétna vazba ziskdvana
od zuUcastnénych byla prevazné pozitivni, s dodatkem, ze
by tyto akce uvitali i v prFistich letech,” uved! koordinator
Pavel Kuznik.

Planujeme pokracovani

Vérime, Ze spolecné usili a skveéld spoluprace prinesou své
ovoce a déti z méstského obvodu Vitkovice budou chtit
vyuzit svdj volny ¢as pfi aktivitach, s nimiz se v rdmci pro-
jektu seznamily a vyzkousely si je na vlastni kdzi.

Radi bychom podékovali nejen viem ucastnikim akci,
ale predevsim vsem organizatordm a partnerdm, ktefi se
na projektu podileli. T€Sime se na dalsi spolupraci. Projekt
hodnotime jako velmi Uspésny a planujeme v ném i nadale
pokracovat.

Vedeni obvodu
Foto: Jan Vi¢ek, archivy organizatort

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho Cisla bude 13. 9. 2024. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mésicnik MOb Vitkovice, Mirové namésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: Jan VIcek. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER,
a. s. Obsah prispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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od 15 hodin

15.00 a 16.00

Komentovana vychazka
vitkovickym zamkem a zahradou

Max. 20 osob na prohlidce, nutna rezervace
predem (idealné SMS) na tel. €. 605 292 238

17.30 -

Komentovana vychazka interiéry
vitkovické radnice od suterénu po pudu

19.00

Projekce historickych fotografii Vitkovic
pod sSirym nebem na nadvof¥i radnice

V pfipadé nepfrizné pocasi v obradni sini

VSTUP ZDARMA

20.30
Komentovana prohlidka 118
kostela sv. Pavla a kostelni véze os TRAVA °ooeo

VITKOVICE
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